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EEUU Estados Unidos

E.F. Educacion Fisica
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de los centros docentes

P3 Tercer ciclo de Primaria

P1 Pregunta 1 del capitulo 4 de resultados y discusion

PROA Programa de Refuerzo, Orientacion y Apoyo

ROC Reglamento Organico de Centro

St Primer ciclo de Secundaria

Sy Segundo ciclo de Secundaria
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INTRODUCCION

INTRODUCCION

E n las ultimas décadas se han producido una serie de cambios sociales
y educativos que han suscitado el interés vy la preocupacion por
estudiar la utilizacién del tiempo fuera del horario lectivo por parte de los

nifios/as y adolescentes.

La tesis que presentamos es fruto del estudio que hemos realizado
durante estos ultimos afos sobre un tema abierto y de actualidad, como es
la ocupacion del tiempo libre de la poblacion escolar en el horario no lectivo.
Conviene tener en cuenta la cantidad de horas que transcurren desde que
los escolares terminan su jornada lectiva hasta que se encuentran con sus
padres asi como el hecho de que la ocupacion de este espacio de tiempo

difiere en los distintos hogares.

Lo que esencialmente nos ha llevado a abordar este estudio se

fundamenta en los siguientes motivos:

El tiempo fuera del horario no lectivo se ha convertido en un auténtico
desafio para que padres y madres puedan conciliar horarios laborales y
familiares. Esta creciente situacion de necesidad de utilizacion de recursos
extrafamiliares publicos ha llevado a la Junta de Extremadura (una vez
asumidas las competencias en materia de educacion no universitaria en el
curso académico 2000-01) a la eleccion por parte de los centros que asi lo
deseen de la jornada escolar con Actividades Formativas Complementarias
(AFC), que comprende actividades lectivas en horario de mafiana y AFC en
horario de tarde. La ocupacion del tiempo libre en actividades extraescolares
organizadas se presenta como una potencial fuente de beneficios, y por otra

parte, los padres muestran gran preocupacion por la educacion que puedan
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recibir sus hijos e hijas para la vida, hecho que influye en las alternativas que

escogen para dichas actividades.

Otro motivo por el que decidimos trabajar sobre este tema esta
directamente relacionado con mi trayectoria personal y profesional, que se
desarrolla en la ciudad de Badajoz donde trabajo como profesora de
Educacion Fisica (EF) en un centro de Ensefanza Secundaria,
compatibilizando mi docencia con la Facultad de Educacion, motivo por el
cual tengo una estrecha relacién con la poblacion objeto de estudio (10-16

afnos).

La cercania y la actualidad del proyecto de AFC que se desarrolla en
la comunidad autonoma de Extremadura a través de los centros docentes,
unido a la falta de proyectos idénticos en otras comunidades auténomas,
pueden explicar la escasez de investigaciones. De cualquier modo, existen
algunos, sobre las actividades educativas fuera del horario lectivo (Pérez-
Diaz, Rodriguez y Sanchez, 2001; Instituto Nacional de Calidad y
Evaluacion, 2001; Trilla y Garcia, 2004; Trilla y Rios, 2005; Fundacion
Jaume Bofill, 2006, 2009; Molinuevo, 2008, 2009).

Obras de autores como Hernandez y Velazquez (1998) y Santos vy
Sicilia (1998) hacen referencia a las actividades fisicas extraescolares en los
centros educativos y la legislacion que los regula. Entre los estudios mas
especificos, encontramos algunos que relacionan los habitos de vida de
jévenes y adolescentes y las actividades extraescolares (Castillo y Balaguer,
2001; Hidalgo, 2005; Varela, 2006; Molla, 2007; Luengo, 2007); la ocupacién
de tiempo libre y el estilo de vida saludable entre los jovenes (Hernandez y
Velazquez, 2007; Nuviala, Munguia, Fernandez, Ruiz y Garcia, 2009).

También hemos encontrado numerosos trabajos que aluden a la
participacion de jovenes y adolescentes en actividades fisico-deportiva fuera
del horario escolar (Mendoza Sagrera y Batista 1994; Casimiro, 1999;
Cantera, 2000; Guerrero, 2000; Sallis, 2000; Garcia Ferrando, 2001, 2006;

Chillén, Tercedor, Delgado, Gonzalez-Gross, 2002; Gavarry, Giacomoni,
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Bernard, Seymat, and Falgairette, 2003; Nuviala, Ruiz y Garcia , 2003;
Tercedor et al.,, 2003; Chillon, 2005; Hernandez y Velazquez, 2007) y
estudios que centran su atencion en la participacion en competicién de la
poblacién escolar (Blazquez, 1995; Devis, 1996; Castillo y Balaguer, 1998;
Trilla,1998c; Castillo y Balaguer, 2001, Fraile y De Diego, 2006).

Otros estudios de gran interés sefalan la influencia de los agentes de
socializacion, considerando la familia como el primer y mas potente agente
socializador en las primeras edades, transmisor de valores,
comportamientos y normas, en la ocupacion del tiempo libre de la poblacion
escolar (Mendoza et al., 1994; Torre, 1998; Casimiro, 2000; Guerrero, 2000;
Ruiz, Garcia Montes y Hernandez, 2001; Huebner y Manzini, 2003;
Hutchinson, Baldwin y Caldwell, 2003; Nuviala et al., 2003; Garcia Ferrando,
2006; Molla, 2007; Molinuevo, 2008).

Destacamos asimismo algunas investigaciones que relacionan el
posible papel de las actividades extraescolares en la promocion del
rendimiento académico (Ponce de Ledn, 1998; Eccles and Templeton 2002,
Trilla y Rios, 2005, Molinuevo, 2008).

Existe de forma generalizada un gran interés en el ambito de la
Psicologia del Desarrollo (mayoritariamente en EE.UU.) por estudiar las
consecuencias que para el desarrollo de los nifios/as y adolescentes puedan
tener las actividades extraescolares (Eccles, Barber, Stone and Hunt, 2003;
Feldman and Matjasko, 2005; Fredricks and Eccles, 2006).

Nuestro trabajo es el resultado de la reflexion iniciada con la Jornada
escolar continua, que supone un incremento del tiempo libre de los
escolares. La utilizacién adecuada de este tiempo libre podria contribuir a
paliar problemas graves que afectan a los escolares, como la obesidad
asociada al descenso detectado en los niveles de actividad fisica y deportiva
en adolescentes a edades cada vez mas tempranas o la violencia en los
centros educativos. En esta linea, los requisitos exigidos por la Junta de

Extremadura (que financia el programa de AFC) para la seleccion y
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contrataciéon de los profesionales encargados del desarrollo de las
actividades' revelan la orientacion que se pretende otorgar a las actividades
extraescolares, ya que se concede prioridad a las titulaciones de EF y
deportiva, de mayor bagaje pedagodgico que permitan un adecuado y

correcto desarrollo de las actividades fisico-deportivas extraescolares.

Si bien el eje central de nuestro estudio es conocer la ocupacion del
tiempo libre de la poblacion escolar una vez adquiridas las competencias en
materia de ensefianza no universitaria de la comunidad auténoma de
Extremadura, hay una serie de aspectos intimamente relacionados con el
mismo como es la oferta de actividades organizadas de tipo fisico-deportiva
como cultural y/o artistica que, a través del proyecto de AFC, se realiza en
los centros que se adscriban al tipo de Jornada escolar con actividades

lectivas en horario de mafana y AFC en horario de tarde.

También es necesario resaltar que la participacion de la poblacion
escolar en las actividades fuera del horario no lectivo puede estar
condicionado por una serie de factores como son las caracteristicas
sociodemograficas (edad, sexo), localizacion (pertenencia a centro y curso,
barrio vivienda) y caracteristicas de la familia (situacién laboral, nivel de

instruccion, actividades tiempo libre).

Asi pues, los objetivos del presente trabajo son:

1.- Construir y validar una serie de instrumentos, basados en la encuesta,
para realizar un diagnodstico de la ocupacion del tiempo libre de la
poblacion escolar de Badajoz y poblados de 10 a 16 afios, en el horario

no lectivo y conocer su participacion en las actividades extraescolares.

' Existe todo un proceso de seleccion para la constitucion de listas de espera de personal laboral
temporal para la realizacion de AFC, que puede consultarse en la plataforma educativa educarex .
Disponible en http://www.educarex.es/afc/html/Cronograma.html [consulta 2009, 7 de septiembre]
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2.- Conocer el caracter de la practica (activa y/o pasiva) de las
actividades extraescolares mas habituales que desarrolla en su tiempo

libre la poblacién escolar.

3.- Analizar la influencia de las caracteristicas sociodemograficas (edad,
sexo) y de localizacion (pertenencia a centro y curso, barrio vivienda) en
la realizacion tanto de actividades fisico-deportivas como culturales y/o
artisticas (organizadas y no organizadas) de la poblacion escolar durante

el tiempo no lectivo.

4.- Conocer la influencia de las caracteristicas de la familia (situacion
laboral, nivel de instruccion) en la utilizacion del tiempo libre de la

poblacion escolar.

5.- Determinar los indices de participacion en competicion de los

escolares en las actividades fisicas extraescolares.

6.- Conocer las motivaciones de la poblacion escolar y su implicacién en
la participacidon de actividades extraescolares durante el horario no

lectivo.

7.- Establecer la relacion existente entre el uso del tiempo extraescolar
de los alumnos/as y la realizacion de actividades de tiempo libre en

familia.

8.- Detectar el nivel de satisfaccion de la poblacién escolar en el uso que

realiza de su tiempo extraescolar.
9.- Conocer las preferencias e intereses de la poblacion escolar en la
practica de actividades de tipo fisico-deportiva como cultural y/o artistica

durante la ocupacion de su tiempo libre.

10.- Identificar los comportamientos en el uso del tiempo extraescolar de

jévenes y adolescentes frente a la actividad fisica.
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11.- Conocer la incidencia que la Nueva Jornada Escolar, desde su
implantacion en la Comunidad de Extremadura, esta teniendo en la

ciudad de Badajoz y Poblados.

Hemos estructurado nuestro trabajo en dos partes intimamente

relacionadas:

- La primera parte la dedicamos a la fundamentacion teédrica de los
temas relacionados con el objeto de nuestro trabajo. Por ello nos detenemos
en la evolucion del ocio y del tiempo libre a lo largo de la historia, para llegar
a las multiples interpretaciones que se han dado de ambos términos desde
las distintas perspectivas de su estudio, con el objeto de aportar nuestra
propia definicion del ocio y del tiempo libre en el ambito escolar. Finalizamos
el primer capitulo con la influencia del ocio digital en las nuevas formas de
ocupacion del tiempo libre de la poblacion escolar en el nuevo siglo y

milenio.

En el segundo capitulo realizamos un breve recorrido por la
pedagogia del tiempo libre, surgida como consecuencia de la preocupacion
educativa de la utilizacién de ese tiempo y la entrada en el ambito de la
educacion de otra linea de accion denominada educacién para el ocio.
Analizamos los factores que generan la utilizacion de espacios y tiempo
educativos extraescolares en el ambito educativo no formal, como espacios
de convivencia y de formacion que complementen la educacion formal que
proporciona la escuela durante el horario lectivo y faciliten el desarrollo
positivo de la poblacion escolar. En este contexto de referencia llegamos a
las actividades complementarias y extraescolares en la sociedad actual, con
especial atencion al desarrollo de los programas de actividades fisico-
deportivas. Finalizamos el segundo capitulo analizando el proyecto de
Actividades Formativas Complementarias que se desarrolla en la Comunidad

Autdonoma de Extremadura.
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- La segunda parte aborda el proceso de investigacion. El presente
estudio es una investigacion no experimental de caracter descriptivo y
correlacional, que utiliza un instrumento de medida basado en el
cuestionario. Se llevd a cabo un proceso de construccion, pilotaje y
validacion del mismo a través del analisis estadistico de los items, sometido
a valoracion por un grupo de expertos y prueba por el grupo experimental.
Se cumplieron los requisitos de validez externa, expresados en la
representatividad de la muestra de la poblacion objeto de estudio, validez
interna equivalente al concepto de calidad de encuesta y validez de
contenido expresado en el correcto disefio y elaboracion del cuestionario
definitivo. Su elaboracién ha sido compleja por la dificultad de elaborar
preguntas y respuestas que cubran todos los objetivos y respuestas posibles
y por la exigencia metddica que supone el proceso sistematico de
elaboracion y validacion de un cuestionario con una secuencia ordenada de

las diferentes etapas.

En el estudio han participado escolares del tercer ciclo de Primaria y
de la Secundaria Obligatoria de diferentes centros publicos y concertados de
Badajoz y Poblados. El disefio muestral utilizado fue el bietapico estratificado
con submuestreo. La unidad primaria de muestreo fue el centro educativo
(conglomerados), mientras que la unidad secundaria o elemental fue el
alumno o alumna perteneciente al centro educativo seleccionado. La
seleccion de las unidades muestrales fue aleatoria simple. Las variables de
estratificacion de la muestra fueron: zona (9 zonas definidas en base a la
Delegacion Provincial de Educacion de Badajoz), ciclo educativo (3* ciclo de
primaria, 1° ciclo de secundaria y 2° ciclo de secundaria) y sexo. La
asignacion de la muestra fue proporcional al tamafo poblacional en cada
variable de estratificacién. El tamafio muestral total fue de 776 escolares de
ambos géneros (387hombres y 389 mujeres) cuyas edades oscilan entre los
10 y 16 afos. Esto supone una validez en los resultados con un margen de

error muestral de £3% y un error de confianza del 95%.
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Tras la recogida de la informacion, ésta fue procesada en la hoja de
calculo Excel de Microsoft Excel siendo posteriormente exportada a SPSS
14.0 para la codificacion, etiquetado, depuracion y analisis de los datos. Para
el anadlisis estadistico de los datos se han realizado estimaciones
porcentuales sobre las variables de estudio y bivariante mediante el
estadistico chi-cuadrado de Pearson y los residuos tipificados corregidos,
con el objeto de estudiar la asociacion de las variables de estudio con el
sexo, ciclo educativo, tipo de centro, zona, ocupacion y nivel de estudios de
los padres de los escolares pacenses. También se utilizé el estadistico chi-
cuadrado de Mantel y Haenszel para contrastar la linealidad entre las
variables de estudio con el ciclo formativo o con el nivel de estudios de los
padres y madres. Con el fin de corregir las desviaciones de la muestra final
con respecto a la poblacion de estudio se calcularon factores de correccion
segun zona, ciclo educativo y sexo (minimo 0,81; maximo 1,18). En todo el
analisis se considerd significacion con valores de p<=0,05 y casi

significacién con 0,05<p<=0,1.

La segunda parte del proceso de investigacion desarrolla un capitulo
de resultados y discusion donde se recogen los resultados obtenidos del
analisis estadistico realizado asi como las investigaciones y estudios
relacionados de forma directa o indirecta con el objeto de la investigacion.
Finalizamos con el capitulo de las conclusiones y con unas propuestas de
lineas de investigacion, dadas las limitaciones de nuestro trabajo y, teniendo
en cuenta el todavia escaso numero de investigaciones sobre este tema que
animen y orienten a futuros investigadores a profundizar en el estudio de la
ocupaciéon del tiempo libre de la poblacion escolar y su participacion en

actividades extraescolares.
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CAPITULO 1: TIEMPO LIBRE Y OCIO

1.1. Evolucion histérica del ocio y tiempo libre

EI tiempo libre y el ocio son dos términos que se encuentran en continua
evolucion. Se puede afirmar que han estado presentes a lo largo de
toda la historia de la humanidad, aunque no siempre con el mismo
significado. Su evolucién discurre de forma paralela a los cambios de

mentalidad y a las complejas realidades de la sociedad del momento.

En cada época se desarrollan acciones que atienden a los calificativos
de “tiempo libre” o de “ocio” (Caride, 1998, p.22), con vocacién creadora y
contemplativa en la Grecia clasica, regeneradora en la Roma imperial,
ostentatoria en el medievo caballeresco, compensatoria en la sociedad
industrial o consumista en la sociedad de masas (Caceres, 1973; Lafant,
1978; Munné, 1980; Racionero, 1983; Puig y Trilla, 1987; Gdémez, 1988;
Lobato, 1991; Negre, 1993).

Algunos tedricos consideran, sin embargo, que el ocio es un fenémeno
exclusivo de nuestro tiempo. Podemos citar a los socidlogos Parker (1971) y
Dumazedier (1971), quienes consideran que, con el acortamiento de la
semana laboral como consecuencia de la Revolucion Industrial, el ocio ha

pasado a tener una gran relevancia en la sociedad actual.

Compartimos con Munné (1980) y Hernandez y Morales (2008) la
importancia y necesidad de conocer la dimension historica del ocio y el
tiempo libre, para llegar a comprender la complejidad actual de los hechos.
Por ello nos detenemos en la evolucion del ocio y del tiempo libre a lo largo

de la historia, comenzando por la Grecia clasica, la Roma imperial, el
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Medievo caballeresco, el Renacimiento, hasta llegar a la Revolucion
Industrial, que marca el inicio de una nueva concepcion del ocio,
caracterizada por el derecho y la necesidad del hombre al tiempo libre, la

cultura y las vacaciones®.

El concepto de ocio como un componente y manifestacion del tiempo
libre lo encontramos en el mundo clasico. Frederic Munné (1980) sefala que
el caso histérico mas conocido de apuesta por la cultura del ocio fue la que se
origind en la Grecia antigua, donde la Skholé se presentaba como ideal griego
cuyo significado etimoldgico era cesar o parar. Su sentido originario era estar
desocupado y por tanto disponer de tiempo para uno mismo. La Skholé no era
un sinénimo de no hacer nada, sino la posibilidad de disfrutar de un estado de
paz y de contemplacién creadora. Para conseguir ese estado, necesariamente
uno debia estar desocupado, es decir, no sujeto al trabajo (Hernandez y
Morales, 2008).

La disposicion de este tiempo fue posible gracias a la estratificacion de
los helenos. Unos pocos ciudadanos pudieron ser libres y dedicar su tiempo a
llevar una vida ociosa mientras otros trabajaban. En consecuencia, segun la
teoria griega, solo el hombre que posee ocio es libre. Para Aristoteles, la
Skholé es un fin en si mismo, un ideal de vida cuya antitesis es el trabajo.
También Epicuro nos cuenta que el ocio es la via que exige estar libre de
ocupaciones, incluso de placeres, y posar en la serenidad de uno mismo
(Munné, 1980).

En Roma encontramos una nueva acepcion del concepto de ocio y
tiempo libre, introducida fundamentalmente por Ciceron, el Otium. Entendido
como tiempo de descanso del cuerpo y recreacion del espiritu necesario para
volver a dedicarse, tras la recuperacion, de nuevo al trabajo. El trabajo no
tiene una significacién negativa como en Grecia. El ocio pasa a ser un medio
y el trabajo un fin. Los romanos interpretaron la manera de entender el ocio

como algo necesario para el descanso del cuerpo y del espiritu. El ocio

% Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948). Articulos: 24 y 39.
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ciceroniano no es un tiempo de ociosidad, sino de descanso y de recreo tanto

como de meditacion.

La novedad en la concepcion romana del ocio consiste en la
introduccion del ocio de masas organizado por el Estado y dirigido a las
clases populares. El problema del tiempo libre adquiere una nueva dimension:
distraer y divertir al pueblo mediante el circo, luchas de gladiadores, carreras
de carros, combates de animales, etc., caracterizados por su sadismo y
brutalidad. Estas diversiones organizadas para el pueblo son consideradas

una forma de control y dominio politico.

El caracter de ocio dirigido se manifiesta claramente en el famoso
dicho de panem et circense; la sociedad romana no podia vivir sin los juegos,
y llega a convertirse en el fundamento de su existencia. El circo no solo es el
marco donde se celebran las carreras sino también donde se manipula al
pueblo y donde los partidos politicos entablan sus luchas y defienden su

posicion en el Estado.

El concepto de ocio romano ha sobrevivido, no asi el concepto de la
skholé, y podemos sehalar que en la actualidad, en las sociedades
industriales, se encuentra nuevamente vigente. Es ocio utilizado como simple
descanso para recuperar el esfuerzo del trabajo o como simple medio de

evasion social.

Los pasatiempos favoritos de los romanos eran, sin duda, los bafos
publicos y las termas, en la que se encontraban gimnasios, salas de masaje,
piscinas, que llegaron a ser una especie de clubes sociales. Frente a una
gran masa de indigentes, la vida de los patricios transcurria en medio de una
fastuosidad y lujo nunca igualados. Cabe mencionar también las re-
presentaciones teatrales y los grandes banquetes que se ofrecian. Pero la
desintegracion del imperio hizo perder muchas de estas extravagancias que

fueron duramente criticadas por los filésofos y los cristianos.
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El cristianismo aport6 al mundo clasico una nueva concepcion de la
vida: el ocio tenia un caracter de contemplacion religiosa. Su objeto no era la
naturaleza, la vida y las ideas en si mismas, sino Dios, que se convierte en
punto de referencia para el ocio y el trabajo. Las riquezas y preocupaciones
por los asuntos del mundo pueden caer en el peligro de desviar al hombre de

lo que debe ser su preocupacion fundamental.

Durante la Edad Media, tras la caida del imperio romano, se acentua la
distincion entre el ocio como ideal de vida y el ocio como simple descanso. El
ocio como descanso sigue siendo patrimonio de todos, aunque la diferencia
de clases nobles y plebeyas establece formas diversas en su ocupacion. La
nobleza, los clérigos, los campesinos, los comerciantes y artesanos
presentan formas peculiares de distraccion y fiesta. La caza, la equitacion,
los juegos de combate y torneos, el ajedrez, el tiro al arco, la esgrima, la
equitacion, los cuentos y espectaculos de bailarines, el teatro, las canciones
de los trovadores y juglares divertian a los nobles y a los caballeros y ocupan

gran parte de su tiempo (Monera, 2005).

Las celebraciones de los campesinos estaban marcadas por los
acontecimientos de la naturaleza y relacionados con las tareas agricolas
como la llegada de las estaciones, la recoleccion, la siembra, etc., asi
como los acontecimientos vitales en el seno de la comunidad: bodas,
nacimientos, muertes. La jornada de trabajo se supeditaba al horario solary a
los oficios religiosos. Se comenzaba a trabajar a la salida del sol y se

terminaba la tarea al anochecer.

Las campanas de las iglesias y de los monasterios regulaban el
desarrollo del tiempo (maitines, laudes, prima, tercia, completas, etc.). La
vida de trabajo en la ciudad estaba organizada segun profesiones en los
denominados gremios. El ocio como ideal de vida va reduciéndose a
pequefas elites espirituales que se refugian en los monasterios, en los que se
empieza a llevar a cabo una distribucion del tiempo dedicado a Dios y al
trabajo. El principio benedictino ora et labora alude a la intima compenetracion

existente entre la vida contemplativa y la activa.
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La Iglesia, por otro lado, va reemplazando las festividades
grecolatinas por las de los santos, llegando a contar por lo menos con
ochenta y cinco dias festivos, ademas de los domingos. Los autos
sacramentales, la fiesta de carnaval, las fiestas de locos conjugan las

influencias profanas vy religiosas.

En la Baja Edad Media y comienzos del Renacimiento encontramos
otro sentido del ocio. El tipo de ocio que surge esta inspirado en un espiritu
ludico clasista y que consiste en la abstencion de trabajo y en la dedicacién a
actividades elegidas libremente tales como la guerra, la politica, el deporte, la
ciencia o la religion. La vida ociosa es indicador de una elevada posicién
social, de riqueza y de poder. Esta forma de emplear el tiempo de ocio se
convierte poco a poco en un signo exterior de nobleza cada vez mas opuesto
al servil tiempo del trabajo. El ocio caballeresco, que empezd siendo un
medio, paso con el transcurrir del tiempo a adquirir un valor en si mismo. Se
llega asi al derroche y a un nuevo concepto del ocio: “el ocio como ociosidad”
(Racionero, 1992, p.141).

El principal enemigo del sefor feudal, cuando abandonaba el campo
de batalla, era el aburrimiento, entonces para llenar su ocio se dedicaba a

una serie de actividades como:

“Competir en torneos, salir de caceria, practicar la pesca en agua
dulce o salada, pasear durante el invierno, calentarse al amor de la
chimenea; durante el verano refrescarse en el huerto, acoger a los
jugadores de paso, aprender y ensefiar esgrima, organizar peleas de
animales, jugar al ajedrez o los dados, comer y beber, recibir invitados,
cotejara doncellas, hacerse sangrias con sanguijuelas, mirar por las
ventanas” (Gete-Alonso, 1987, p.199).

A partir del siglo XVII, la ética reformista del calvinismo y las rigidas
doctrinas del puritanismo inglés dan un nuevo sentido al ocio. La nueva
concepcion considera que el ocio es un vicio personal y social. EI movimiento

puritano restringid los placeres y las distracciones, suprimié el culto a los
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santos y por supuesto todos los dias de fiesta que se convirtieron en dias
productivos. Miré con recelo la practica de educacion fisica y deportes, las
cuales sufrieron fuertes limitaciones, tal como ha expuesto en su trabajo
Brailsford (1991). Esta huella puritana como concepcién del ocio, desde un

punto de vista negativo, sera honda y llega hasta la sociedad industrial.

La interpretacién del ocio segun las ideas puritanas, se ha mantenido
hasta nuestros dias y por ello, cuando se habla de este término, la mayoria
de las personas mantiene un concepto negativo del mismo. Incluso el deporte
moderno esta imbuido en esta idea al contemplarlo solamente como una
actividad agonistica (Hernandez Vazquez, 2003). Al deporte como al resto de
las manifestaciones culturales se le quitd su sentido ocioso, olvidando

totalmente el sentido de los griegos.

A partir del siglo XVIII se forja una nueva idea de trabajo como la
expresion maxima de la realizacién del hombre. El trabajo es la suprema
virtud, y el ocio un vicio indeseable. El ritmo de trabajo es mas duro y las
jornadas laborales llegan hasta las dieciséis horas, sin estar marcadas ya por

el horario solar.

Hacia finales del siglo XVIII se produjeron en Europa dos revoluciones
muy importantes. La primera revolucion fue de indole econdmica, la
Revolucién Industrial, que se inicid en Inglaterra y la segunda revolucion, de
indole social se dio en Francia, y se le denominé Revolucion Francesa.
Ambas revoluciones tuvieron consecuencias en la concepcion de trabajo y
tiempo libre. En el aspecto econdmico cambiaron los modos y ambitos de
trabajo: del ambito rural al urbano, del ambito del hogar a la fabrica, del
trabajo artesanal al trabajo en las fabricas. Esto trajo aparejado el capitalismo

como sistema econdémico

Durante la Revolucién Francesa se pretendié que el tiempo libre fuera
el tiempo de la educaciéon, de la formacién civica, de la cultura. Los cafés
como lugares de reunidén de personajes ilustres, el teatro de luces, los bailes,

las ferias, etc., eran los pasatiempos preferidos.
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Con la llegada de la Revolucion Industrial® la jornada de trabajo en
lugar de disminuir aumenta. El tiempo de trabajo diario aumenta para
hombres, mujeres y nifios, hasta llegar a ser agotador. Todo ello implica que
las masas trabajadoras tomen conciencia de esta situacion e inicien un
movimiento reivindicativo. Sus objetivos se resumen en dos puntos:
reduccion de la jornada laboral y aumento de los salarios. Ello origina un
proceso que persigue la disminucidn de las horas de trabajo a través de
medidas legislativas mediante las cuales los gobiernos establecen limites

maximos a la jornada de produccion.

Asi, poco a poco, en pequefias y contadas dosis, surge un tiempo
nuevo sustraido al tiempo de trabajo, o bien un tiempo no vendido al trabajo
(Miranda, 2006). Este tiempo libre es distinto al observado en los casos
anteriores, pues surge del trabajo. No importa tanto el ocio, sino trabajar
menos. Mientras que en Grecia y Roma o durante la Edad Media y el
Renacimiento se le da al ocio un sentido positivo, en el ocio moderno lo que
se valora es el tiempo que se quita al trabajo (Munné, 1992), ya que al
principio el tiempo libre disponible es un tiempo en blanco, sin ningun

contenido.

Con el despertar del mundo obrero empieza una lucha en todos los
paises industrializados por una reduccion del horario de trabajo, por unas
condiciones mas humanas en el mismo, por un tiempo de descanso. Por
una valoracion adecuada de la dignidad humana en la asignacion y la
planificacion del trabajo que afecta no so6lo a los hombres sino también a
mujeres y nifos. Empieza a valorarse el ocio, entendiéndolo como tiempo
libre, significado que perdurara hasta nuestros dias. Un tiempo libre al que

tiene derecho todo el mundo, no solo la clase aristocratica.

El tiempo libre comienza a adquirir tanta importancia como el tiempo

de trabajo a principios del siglo XX. A partir de los afos treinta se considera

3 La Revolucién Industrial es un periodo histérico comprendido entre la segunda mitad del siglo XVIII y principios
del XIX, en el que el Reino Unido en primer lugar, y el resto de la Europa continental después, sufren el mayor
conjunto de transformaciones socioeconémicas, tecnolégicas y culturales de la historia de la humanidad, desde el

Neolitico.
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que los gobiernos comienzan a preocuparse por la organizacion de este
tiempo. Sindicatos, partidos politicos, asociaciones y grupos religiosos
promueven actividades dirigidas a un uso adecuado del mismo. El deporte
ocupa un lugar primordial, al igual que la aficion y disfrute de la naturaleza. Se
trabaja por la descentralizacion de la cultura, se desarrolla el teatro popular,
se fomentan las sociedades musicales, se impulsa la aficion por la lectura, etc.
Mencién especial requieren los movimientos de juventud y aire libre, que
surgen a finales del siglo XIX pero que tienen su periodo de auge en la primera
mitad siglo XX. Los movimientos de aire libre, intentan dar respuesta a las
necesidades de los nifios y jovenes y educar en ese espacio de tiempo que no

es atendido por la familia y la escuela (Monera, 2005).

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948 marcara
un hito historico al proclamar en sus articulos 24 y 39 el derecho y la

necesidad del hombre por la cultura, el tiempo libre y las vacaciones.

El periodo de los anos 50, con las secuelas de la Segunda Guerra
Mundial, marca el comienzo del ocio como objeto de estudio cientifico en
Europa desde diferentes perspectivas: pedagdgica, social, econdmica, cultural,
religiosa, psicoldgica, etc. El trabajo ya no es un fin sino un medio para el
desarrollo de la persona. Asi llegamos hasta las relaciones entre el ocio y el
tiempo libre en su acepcién mas moderna, donde la cuestion planteada es si

el ocio moderno, tiempo sustraido al trabajo, es libre.

Para algunos autores ambos conceptos son sinébnimos, mientras que
otros los perciben como diferentes. Destacamos desde este punto de vista
las diferencias fundamentales entre Sebastian de Grazia (1963) y Herbert
Marcuse (1965) en los anos 60, por considerarlos como ejemplo de las
consideraciones burguesas y marxistas respectivamente. De forma sintética
diremos que para De Gracia hay tiempo libre y falta de ocio, un ocio que se
concibe como en Grecia, como un estado atemporal, subjetivo de libertad
individual. Para Marcuse, hay ocio y falta de tiempo libre, falta un tiempo de
libertad (Hernandez y Morales, 2008).

52



MENU SALIR

CAPITULO 1 TIEMPO LIBRE Y OCIO

Como puede comprobarse, el ocio y el tiempo libre han estado ligados
siempre a las ideas y politicas dominantes en cada época. La historia de los
tiempos sociales, en la que se insertan las particulares historias del tiempo
libre y del ocio, permite constatar como ambas expresiones no han permitido
situarse al margen de la confusién que provoca el uso indiscriminado de sus
términos. Como observa Cuenca (2004) aun hoy hablar de ocio -e
implicitamente de tiempo libre- supone multiples manifestaciones, respecto
de la que para unos el problema se reduce al uso del tiempo; para otros viene
a ser la practica de actividades no obligadas, deseadas o queridas; otros, en

fin, hablan desde los parametros de la economia.

1.2. Tiempo libre

1.2.1. Aproximacién al concepto de tiempo libre

El ocio y el tiempo libre han sido abordados por investigadores de
diversas disciplinas®, dando lugar a multiples interpretaciones en funcion de
su perspectiva de estudio. Ello produce un uso indiscriminado de sus
términos tanto en el lenguaje coloquial como en el mismo discurso cientifico,

creando una gran confusion.

Una aproximacién conceptual de los términos de tiempo libre y ocio,
analizados desde diferentes enfoques, nos permitira conocer la diversidad
de planteamientos e interpretaciones. Para aportar nuestra propia definicion

de tiempo libre en el ambito escolar.

Se pueden encontrar multiples y variadas definiciones sobre el tiempo
libre. Algunos autores lo consideran como una expresion relativamente
reciente. Su aparicibn esta unida a una época y a unos paises de

industrializacion avanzada, donde poco a poco y en contadas dosis, surge

*Los siguientes autores definen el ocio y el tiempo libre: Miranda, 2006; Gil, 2003; Casimiro,
2002; Garcia, 2001; Ponce de Ledn, 1998; Trilla,1998; Gete, 1987; Munné, 1980; Gianini,
1975; Weber, 1969.
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un “tiempo nuevo” sustraido al tiempo de trabajo. En esta linea de la
reivindicacion del tiempo libre®, en un principio éste aparece vinculado al
trabajo. Asi, Weber (1969), en su estudio sobre El problema del tiempo libre,
recoge las distintas concepciones que se han aplicado al tiempo libre. Este
abanico de posibilidades abarca posturas como la de L. Heyde y A. Sterheim,
quienes consideran el tiempo libre como aquel que se encuentra entre los
periodos fijos de trabajo asalariado; o la mantenida por L. Loeffler, que
entiende por tiempo libre el que queda después del destinado a trabajar y a
dormir. Erich Weber (1963), recogido en Pestana (2007, p.17) considera las

siguientes funciones del tiempo libre:

a.- Funcion de regeneracidon: recuperar energias corporales y
animicas. Es la mas importante por ser absolutamente necesaria. Puede
ser pasiva, cuando el cansancio es total, como el suefio y el reposo, o

activa, en forma de juegos, excursiones, trabajos y jardineria, etc.

b.- Funcion de compensacion: equilibrio frente a determinadas
insuficiencias, mediante la superacion de las dificultades o

indirectamente con una sustitucion de los anhelos no satisfechos.

c.- Funcién de ideacién: es el ocio contemplativo, posible sélo en el

tiempo libre de trabajo.

Autores contemporaneos como Martinez del Castillo (1996, p.14)
clarifican un poco mas el término tiempo libre, afiadiendo algunos matices,
sefalandolo como el “tiempo que un individuo tiene después del trabajo y
otros deberes y necesidades y que puede dirigir hacia otras finalidades:
descanso, distraccion participacion y relacién social o perfeccionamiento
personal”’. En esta misma linea lo define Gil Morales (2003, p.9), cuando lo
seflala como “el tiempo ajeno al trabajo, a las obligaciones y a las

necesidades fisiologicas”.

> A mitad del siglo XIX la reivindicacion por el tiempo libre supone la necesidad de
descansar con derecho a reservar cada dia un poco de tiempo para su propia educacion.
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Otros estudios del tiempo libre hacen referencia a otras variables
como son la cantidad de tiempo disponible, la actitud o postura previa que
toma la persona ante este tiempo y las actividades que se desarrollan o

pueden desarrollarse.

Respecto a la cantidad de tiempo libre, puede considerarse muy superior a
la que se suele imaginar. Segun calculo de Pedr6 i Garcia (1984), sobre un total
de 8.760 horas que tiene el afio cerca del 29,5% (es decir, unas 2.585 horas
anuales) pertenecen al tiempo libre, considerando la semana laboral de 40 horas
y los 30 dias anuales de vacaciones. Este autor considera el tiempo libre como el
periodo temporal no sujeto a necesidades ni obligaciones, es decir, pone el
acento en la necesidad de que la actividad que hagamos en el tiempo libre esté

absolutamente ligada a la libertad de eleccion.

Lorenzo (1984) fundamenta en el tiempo libre una nueva actitud ante la
vida, una llamada al cambio, un nuevo tipo de hombre y de sociedad que se
conciencie de la necesidad de un esquema de comportamiento diferente, no

basado unicamente en el trabajo.

Gete-Alonso (1987) atendiendo a las actividades que se desarrollan o
puedan desarrollarse, hace una clara division en la distribucién del tiempo.
Expone que las actividades humanas se dividen en trabajo y tiempo libre y
explica que en ésta ultima se realizan una serie de actividades que aunque no
son propiamente laborales pueden llegar a ser obligatorias, tales como las tareas
domésticas cotidianas, los desplazamientos sobre todo en las grandes ciudades,
las compras de primera necesidad, etc., e incluye de forma especifica dentro del

tiempo libre el tiempo de ocio (figura 1.1).
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ACTIVIDADES HUMANAS

TRABAJO TIEMPO LIBRE

Necesidades
Obligaciones
Desplazamientos

* Distribucidn del tiempo segin Gete (1967).

Gete-Alonso (1987, p.157)

Figura 1.1. Distribucién del tiempo libre

Entre las innumerables definiciones acerca del tiempo libre,
destacamos la distincion entre cinco tiempos libres que realiza Munné

(1980, pp. 55-57) en su Psicosociologia del tiempo libre:

a) Tiempo libre es el que queda después del trabajo, entendiendo
trabajo como las actividades productivas de caracter material e intelectual,
a las remuneradas o lucrativas, a las asalariadas o dependientes, a las que
requieren a dos 0 mas de estas caracteristicas. Fuera de estas actividades

quedaria el tiempo libre; tiempo libre y trabajo son opuestos.

b) Tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y
obligaciones cotidianas, en esta definicion diversos autores excluyen de
este tiempo residual los desplazamientos hogar-trabajo, o bien, el de

comer.
c) Tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y
obligaciones cotidianas y se emplea en lo que uno quiere, esto es, lo que

se conoce comunmente como ocio.

d) Tiempo libre es la parte del tiempo fuera del trabajo, destinada al

desarrollo fisico e intelectual del hombre en cuanto fin en si mismo.
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Podemos ver, por lo tanto, como este autor hace una clasificacion del
tiempo libre desde el tiempo que queda después del trabajo hasta llegar a
conjugar principios de libertad en la actividad, disfrute y desarrollo integral
del individuo; donde incluye de manera expresa tanto el desarrollo a nivel
intelectual como a nivel fisico. Pretende identificar, por otro lado, el ocio con
la condicién de ociosidad que permite un tiempo libre fuera de las
obligaciones y necesidades cotidianas.

En relacion a los jovenes, destacamos los condicionantes de la
ocupacion del tiempo libre que plantea Gil Morales (2003), que podemos ver
en la siguiente figura, ya que nuestro estudio tiene entre sus principales
objetivos la ocupacién del tiempo libre de la poblacién escolar. Vemos como
se ponen de manifiesto una relacion clara con conceptos como la salud,

bagaje cultural y educativo, disponibilidad econdmica, etc.

CONDICIONANTES DEL TIEMPO LIBRE

- Tiempo real de ocio: el que no dedicamos a las obligaciones
laborales y no laborales, ni el descanso.

- Disponibilidad econémica: condiciona el tipo de actividad a
realizar.

- Bagaje cultural y educativo: tanto el nivel educativo alcanzado,
como el contexto cultural determinan el tipo de actividad a
realizar.

- Estado de salud: la salud tanto fisica como psiquica influye en la
vida del individuo y en su eleccion de actividades.

- Factores de personalidad: influenciado por los estimulos que ha

recibido condicionara ciertas tendencias de actuacion.

Figura 1.2. Condicionantes del tiempo libre
(Gil Morales, 2003, p.12)
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Garcia Montes (2001) aporta una definicion mas acorde con la
realidad de nuestro siglo, ya que lo considera como un tiempo dinamico que
tiene que ser aprovechado, sin mencionar su vinculacion al trabajo, como en
las definiciones anteriormente expuestas “El tiempo libre juega, cada vez
mas, un papel de agente de la transformacién social. Este supone un tiempo
disponible, desligado de las tareas de produccion; es un tiempo dinamico del

que se busca obtener el maximo provecho” (p.43).

Coincidimos con Garcia Montes en el valor que otorga al tiempo libre,
por considerarlo como una necesidad mas de la poblacion y una
reivindicacion decidida con el fin de cubrir las dimensiones integrales de la
persona. A nuestro juicio desde todas las instancias competentes se deben
abordar estas expectativas con una formacién adecuada que dé cobertura a

las demandas de la poblacién actual.

1.2.2. El tiempo libre de la poblacién escolar

Las concepciones anteriormente expuestas hacen referencia al tiempo
libre de forma general sin hacer mencion al tiempo libre de los escolares,
objeto de nuestro estudio. Si nos centramos en la edad escolar observamos
que el tiempo libre es algo ajeno al nifio en su etapa mas infantil, pero
empieza a tomar importancia cuando éste entra en la edad escolar. Al
principio no existe una clara diferenciacién entre el trabajo obligatorio y el
juego, pero a medida que se inicia y avanza en la etapa primaria, el nifio va
tomando una clara conciencia de esta diferencia y de lo que significa el tiempo

libre.

Se puede considerar el tiempo libre de los ninos como aquel que queda
después de sus obligaciones escolares y familiares. Es un tiempo que se llena,
por ellos mismos, con actividades libres y espontaneas que no son otra cosa
que juegos, la actividad mas natural del nifio. Es a través del juego donde el
nifo toma contacto con el mundo exterior. Los nifos tienen que disponer de un

tiempo realmente libre, de un tiempo que no tengan comprometido con ninguna
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institucion ni con ninguna actividad reglamentaria; es decir un tiempo que no esté

sometido a la direccidn del adulto.

Trilla (1998a) considera que los nifios, a lo largo del dia, de la semana y
del afio disponen de una cantidad bastante significativa de tiempo libre. La
Nueva Jornada Escolar®, con su amplia oferta de actividades extraescolares
tanto fisico-deportivas como culturales y/o artisticas, podria convertirlo en tiempo
libre institucionalizado por la creciente necesidad de conciliacion de horarios
laborales y familiares. Jaume Trilla los denomina nifios hiperisntitucionalizados,
ya que considera que a pesar de los multiples valores formativos que pueda
tener toda la oferta de actividades extraescolares o no formales’ para la infancia,
no parece deseable que la mayor parte del tiempo disponible de los nifios quede
institucionalizada. Otros autores lo llaman nifios apresurados porque estan
creciendo a un ritmo excesivamente rapido, donde el ritmo casi frenético de
actividades produce tension, cansancio, falta de tiempo libre y un continuado y

creciente estrés infantil.

En linea con lo expuesto por Trilla acerca de la utilizacion del tiempo
libre en las edades escolares, encontramos la investigacion que Honoré (2008)
realiza sobre la redefinicion de lo que significa ser nifio y padre en el siglo XXI.
La presién por conseguir lo mejor de nuestros niflos parece que consume todo el
tiempo disponible. Los nifios de hoy dia estan demasiado ocupados corriendo de
un lado para otro con clases de violin, natacion, futbol, ceramica, yoga, refuerzos
de matematicas, academias de inglés, etc. La forma de controlar al milimetro la
educacion de los nifios es conocida por diferentes nombres: algunos lo llaman
hiperpaternidad, otros se refieren a ella como padres helicopteros, porque
siempre estan vigilando. Los canadienses bromean con los padres quitanieves
gue marcan un camino perfecto en la vida de sus hijos. Incluso en los paises

nérdicos donde, se supone que viven gloriosamente relajados, se habla de

® La Nueva Jornada Escolar, hace referencia a la Jornada Escolar con actividades lectivas
exclusivamente en horario de mafana y actividades formativas complementarias en horario
de tarde, en la Junta de Extremadura. Orden de 19 de mayo de 2000 por la que se regula la
nueva jornada escolar en los centros de Educacion Infantil y Primaria de la Comunidad
Auténoma de Extremadura (DOE, 20 de Mayo).

" Ante los distintos posicionamientos adoptados por numerosos especialistas, existe una
idea bastante consensuada de que son actividades que se desarrollan “al margen” de la
ensefanza formal o escolar.
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padres curling: mama y papa despejando frenéticamente el hielo por delante de
su hijo. Los padres se sienten que fracasan si sus hijos no brillan como artistas,

profesores o atletas.

Cuando los adultos controlan al milimetro la infancia de los nifios, éstos
pierden todo lo que da satisfaccion y sentido a la vida: pequefias aventura,
disfrutar del sentimiento anarquico, viajes secretos, juegos, contratiempos,
momentos de soledad e incluso de aburrimiento. Trilla (1998a) indica como via
saludable la modalidad de no hacer nada, como una forma positiva, noble y
deseable de tiempo libre. Explica que, de vez en cuando, resulta sano perder el

tiempo de esta manera, tanto para nifios como para adultos.

Honoré (2008) afirma que la situacion esta cambiando. En Europa, Asia y
América los colegios estan poniendo freno a la obsesion de hacer examenes y
reducen los trabajos que tienen que hacer en casa. Parece ser que los alumnos
reflexionan, estudian por si mismos y aprenden mejor cuando tienen mas tiempo
para relajarse. Se esta dando mas libertad a los nifios para explorar el mundo a

su ritmo, para permitirles ser nifios de nuevo.

Controlar todos los detalles de la vida del nifio y vivir con el temor
permanente de que no rinda en algun aspecto el académico, el social, el
deportivo, etc. y la necesidad de ser los mejores acaba por crear una presion

imposible de soportar tanto en adultos como en nifios (Rosenfeld y Wise, 2002).

En Estados Unidos, en los ultimos afos, preocupa la ausencia de infancia
en los ninos de hoy en dia. Cloud (2007) explica que no es bueno para padres/
madres y, potencialmente peligroso para nuestros hijos/as y su desarrollo
saludable la hiperescolarizacién a la que se ven sometidos muchos de los

escolares.

Honoré (2006), en su elogio de la lentitud dedica un capitulo a la
Educacién de nifios pausados, donde empezé a reflexionar sobre como el
estudiante del siglo XXI se ha convertido en un discipulo de la prisa. Los

ninos no nacen obsesionados por la velocidad, sino que somos nosotros
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quienes hacemos que sean asi. Las escuelas les enseian a regirse por el
reloj y a emplear el tiempo de la manera mas eficaz posible. Los padres lo
refuerzan cargando sus horarios de actividades extraescolares. La

competencia hace que muchos padres apresuren a sus hijos.

En cuanto al aprendizaje, poner a los nifios en el carril rapido suele
ser mas perjudicial que beneficioso. La American Academy of Pediatrics
(academia estadounidense de pediatria) advierte que especializarse en un
deporte a una edad demasiado tierna puede causar danos tanto fisicos
como psicoldgicos, y lo mismo puede decirse de la educacion. Carl Honoré
informa de que cada vez hay mas pruebas de que los nifios aprenden a un

ritmo mas lento.

Las familias que adoptan un estilo de vida caracterizado por la lentitud
tienden a la educacion domeéstica, encabezada por Estados Unidos. Se
calcula que actualmente mas de un millon de jovenes estan siendo
escolarizados en casa, caracterizada por un horario fluido y por una mayor

dedicacion a las actividades extraescolares.

Ciertas formas de desaceleracion tienen un precio que no todo el
mundo puede permitirse. Hace falta dinero para enviar a un hijo a una
escuela privada que enfoque de un modo lento el aprendizaje®. Respecto a
la educacidn doméstica, por lo menos uno de los padres ha de trabajar
menos, situacion que no es factible para muchas familias. Carl Honoré
propone la alternativa de encarrilar a un nifo por la via lenta gratuita, como
reducir las horas de television o las actividades extraescolares, por ejemplo,

son medidas gratuitas.

A pesar de toda la literatura sobre la presion, el estrés, la ansiedad a
los que se ve sometida la poblacién escolar por la saturacion de actividades

fuera del horario lectivo, existe de forma generalizada un gran interés en el

® En Extremadura (Mérida), existe desde hace 25 anos la escuela Paideia, caracterizada por
la educacion en una escuela libre. [en linea]
http://www.paideiaescuelalibre.org/Index_bis.htm [Consulta 2009, 2 de Septiembre].

61



MENU SALIR

CAPITULO 1 TIEMPO LIBRE Y OCIO

ambito de la Psicologia del Desarrollo (mayoritariamente en EE.UU) por
estudiar las consecuencias que para el desarrollo de los nifios/as y
adolescentes puedan tener las actividades extraescolares (Eccles, Barber,
Stone and Hunt, 2003; Feldman and Matjasko, 2005; Fredricks and Eccles,
2006).

Las actividades extraescolares podrian considerarse como
actividades constructivas y recomendables para ocupar parte del tiempo
fuera del horario lectivo escolar segun Guilman, Meyers y Pérez (2004),
siendo potencialmente beneficiosas por las caracteristicas de: voluntariedad,
estructuracidén y organizacion, esfuerzo y desafio, redes sociales de apoyo,

desarrollo de habilidades y competencias®.

En conjunto, segun informa Molinuevo (2008), la participacién en
actividades extraescolares durante la adolescencia es mas positiva para el
rendimiento académico que la no participacion, tanto a corto como a medio
plazo. No obstante esta relacion parece depender del tipo de actividad. Asi,
practicar unicamente actividades deportivas no parece tener relacion con el
nivel académico y, en cambio, otro tipo de actividades como las artisticas o

académicas si lo tienen.

Otros estudios destacan la importancia y necesidad de una ocupacién
activa de ese tiempo libre, La Fundacion ‘Robert Wood Johnson’ (2006),
expone los beneficios positivos que tienen la inclusion de las actividades
fisicas y deportivas en los OST (Out-of-school time, programs) (programas
extraescolares) ante el alto y creciente nUmero de nifios/as y jévenes con
sobrepeso u obesidad. Wilson-Ahlstrom and Yohalem (2009), informan de
los beneficios de los programas extraescolares para el desarrollo de una
serie de habilidades en arte, musica, deportes y otras areas que contribuyen

significativamente al desarrollo y calidad de vida de los nifios y nifas.

® Todas estas caracteristicas se analizan y desarrollan en el apartado 2.4. Aspectos de las
actividades extraescolares y las actividades formativas complementarias.
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En Extremadura, se podria afirmar que hay una nueva concepcion de
la ocupacién del tiempo libre de los escolares tanto en el tratamiento de las
actividades como en los horarios extraescolares. Haciendo un paralelismo
con el esquema que propone Gete-Alonso (1987) para la distribucion del
tiempo (véase figura 1.1), proponemos uno similar atendiendo a la
distribucion del tiempo en la Nueva Jornada Escolar (figura 1.3) con clases
lectivas en horario de mafana exclusivamente con el objeto de dar

respuesta a las necesidades de una sociedad en plena evolucion™.

Distribucion del tiempo escolar

JORNADA NO LECTIVA
JORNADA LECTIVA - Actiyida_des Extraescolares o l\_l(_) Formales
- Obligaciones: escolares y familiares

- Desplazamientos

- Necesidades fisiolgicas

tiempo libre - tiempo de ocio:
Actividades libres y espontaneas

Figura 1.3. Distribucion del tiempo escolar
(Elaboracion propia)

En la distribucién del tiempo escolar se hace una division entre la
jornada lectiva y no lectiva, explicando que en ésta ultima se realizan una
serie de actividades, que aunque estan situadas fuera del periodo lectivo no
se pueden considerar voluntarias, tales como las obligaciones escolares y
familiares, los desplazamientos, el tiempo fisioldgico necesario para comer,

dormir, banarse, etc. y las actividades extraescolares no formales.

Consideramos que el tiempo libre podria estar dirigido a la persona y
no tanto a las actividades, y acercandonos al tiempo libre de los escolares lo

definimos como el tiempo realmente libre que queda en la jornada no lectiva,

' preambulo de las Instrucciones de la Secretaria General de Educacion de 13 de Diciembre de 2000
por los que se regula el funcionamiento de la Nueva Jornada Escolar.
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exceptuando el tiempo utilizado en la realizacion de las actividades
extraescolares o no formales institucionalizadas, las obligaciones tanto
escolares como familiares, los desplazamientos y otras necesidades, es decir,
un tiempo dedicado a actividades libres y espontaneas, un tiempo para
explorar el mundo por si mismos, un tiempo para aprender a pensar, a

imaginar.

El tiempo libre hoy en dia se presenta como una reivindicacion de todas
las clases sociales y de todos los grupos de edad (Hernandez y Morales,
2008). La importancia de tener tiempo libre tiene ademas un caracter
preventivo de algunos de los males que aquejan a la sociedad: depresion,
soledad, aislamiento, alcoholismo, drogadiccion, enfermedades por

sedentarismo, enfermedades crénicas, etc.

Este reclamo social en pro de una mejora cualitativa y cuantitativa de
vida esta en relacién con lo que denominamos calidad de vida, aspecto éste
directamente relacionado con el tiempo libre. Se puede afirmar que la calidad
de vida que experimenta una persona esta ligada al tiempo libre.

1.2.3. Tiempo libre, tiempo liberado y tiempo de ocio

Los términos tiempo libre, tiempo liberado y tiempo de ocio no son
conceptos idénticos por lo escrito hasta ahora. Se considera habitualmente
tiempo libre a aquel periodo de tiempo no sujeto a necesidades ni a
obligaciones. Sin embargo, hay actividades que no forman parte de las
obligaciones del trabajo ni de las necesidades propiamente fisiol6gicas en su
puro sentido, pero que las hacemos cada dia y que no pueden calificarse como
propias de tiempo libre, aunque se realicen dentro de él. Ponce de Ledn
(1996) explica que son actividades domésticas o familiares como la compra,
preparar la comida, los desplazamientos, hacer recados, actividades sociales

como fiestas y onomasticas. Actividades religiosas como las misas, o politicas
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como las reuniones, etc., que pasan a formar parte de lo que puede plantearse

como tiempo liberado.

Pedré i Garcia (1984) de forma expresa hace mencidn al tiempo liberado,
considerandolo como la pequena parcela del tiempo libre en la que la persona
se encuentra por fin liberada de cualquier tipo de actividad y que tedricamente
esta en disposicién de elegir libremente aquello que desea hacer, es decir,

ni obligada, ni necesitada ni condicionada.

Otros autores como Puig Rovira y Trilla (1987) hacen referencia al tiempo
liberado en su interés por diferenciar ocio y tiempo libre, identificandolo como un
tiempo libre caracterizado por la libertad de eleccion de las actividades a

desarrollar sin estar sujetos a condicionamientos de ningun tipo.

“El tiempo libre es unicamente una condicidbn necesaria, pero no
suficiente para que se dé el ocio, aunque a menudo se utilicen
equivocadamente ambos términos con sentidos equivalentes. El ocio
requiere y se configura también a partir de otro tipo de condiciones. Se crea
una situacion de ocio cuando la persona, durante su tiempo libre, o, mejor,
tiempo liberado, decide y gestiona libremente sus actividades, obtiene
bienestar y satisface las necesidades personales de descansar, divertirse

o desarrollarse” (Puig Roviray Trilla, 1987, p.67).

Con respecto al tiempo de ocio el investigador catalan Munné en su
estudio sobre la Psicosociologia del tiempo libre plantea que el tiempo de
trabajo y el tiempo de ocio son complementarios. Para entender el tiempo de
ocio hay que partir del tiempo libre y de los conceptos de temporalidad y
libertad de los sujetos. La temporalidad de la conducta del hombre esta
condicionada de dos formas: Autocondicionada de lo interior, de lo que hago
y puedo dejar de hacer y Heterocondiconada de lo exterior, necesidades u
obligaciones. En su analisis critico del tiempo libre éste es concebido como
‘el modo de darse el tiempo personal que es sentido como libre al dedicarlo

a actividades autocondicionadas de descanso, recreacidén y creacion para
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compensarse y en ultimo término para afirmar la personalidad individual y

socialmente” (Munné, 1980, p.135).

La definicion aportada por Munné intenta condensar cuatro aspectos
del tiempo libre: el negativo, el psicolégico/subjetivo, el factico/objetivo y el
positivo/teleolégico. Como aspecto negativo, el tiempo libre consiste en la
sustraccion que la persona hace de parte de su tiempo al
heterocondicionamiento; lo psicolégico o subjetivo tiene relacién con que
dicho tiempo es sentido o vivido por la persona como libre (dado el caracter
autocondicionante de las actividades realizadas). El aspecto factico u
objetivo lo constituyen las actividades de descanso, recreacion y creacion,
que pueden entrar en contradiccion con la realidad y transformarla.
Finalmente el elemento positivo y teleolégico de este fendmeno hace
referencia a la finalidad ultima de las actividades realizadas: compensar y

desarrollar la personalidad en lo psicologico y en lo social.

Como reflexion final podemos decir que el tiempo libre esta
fundamentalmente condicionado por la “no obligacién” (tiempo liberado), y
el tiempo de ocio tiene un aspecto negativo con respecto al tiempo libre, ya
que se le considera como el tiempo de “no hacer nada”. Ambos términos
estan relacionados con el placer y la diversién, aunque los motivos para
realizar actividades en el tiempo libre y en el tiempo de ocio pueden ser

diferentes en el ambito escolar.

El tiempo libre de los escolares podria considerarse como tiempo
institucionalizado ante la necesidad de conciliar horarios familiares y
laborales. Y el tiempo de ocio se caracteriza por el placer y la satisfaccion
de las actividades libres y espontaneas (antes incluidas como actividades

propias del tiempo libre).

Una vez analizadas las definiciones realizadas hasta el momento sobre
tiempo libre, tiempo liberado, tiempo de ocio, etc., podemos concluir que no
existe una unica o mejor definicion de cualquiera de los términos anteriores,

sino que todos tienen algun valor y algunas limitaciones. Parece mas
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adecuado y preciso referirse a experiencias de ocio, actividades
relacionadas con el ocio, juego, diversion, actividades libres y espontaneas,
etc.

1.3. Ocio

1.3.1. Aproximacion al concepto de ocio

Todos los estudios sobre el ocio tienen un punto de referencia
obligado que son las aportaciones del sociélogo francés Joffre Dumazedier.
Aunque el proceso de elaboracion de su teoria se da en dos etapas,
debemos decir -de acuerdo con Munné- que en el fondo no cambia
sustancialmente una de otra, lo Unico que hace es profundizar mas en su

teoria utilizando términos diferentes para decir lo mismo.

Dumazedier (1962) realizé una serie de investigaciones de campo en
Francia sobre la situacion del ocio desde 1830 hasta mediados del siglo XX,
y una encuesta sobre la representacion vivida del ocio, segun una muestra
de 819 obreros y empleados urbanos de sexo masculino, de diferentes
regiones francesas. Como resultado de dicha investigacion definié el ocio
como “un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede entregarse
de manera completamente voluntaria, sea para descansar, sea para
divertirse, sea para desarrollar su informacion o su formacion desinteresada,
su participacion social voluntaria, tras haberse liberado de sus obligaciones

profesionales, familiares y sociales” (Dumazedier, 1962, pp.82-85).

Esta definicion, que tiene un caracter funcional, comprende la trilogia de

las tres “D™:

a.- El Descanso: que nos protege de la fatiga y la tensién
nerviosa producida por las tensiones derivadas de las obligaciones
cotidianas y en particular del trabajo. Posteriormente afiadira lo del

poder de recuperacion u ocasion de holganza.
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b.- La Diversién: liberacion del aburrimiento y de la monotonia
de las tareas rutinarias del trabajador en la fabrica o en la oficina. En
su segunda etapa lo completaria con la idea de liberarse del
aburrimiento cotidiano debido a las tareas parcelarias y repetitivas
abriendo el universo real o imaginario de la diversion autorizada o

prohibida por la sociedad.

c.- El Desarrollo de la personalidad: que nos libera de los
automatismos del pensamiento y de la accion cotidiana o como dijo
mas tarde, abriendo la via de una libre superacion de si mismo y de
una liberacion del poder creador; en contradiccion o armonia con los

valores dominantes de la civilizacion.

Paralelamente, Dumazedier comparaba el ocio con el trabajo, la
familia, la politica, la religion y la cultura, dado que podia influir
sensiblemente sobre conductas y estilos de vida. Los planteamientos de
Dumazedier presentan similitudes con los de otros estudiosos de su época,
por ejemplo con el enfoque antropoldgico y pedagogico del aleman Weber
que profundiza en el concepto de ocio, definiéndolo como “aquel tiempo
que queda tras realizar el trabajo heterodoxo, sobre todo en la forma de
trabajo asalariado, asi como después de restar los tiempos necesarios para

dormir, ir al trabajo, comer y cuidar del propio cuerpo” (1969, p.75).

Las similitudes de ambos autores también pueden observarse en el
paralelismo existente entre las funciones del ocio de Dumazedier (1962, p.82)

y las funciones del tiempo libre de Erich Weber'" (1969, p.87) (figura 1.4).

1| as funciones del tiempo libre de Weber se incluyen en el apartado 1.2.1. Aproximacion
conceptual de tiempo libre (p.14).
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FUNCIONES DEL OCIO FUNCIONES DEL TIEMPO LIBRE
EN DUMAZEIDER(1962) EN ERICH WEBER(1963)
Descanso Regeneracién
Diversién Compensacién
Desarrollo de la personalidad Ideacién

Figura 1.4. Funciones del ocio en Dumazedier y del tiempo libre en Weber
(Hernandez Vazquez, 2003, p.52)

Para Dumazedier, (1962, p.92) el concepto de ocio se encuentra
definido en relacién a la liberacién del trabajo, tanto del profesional como del

familiar; considerando que el ocio presenta cuatro caracteres esenciales:

a) El ocio es liberatorio, en relacién con el trabajo y demas obligaciones
basicas de caracter primario. Es de libre eleccion y si por algun motivo

se convierte en obligacion, deja de ser ocioso.

b) El ocio es gratuito, no obedece a ningun fin lucrativo, utilitario o

ideologico.

c) El ocio es hedonistico, se orienta siempre hacia la busqueda de

satisfacciéon personal, tomado como fin en si mismo.

d) El ocio es personal, atiende siempre a grandes necesidades
individuales de liberarse de la fatiga, de las rutinas y estereotipos

sociales impuestos.

En épocas mas recientes, Dumazedier (1971, p.16) enfatiz6 en los
aspectos psicosociales del ocio, al recomendar la preparacién de los
individuos “para tomar decisiones en la vida cotidiana, y particularmente en
las situaciones de tiempo libre, para fomentar las practicas de autocontrol y

autoformacion individual y colectiva”.
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Una vez analizadas las concepciones del ocio desde los enfoques
sociologicos, antropolégicos y pedagogicos de los autores anteriormente
expuestos, y teniendo en cuenta la sensibilidad del ocio ante los cambios
socioculturales a través de la historia, coincidimos con Munné y Codina

(1996, p.431) en la gran complejidad que engloba la multiformidad del ocio.

Si el ocio no es el tiempo libre, como tantas veces se ha dicho, ni
tampoco una actividad, con la que tan a menudo se le ha identificado, sino
mas bien un modo de ser y de percibir, un estado mental o, si se quiere, un
ambito de experiencia humana determinado por la actitud con la que se lleva
a cabo una accidén, Cuenca (2004, p.115-116) cuestiona cual sera la manera
en la que debemos entender actualmente dicha realidad desde un horizonte
educativo, recogiendo sintéticamente la postura que la Asociacion
Internacional WLRA (World Leisure & Recreation Asociation, pp.13-16) hace

publica en su carta sobre la Educacion del Ocio™:

“El ocio, visto en toda su amplitud y desde un punto de vista general, es
un area de experiencia, un recurso de desarrollo, una fuente de salud y
prevencion de enfermedades fisicas y psiquicas, un derecho humano
que parte de tener cubiertas las condiciones basicas de vida, un signo
de calidad de vida y un posible potencial econémico, que requiere una
toma de conciencia (..). Tener ocio es un modo de estar vivo es, como
dice la declaracion de WLRA, una experiencia ‘humana’, ‘basica’ y ‘vital'.
No es en absoluto, la ausencia de todo, la huida, el no estar en ninguna

parte, es vivencia y consciencia, accion y contemplaciéon”.

Manuel Cuenca (2004, p.37), profesor de la Universidad de Deusto
(Bilbao), contempla y define el ocio como el tiempo libre fuera de obligaciones
habituales, que descansa en tres pilares esenciales: a) percepcion de libre
eleccion en funciéon de preferencias individuales, b) sensacion gratificante y
placentera y c) autotelismo. Término generado y adoptado por la Catedra de

Ocio y Minusvalia de la Universidad de Deusto, que tras los trabajos llevados

2 WORLD LEISURE AND RECREATION ASSOCIATION, “Internacional Charter for Leisure Education” en la Revista
ELRA (European Leisure and Recreation Assoclation), Summer, 1994, pp. 13-16.
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a cabo por diversos autores (Cuenca 1995, 2000b; Madariaga 1996,1998;
Lazaro 1997; Gorbefia 1999), caracterizan al ocio como un conjunto de
actividades que tienen un fin en si mismas y no como actividades
terapéuticas. Ademas este ocio autotélico se manifiesta en seis

dimensiones: ladica, deportiva, festiva, creativa, ecolédgica y solidaria.

En relacion con la aproximacién conceptual del ocio, y una vez
analizados los autores consultados, podriamos concluir, que el ocio es una
parte del tiempo libre, que tiene como caracteristica principal la de poseer
contenidos que tienen finalidad en si mismos, que resultan placidos y
reconfortantes para los que los practican. En definitiva, una forma de emplear
el tiempo libre mediante tareas que son deseables en si mismas y que

Nosotros apostamos por que sea activo.

Debido al auge tecnoldgico del nuevo siglo y milenio, el porcentaje de
escolares que juega al ordenador o videoconsola o internet, se ha disparado
de forma considerable y alarmante en los ultimos afios, considerandolo como
un importante factor que atenta contra los estilos de vida saludables. Por ello
analizamos el ocio y la influencia que ejerce sobre el mismo la revolucién

digital que estamos viviendo.

1.3.2. El ocio y larevolucion digital

En los ultimos afios del siglo XX y los primeros del XXI, estamos
asistiendo a unos avances tecnoldgicos sin precedentes en el marco de lo que
podriamos denominar la Revolucién Digital. Adolescentes entre 10 y 20 afios
se han convertido o podrian convertirse en screenagers (Screen: pantalla y
teenagers: adolescentes), es decir, nifios y adolescentes, que pasan muchas
horas enganchados a las pantallas: sean de television, del monitor de

videojuegos, de Internet, de mévil o de musica con auriculares.
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Internet esta relocalizando las formas conocidas de ocio, situandolas
dentro del ambito del hogar, pues todas ellas se hacen accesibles sin
moverse se casa, afirma Bustamante (2005). Internet es un espacio
emergente en el que se transformaran cada una de las tecnologias del ocio
actuales: la radio por Internet es una realidad, la prensa digital multiplica la
oferta informativa, incluyendo contenidos multimedia que nunca podrian
formar parte de una edicidén en papel, se reducen los costes de produccion y
se trabaja con mayor flexibilidad al poder incluir las ultimas noticias casi a
tiempo real. Este acceso a los contenidos de ocio a través de Internet tiene
unas posibilidades casi infinitas de expansion. Bustamente expone que el
gobierno de Extremadura ha sido pionero en esta iniciativa con su proyecto

Linex de expansion del software libre.

El ocio digital aparece como un juego muy atractivo e irresistible, que
atrae a los nifios/as y adolescentes de un modo intenso pues les acerca al
grupo de pares, les lleva a paraisos de infinitas posibilidades y de gran
interactividad, pero que también les puede apartar de la realidad de cada dia.
La television ha aumentado de los dos canales de inicios de los afios ochenta
a posibilidades inagotables, como la actual TDT (Television Digital Terrestre o
Terrenal, una nueva tecnologia que mantiene el envio de las cadenas desde
emisoras situadas en la tierra a través del aire). Existen televisiones por todas
partes: en los bares, boleras, tiendas, discos, transportes publicos, etc.

Internet es omnipresente: esta en todos lados.

Los adolescentes saben que pueden acceder a los contenidos
inacabables de la Red desde muchos lugares. Los Juegos on line, donde
juegas contra otros chicos/as del resto del mundo dentro de Internet cada uno
con su personaje virtual en la pantalla, son muy atractivos y pueden crear
adiccion. Esta actividad implica una conducta de riesgo, produciéndose un
cierto déficit de juego real a favor del juego virtual. Un tiempo libre mediado,
no inmediato (De Bofarull, 2003).

72



SALIR
CAPITULO 1 TIEMPO LIBRE Y OCIO

La consola portatil se ha convertido en un mal sustituto del juego
escolar, deportivo, de barrio. Suelen acompafiar a nifios y adolescentes en
encuentros con los amigos, viajes, comidas de familia, etc., impidiendo una
ocupacion activa, en términos de motricidad, de su tiempo libre o tiempo de
ocio. Se podria afirmar que el ocio del adolescente se vuelve cada vez mas
individualizado y menos socializado. La consola, la television, el ordenador,
etc., fomentan el individualismo de los adolescentes y hacen cada vez mas

dificil su socializacion.

En el Analisis del documento para la reflexion y el debate sobre la
educacion en Extremadura, Baigorri (2006) informa de la correlacién del uso
de las nuevas tecnologias tanto con el sexo, como con la edad y también
con el nivel socioeducativo de los padres. Preocupa el comportamiento que
de forma similar tienen los alumnos de infantil y primer ciclo de primaria
frente a los de segundo y tercer ciclo (en las tres tecnologias —videoconsola,
ordenador, Internet- que se estudian, la proporcién de usuarios en infantil es
superior a la de usuarios en primer ciclo de primaria). Mientras que a mayor
nivel educativo de los padres mayor proporcion de hijos las usan durante la
semana. El uso de la videoconsola esta estrechamente ligado al sexo. La
proporcion de nifios que la utilizan es mas del doble que la de las nifias. Sin

embargo, ellas suelen utilizar en mayor proporcién el ordenador e Internet.

En los datos obtenidos en el observatorio de la juventud realizado por
el Instituto Nacional de la Juventud Espaiiola (INJUVE)™, Parella (2008)
informa que la distancia mas acusada se plasma en el uso de videojuegos o
consolas (52,2% de los hombres dedica tiempo a esta practica de ocio,
frente a solo el 19,1% de las mujeres). En este mismo estudio, Funes (2008)
considera que las actividades a través de la red estan activando nuevas
formas de relaciones y afectividades personales. Entre la poblacion de los
internautas, nada menos que casi 6 de cada 10 jévenes varones y 5 de cada

10 jovenes mujeres manifiestan haber iniciado relaciones por Internet.

'3 El universo objeto de estudio del INJUVE, centra la atencion en ciudadanos y ciudadanas
entre 15y 29 afios.
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El uso del ordenador esta mas extendido que la videoconsola en la
poblacion escolar. En segundo ciclo la proporcion de escolares que utilizan
el ordenador es superior al 50%, aproximandose al 60% entre los de tercer
ciclo. El nivel socioecondmico de los padres, medido por su nivel educativo,
parece determinante, pues no llegan al 30% los escolares de primaria que
utilizan el ordenador si sus padres tienen estudios de ESO o inferiores, y lo
hacen algo mas del 50% si alguno de los padres tiene estudios
universitarios. El uso de Internet es creciente a partir del segundo ciclo de
primaria, con sélo un 11% de usuarios regulares, mientras que en el tercer

ciclo ya son el 30% los que utilizan algun dia a la semana (Baigorri, 2006).

El ocio de los adolescentes es principalmente extrahogarefio y los
ocios que tienen lugar en el hogar son fundamentalmente pasivos: ven la
TV., leen, escuchan mp4, utilizan del ordenador, videoconsolas, etc. El ocio
en esta etapa es determinante del estilo de vida: los surfers, los rappers, los
skaters son “tribus urbanas” en las que el elemento diferenciador es su

actividad central de ocio (Ispizua y Monteagudo, 2002).

El movil se ha convertido en un juguete: hace fotos y las envia, graba
voces Yy las convierte en timbres de llamada, sirve para escuchar musica,
enviar mensajes de texto, etc. Esos mensajes son una pasion se los envian a
todas horas y suponen un lenguaje criptico y un tanto trasgresor de la
ortografia. EI mévil mal usado puede llevar a conductas adictivas. La linea de
desarrollo de las nuevas tecnologias es saltar de lo util a lo exclusivamente

ludico y los adolescentes son un dardo muy apetecible.

Hoy en dia, el ocio es una industria organizada en la cual la inversion
y el negocio son sus ingredientes basicos. Esta concepcion del ocio dictada
por el simple valor del mercado refleja el proceso mediante el cual los
valores cuantitativos reemplazan a los cualitativos (Cuenca, 2007). El ocio
actual forma parte de una esfera superior que nos envuelve y es una
actividad mas de consumo de nuestra sociedad. El mercado nos ha
seducido a todos, y especialmente a los jovenes, que son objeto preferente
de consumo. El ocio de nuestros dias es un ocio tecnoldgico, lejos de ser un

ocio educativo, productivo, activo, para el considerable aumento del tiempo
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libre de la Jornada escolar intensiva del siglo XXI con clases lectivas en

horario de mafnana exclusivamente.

Se puede afirmar que las nuevas formas de ocupacion del tiempo libre
de los adolescentes, marcadas por el ocio digital, asistencia a centros
comerciales y de ocio, y otros propios de las nuevas ofertas urbanas,
condicionan la practica de actividades fisico-deportivas y encuentran

dificultades para conseguir un espacio social propio en la poblacién escolar.

Por ello surge la necesidad de analizar los espacios y actividades de
educacion en el tiempo libre, dirigidos a cubrir las necesidades de cuidado
infanto-juvenil con objeto de conciliar horarios laborales y escolares, cuestion

en la que profundizaremos en el siguiente capitulo.

75



MENU SALIR

CAPITULO 1 TIEMPO LIBRE Y OCIO

76



MENU SALIR

CAPITULO 2 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

2. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

77



MENU SALIR

CAPITULO 2 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

78



MENU SALIR

CAPITULO 2 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

CAPITULO 2: ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

2.1. Educacion parael ocio y el tiempo libre

H istéricamente, tanto el ocio y el tiempo libre asi como su posible
educacién han tenido concepciones diversas en los distintos lugares y
épocas™. Es interesante destacar un hecho histérico, como es el desarrollo
de la sociedad industrial, que transformé los anteriores ideales de educacion
en preparaciéon para la vida util, por lo que el mundo del trabajo desplazé al

ideal de excelencia y felicidad de las épocas anteriores (Cuenca, 2006).

Sin embargo, podemos mencionar la concepcion educativa de la
Institucién Libre de Ensefanza (ILE), como un referente de renovacion
pedagdgica, creado en 1876. Giner de los Rios™ propugnaba una realidad
educativa en la que no tenia ningun sentido la separacion de trabajo y ocio.
Una realidad educativa en la que se produce una buscada alternancia entre
el esfuerzo intelectual y el descanso, el juego y la observacion de la

naturaleza, la cultura libresca y el viaje cultural (Cuenca, 2006).

En Espafia se inicia una preocupacion educativa explicita relacionada
con el tiempo libre hacia la década de los setenta bajo el concepto de
‘educacion en o para el tiempo libre”. Era una pedagogia desarrollada a
partir de practicas educativas realizadas fuera del contexto escolar,
especialmente en ambitos juveniles y de tiempo libre: asociaciones, clubes,
voluntariado y escuelas. Su reflexién educativa evoluciona paralelamente al

desarrollo pedagogico de la animacion sociocultural.

" Vease apartado 1.1. sobre la evolucion del ocio y del tiempo libre en la historia
'® Giner de los Rios es considerado uno de los principales fundadores de la ILE
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El mayor referente en una pedagogia centrada, preferentemente, en
la utilizacion correcta del tiempo libre, es el liboro de Weber (1969)', que
analiza en El problema del tiempo libre la incidencia del tiempo libre y sus
problemas, partiendo de wuna consideracion multiple: socioldgica,
antropoldgica y pedagdgica, por lo que se convierte en uno de los estudios
mas importantes e influyentes de la Europa Occidental de su época. El
peligro del cambio que se produce en esa época no esta, a juicio suyo, en el
desarrollo del tiempo libre, sino en el planteamiento educativo que se lleve a
cabo con el fin de prevenir sus peligros y aprovechar sus posibilidades. Su
analisis hace referencia a la necesidad de la pedagogia del tiempo libre,
sentando las bases de un modo nuevo de ver la educacion y una nueva

manera de educar.

De forma paralela a la evolucion de la pedagogia del tiempo libre
desde el ambito de la animacidn sociocultural, y coincidiendo con la
implantacion de la Ley General de Educacion de 1970 (donde se vive todo
un movimiento renovador en los centros educativos espafoles), se produce
segun Cuenca (2006) la entrada en el contexto educativo de otra linea de
accion denominada “educacion para el ocio”, es decir, la Educacion del Ocio
en el centro escolar, entendida como preparacion de nifios y jovenes para el
ejercicio del ocio presente y futuro. Su labor conecta con la tradicidon de las
actividades no formales en el ambito escolar, pero ademas plantea
interrogantes educativos sobre el tiempo libre en la escuela o la funcion de

las actividades extraescolares que pueden considerarse nuevas.

Se puede afirmar que dicha concepcién no ha dejado de evolucionar
durante las ultimas décadas del siglo XX con otros conceptos como son los
de calidad de vida, desarrollo o capacitacion. Segun esta ultima concepcién,
la Educacion del Ocio capacita a las personas para mejorar sus vidas al
facilitar su participacion en actividades y experiencias de ocio gratificantes
(Dattilo y Willians, 2002).

'® El libro de Erich Weber, EI problema del tiempo libre, aparecido en Munich en 1963 fue
traducido al espafiol en 1969.
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La Educacion del Ocio y del tiempo de no trabajo se presenta como
una necesidad inminente (Nuviala, Ruiz y Garcia, 2003), para dar salida al
considerable aumento de tiempo libre de los escolares ante la tendencia a
agrupar la jornada escolar o a crear una jornada intensiva, de modo que se
hace necesario intervenir para facilitar la ocupacion del nifio en actividades

que favorezcan su desarrollo integral.

La Educacion del Ocio y del tiempo libre implica la participacién de los
aprendizajes formales e informales con el objeto de contribuir a la educacion
integral de los escolares, de modo que permita utilizar su tiempo libre de
forma constructiva. Para Cuenca (1995), la educacion del ocio con el objeto
de facilitar el desarrollo de capacidades, conocimientos y sobre todo

actitudes y valores, se da en tres perspectivas:

- Educar “para” el ocio. Toda accién educativa se da en un ambito formal
e institucional, encaminada a desarrollar las capacidades que permitan
una ocupacioén efectiva y constructiva del tiempo libre. El desarrollo de
los curriculos educativos sera el responsable de la creacion de esas

habilidades que permiten un cambio de actitudes y valores.

- Educar “en” el ocio. Proceso enmarcado en el ambito extra-institucional,

cuya accion se orienta a hacer educativo el tiempo libre.

- Educar “mediante” el ocio. Accion desarrollada en el tiempo libre, con

unos objetivos relacionados con el ocio.

Esta formacion o educacién a la que se refiere la triple mision de
educar “en” el tiempo libre, educar “para” el tiempo libre y educar “mediante”
el tiempo libre, ha encontrado en la pedagogia del ocio su principal via de
sistematizacién (Raillon, 1971; Puig y Trilla, 1987; Cuenca 1995, 2004,
2006), concebida como una pedagogia que tiene por escenario el tiempo
libre de las personas al objeto de construir aprendizajes, favorecer la
creacion y la diversion, incrementar la participaciéon social y desarrollar la

propia personalidad.
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Los responsables del deporte escolar, segun Nuviala, Ruiz y Garcia
(2003), deben centrarse en la educacion “en” y “mediante” el ocio, puesto
que se trata de las actividades fisicas realizadas fuera de la escuela
institucionalizada, ya se trate de actividades de iniciaciéon, de
perfeccionamiento, de especializacion, de recreacion, etc. Los padres y
madres, por su parte, deberian trabajar en los tres ambitos, puesto que
aunque no sean una institucion formal, si son el agente educador por

excelencia, teniendo competencias en la educacién “para”, “en y

“mediante”.

Se puede afirmar que los planteamientos educativos actuales tienen
una dimension que supera el objetivo de preparar a nifios y jévenes para
llevar a cabo acciones de provecho durante su tiempo libre, sin negar este
valor compartido con instituciones y propuestas tales como los boy-scouts,
colonias de verano o clubes. La Educacion del Ocio se percibe en la
actualidad de un modo bien distinto, como los tres modos a los que hace

referencia Manuel Cuenca (2004, p.84):

= Para Ruskin (2002, p.20), se trata de un proceso de aprendizaje a lo
largo de toda la vida que incorpora el desarrollo de actividades,

valores, conocimientos, habilidades y recursos de ocio

= Sivan (2002, p.63) considera que a través de la educacion del ocio,
los individuos adquieren el conocimiento y desarrollan los valores,
actitudes y destrezas para utilizar el ocio de manera 6ptima, es un
proceso de desarrollo constante cuyo objetivo es la mejora de la
calidad de la vida del individuo y de la sociedad. Este proceso incluye
ciertas estrategias como: ensayo y error, facilitacion, capacitaciéon y

cooperacion.

» Siguiendo esta linea de razonamiento, la World Leisure'” entiende que

la educacion del ocio es un proceso que incluye “la aportacion de

" WORLD LEISURE, (1998)“The WLRA International Position Statement on Leisure
Education and Youth at Risk” in World Leisure. p.2. En M. Cuenca (2004) p.84
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experiencias pedagogicas y/o recreativas que sirven para adquirir
unos objetivos de aprendizaje de ambito quinestésico, afectivo y

cognitivo relativos al uso provechoso del ocio”.

En el Instituto de Estudios de Ocio de la Universidad de Deusto, la
Educacion del Ocio adquiere su sentido a partir de un modo de entender el
ocio autotélico™ y su educacién. Partiendo de este modo de entender el ocio
consideran que “la educacién del ocio es un area especifica de la educacion
general cuyo objetivo es contribuir al desarrollo, mejora y satisfaccion vital de
las personas y comunidades a través de conocimientos, actitudes, valores y

habilidades relacionadas con el ocio (Cuenca, 2004, p. 85).

2.2. Espacios y actividades de educacién en el tiempo libre

Segun Trilla (1998b, p. 34), a partir de los afios sesenta, hay una serie
de factores sociales, econdmicos, tecnolégicos, que generan nuevas
necesidades educativas y, por otro lado, sustentan inéditas posibilidades
pedagogicas (no escolares) para intentar satisfacerlas. Este autor, en su
explicacion sobre la génesis de la proliferacién de los espacios y tiempo

educativos extraescolares, expone:

“La educacion extraescolar, por supuesto, ha existido siempre; la que
no ha existido siempre es precisamente la escolar, sin embargo a partir
del siglo XIX, la escolarizacién empieza a generalizarse, siendo uno de
los objetivos progresistas de las politicas educativas que la escuela
llegue a todos y durante cuantos mas afios mejor, y que incremente su
calidad. Sin embargo, la escuela no satisface cualquier demanda
educativa. La escuela, es sin duda, la forma educativa mas importante

que hasta ahora la sociedad ha sido capaz de construir, pero no la

8 Es un término generado y adoptado por la Catedra de Ocio y Minusvalia de la Universidad
de Deusto, que tras los trabajos llevados a cabo por Cuenca (1995, 2000b), Madariaga
(1996, 1998), Gorbefia (1999) y Lazaro (1997) entre otros, caracteriza al ocio como un
conjunto de actividades que tienen un fin en si mismas y no como actividades terapéuticas.
Ademas este ocio autotélico se manifiesta en seis dimensiones: ludica, deportiva, festiva,
creativa, ecoldgica y solidaria.
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unica ni la o6ptima para todo tipo de aprendizaje o para cualquier
situacion. Es mas, para algunos cometidos educativos la escuela
empezara a revelarse como notoriamente insuficiente cuando no

inapropiada.”

Este tipo de planteamientos, cuya expansion puede situarse a partir

de la segunda mitad del siglo XX, se produce por la existencia de una serie

de factores, citaremos aquellos que se encuentran mas relacionados con

nuestro estudio:

Se puede afirmar que a partir de los afios 60 hay un aumento del
tiempo libre, lo que genera la necesidad de desarrollar actuaciones
educativas que asuman a este ambito como marco de actuacion y/o

como objetivo.

Se producen cambios en la institucién familiar y en otros aspectos de
la vida cotidiana, urbanisticos, etc., que implican la necesidad de
nuevas instituciones y medios educativos que asuman determinadas
funciones educativas antes satisfechas por la familia (destacamos

entre otras, la incorporacion de la mujer al trabajo).

Con respecto a los aspectos urbanisticos, al nifio urbano de hoy se le
han de crear expresamente lugares e instituciones para poder
relacionarse con sus iguales en el juego, (como consecuencia de la
expropiacion de la calle a que se han visto sometidos los nifios por los

automoviles).

La familia y la escuela no son los unicos agentes educativos. Hoy en
dia se educa también a partir de otras instituciones, medios y ambitos.
Por eso, muchas familias consideran que ya desde la primera etapa
escolar se deben buscar nuevos espacios de convivencia y de
formacion que complementen la educacion formal que proporciona la
escuela durante el horario lectivo y faciliten el desarrollo positivo de

sus hijos/as.
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- El nuevo marco social ha llevado a crear programas que proporcionen
un ambiente seguro y de cuidado durante las horas no escolares,
ademas de ampliar la formacién. Es aqui donde se situan las
actividades extraescolares, ofertadas tanto desde los centros
educativos como desde otro tipo de organismos o entidades,
actividades que han tenido una amplia acogida por parte de las

familias.

Estos y otros factores son los que Trilla (1998b) considera como el
caldo de cultivo de la proliferacion de nuevos espacios en el ambito

educativo no formal.

2.2.1. Delimitacion conceptual de las actividades complementarias y

extraescolares

En estos espacios y actividades de educacién en el tiempo libre
encontramos diversas terminologias que atienden a ellas, actividades
extraescolares, complementarias, paraescolares, extracurriculares, extra-
académicas, actividades educativas fuera del horario lectivo, actividades
formativas complementarias, actividades complementarias extraescolares,
etc. Nos centraremos en las actividades complementarias y extraescolares
por ser las relacionadas con el ambito educativo y a lo largo del estudio
utilizaremos de forma general el término actividades extraescolares para
hacer referencia a todas aquellas actividades que se realizan fuera del
horario lectivo de una manera organizada y estructurada. De forma
especifica utilizaremos la denominacion de Actividades Formativas
Complementarias (AFC), cuando hacemos referencia al proyecto de
actividades extraescolares cuya gestion y organizacion depende de la Junta

de Extremadura, a través de los centros docentes.
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Intentar definir con precision qué se entiende por actividades
extraescolares y complementarias no es tarea facil, debido a la pluralidad de
criterios con que se han utilizado ambos términos a lo largo de leyes de
educacion, instrucciones y normas en general. Sin embargo, segun
Hernandez y Velazquez (1996), poco a poco se esta produciendo una
clarificacion debida, probablemente, al creciente interés por todas las
posibilidades educativas que ofrece este tipo de actividades.

Atendiendo a la acepcidon del prefijo extra, se considera que las
actividades extraescolares serian las que se situan fuera de lo escolar, es
decir, que van mas alla de lo escolar. Sicilia (1998, p.19) expone cuatro

criterios para su consideracion:

1.- De una parte, las actividades extraescolares podrian entenderse
como aquellas que se situan fuera de los elementos curricularmente
definidos, y por lo tanto, aquellas que no estan pensadas para el
desarrollo curricular de la materia. Las actividades extraescolares
desde esta perspectiva requieren una planificacion logistica
(presupuesto econoémico, espacios, permisos, transporte, etc.), nunca

curricular (objetivos, recursos didacticos, metodologia, etc.).

2.- Como segundo criterio, lo extraescolar tiene como referencia el
ambito de organizacion de las actividades. Asi, extraescolar seria toda
aquella actividad que se situa fuera de la organizacién y direccion del

centro educativo.

3.- Por otro lado, lo escolar podria entenderse como el espacio fisico
donde se lleva a cabo la ensefianza institucionalizada. En este caso,
las actividades extraescolares serian aquellas que se situan o tienen

lugar fuera del recinto de la escuela.

4.- Por ultimo, la acepcion que parece hoy dia imponerse es la que
considera lo extraescolar como los hechos (en este caso las

actividades) situados fuera del tiempo en que la escuela desempefia su
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funcién educativa y socializadora (al menos bajo una organizacion de
clases). Desde este criterio, se establece un segundo tiempo
pedagogico destinado a continuar la formaciéon del alumno fuera del

horario lectivo.

2.2.2. Marco legislativo de las actividades complementarias y

extraescolares

La legislacion educativa comienza a contemplar referencias a las
actividades extraescolares a partir de la Ley Organica reguladora del
Decreto de la Educacion (LODE)" y la Ley Organica, de Ordenacion General
del Sistema Educativo (LOGSE)®, sin embargo, los conceptos de actividad
complementaria y extraescolar entre el profesorado no estaban claramente

definidos.

En este sentido es importante la aportacion que al respecto hace la
Ley Organica de la Participacion, la Evaluacion y el Gobierno de los centros
docentes (LOPEGC)* al expresar que “(...) a los efectos de lo establecido
en la presente ley (y deduciblemente en las dos anteriores), se entiende por
actividades escolares complementarias, las organizadas por los centros
docentes en el marco del horario escolar y de acuerdo con su proyecto
educativo”. Este precepto viene a dar claridad a muchas de las referencias
que sobre actividades complementarias y extraescolares se advertian en el
articulado de la LODE y LOGSE. Asi, al definir explicitamente las actividades
complementarias, quedan ubicadas las extraescolares como aquellas

actividades realizadas y organizadas por el centro fuera del horario lectivo.

9 ey Orgéanica 8/1985, de 3 de julio, Reguladora del Derecho a la Educacién. (BOE n° 159,
de 4 de Julio).
2 Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del Sistema Educativo.
gBOE n® 238, de 21 de Noviembre).

' Ley Organica 9/1995, de 20 de Noviembre, de la Participacion, la Evaluacion y el
Gobierno de los centros docentes. (BOE n° 278, de 21 de Noviembre).
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Con la LOPEGC se da un paso mas en la concrecion de lo que se
consideran actividades complementarias y extraescolares en los centros
publicos de ensefanza, para las que, por otro lado, se demanda una mayor
participacion e impulso por parte de la comunidad educativa y de las

entidades de su entorno.

En consecuencia, no cabe duda de que las actividades extraescolares
tienen su lugar dentro de la vida de un centro y requieren, cuando menos,
una minima atencién si se desea integrarlas adecuadamente en el conjunto
de actividades educativas que se realizan en el mismo. En este contexto
-explica Hernandez y Velazquez (1996)- se ha impulsado desde la
Administracion educativa el llamado Programa de apertura de centros en
horario no lectivo para favorecer la organizacion y realizacién de actividades
extraescolares. Si bien este programa se concibié desde su origen como un
programa experimental y limitado en el tiempo —los cursos 94/95 y 95/96-,
las medidas adoptadas para impulsarlo y las iniciativas aprobadas en su
desarrollo tienen indicios de permanencia, y pretenden cubrir a la totalidad

de los centros docentes?.

Con el objetivo de regular la competencia para realizar y coordinar las
actividades extraescolares, unido a la apertura de los centros educativos
para la realizacién del Programa de apertura de centros en horario no lectivo
potenciada con la LOPEGC, se tramita el Decreto que contempla el
Reglamento Organico de Centro (ROC), en donde se clarifica
considerablemente la finalidad pretendida con la realizacion de las
actividades complementarias y extraescolares, al mismo tiempo que

establece los 6rganos encargados de su organizacion.

El ROC, en lo referente a la organizacion de dichas actividades,

establece importantes diferencias entre, de una parte, las Escuelas de

22 En la actualidad diversas comunidades continGan con su Programa de apertura de
centros educativos a la comunidad, en cuyo proyecto quedan incluidos los programas de
actividades extraescolares y actividades complementarias.
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Educacion Infantil y colegios de Educacién Primaria® y, de otra, los Institutos

de Ensefianza Secundaria (IES)*.

Segun este reglamento, los equipos
docentes de Infantil y Primaria seran los encargados de la promocion,
organizacion y realizacion de las actividades complementarias vy
extraescolares (art. 30. €). Sin embargo, en el caso del reglamento organico
para los IES, la promocion, organizacién y realizacion de las actividades
complementarias y extraescolares no recae sobre los departamentos
didacticos, encargados de la docencia, sino que de forma novedosa se
presenta la creacion de un Departamento de actividades complementarias y
extraescolares responsable de la organizacién y coordinacion de dichas

actividades.

El hecho de que, en Infantil y Primaria, el equipo docente, y en los
IES, el departamento de actividades complementarias y extraescolares, sean
los encargados de la organizacion de estas actividades permite pensar en su
conexidon con el disefo curricular del centro, siendo la finalidad de las
mismas, complementar los aprendizajes del alumnado producidos durante

las clases.

Sin embargo, Sicilia (1998) considera que el término actividad
extraescolar es bastante abstracto. Por una parte la palabra “actividad” lleva
implicita cualquier accion humana sin necesidad de perseguir unos objetivos
educativos, para cuya matizacion podria ser utilizado tarea o ejercicio. Por
otro lado, el adjetivo de “extraescolar” situa la accion fuera de lo escolar, por

lo que afade, en bastantes ocasiones, mayor confusién al término.

El art. 39 del ROC para los IES establece una clara distincidon entre
actividades complementarias y extraescolares atendiendo a su finalidad, al

expresar que:

% Real Decreto 82/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
las Escuelas de Educacion Infantil y de los Colegios de Educacion Primaria (BOE de 20 de
Febrero).

4 Real Decreto 83/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria Obligatoria (BOE de 20 de Febrero).
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1. Se consideran actividades complementarias las organizadas,
durante el horario escolar, por los Institutos de acuerdo a su Proyecto
Curricular y que tienen un caracter diferenciado de las propiamente

lectivas por el momento, espacio o recursos que utilizan.

2. Se consideran actividades extraescolares las encaminadas a
potenciar la apertura del Centro a su entorno y a procurar la formacion
integral del alumnado en aspectos referidos a la ampliacion de su
horizonte cultural, la preparacion para su insercion en la sociedad o el
uso del tiempo libre. Las actividades extraescolares se realizaran fuera
del horario lectivo, tendran caracter voluntario para el alumnado y

buscaran la implicacion activa de toda la comunidad educativa.

De esta forma queda establecido el caracter curricular de las
actividades complementarias, pero no queda garantizado para las
actividades extraescolares, que parecen servir mas como instrumento de
apertura del centro y participacion de otros 6rganos de la comunidad
extraescolar. Por otro lado el caracter voluntario de las mismas permite una
mayor motivacién por parte del alumnado, pero no garantiza la participacion

de la totalidad del mismo.

La ley Organica de Participacién, la Evaluacion y el Gobierno de los
Centros Docentes® contempla de forma expresa lo que se consideran

actividades extraescolares en los centros publicos de ensenanza:

- Completan la formaciébn minima que han de recibir todos los

ciudadanos y ciudadanas.

- Son actividades que no pueden formar parte del horario lectivo, por

tanto de la jornada escolar.

% ey Organica 9/1995, de 20 de Noviembre, de la Participacion, la Evaluacién y el
Gobierno de los centros docentes. (BOE de 21 de Noviembre).
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- Tienen un caracter voluntario, por lo que ningin alumno puede ser

obligado a asistir a dichas actividades.

- No pueden formar parte del proceso de evaluacién individual por el
gue pasa el alumnado para la superacion de las distintas ensefianzas
que integran los planes de estudios, aunque el proyecto debe ser
evaluado como parte del plan anual de actuacién del centro

educativo.

- No puede ser motivo de discriminacion para ningun miembro de la

comunidad educativa.

- No pueden tener un caracter lucrativo.

- Deben incluirse en la Programacién general anual, y aprobadas por el

Consejo Escolar.

Como puede deducirse de las siguientes caracteristicas, las
actividades extraescolares sirven como instrumento de apertura del centro y
participacion de otros 6rganos de la comunidad extraescolar. Sicilia (1998)
expone la posibilidad de ofertar actividades curriculares extraescolares,
indicando que un numero creciente de profesores defienden la idea de poner
en practica el caracter educativo que deben mantener las actividades
extraescolares y, con ello la importancia de conectar sus fines con los

intereses del centro.

Segun Varela (2006), a pesar de lo esfuerzos por incorporar las
actividades extraescolares al debate educativo y de dotarlas de cierta
sistematizacién (Beas y Miranda et al.,1998; Santos y Sicilia,1998; Rosenfeld
A. & Wise, 2002), el estudio de este ambito esta lejos de equipararse al de

las actividades lectivas.
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Desde la Ley Organica® que sirve de marco general a la participacion
de la comunidad educativa en las actividades complementarias Yy
extraescolares y a la regulacion posterior de éstas, han sido muy diversos
los distintos aspectos, de caracter econdémico, de gestion de recursos
humanos, de programacién general del centro, etc., que hay que tener en

cuenta para llevar a cabo este tipo de actividades?®.

2.3. Presencia actual de las actividades complementarias y

extraescolares en la sociedad actual

Una vez analizados los términos relacionados con los espacios y
actividades de educacion en el tiempo libre, asi como la legislacion que los
regula en materia educativa, estudiaremos la realidad de las actividades

extraescolares en la sociedad actual.

La tendencia a disminuir o agrupar la jornada escolar, con clases
lectivas exclusivamente en horario de mafiana, plantea una dificil situacion
para conciliar horarios familiares y laborales. La cantidad de horas que
transcurre desde que los escolares terminan su jornada lectiva hasta que se
encuentran con sus padres y la ocupacion de este espacio de tiempo difiere
en los hogares. Este es el contexto de referencia de lo que denominamos,
en el estudio objeto de nuestra investigacion, actividades extraescolares,

que tienen lugar fuera del horario lectivo.

Las familias del siglo XXl se encuentran en una situacién de
necesidad creciente de utilizacion de recursos y de cuidado para conciliar los
horarios laborales y escolares (Molinuevo, 2008). En este sentido, han
aumentado los recursos extrafamiliares publicos y privados dirigidos a cubrir
estas necesidades, uno de los cuales es la oferta de actividades

extraescolares por parte de las escuelas y otros organismos o entidades

%% Ley Organica 9/1995, de 20 de noviembre de la participacion, la evaluacion y el gobierno
de los centros docentes. (BOE de 21/1195).

Véase el compendio normativo que sobre la regulacion de las actividades
complementarias realizan en el Anexo Ill Hernandez y Velazquez (1996).
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tanto publicas como privadas. Paralelamente, los padres actuales muestran
mayor preocupacion por la educacion de sus hijos (Pérez-Diaz, Rodriguez y
Sanchez, 2001). Se muestran interesados en la preparacion que puedan
recibir sus hijos e hijas para la vida, hecho que influye en las alternativas que

escogen para ocupar el tiempo fuera del horario lectivo.

El tiempo fuera del horario lectivo se ha convertido en un auténtico
desafio para madres y padres. Las formas de cuidado infanto-juvenil son
muy heterogéneas, siendo objeto de diversas lineas de investigacion. La
conveniencia, el factor econdmico, el area geografica y la necesidad de
transporte son determinantes para la decision de un tipo de cuidado u otro.
Sarampote, Bassett y Winsler (2004, p.340) agrupan en cuatro categorias

las posibles alternativas después del colegio:

a) Cuidado por parte de algun familiar (abuelos, tios, etc.)

b) Cuidado por parte de no familiares (personas externas a la familia

como es el caso del personal contratado)

c) Programas de después del colegio ofertados por colegios u otras

entidades

d) Auto-cuidado (sin supervision adulta)

Segun estos autores, los resultados de los estudios realizados
asocian las actividades organizadas al salir de la escuela con consecuencias
positivas. Por otra parte, Pettit, Laird y Dodge (1997) observaron peores
resultados de adaptacion a los 12 afios en nifios/as cuya forma principal de
cuidado fue el auto-cuidado, asi como en nifos que no participaron en
actividades extracurriculares organizadas (supervisadas por un adulto).
Estos autores abogan por que estas actividades puedan tener beneficios a

nivel académico y cognitivo.
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Conclusiones de este tipo apoyan la realizacion de estudios que
permitan ampliar el conocimiento del impacto de participacién de nifios/as y
adolescentes en actividades extraescolares en la promocién de la salud
mental y en la prevenciéon de problemas emocionales y de comportamiento
(Molinuevo, 2008). Sus resultados tendran consecuencias directas en las
politicas familiares y sanitarias que tienen como objetivo mejorar el bienestar

fisico, mental y social de la poblacién.

Durante décadas, la investigacion sobre las actividades
extraescolares ha sido objeto de atencién de la Sociologia, sin embargo, la
literatura cientifica mas reciente muestra que, mayoritariamente en EE.UU.
(Eccles, Barber, Stone and Hunt, 2003; Feldman and Matjasko, 2005;
Fredricks and Eccles, 2006), recogidos en Molinuevo (2008), ha surgido el
interés en el ambito de la Psicologia del Desarrollo, estudiando las
consecuencias que para el desarrollo de los nifios/as y adolescentes puedan
tener este tipo de actividades. Segun Eccles y Templeton (2002, p.128), los

motivos se relacionan principalmente con aspectos académicos:

a) La preocupacion por el posible papel de tales actividades en la
promocion del rendimiento académico y en la prevencién del

abandono y la falta de compromiso escolares.

b) Los niveles de fracaso actual.

c) La preocupacion por la adecuada preparacion de los jovenes para

entrar en el mercado laboral.

d) La cantidad de tiempo que pasan sin supervisar un importante

numero de jévenes.

Gilman, Meyers y Pérez (2004) consideran que las actividades
extraescolares son constructivas y recomendables para ocupar parte del
tiempo fuera del horario lectivo escolar. The Forum for youth investment,

revista relacionada con las actividades que realizan los jovenes fuera del
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horario escolar en EE.UU, expone el papel que juegan los programas
extraescolares en la preparacion de jovenes para el trabajo, la universidad y
la vida. Wilson-Ahlstrom & Yohalem (2009) informan de la importancia de
dichos programas extraescolares y sus beneficios: mejoran los buenos
habitos y actitudes hacia el colegio, permite las relaciones positivas entre
sus pares y adultos y contempla entre los retos que deben conseguirse, que
aquellos nifios y nifias que no les gusta el colegio, tengan buenas
experiencias a través de los mismos, a la vez que desarrollan una serie de
habilidades en arte, musica, deportes y otras areas, que contribuyen

significativamente a su desarrollo y calidad de vida.

En Espafa, Nuviala, Munguia, Fernandez, Ruiz y Garcia, (2009)
analizan la ocupacién de tiempo libre de los adolescentes y las medidas
colectivas que afectan al desarrollo de un estilo de vida saludable entre los
jévenes. Trilla y Rios (2005) encontraron una relacidn positiva entre practicar
actividades extraescolares y el rendimiento académico en la provincia de
Barcelona entre escolares de 11 a 16 anos, aunque existen diferencias
segun el tipo de actividad, el porcentaje de alumnos/as que iba a idiomas,
actividades artisticas y esplais®® presentaban niveles altos de rendimiento

académico.

Molinuevo (2009), considera que la participacion en actividades
extraescolares durante la adolescencia es mas positiva para el rendimiento
académico que la no participacion, tanto a corto, como a medio plazo. No
obstante esta relacion parece depender del tipo de actividad. Asi, practicar
unicamente actividades deportivas no parece tener relaciéon con el nivel
académico y, en cambio, hay cierta relacién cuando se trata de actividades

de tipo artistica o académica.

Ponce de Ledn, (1996) analiza las actividades de ocio, tiempo libre y

el rendimiento escolar desde una perspectiva de una educacién para el

% Catalufia ha estado como punto de referencia en el desarrollo de la educacion del tiempo
libre con la creacion en los afos 60 del siglo XX, de los centres d’esplai como instituciones
educativas vinculadas a la educacioén del ocio y del tiempo libre (Molinuevo, 2009).
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tiempo libre e informa que el practicar y ver deporte como actividad de
tiempo libre no ha producido diferencias significativas en el rendimiento
académico, aunque si lo ha hecho el aspecto cuantitativo de su practica. Se
constata que las chicas de centros privados y de nivel socioecondmico

medio-alto son las que menos practican esta actividad.

Hidalgo (2005) y Valera (2006), consideran que no hay suficientes
investigaciones que se impliquen en el estudio de la influencia de las
actividades extraescolares en la formacion de los escolares ni en el analisis
de la correspondencia de las necesidades de los alumnos y las

caracteristicas de la oferta.

La relevancia tanto de la cantidad como de la calidad del tiempo de
que dispone la poblacion escolar una vez finalizado el horario lectivo, unido a
los cambios educativos, ha generado una sociologia y pedagogia del tiempo
libre, que ha conducido a la creacion de nuevas acciones sociales y
educativas (Molinuevo, 2009). Ejemplo de ello es el proyecto Tiempos de
barrio, tiempos educativos compartidos que nace desde la Fundacié Jaume
Bofill con el objetivo de contribuir a reforzar la oferta y la calidad educativa
de estas actividades, en beneficio tanto de las familias como de las
asociaciones -especialmente las AMPA- que las impulsan (Fundacié Jaume
Bofill, 2006). Estos proyectos cuentan con la implicacion del Ayuntamiento
de Barcelona, a través de su departamento de los nuevos usos sociales del

tiempo. Cuenta entre sus principales objetivos:

- Promover el uso educativo del tiempo de los nifios/as en edad escolar y

mejorar la oferta de actividades.

- Potenciar la coordinacién y el trabajo de los distintos agentes

educativos (familias, escuela y entidades, etc.).

- Fomentar la utilizacion mas intensiva de los equipamientos del barrio.
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2.3.1. Las actividades fisico-deportivas extraescolares

En la actualidad la actividad fisico-deportiva parece estar ocupando
un lugar privilegiado por su poderosa capacidad educativa y socializadora a
lo largo de todas las etapas de la vida. A la actividad fisico-deportiva que se
desarrolla en el tiempo no lectivo se la relaciona con el deporte escolar,
dirigida por educadores a partir de actividades polideportivas o recreativas y
que se desarrolla desde la incorporaciéon de los alumnos/as al sistema de
ensefianza hasta su ingreso en la etapa universitaria (Fraile, 2004; Fraile y
De Diego, 2006).

El tipo de actividades que se realizan a través del deporte escolar
puede atender a dos tipos de modelos: uno de caracter ludico-recreativo, sin
grandes exigencias técnicas, donde lo cooperativo prima sobre lo
competitivo y la participacion sobre la seleccion, mientras que el otro se
relaciona con las practicas deportivas federativas, donde priman los

resultados, la eficacia, la busqueda de rendimiento, etc.

Los conceptos de tiempo libre y “deporte para todos” han
transformado el modelo deportivo, haciendo que, la manifestacibn mas
habitual del deporte, la competitiva pase en estos momentos a ocupar un
segundo plano y sea sobre todo el deporte salud, recreacion, la practica
fisico-deportiva en espacios no convencionales o en la misma naturaleza, los
modelos de deporte mas frecuentes en el tiempo libre de los espafoles. Sin
embargo, los padres y madres siguen acercando a sus hijos a la iniciacién
deportiva y la competicion, por falta, seguramente de cultura deportiva y la
ausencia de otro tipo de oferta dirigida a una ocupaciéon mas racional del

tiempo libre y el ocio (Nuviala et al. 2003).

Fraile y De Diego (2006), destacan la importancia de la practica de

actividades fisico-deportivas extraescolares para el ambito educativo, con
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objeto de contribuir al desarrollo integral del escolar a nivel cognitivo, social,
afectivo y emocional. Reclama una intervencion de los distintos agentes

escolares y sociales del sistema de ensefanza.

En esta linea hay diversos estudios que plantean la posibilidad de
conectar las actividades fisicas realizadas en horario lectivo y las realizadas
en horario no lectivo, con el objetivo de desarrollar unos habitos de vida
saludables entre los mas jovenes ante los problemas de actualidad como, el
sedentarismo, la creciente obesidad infantil y la violencia en las aulas (Beas
y Miranda et al., 1998; Santos y Sicilia, 1998; Rosenfeld A. y Wise, N. 2002;
Baigorri, 2006; Molla, 2007).

Parece ser que una de las claves del éxito de los programas
extraescolares se encuentra en la implicacién de los profesionales que
trabajan con los alumnos en el horario escolar (Diedrich, McElvain y
Kaufman, 2005; Caplan y Calfee, 2006), recogidos en Lépez Fernandez
(2009). En el debate escolar de educacion primaria y secundaria realizado
por la Junta de Extremadura (Baigorri, 2006) se considera especialmente
relevante la cualificacion de los monitores para el éxito de las AFC. Se
reclama una buena formacién didactica de los profesionales encargados de

las actividades.

Molla (2007), utilizando la denominacion de Actividades
Complementarias Extraescolares (ACE), considera que se puede
promocionar la actividad fisica-deportiva a través de las ACE de las
programaciones de la asignatura de EF. Estas actividades son un
complemento del curriculo del aula, un instrumento mas al servicio del
profesor. La finalidad de las mismas pretende complementar los
aprendizajes de las clases que recibe el alumno/a, en un ambiente menos
formal, mas distendido, con caracter mas o menos voluntario, ya sea en
horario lectivo o fuera de él. Sefiala la importancia del caracter ludico y
recreativo de las actividades para que proporcionen experiencias positivas,
motiven a los escolares y se conviertan en habitos saludables para la edad

adulta.
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Los estudios de Mendoza et al. (1994); Sanchez Banuelos (1996);
Garcia Montes (1997) y Torre (1998) muestran que los alumnos que mas
practican actividad fisico-deportiva son los que muestran mas apetencia por
las clases de EF recibidas. En el estudio que realiza Torre (1998) sobre la
actividad fisica extraescolar y su relaciéon con el area de EF, considera la
posibilidad de motivar a los alumnos hacia la practica de este tipo de
actividades a través de las experiencias positivas que reciben en las clases
de EF. En contraste, las malas experiencias pueden provocar frustraciones,
desanimos y condicionar la adquisicion de unos habitos poco saludables en

el futuro.

Fraile y De Diego (2006), consideran que el Estado debe potenciar la
actividad fisica como un servicio cultural y educativo, a la que deberian tener
acceso todos los escolares de forma gratuita, desde un principio de igualdad
de oportunidades. Se exige a la Administracion que haya profesionales
cualificados que intervengan en el desarrollo fisico-motriz, afectivo,

emocional y social de los escolares, con los que atender dichas actividades.

En las distintas Comunidades Autbnomas se han puesto en marcha
en toda Espaia los planes de apertura de centros escolares con la finalidad
principal de conciliar la vida laboral y familiar. Estos planes contemplan la

oferta de actividades extraescolares deportivas y culturales®.

En los programas de actividades fisico-deportivas extraescolares se
cuestiona la metodologia utilizada, ya que puede considerarse que en la
actualidad los monitores centran la importancia en la competicion,
orientando su metodologia hacia la misma (Gonzalez, 2005). Segun informa
Fraile y De Diego (2006), algunas de las actividades deportivas que se
realizan en el tiempo extraescolar son practicas que no atienden a unos

principios basicos de salud. No se consideran factores como la edad, los

2 Como ejemplo de estos planes de apertura puede consultarse los siguientes enlaces de la Junta de
Andalucia y Xunta de Galicia. http://www.juntadeandalucia.es/boja/boletines/2003/26/d/2.html;
ttp://www.lavozdegalicia.es/galicia/2009/06/08/0003_7770888.htm [Consulta 2009, 9 de septiembre].
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conocimientos previos, la dificultad de las propias actividades, etc.,

abusando de estrategias directiva e imponiendo ejercicios no saludables.

En la actualidad, existe una gran controversia sobre el tema de la
conveniencia o no de la competicidn en la poblacion escolar. Autores como
Hahn (1982), And (1997), Petrus (1997) y Solar (1997), entre otros,
recogidos en Fraile y De Diego (2006), consideran que el afan de competir y
ponerse a prueba frente a otros es innato y los educadores deben en
consecuencia canalizarlo. Sin embargo, Blazquez (1995) y Devis (1996)
critican los supuestos valores educativos intrinsecos que se atribuyen
tradicionalmente al deporte. También Trilla (1998c) considera que, si bien la
competitividad puede ser una virtud en el mundo empresarial, esto no es tan

valido para el mundo educativo.

Los profesores de educacidn fisica suelen utilizar las practicas
competitivas para incrementar la motivacion y la eficacia de los alumnos/as
durante sus clases. Aunque se tiende actualmente a la realizacion de
actividades mas recreativas, que destacan los aspectos cooperativos sobre
los competitivos a través de juegos sin grandes exigencias técnicas, con el
objeto de favorecer la participacién de las chicas cuyo autoconcepto sobre

su competencia motriz es menor al de los chicos.

2.3.2. Factores que influyen en la participacién de actividades fisico-

deportivas extraescolares

Una vez analizado el término de actividades fisico-deportivas
extraescolares en el ambito educativo, se van a contemplar una serie de
factores que influyen en la participacién de los escolares en este tipo de
actividades como pueden ser, la edad, el sexo y las caracteristicas de la

familia.

En la participacion de jovenes y adolescentes en las actividades

fisico-deportivas extraescolares, numerosos estudios coinciden que el
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alumnado de primaria es mas activo que el de secundaria (Hernandez y
Velazquez, 2007; Chillon, 2005; Nuviala, Ruiz y Garcia, 2003; Garcia
Ferrando, 2001, 2006; Guerrero, 2000; Cantera y Devis, 2000 y Casimiro,
1999). Hay un gran descenso de actividad en el periodo especifico de
transicion de la educaciéon Primaria a la Secundaria. Es importante destacar
la importancia y necesidad de promover la actividad fisica durante estos
periodos especificos de crecimiento, con el objeto de prevenir el desarrollo

de un estilo de vida inactivo.

Garcia Ferrando (2006), en el analisis que realiza del comportamiento
deportivo de la poblacion espafola, informa de la tendencia en la sociedad
moderna y posmoderna hacia el sedentarismo por los avances tecnoldgicos,
que han conducido a que buena parte de la poblacién haya perdido contacto
con los esfuerzos fisicos que hasta hace poco era necesario realizar tanto en
la vida doméstica como en la vida laboral, por ello se pueden prever las
consecuencias que puede tener el sedentarismo juvenil a corto y medio
plazo, mas aun teniendo en cuenta que la actividad fisica debe tener un

minimo de frecuencia e intensidad para producir efectos saludables.

De forma general, en los datos obtenidos en el observatorio de la
juventud realizado por el Instituto de la Juventud en Espafa (INJUVE)®,
Funes (2008) informa que estamos ante una juventud algo mas pasiva que
en anos anteriores, la practica del deporte ocupaba un lugar entre las tres
primeras actividades que decian realizar en 2001, cuando en la actualidad,
al igual que en 2004, aparece como décima o undécima actividad elegida o

deseada.

Otros estudios analizan el nivel de practica de actividad fisica de la
poblacién escolar relacionado con el sexo. Se destacan niveles superiores
en los chicos (Cantera, 2000; Sallis, 2000; Tercedor, et al., 2003; Chillon,
Tercedor, Delgado; Chillén, 2005). Las chicas manifiestan menores

aspiraciones de éxito/triunfo en las actividades deportivas, motivado por su

% E| universo objeto de estudio del INJUVE, centra la atencion en ciudadanos y ciudadanas
entre 15y 29 afios.
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caracter menos competitivo. Esta personalidad no competitiva de la mujer
viene determinada por los valores que se transmiten en la familia (Garcia
Ferrando, 2006), asi como por el bajo concepto que tienen de si mismas en
cuanto a la aptitud deportiva, cuestion que las hace participar menos
(Chillén, 2005).

Las nifias, y de forma especial las adolescentes, presentan menor
cantidad de ejecucién fisica, en comparacion con los nifios en todos los
grupos de edad (Caspersen, Pereira y Curran, 2000; Kimm, Glynn, Kriska et

al., 2002, recogidos en Nuviala et al., 2009)

La influencia de los valores y normas adquiridos durante el proceso de
socializacion es importante para este hecho diferencial. Se asocian al
deporte valores tradicionalmente considerados como masculinos (competir,
ser el mejor, fuerza, potencia, tener éxito, etc.) razén por la que muchas
mujeres, si no han tenido una educacion deportiva, no se sienten atraidas

por el mismo (Puig y Mosquera, 2002).

Los chicos practican deporte y/o actividad fisica fuera del colegio y/o
instituto con mayor frecuencia que las chicas. Ademas son miembros activos
de algun club deportivo y compiten también con mayor frecuencia que las
chicas segun el estudio sobre patrones de actividad fisica en nifios y

adolescentes de 11 a 17 anos (Castillo y Balaguer, 1998).

Tanto en el grupo de chicos como en el de chicas la pertenencia a un
club deportivo, la participacion en competiciones y la intencion futura de ser
activo son variables fuertemente relacionadas con la practica de deporte y
de ejercicio fisico. De ahi que promover la pertenencia a clubes deportivos
son variables a tener en cuenta en el disefio de intervenciones para
incrementar la participacion o adherencia de los nifilos/as y adolescentes, en

actividades fisicas realizadas en el tiempo libre.

Castillo y Balaguer (2001) en su estudio sobre la motivaciéon de
practica deportiva de los adolescentes valencianos, informan que los mas

jévenes parecen ser que estdn mas motivados que los mayores por factores
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externos (estar con amigos, satisfacer a los padres, las recompensas, etc.).
Los motivos competitivos tales como ganar o ser como una estrella del
deporte decrecen en importancia conforme aumenta la edad tanto en chicas
como en chicos. Este resultado es similar al encontrado en estudios previos
(Balaguer y Atienza, 1994; Wold y Kanas, 1993) donde se mostr6 que son
los mas pequefos los que conceden mas importancia a motivos tales como

sentirse importantes y populares, ganar o ser como una estrella del deporte.

A estos motivos también hay que afadir como informa Fraile y De
Diego (2006) que las presiones de algunos padres a favor de la competicion,
buscando entre sus hijos los resultados deportivos que ellos no tuvieron,

condicionan el caracter competitivo de sus hijos/as.

Macias y Moya (2002), sugieren que en los ultimos afios chicos y
chicas se han aproximado bastante en sus intereses y practicas deportivas,
aunque sigue reforzandose el dato de una menor practica deportiva -y
menores intereses deportivos- por parte de las chicas, aunque las

diferencias no son tan abrumadoras como podria esperarse.

De forma global, se puede interpretar que los niveles de actividad
fisica de los jovenes y adolescentes no son los adecuados. Motivo de
preocupacion segun Cantera (2000) por la existencia de un amplio
porcentaje de alumnos que no realiza suficiente actividad fisica, ni para
mejorar 0 mantener su salud, ni para consolidar o crear habitos de practica

fisica.

Otro factor que influye directa o indirectamente en las actividades que
ocupan parte del tiempo libre de los escolares es la implicacion del
padre/madre en una vida deportiva mas activa. La actitud positiva de los
progenitores hacia la actividad fisica-deportiva extraescolar de sus hijos
parece influir en el interés de estos por dichas practicas (Ruiz, Garcia
Montes y Hernandez, 2001). La familia es el primer y mas potente agente

socializador en las primeras edades, transmisor de valores,
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comportamientos y normas, los miembros de la familia juegan papeles
diversos entre los que se incluyen la creacion de un clima positivo para la
participacion deportiva, el aumento de oportunidades para participar en el

deporte, o incluso actuando como modelos.

En el estudio que realiza Molla (2007) sobre la influencia de las
actividades extraescolares en los habitos deportivos de la poblacion escolar,
resalta la importancia del papel y apoyo de los padres en el inicio y
mantenimiento de la practica. Los padres encuentran en el deporte una
alternativa al sedentarismo y a la posible adiccion de sus hijos a las
tecnologias. Sin embargo, cuando ellos inician la etapa de la ensefanza
secundaria obligatoria, se produce un aumento de preocupacion por los
estudios que es causa primordial de abandono de las actividades fisico-

deportivas extraescolares.

En esta misma linea, Garcia Ferrando (2006) en el estudio realizado
sobre los veinticinco anos de analisis del comportamiento deportivo de la
poblacién espafiola (1980-2005), informa que la variable que mejor predice
la practica o no de un deporte, es el hecho de tener padres/madres que
hayan o no practicado o continien o no practicando ellos mismos algun tipo
de deporte. En la encuesta del afio 2000, el 60% de los que tenian padres
que hacian deporte practicaban ellos mismos deporte, en tanto que solo el
30% de los que tenian padres no practicantes hacian ellos mismo deporte.

Una relacion, pues, de dos a uno.

Seria interesante que los centros transmitieran a los padres la
importante labor que ellos pueden y deben intentar realizar para evitar uno
de los principales problemas de nuestra sociedad, el sedentarismo. Ellos son
el primer modelo a seguir de sus hijos y, aunque no practiquen actividades
fisico-deportivas, pueden poner los medios para acercarlos a ellas. Debemos
transmitirles que no antepongan la formacién de sus hijos a la practica
deportiva, seria deseable encontrar un equilibrio para poder ensefiar a sus
hijos a organizar su tiempo, ya que la practica fisico-deportiva es esencial

para la calidad de vida y el desarrollo integral de nifios/as y jovenes.
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En el siguiente apartado se analizan las caracteristicas de las
actividades extraescolares cuya gestion y organizacion depende de la Junta

de Extremadura, a través de los centros docentes.

2.4. Las actividades extraescolares en la Comunidad Auténoma de

Extremadura

Una vez concluido el proceso descentralizador en materia educativa
contemplado en la Constitucion y en los distintos Estatutos de Autonomia
con el traspaso de las competencias correspondientes desde el Estado a
todas las Comunidades Autonomas, se inicia una nueva fase en el escenario
educativo caracterizado por la multiplicidad de Administraciones educativas

que poseen competencias propias.

Cuando la Comunidad Auténoma de Extremadura asume las
competencias en materia de ensefanza no universitaria en el curso
académico 2000-01 se inician una serie de debates sobre la Nueva Jornada
Escolar para dar respuesta a las necesidades de una sociedad en plena
evoluciéon®. La Consejeria de Educacion de Extremadura, elaboré una
Orden® por la que se regula la Nueva Jornada Escolar en los Centros de
Educacioén Infantil, y Educacion Primaria, sostenidos con fondos publicos, de
la Comunidad Auténoma de Extremadura, que pretende dar respuesta a
nuevas situaciones y hacerlo desde principios que garanticen una formacion
integral para el alumnado de la Comunidad, independientemente de las

caracteristicas del lugar donde residan®.

La Nueva Jornada Escolar implica cambios no solo en aspectos

organizativos sino en cuanto a finalidades y objetivos que trascienden lo que

" Preambulo de las Instrucciones de la Secretaria General de Educacion de 13 de
Diciembre de 2000 por los que se regula el funcionamiento de la Nueva Jornada Escolar.

% Orden de 19 de Mayo de 2000, por la que se regula la Nueva Jornada Escolar en los
centros de Educacion Infantil, Primaria de la Comunidad Auténoma de Extremadura (DOE
de 20 de Mayo de 2000).

® Instrucciones de la Secretaria General de Educacion por la que se regula el
funcionamiento de la Nueva Jornada Escolar (2000, 13 de Diciembre).
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supone una distinta temporalizacion del tiempo lectivo de los alumnos/as o

de la distribucion de la Jornada laboral del profesorado.

El Decreto* que regula el proceso de eleccién de la jornada escolar
en los centros de educacion infantil, primaria y especificos de educacion

especial de Extremadura contempla dos modalidades:

a) Jornada escolar con actividades formativas complementarias, que
comprende actividades lectivas en horario de mafiana y actividades

formativas complementarias en horario de tarde.

b) Jornada escolar con actividades lectivas en horario de mafana y

tarde.

La evolucion del tipo de Jornada en los centros de Extremadura desde

el afio 2000 puede observarse en la tabla 2.1 y figura 2.1.

Tabla 2.1. Evolucién del tipo de jornada en los centros de Extremadura®

Publicos Privados Concertados

TIPO DE JORNADA

2000/02 2002/05 2005/08 | 2000/02 2002/05 2005/08

Continuada 81% 97% 100% 45% 7% 82%
Partida 19% 3% 0% 55% 23% 18%

La modalidad que corresponde a la jornada continua con clases
lectivas exclusivamente en horario de mafana y AFC en horario de tarde®
esta teniendo una gran acogida. La adscripcion de los centros a la jornada
continua ha ido aumentando progresivamente, hasta alcanzar el 100% en los
centros publicos y el 82% en los centros privados concertados en el ultimo

periodo analizado (2005/2008).

% Decreto 194/2004, por el que se regula el proceso de eleccion de la jornada escolar en los
centros de educacién infantil, primaria y especificos de educacién especial de Extremadura
gDOE de 4 de Enero de 2005).

® Datos facilitados por la Consejeria de Educacion. Estadistica educativa.

% El horario de las AFC es de: 16.00-18.00h, y se desarrolla de lunes a jueves.

106



MENU SALIR

CAPITULO 2 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Sefalar que en la ciudad de Badajoz y Poblados, donde se realiza el
estudio, todos los centros de ensefanza publicos y concertados estan
adscritos al tipo de jornada continua, y hay un unico centro privado de
Badajoz que tiene la jornada partida. Los datos expuestos del 82% (en
centros privados concertados), hacen referencia también a los centros
especificos de educaciéon especial que por la propia dinamica de las
actividades y la singularidad del centro, no se acogen al tipo de jornada

continua (fig.2.5).
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Figura 2.1. Evolucion del tipo de jornada escolar en Extremadura

Una vez determinado el modelo de jornada escolar aprobado en los
respectivos centros por el consejo escolar, los equipos directivos que elijan
la jornada escolar con AFC, elaboran un proyecto para su desarrollo cuya
temporalidad estipulada en su articulo 2: “Ambito temporal’®’, abarcara los
tres cursos académicos correspondientes, prevera la adaptacién anual al
proyecto curricular del centro y para su elaboracion contaran con los
recursos humanos aportados por la Junta de Extremadura y con la
colaboracion del claustro de profesores, AMPAs, Ayuntamientos y otras

entidades.

De forma expresa, se solicita la implicacion de la comunidad
educativa para el funcionamiento del proyecto, asi como la interaccién del

equipo directivo, profesores/as, monitores/as y alumnado para la

%7 Articulo 2.- Ambito temporal. En Decreto 194/2004, de 29 de diciembre. (DOE de 4 de
Enero de 2005).
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consecucion de los objetivos académicos, siendo evaluadas por parte del
Servicio de Inspeccion de la Delegacion Provincial de Educacién

correspondiente, que establece los siguientes criterios de calidad®:

a) Nivel de asistencia del alumnado

b) Calidad de las actividades impartidas

c) Grado de implicacién directa e indirecta de la comunidad educativa

d) Coordinacion efectiva de actividades

e) Rendimiento general del alumnado

f) Grado de satisfaccion de padres/madres, profesores/as vy

alumnos/as

g) Optimizacion de los recursos

Un mismo proyecto de AFC podra integrar a varios centros en los que
existan caracteristicas comunes. Tras su elaboraciéon éste debera ser
informado por el Servicio de Inspeccion de la Delegacion Provincial de
Educacion correspondiente. Una vez informado favorablemente al centro el
proyecto, se presentara al consejo escolar para su estudio y aprobacion, si
procede. Las caracteristicas de las AFC vienen reguladas en el capitulo Il

del Decreto®:

a) No seradn necesarias para la consecucidon de los objetivos

curriculares.

%8 Articulo 32. Decreto 194/2004.( DOE de 4 de Enero de 2005).
% Capitulo 1Il: Contenido del Proyecto de Actividades Formativas Complementarias. En
Decreto 194/2004, de 29 de diciembre, (DOE de 4 de Enero de 2005).
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b) Su eleccién sera libre y voluntaria, aunque una vez solicitadas, los
padres/madres deberdn mostrar un compromiso expreso, por escrito,

en cuanto a la asistencia de sus hijos/as.

c) Seran gratuitas y no tendran en ningun caso caracter lucrativo.

d) No podran ser causa de discriminacion alguna.

En el desarrollo del proyecto se destaca la “falta de discriminacion”, ya
que las AFC, se realizan en toda la Comunidad Auténoma de Extremadura y
de forma gratuita. Molinuevo (2009), sin embargo, considera las actividades
fuera del horario lectivo como un factor generador de desigualdades
sociales. Los nifios y nifias se separan, una vez finalizado el horario lectivo y
se sumergen en contextos sociales diferentes, donde practican actividades
diferentes y se relacionan o no con adultos y con nifios y nifias diferentes. La
disponibilidad de los recursos materiales de los distintos hogares condiciona
el uso del tiempo dedicado a las actividades fuera del horario lectivo. Esta
situacion puede darse en Extremadura pero de forma muy aislada, en
familias que decidan no elegir la oferta de las AFC (gratuitas) y seleccionar

otras de caracter privado.

En esta misma linea, Cuenca (2004) informa que algunos padres y
madres consideran que las actividades extraescolares son un signo
indicativo de distincién, una manera de adquirir conocimientos que dan

acceso a una formacién mas diferenciada.

109



MENU SALIR

CAPITULO 2

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

2.5. Aspectos de las actividades extraescolares y Actividades

Formativas Complementarias

Una vez considerada la Nueva Jornada Escolar en Extremadura y la

evolucion favorable de adscripcion de los centros a la Jornada continua,

analizaremos algunas similitudes que presenta el proyecto de AFC de la

Junta de Extremadura con las caracteristicas expuestas por Gilman, Meyers

y Pérez (2004), recogido en Molinuevo (2008), acerca de los beneficios que

reportan las actividades extraescolares para ocupar parte del tiempo fuera

del horario lectivo escolar: voluntariedad, estructuracién y organizacion,

esfuerzo y desafio, redes sociales de apoyo/capital social y desarrollo de

habilidades y competencias (figura 2.2).

VOLUNTARIEDAD

ESTRUCTURACION
Y ORGANIZACION

N

ESFUERZO Y DESAFIO

ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

.

REDES SOCIALES
DE APOYO

DESARROLLO DE
HABILIDADES Y COMPETENCIAS

Figura 2. 2. Aspectos de las actividades extraescolares y las AFC.
Adaptado de Gilman, Meyers y Pérez (2004). (Grafico de elaboracion propia)

1.- Voluntariedad:

De forma general se puede decir que las actividades extraescolares

no requieren requisitos de admision. Todos los nifios/as y adolescentes

tienen libre acceso, salvo restricciones de edad. Tampoco se exige la
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permanencia, los nifios/as y adolescentes pueden desapuntarse de la
actividad durante el curso académico. Incluso se pueden probar actividades
hasta dar con aquellas que satisfacen a los hijos/as y/o a los padres (Gilman,
Meyers y Pérez, 2004).

En este aspecto las AFC difieren; como se indica en su Decreto®
exigen un compromiso expreso, por escrito, en cuanto a la asistencia de sus
hijos/as una vez que se ha seleccionado la actividad. Por su parte, (Larson,
2000; Mahoney, Cairins y Farmer, 2003), expresan que al tratarse de
actividades voluntarias e independientes del curriculum académico, facilitan

y mantienen el interés intrinseco de la actividad y el disfrute de la misma.

2.- Estructuracion y organizacion

Las actividades extrescolares estan sujetas a una serie de normas y
objetivos (Larson y Verma, 1999) y cuentan con una programacion regular
de la participacion (Fredricks y Eccles, 2006; Mahoney y Stattin, 2000).
Estan respaldadas por el organismo o entidad que las organiza y tienen al
frente personas adultas (Mahoney, Cairins y Farmer, 2003) que en algunos
casos, estan formados especificamente. Los participantes se reunen en un
contexto especifico (gimnasio, conservatorio de musica, escuela de idiomas,

colegio, etc.).

El contenido del proyecto de AFC en su capitulo lI*' presenta entre
sus caracteristicas, funciones similares a las de estructuracién vy

organizacion expuestas anteriormente:

- Programa de desarrollo de las diferentes actividades teniendo en

cuenta la realidad socioeducativa del alumnado del centro.

“0Decreto 194/2004, por el que se regula el proceso de eleccién de la jornada escolar en los
centros de educacion infantil, primaria y especificos de educacién especial de Extremadura
SDOE de 4 de Enero de 2005).

! Capitulo lll: Contenido del Proyecto de Actividades Formativas Complementarias. En
Decreto 194/2004, de 29 de diciembre, (DOE de 4 de Enero de 2005).
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Aquellos centros que por algin motivo requieran de una especial
compensacion, presentaran una justificacion donde se argumenten
sus singularidades (alumnos/as con necesidades educativas

especiales, minorias étnicas, zonas urbanas desfavorecidas.)

- Un/a maestro/a del claustro, responsable de la coordinacién de las
actividades. El equipo directivo designara también un
coordinador/a adjunto/a de entre el personal contratado para el
desarrollo de las actividades formativas complementarias con

cargo a los fondos de la Junta de Extremadura

- Relacion del nimero de grupos de alumnos por actividad. Estos
grupos deberan contar con un minimo de 12 y un maximo de 25.
Las actividades fisicas y deportivas no estan incluidas en estos

intervalos de alumnos

- La Consejeria con competencias en materia de educacion dotara
de los/as monitores/as necesarios para la realizacion de
actividades formativas complementarias. Los monitores seran
seleccionados tras la correspondiente convocatoria anual, en
funcién de las actividades concretas que anualmente demanden

los centros

- Relacion de las entidades responsables de impartir cada actividad

(Junta de Extremadura, Ayuntamiento, AMPA, otras)

Una vez analizadas algunas de las caracteristicas del proyecto de
AFC, podemos llegar a la conclusion de que en las actividades
extraescolares, el nifio/a ocupa parte de su tiempo libre en un ambiente
normativo y bajo la supervision de adultos en el que se exponen a valores

convencionales (Mahoney, Schweder y Stattin, 2002).
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3.- Esfuerzo y desafio

Las actividades extraescolares segun Fredricks y Eccles (2006)
requieren concentracion y atencién sostenida y ofrecen un entorno
desafiante fuera del ambito puramente académico, lo que les abre el abanico
de intereses (Eccles, Barber, Stone y Hunt, 2003; Feldman y Matjasko,
2005).

La Consejeria con competencia en materia de educacién en
Extremadura, establece convenios de colaboracién con ayuntamientos®,
asociaciones y entidades o colectivos sin animo de lucro con la finalidad de
facilitar el desarrollo de la jornada escolar con AFC (en horario de tarde) y
poner a disposicion de las comunidades educativas un mayor numero de
recursos que permitan el enriquecimiento de los proyectos de AFC de los

centros.

Debido a estos convenios, los centros ofertan un amplio numero de
actividades organizadas, que pueden cumplir los requisitos anteriormente
expuestos de concentracion y desafio. Segun Larson (2000), las tareas
escolares también suponen concentracion y desafio, paro baja motivacion
intrinseca y tendencia al aburrimiento. En cambio las actividades de tiempo
libre no estructuradas como la television y estar con los amigos/as facilitan la
motivacion intrinseca pero no concentracion o desafio. Sin embargo, la
ocupaciéon del tiempo libre de los escolares extremefios en actividades
estructuradas u organizadas, como las realizadas a través del Proyecto de
AFC, podrian implicar motivacion intrinseca y concentraciéon facilitando el

desarrollo de la capacidad de iniciativa.

En el catdlogo de las AFC segun expone el Articulo 13 del Decreto®,

se ofertan 34 actividades diferentes, agrupadas en 5 ambitos formativos:

“2 La Fundacién Municipal de deportes ofrece en los centros y en otras instalaciones
publicas del ayuntamiento una amplia oferta de actividades fisico-deportivas que se adaptan
a los horarios de las AFC para permitir una mayor participacion de los alumnos en las
diferentes actividades.

3 Articulo 13 del Decreto 194/2004, de 29 de diciembre. (DOE de 4 de Enero de 2005).
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a) ldiomas modernos

b) Nuevas tecnologias de la informacién

c) Ensefianzas artisticas

d) Educacién fisica y deportiva

e) Educacioén para la convivencia y el ocio.

En el curso académico 2008-09 se ha incorporado un ultimo ambito**:
Educacion para la salud, teniendo entre sus actividades: habitos saludables,
prevencion de enfermedades y primeros auxilios. EI ambito de educacion
fisica y deportiva y el ambito de ensefianzas artisticas destacan sobre los

otros ambitos por ofertar un mayor numero de actividades:

- Ambito de educacion fisica y deportiva®: ajedrez, artes marciales,
atletismo, baloncesto, balonmano, educacion fisica y deportiva, futbol

sala, gimnasia ritmica, patinaje, psicomotricidad, tenis y voleibol.

- Ambito de ensefianzas artisticas: alfareria, artesania, ceramica,
guitarra, musica, plastica-manualidades, taller de folclore extremefio y

teatro.

4.- Redes sociales de apoyo/capital social

La participacion en actividades extraescolares, permite a los nifios/as
y adolescentes entrar en contacto con un grupo de iguales normativo y con
adultos fuera del aula. Shaffer (2002) considera que las relaciones con

iguales también representan una influencia notable en el proceso de

** Orden de 13 de Junio de 2008. (DOE 23 de Junio de 2008). Anexo |
%5 A estas actividades hay que anadir la amplia oferta de actividades fisico-deportivas de la
Fundacién Municipal de Deportes.
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socializacion de los nifos/as. Destaca su importancia porque facilita
interacciones entre personas de la misma edad o estatus, diferentes de las
que mantienen con los padres, hermanos mayores, maestros u otras
personas que pertenecen al sistema social del nifo/a. De esta forma se
cubren las necesidades de relacidén social y de sentido de pertenencia a un
grupo, propias de la media infancia y temprana adolescencia (Eccles, 1999),
contribuyendo al desarrollo de competencias sociales dificiles de adquirir en

otro tipo de relaciones.

Podemos decir que a través de estas caracteristicas expuestas por
Gilman, Meyers y Pérez (2004) como potencialmente beneficiosas, las
actividades extraescolares permiten un contexto de relacién con iguales en
un formato seguro y estructurado ocupando el tiempo en actividades
productivas. Feldman y Matjasko (2005), consideran también en esta linea,
que ser miembro de un grupo estructura lo que la persona hace durante su
tiempo y los valores y las normas a los que se expone. Si el grupo es
normativo, se presupone que la influencia sera positiva y resta tiempo para

implicarse en actividades de riesgo.

Hay otro factor importante a contemplar a favor de las actividades
extraescolares organizadas; en ocasiones el clima familiar no es 6ptimo y
tener un grupo social normativo extrafamiliar sera de gran utilidad por la red

de apoyo que permiten las actividades extraescolares.

5.- Desarrollo de habilidades y competencias

Se trata de actividades que posiblemente permitan desarrollar un gran
rango de habilidades fisicas, interpersonales, de liderazgo e intelectuales
(Bartko y Eccles, 2003; Davalos, Chavez y Guardiola, 1999; Ecles et al.,
2003); asi como el desarrollo de competencias sociales y emocionales tales
como recuperarse de derrotas y fracasos, aprender a resolver los conflictos y
disputas, utiles para su aplicacion en una amplia variedad de contextos
(Darling, Cadwell y Smith, 2005; Dworkin, Larson y Hansen, 2003). Estas
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actividades extraescolares, favorecen un sentido global de competencia,
autoestima, bienestar, incluso para algunos escolares, puede ser el unico
lugar relacionado con el contexto escolar donde tienen éxito (Masten y
Coatsworth, 1998).

Otros estudios han analizado las expectativas de los padres respecto
a estas actividades y las propias experiencias de los adolescentes que las
practican. Asi Dunn, Kinney y Hofferth (2003) realizaron un estudio
cualitativo para medir las expectativas de los padres respecto a las
actividades extraescolares. Estos las concebian como herramientas utiles
para el desarrollo moral, personal y social de los nifios/as. Por otra parte,
ademas de proporcionar oportunidades para divertirse e interactuar con
otros nifos/as fuera del colegio, los padres veian que también les podian
proporcionar oportunidades para descubrir talentos innatos y ser fisicamente

activos.

Es importante senalar que la ocupacién de los escolares en
actividades extraescolares contribuye al desarrollo de ciertas competencias y
habilidades que conecta con las competencias basicas establecidas en el
curriculum de Educacién Primaria* y Secundaria® para la Comunidad

Auténoma de Extremadura:

e Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:
las actividades extraescolares en general, y las actividades
relacionadas con la educacién fisica en particular, proporcionan
conocimientos y destrezas sobre determinados habitos saludables

que acompafiaran a los jévenes mas alla de la etapa obligatoria.

e Competencia social y ciudadana: las actividades fisicas, son un medio

eficaz para facilitar la integracién y fomentar el respeto, ya que la

% Decreto 82/2007, de 24 de abril, por el que se establece el Curriculo de Educacion
Primaria para la Comunidad Auténoma de Extremadura. (DOE de 3 de Mayo de 2007).

4" Decreto 83/2007, de 24 de abril, por el que se establece el Curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria para la Comunidad Auténoma de Extremadura. (DOE de 5 de Mayo
de 2007).
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participacion en actividades tanto fisico-deportivas como culturales y/o
artisticas (organizadas o no organizadas) exige la aceptacion de

ciertas normas y reglamentos.

e Competencia cultural y artistica: a través de la practica de juegos y
deportes populares y tradicionales, sin olvidar los valores del deporte
como fendmeno cultural y artistico como ejecutante y espectador,
desde el area de la EF. Por otra parte, el proyecto de AFC tiene en su
catalogo una amplia y variada oferta de actividades relacionadas con
esta competencia, podemos citar entre otras: fomento de la lectura,
taller de folclore extremefo, teatro, musica, artesania, alfareria,

manualidades, etc.

Relacionado con esta competencia, hay que mencionar las
Escuelas Municipales de Musica (EMM), que tienen varias sedes en
los centros educativos. Esta actividad, aunque no cumple todos los
requisitos de las AFC (no son gratuitas, -aunque su coste es bajo- y la
banda horaria®® es algo superior) cubre importantes demandas del
alumnado en las ensenanzas artisticas, teniendo como ventajas que
forman parte del Proyecto Educativo de Centro, y cumplen los
requisitos anteriormente expuestos de voluntariedad, estructuracion y
organizacion, esfuerzo y desafio, redes sociales de apoyo y desarrollo

de habilidades y competencias.

e Competencia aprender a aprender: a través de la participacion en
actividades extraescolares tanto fisico-deportivas, como culturales y/o
artisticas, se cumplen los requisitos que definen dicha competencia.
Los escolares han visto aumentado su bagaje tanto cultural como
motriz por la diversidad de actividades ofertadas, cumpliéndose las
caracteristicas principales de esta competencia: la capacidad de

aplicar los nuevos conocimientos a distintas situaciones, aceptar los

“8 El horario de las EMM en los centros educativos es de 16.00-19.00h y se desarrollan de
lunes a viernes.
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errores y aprender de los demas y ser perseverantes en el

aprendizaje.

e Autonomia e iniciativa personal: esta competencia se consigue
cuando se concede protagonismo al alumnado en la organizacion de
actividades y, por otro lado, el alumnado se alza como participante
activo ante las diferentes situaciones propuestas demostrando
actitudes de autonomia, superacion y autoexigencia. No hay que
olvidar que las actividades extraescolares son voluntarias, y la
ocupacion del tiempo libre en este tipo de actividades regladas y/u

organizadas, favorece el desarrollo de la capacidad de iniciativa.

Sin olvidar otras competencias que, desde la participacidon en
actividades extraescolares, se desarrollan como son: la competencia
linglistica (en el ambito de idiomas se ofertan francés, inglés y portugués) y
la competencia del tratamiento de la informacién y competencia digital (en el
ambito de tecnologia de la informacion y de la comunicacion se ofertan

técnicas audiovisuales, informatica y prensa).

Una vez contemplados los aspectos positivos y beneficiosos que
tienen los programas de actividades extraescolares y de forma particular el
proyecto de AFC que desarrolla la Junta de Extremadura en los centros
docentes, consideramos de interés algunas de las opiniones obtenidas en el
analisis del debate sobre la educacién en Extremadura® (Baigorri, 2006),
donde se informa que la inmensa mayoria de los sectores implicados
consideran positiva y/o muy positiva la implantaciéon de la jornada escolar
continua y el proyecto de AFC en las escuelas. Destacamos algunas de las

razones alegadas a favor:

* Enriquece el tiempo de ocio educativo, permitiendo al alumnado
realizar aprendizajes complementarios y alternativos que enriquecen

su formacién integral.

9 Documento elaborado por la Consejeria de Educacion de la Junta de Extremadura con objeto de
conocer la opinién de toda la comunidad educativa.
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* Mejora la concentracién y el rendimiento escolar de los alumnos.

 Favorece la convivencia familiar y concilia la vida escolar y laboral.

* Posibilita un mejor aprovechamiento del centro educativo.

* Incrementa y mejora las relaciones sociales entre los alumnos.

+ Mitigan la falta de actividades en los nucleos rurales.

* Reduce las desigualdades sociales.

* Abre los centros educativos al entorno social en que se ubican

» Favorece la participacion e implicacion de otros agentes educativos y

socializadores: padres y madres, Ayuntamientos, Mancomunidades,

Asociaciones, ONG, etc.
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CAPITULO 3: MATERIAL Y METODOS

E n este capitulo desarrollamos la fundamentacion metodolégica de la
investigacion objeto de estudio, basado en la metodologia de
encuestas, definido segun Fontes de Gracia, Garcia, Garriga, Pérez-
Llantada, Sarria (2007), como un método no experimental, cuya
caracteristica mas distintiva es que se recoge la informacién en ausencia de
manipulacion o de intervencion por parte del investigador, utilizando para ello
procedimientos estandarizados para todos los sujetos, de forma que quede

garantizada la comparabilidad de los datos.

La informacion recogida con este tipo de metodologia, se obtiene
unicamente de una parte de la poblacién, representativa de la misma, que
denominamos muestra, cuyos elementos se determinan mediante un
proceso de muestreo. La representatividad de la muestra permite estimar el
grado de precision de los datos obtenidos y la validez externa de los
mismos. De la muestra representativa se obtienen estadisticos (porcentajes,
frecuencias, promedios, etc.) que nos permiten hacer inferencias acerca de

ciertos aspectos de la poblacion.

Para ello definimos nuestra poblacion objeto de estudio,
determinamos la muestra representativa, disefiamos el tipo de muestreo
utilizado, establecemos la eleccion y construccion de los instrumentos de
recogida de informacion, realizamos la codificacion y ordenacion de los
datos, para finalizar con el analisis de los resultados e informe final (figura
3.1).
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METODOLOGIA DE ENCUESTAS

> Poblacion _>[ Aleatorio simple ]
| Muestreo | Eropabiljgiticg ——>[ Conglomerado ]
—>[ Polietapico ]
> Construccion

A 4

_F{ecoglda_l,de | 0
informacion

Pilotaje y
validacion

A 4

Codificacion y ordenacion de los datos

A 4

Andlisis de los resultados e informe final

Figura 3.1. Metodologia de Encuestas
(Adaptado de Fontes de Gracia) (2007)

3.1. Poblacion de estudio

Una poblacién (o universo), a la que se le suele denominar N, es una
coleccion, finita o infinita, de individuos o elementos que comparten ciertas
caracteristicas comunes (Fontes de Gracia et al., 2007). Nuestra poblacién
objeto de estudio esta compuesta por el alumnado que cursa el ultimo ciclo
de Primaria (5° y 6° de Primaria) y toda la Ensehanza Secundaria Obligatoria
(1°, 2°, 3° y 4° E.S.0.), en los diferentes Centros Publicos y Privados
Concertados de Badajoz y sus Poblados, por tanto, el estudio se ha centrado

en escolares con un rango de edad comprendido entre los 10-16 afios.
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Se seleccion6 la edad minima de 10 afios, como comienzo del ultimo
ciclo de Primaria, donde tienen adquirido una comprension lectora
adecuada al nivel de las encuestas administradas y donde el proceso de
adscripcion de la nueva jornada escolar de los Colegios de Educacién
Infantil y Primaria® contempla un Proyecto de actividades formativas

complementarias desde las 16.00 a las 18.00 horas.

Por otro parte, los escolares de los Centros Publicos de la Comunidad
Autéonoma de Extremadura, a partir de los 12 anos, cuando finalizan el ultimo
ciclo de Primaria cambian de centro para iniciar la Secundaria Obligatoria a
los Institutos de Enseflanza Secundaria (IES), que por zonas le
corresponden al Colegio Publico al que se encuentran adscritos, sin
embargo el Proyecto de Actividades Formativas Complementarias no se

desarrolla en los IES

La justificacion para seleccionar 4° de la ESO como edad maxima de
nuestra poblacion de estudio viene determinada, por ser la finalizacion de los
estudios obligatorios. Y en términos generales indicar que las etapas
educativas elegidas se pueden considerar como una fase de la vida donde
los habitos relacionados con la ocupacién del tiempo libre comienzan a
afianzarse, positiva o negativamente, siendo fundamentales para organizar
un tiempo libre de calidad en un futuro, ya sea en el ambito de las
actividades fisico-deportivas como en el ambito de las actividades culturales

y o artisticas.

La poblacion total (universo) en el curso 2007-08, sumando el
alumnado de los centros publicos y concertados de Badajoz y Poblados,
asciende en 3° ciclo de Primaria a 3563 alumnos/as, en 1° ciclo de

Secundaria a 3918 alumnos/as y en 2° ciclo de Secundaria a 3617

% Decreto 194/2004, de 29 de diciembre, por el que se regula el proceso de eleccion de la
jornada escolar en los centros de educacion infantil, primaria y especificos de Educacion
Especial de la Comunidad Auténoma de Extremadura, publicos o sostenidos con fondos
publicos a través de conciertos educativos con la Consejeria de Educacion, Ciencia y
tecnologia. (DOE 4 de Enero de 2005).
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alumnos/as, siendo la suma de los tres ciclos el universo de nuestro estudio

con 11.061 alumnos/as (tabla 3.1).

Tabla 3.1. Poblacién total por ciclos educativos

CICLO POBLACION PORCENTAJE
(N) DEL TOTAL
3° PRIMARIA 3.551 31,87%
1° SECUNDARIA 3.905 35,42%
2° SECUNDARIA 3.605 32,69%
TOTAL 11.061 100%

La poblacién total (universo) del alumnado masculino y femenino del
3° ciclo de Primaria asciende a 1.800 y 1.763 respectivamente; en 1° ciclo de
Secundaria a 2.077 chicos y 1.841 chicas y en el 2° ciclo de Secundaria
asciende a 1.841 chicos y 1776 chicas. La suma de los tres ciclos de la
poblacion total masculina es de 5.738 y la suma total de la poblacion total
femenina es de 5.553 (tabla 3.2).

Tabla 3.2. Poblacion total por ciclos educativos y sexo

POBLACION PORCENTAJE
(N) DEL TOTAL
SEXO HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER
3° PRIMARIA 1.800 1736  31,36% 32,26%

1° SECUNDARIA  2.077 1.841 36,19% 34,15%
2° SECUNDARIA 1.841 1.776 32,08% 32,87%
TOTAL 5,738 5.553 100 % 100%

Para estudiar la poblacion se tomd como referencia la division por
zonas que de Badajoz tiene realizada la Delegacion Provincial de Educacion
(figura 3.2): la ciudad de Badajoz esta dividida en 8 zonas (zona A - zona H),
cuenta con 48 centros publicos y concertados y ainadimos una ultima zona

(zona 1) para los Poblados que cuenta con 8 centros publicos (Anexo ).
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Figura 3.2. Zonas de distribucion de centros educativos
la delegacion provincial de educacion de Badajoz

Una vez realizada la distribucion de los Centros educativos tomando
como referencia la division por zonas con sus respectivos centros se solicitd
al Director Provincial de Badajoz de la Consejeria de Educacion de la Junta
de Extremadura la relacién de alumnos/as de todos los centros agrupados

por ciclo, sexo y centro (Anexo lI).

3.2. Muestra

El muestreo es un proceso que se realiza con la intencién de obtener
una representacion de la poblacion que contenga las mismas caracteristicas
generales que aquella, con relacion a las variables que son objeto de interés.
La muestra tiene que ser “como una imagen” de la poblacién, para que los
datos que se obtienen de ella puedan ser generalizables al conjunto de la
poblacion (Fontes de Gracia et al., 2007).

Una vez conocida la poblacion objeto de nuestro estudio, tenemos

que disefiar una muestra representativa escogida al azar entre el total de la

poblacion escolarizada, gracias a los datos facilitados por la Delegacion
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Provincial de Badajoz, del niumero de alumnos/as por ciclo matriculados en

cada centro docente.

3.2.1. Tipo de muestreo

Para conocer qué elementos de la poblacion compondran finalmente
la muestra es fundamental determinar el procedimiento a seguir. Pueden
mencionarse dos formas de llevar a cabo esta importante labor: el muestreo
probabilistico y el no probabilistico. La amplitud de la poblacién o el universo
de trabajo sobre el que vamos a investigar ascienden a un total de 11.061
sujetos y como consecuencia la muestra la hemos seleccionado utilizando
los métodos y técnicas mas adecuadas a las caracteristicas de una

poblacion finita.

La seleccion de unidades muestrales fue por muestreo probabilistico,
caracterizado por el hecho de que cada elemento de la poblacion de interés
tiene una probabilidad conocida, distinta de cero, de ser seleccionado para la
muestra. La utilizacién de estos métodos es relativamente reciente, ya que
data de los primeros afios del siglo XX. Siendo las técnicas utilizadas en el

proceso de nuestra investigacion las siguientes:

a) Muestreo aleatorio simple, una muestra aleatoria es, una muestra tal
que el subconjunto de sujetos seleccionados de la poblacién ha tenido
la misma probabilidad de ser elegido que otro subconjunto cualquiera

de sujetos de la misma poblacion (Pereda, 1987).

Una de las principales ventajas de las muestras probabilisticas es la de
poder medir el tamafio del error en nuestras predicciones. Las unidades
0 elementos muestrales tendran valores muy parecidos a los de la
poblacién, de forma que las mediciones en el subconjunto nos daran
estimados precisos del conjunto mayor.

P (una unidad cualquiera de las N seleccionadas) n/N
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b) Muestreo por conglomerado, porque no se han tomado elementos
aislados, sino grupos o colectivos de individuos, éste tipo de muestreo
también denominado “Muestra probabilistica por racimos” (Hernandez,
Fernandez-Collado y Baptista, 2006) supone una seleccion en dos
etapas, ambas con procedimientos probabilisticas. En la primera se
selecciona el conglomerado “centro educativo” y en la segunda se
seleccionan los sujetos que van a medirse. Para ello se hace una
seleccion que asegure que todos los elementos del conglomerado

tienen la misma probabilidad de ser elegidos.

- La unidad primaria de muestreo fue el centro educativo, y

- La unidad secundaria o elemental fue el alumno o alumna

perteneciente al centro educativo seleccionado.

c) Muestreo estratificado, porque se consideran segmentos o grupos de
poblacion, a las que técnicamente se denominan estratos, siendo la
muestra final la constituida por todas las unidades de las muestras
obtenidas en los diferentes estratos. Este tipo de muestreo nos
garantiza que en la muestra hay representacion en todos los estratos.

Ademas permite realizar estudios parciales en cada uno de los estratos.

En la formacién de los estratos, la idea esencial es definirlos de
tal manera que dentro de cada estrato exista la mayor homogeneidad
posible con respecto a la variable que vamos a estudiar.

Las variables de estratificacion de la muestra fueron:

- Zona (9 zonas definidas en base a la Delegacion Provincial

de Educacion de Badajoz).

- Ciclo educativo (3% ciclo de primaria, 1°' ciclo de secundaria y

2° ciclo de secundaria).
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- Sexo.

Otra de las técnicas complementarias mas importantes a utilizar en el
muestreo es la Proporcionalidad, que consiste en mantener en la muestra
las mismas proporciones de sujetos que existen en la poblacién dentro de
cada estrato. En nuestra poblacién objeto de estudio, la asignacion de la
muestra fue proporcional al tamafio poblacional en cada variable de

estratificacion.

La tabla 3.3 presenta la distribucién de la muestra segun zona (9
zonas definidas en base a la Delegacion Provincial de Educacion de
Badajoz), ciclo educativo (3% ciclo de primaria, 1*" ciclo de secundaria y 2°

ciclo de secundaria) y sexo.

Tabla 3.3. Distribucién de la muestra segun zona, ciclo educativo y sexo

3°ciclo ler ciclo 2° ciclo
geozg(j)rg?ica Primaria Secundaria Secundaria llotal
H | M. H | M. H | M. |H M
Casco antiguo 1 2 0 0 0 0 1 2
San Roque 12 8 16 18 19 14 46 41
Cerro de Reyes 9 13 11 7 0 0 20 20
Centro 23 26 16 21 14 13 53 61
s LHElUTEr 22 25 31 20 24 31 |77 76
Autopista
Valdepasillas 26 32 43 39 39 40 |]108 111
Margen derecha| 13 10 15 16 16 15 43 40
U.V.A./Gurugu 7 8 8 6 7 8 23 22
Poblados 10 11 5 5 0 0 16 16
Total 123 136 145 131 118 122 |387 389

3.2.2. Tamano de la muestra

a) Amplitud del Universo: Como se determind anteriormente, partimos
de una poblacion finita (menos de 100.000 casos) y nuestro universo de
trabajo concretamente es de 11.061 sujetos, que tienen como caracteristica

comun la de estar escolarizados en Centros Educativos de Badajoz y
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Poblados, en edades comprendidas entre los 10 y 17 ainos. A partir de aqui
vamos a determinar el tamafo de la muestra para que cumpla la condicion
de representatividad exigible como garantia para la buena marcha del
proceso de esta investigacién. Por todo ello, hemos de tener en cuenta una
serie de datos, que van a ser los que, en definitiva, determinen el tamafio de

la muestra. Se trata de:

b) Nivel de confianza, con ello conoceremos el porcentaje de muestra
cuyos estadisticos coinciden con los parametros de la poblacién total. En
nuestra investigacion hemos previsto, un nivel de confianza del 95%, es
decir, que existe una probabilidad de un 955 por mil de que los resultados de
la muestra coincidan con los de la poblacion total, lo cual supondria, segun
las tablas de Pulido y Santos (1998) para la determinacion de una muestra,
de 11.061 sujetos. Pero para encontrar el numero exacto de la muestra

necesitamos conocer:

c) El error de estimacion, con este dato conoceremos cual es el
maximo error tolerable con el que podemos trabajar, y que, como es obvio, a
mayor error de estimacion el volumen de nuestra muestra es menor vy
viceversa. En nuestro caso el error es de 3,5 % segun las tablas de Pulido y
Santos (1998), con un nivel de confianza de 95% (como deciamos en el

parrafo anterior), la muestra se sitia en 776 sujetos.

Por ultimo, es necesario conocer de la muestra la proporcion en que

se encuentra, en el universo de trabajo, la caracteristica que estudiamos

d) El tanto por ciento del caracter que estudiamos: p y q. Donde p es
la proporcion de individuos que poseen en la poblacion las caracteristicas de
estudio. Este dato es generalmente desconocido y se suele suponer que
p=q=0.5 que es la opcidon mas segura. Y q es la proporcion de individuos que

no poseen esa caracteristica, es decir, es 1-p.

Asi para determinar el tamano de la muestra hemos utilizado la

férmula propuesta por Pulido y Santos (1998), utilizando la técnica de
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muestreo aleatorio simple en cada unos de los estratos, segun las zonas que
delimita la Delegacion Provincial de Badajoz, para que se vean reflejados
realmente la proporcién de estudiantes en cada uno de los estratos. (Anexo
[r).

Tamafio muestral = N z°pq/ (i%(n-1)+ z°pq)

N: tamafo de la poblacién.

Z: valor de z, 1,96 para 0=0,05 y 2,58 para o=0,01.

P: prevalencia esperada del parametro a evaluar. En caso de
desconocerse, aplicar la opcion mas desfavorable (p=0,5), que hace mayor
el tamafo muestral.

g=1-0,5; g=0,5; p y 9=0,5

|- error que se prevé cometer.

Para el caso que nos ocupa:
N: 11.061

Z: 1,96

P: 0,5

Q: 0,5

l: 0,1

Tamario de la muestra = 11.061 * 1,96°* 0,5 * 0,5 / (0,1%(n-1) + 1,96%*
0,5*0,5)= 733

Este seria el tamafio minimo de la muestra para una poblaciéon 11.061
y un nivel de confianza del 95% y un error del 3,5%, siendo p y q los valores

mas seguros (0,5).

La tamafo muestral total fue de 776 sujetos, siendo superior al
tamafo de la muestra prevista para el universo de nuestra poblacién objeto
de estudio, para mantener, dentro de los limites prefijados para el error de
estimacion, la representatividad de las muestras ante la posibilidad de que
se excluyan posteriormente sujetos por falta de rigor en las respuestas

obtenidas (mortalidad experimental). Con dicha muestra podemos asegurar

132



MENU SALIR

CAPITULO 3 MATERIAL Y METODOS

que los resultados que se obtengan seran representativos de la poblacion
estudiada.

Si tenemos en cuanta la variable de estratificacion ciclo educativo (3%
ciclo de primaria, 1°" ciclo de secundaria y 2° ciclo de secundaria), en la tabla
3.4 puede observarse la muestra definitiva, asi como la proporcion de
alumnos en funcién del ciclo educativo.

Tabla 3.4. Muestreo en funcién del ciclo

oo MU PORCERTRCE
3° Primaria 260 33,37%
1° Secundaria 276 35,56%
2° Secundaria 240 30,92%
TOTAL 776 100%

Si tenemos en cuanta la variable de estratificacion sexo, en la tabla
3.5 puede observarse la muestra definitiva, asi como la proporcién de

alumnos en funcion del sexo.

Tabla 3.5 Muestreo en funcién del sexo.

Sexo WUESTRA PORCENTAE

Hombre 387 49,8%
Mujer 389 50,12%

TOTAL 776 100%

Si tenemos en cuenta las dos variables de estratificacion
anteriormente estudiadas: sexo y ciclo, la muestra definitiva queda como se
expone en la tabla 3.6.
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Tabla 3.6. Muestreo en funcién del ciclo y sexo.

MUESTRA MUESTRA

CICLOS EDUCATIVOS

Hombre Porcentaje | Mujer Porcentaje

3°ciclo primaria 123 31% 136 34,96%
1° ciclo secundaria 131 37% 131 33,6%
2° ciclo secundaria 118 30% 122 31,3%

TOTAL 387 49,8% 389 50,12%

La proporcion de los alumnos/as en la muestra distribuidas por centro
representa la totalidad de la titularidad de los Centros de Badajoz y
Poblados, como puede observarse la proporcion de los centros privados es
minima y su analisis no sera representativo por su menor incidencia en la
poblacién objeto de estudio. La ciudad de Badajoz cuenta con 145.000
habitantes teniendo un solo centro de ensefanza privada frente a 56 centros

publicos y concertados (figura 3.3).

Proporciéon de alumnos por titularidad
del centro

@ 36% m37%

0 2%

B 25%

m Colegios concertados
B Colegios publicos
0O Colegios privados

@ Institutos de Ensefianza Secundaria

Figura 3.3. Proporcién de alumnos segun
la titularidad del Centro Educativo.

Con la muestra que tenemos, podemos asegurar que los resultados

gue se obtengan seran representativos de la poblacién estudiada.
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3.3. Elaboracion y disefio del cuestionario

Obtenida la muestra por el tipo de muestreo probabilistico por
conglomerados, polietdpico estratificado con submuestreo, explicado en el
apartado anterior, elegiremos el cuestionario como el instrumento mas
adecuado para la recogida de los datos, en las investigaciones por

encuestas.

Fontes de Gracia et al. (2007) definen el cuestionario como un
conjunto de preguntas, preparadas cuidadosamente, que recaban
informacion sobre aspectos que interesan en una investigacion y que tienen

que ser contestadas por la muestra a la que se extiende el estudio.

Al ser un listado de preguntas, puede considerarse un instrumento
rigido, pero presenta algunas ventajas que superan este inconveniente. El
cuestionario cumple una doble funcion, por un lado pretende colocar a todos
los entrevistados en la misma posicidon psicoldgica y, por otro lado, mediante
un sistema de notaciones simples, facilita la tabulacion de las respuestas y

su comparabilidad.

El cuestionario tiene que ser elaborado dentro del proceso global de la
investigacion por encuesta. Se debe construir después de haber formulado
el tema de investigacion, de haber descrito los objetivos y de haber

redactado las preguntas que responden a esos objetivos.

La elaboracion y el disefio del cuestionario objeto de nuestra
investigacion tiene como principal objetivo conocer la ocupacion del tiempo
libre de los escolares, una vez finalizada la Jornada Lectiva, en edades
comprendidas entre los 10 -16 afios. La formulacion de preguntas y
respuestas, a través de la encuesta, se ha utilizado con el fin de obtener
datos descriptivos, que los sujetos encuestados puedan proporcionar a partir
de su propia experiencia. El lenguaje utilizado se ha adaptado al nivel de los

estudiantes del ultimo ciclo de Primaria y de los estudiantes de Secundaria,
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de los centros de Badajoz y poblados donde se ha realizado la investigacion,

para facilitar su comprension.
3.3.1. Construccion del cuestionario
Las fases que se han seguido para la construccion del cuestionario,

siguiendo a Fontes de Gracia et al. (2007) se pueden esquematizar en: a)

Formulacion de las preguntas; b) La organizacion del cuestionario; y c)

Elaboracion formal del cuestionario. A continuacion se describen estas fases
(figura 3.4).

a) Formulacién de

R preguntas
» 3.3.1. CONSTRUCCION b) Organizacion del
g cuestionario

3.3.2. PILOTAJE —
Y VALIDACION » ) Elaboracion final
del cuestionario

\ 4

Figura 3.4. Construccion del cuestionario
(Elaboracion propia)

a) Formulacién de las preguntas

En términos metodoldgicos, las preguntas de un cuestionario son la
expresion en forma interrogativa de las variables empiricas o indicadores
respecto de los cuales interesa obtener informacién. Una de las decisiones
que hay que tomar en el momento de la formulacion de las preguntas esta
relacionada con la forma de la respuesta: si el entrevistado responde con
sus propias palabras, preguntas abiertas o si debe seleccionar de una serie
de categorias la respuesta que mas se acerca a su opinién, preguntas

cerradas.

En el tipo de pregunta cerrada, Fox (1981) advierte que son muy

pocas las preguntas relativas a opiniones o0 actitudes que tienen una
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L]

estructura tan simple “si/no”, “verdadero/falso”, siendo mas prudente que los
evaluadores ofrezcan a los sujetos un abanico de opciones. Normalmente es
la clase de contenido y la tipologia de sujetos quien impone el tipo de

preguntas a incluir (Pérez Juste, 1991).

En el cuestionario elaborado la mayoria de preguntas, tienen multiples
opciones, estan categorizadas con varias alternativas, aunque es
practicamente imposible a priori conseguir acertar todas las reacciones
previsibles, se minimizé este problema solicitando informacion al grupo de
expertos y grupo piloto sobre preguntas no entendidas, respuestas
incompletas, valoracién del cuestionario y observaciones para tenerlas en

cuenta en la redaccion definitiva del cuestionario.

Tras las conclusiones obtenidas en el estudio piloto y en el grupo de
expertos, se decidid por el tipo de pregunta cerrada -de eleccion simple o
multiple- , debido a la edad de los sujetos objeto de estudio, para evitar al
maximo las incertidumbres y que se dejen respuestas sin contestar, ademas
de considerar la rapidez y la ausencia de fatiga de los escolares como razén

fundamental para la eleccion de éste tipo de cuestionario.

Siguiendo a Fontes de Gracia et al. (2007) para la correcta
formulacion de preguntas en un cuestionario, se siguieron las siguientes
reglas basicas:

- El nimero de preguntas del cuestionario sera el minimo posible.

- Las preguntas seran redactadas de forma sencilla, comprensible

para la poblacion a la que va destinada; esta redaccién debe ser

directa y personal.

- Se evitara el empleo de la interrogacion por qué.

- Conviene evitar la forma afirmativa, pues sugieren el contestar

afirmativamente.
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Hernandez et al. (2006), afirman que en cuanto al nimero de items
que debe de contener el cuestionario, se suele considerar que 20-30 items
es un tamano ideal. El cuestionario elaborado tiene 22 items. En cuanto al
tiempo empleado no excedié en ningun caso de 30 minutos, siempre en
funcién de la edad de los encuestados, a mayor edad menor tiempo invertido

y viceversa.

b) Organizacion del cuestionario

El orden de las preguntas en un cuestionario, adquiere una gran
importancia para que la encuesta se realice con éxito. Mediante Ila
colaboracion de un equipo de personas expertas (tres especialistas
universitarios, doctores, en el ambito de la educaciéon y conocedores de la
metodologia y del proceso de elaboracion de un instrumento como el
cuestionario), que denominaremos colaboradores expertos se procedido a la
clasificacion de las distintas dimensiones o bloques y a la redaccion de los

items que debian formar la version experimental.

Las cuestiones tuvieron distinta procedencia: algunas fueron tomadas
literalmente de cuestionarios con fines similares (Garcia Ferrando, 1991,
1993, 1996; Gonzalez Pozuelo, 1999; Garcia Preciados 2003, encuestas del
Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS), 2000). Otros fueron
reformuladas para que respondieran a los propdésitos del cuestionario y otros
los redactamos especificamente para la ocasién. Una vez determinados los
items de la version experimental se procedid a determinar la estructura del

cuestionario.

Encabezamiento y presentacién (explicando brevemente quien
organiza, objetivo del estudio, por qué ha sido elegido, confidencialidad,

anonimato y agradecimiento por su colaboracion).

Las preguntas se han ordenado por bloques, un bloque de datos
identificativos o de control, donde se recogen datos sociodemograficos del

encuestado/a y datos de sus familiares, como son el sexo, la edad, las
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condiciones laborales de la unidad familiar, nivel socio-cultural de los

padres/madres, zona de la vivienda familiar.

Una segunda parte de elaboracién de preguntas subdivididas en 4
Bloques, en funcién del tipo de actividad extraescolar organizada o no
organizada® que los escolares realizan una vez finalizadas las actividades
lectivas en el Centro educativo: Bloque |[: realizacion de actividades
extraescolares (tipo, motivos), actividades fisico-deportivas y de competicion,
actividades culturales y/o artisticas, idiomas, satisfaccion uso tiempo libre.
Bloque IlI: realizacion de actividades organizadas (programacion,
organizador, eleccion de actividades y actividades no realizadas). Bloque IlI:
realizacion de actividades no organizadas (motivos). Bloque IV: realizacion
de otras actividades (dedicacién tiempo libre, motivos no actividad en tiempo
libre).

A continuacién se exponen en la tabla 3.7 las variables que formaron
parte del cuestionario en su version experimental (precuestionario), segun

los bloques indicados anteriormente:

* Se especifica en el cuestionario que actividades organizadas extraescolares son aquellas
que realizan un grupo de personas bajo la tutela de un monitor/a o profesor/a.
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Tabla 3.7. Variables del precuestionario
BLOQUES N° DE 2
JAREAS DE INTERES ITEMS PROPOSITOS
1.- Sexo
2.- Edad
3.- Tipo de Centro
DATOS IDENTIFICATIVOS/ 4.- __Empleo fuera de casa
DATOS DE CONTROL 5.- N° de hermanos en la
unidad familiar
6.- Nivel de estudios del
padre/madre
7.- Zona de la vivienda familiar.
8.- Actividades realizadas tras
el colegio y/o IES
9.- Tipo de actividades en
tiempo libre
10.-  Motivos para realizar
actividades en tiempo libre
11.- Epoca en la que suele hacer
actividad
12.-  Lugar de realizacién de
BLOQUE |: REALIZACION DE actividades
ACTIVIDADES 13.- Compainia en realizacion de
EXTRAESCOLARES las actividades
14.-  Actividades fisico-deportivas
15.- Participacion en competicion
16.-  Actividades culturales y/o
artisticas
17.- Dedicacion al estudio de
idiomas en tiempo libre
18.- Idiomas en tiempo libre
19.- Programacién por parte del
monitor
20.-  Utilidad de actividades
extraescolares cuando seas
mayor
21.- Organizador de actividades
BLOQUE II: REALIZACION DE extraescolares.
ACTIVIDADES ORGANIZADAS 22.- Actividades organizadas que
no has podido realizar
BLOQUE Ill: REALIZACION DE 23.-  Motivo por lo que no realiza
ACTIVIDADES NO ORGANIZADAS actividades organizadas
24.-  Dedicacion tiempo libre (si
BLOQUE IV: REALIZACION DE no realiza actividades).
OTRAS ACTIVIDADES 25.-  Motivos por los que no
realiza ninguna actividad
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La claridad en la redaccion de las cuestiones es una condicion tan
exigible como dificil de conseguir, las preguntas han sido planteadas con un
lenguaje claro y sin tecnicismos, breves, sencillas, precisas, evitando sesgos
y ambiguiedades. En la formulacién de las opciones de respuesta, éstas son
exhaustivas y excluyentes, estan ordenadas y evitando reiteraciones (Anexo
V).

Una vez realizado el cuestionario en su version experimental,
siguiendo las recomendaciones citadas, fue sometido a la valoracién del
grupo de expertos para cubrir los requisitos exigidos en todo proceso de
investigacion de fiabilidad y validez, expuestos en el siguiente apartado 3.3.2

de pilotaje y validacion del cuestionario definitivo.

c) Elaboracién formal del cuestionario

La elaboracion definitiva del cuestionario consta de 2 dimensiones: la
redaccion de las preguntas y la determinacién de sus aspectos formales. La
redaccion formal de las preguntas ya ha sido tratada anteriormente; sin
olvidar que la regla basica es no perder nunca de vista los objetivos de la
investigacion de forma que cada una de ellas cumpla una funcion. El
cuestionario tendra que ser atractivo y adecuado a los objetivos de la
encuesta. Se atendera al tipo de impresién, tamafo y tipo de letra, espacios
para las respuestas, margenes, etc. Por ello se sintetizé todo el texto en un
unico folio a doble cara, evitando la impresién negativa que tendria para el

alumno/a el hecho de tener que enfrentarse a un gran numero de paginas.

Otros aspectos formales a tener en cuenta, puesto que resultan

importantes para obtener una buena respuesta de los sujetos, son:

- Un buen encabezado, en nuestro caso de cuestionario auto
administrado, solicitando su cooperacién y dandole las gracias por
ello. Esta, debera ser escrita de forma clara y sugerente resaltando el
interés de la investigacion y los beneficios derivados de los

resultados.
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- Las instrucciones para cumplimentar el cuestionario son de gran
importancia y deben ser las mismas para todos los sujetos, de forma
que no introduzcan ningdn sesgo en las contestaciones. Deben
resolver todas las dudas que puedan plantearse en la

cumplimentacion del cuestionario.

3.3.2. Pilotaje y validacion del cuestionario definitivo

La metodologia de encuestas, al igual que las demas metodologias,
expone Fontes de Gracia et al. (2007), debe reunir un equilibrio suficiente

entre la validez externa y la validez interna propias de una investigacion.

La validez externa en este tipo de metodologia, depende
fundamentalmente de la representatividad de la muestra. Tomar una
muestra de sujetos en un estudio de encuesta implica intentar que los
elegidos sean representativos de la poblacién en lo que se refiere a las
caracteristicas que se consideraren relevantes (explicado en el apartado 3.2.
Muestra). Con ello se pretende que los datos obtenidos sean un reflejo de
los que aportaria la poblacién en su conjunto (Moreno, Martinez y Chacén,
2000).

Uno de los errores que afectan fundamentalmente a la validez externa
viene dado principalmente por la “no respuesta parcial”; es decir, preguntas
que no son respondidas por algunos sujetos. Para solventar este problema
lo tuvimos en cuenta en el andlisis de datos denominandolos datos perdidos
(que puede ser por que tiene un valor no recogido en el cuestionario o
porque al haber una pregunta previa que actia como filtro ‘no procede’
contestar esa categoria por un determinado individuo). La importancia que
tiene esta no respuesta es debida al riesgo de que las que no responden
difieran de los que responden en las variables de la encuesta, en cuyo caso,
las estimaciones de los pardmetros estaran sesgadas.
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En metodologia de encuestas, la validez interna es equivalente al
concepto de calidad de las encuesta; las amenazas a la calidad de una
encuesta vendran dadas por los errores asociados tanto a la construccion
del cuestionario como al tratamiento de los datos. Los errores asociados a la
construccion del cuestionario se pueden evitar, en gran medida, con la
realizacion de un estudio piloto (explicado en el siguiente apartado), con el
objeto de observar los siguientes aspectos:

- Cbémo son de inteligibles, en general, las distintas preguntas, asi
como las instrucciones y las distintas categorias de respuesta (en el

caso de las preguntas cerradas).

- Cual sera la mejor secuencia de preguntas del cuestionario y cual
sera el orden de recogida de los distintos aspectos que pretende

cubrir la encuesta.

Segun Martin Arribas (2004), existen varios métodos para validar un
cuestionario, el método depende de lo que se quiera validar: validez de
contenido, de constructo o de criterio. En este caso pretendemos dar una
validez de contenido. La Validez de contenido tiene como objeto saber si el
cuestionario elaborado, y por tanto los items elegidos, son indicadores de lo
que se pretende medir. Es decir, saber si el cuestionario esta bien disefado,
las preguntas estan bien formuladas y nos permiten alcanzar el objetivo
principal de la investigacion objeto de estudio. Para ello, se trata de someter
el cuestionario a la valoracién de investigadores y expertos, que deben
juzgar la capacidad de éste para evaluar todas las dimensiones que
deseamos medir. Marin Ibafiez (1995), propone la siguiente secuencia, una
vez que se ha efectuado una primera redaccion de la version experimental,

para dar una validez de contenido (figura 3.5):

a).- Someterla a critica por el grupo de expertos.

b).- Ponerla a prueba por un grupo experimental.
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c).- Reelaborarla y establecer los procedimientos para su aplicacion

r> 3.3.1. Construccion

v

a) Someterla a grupo de expertos

\4

3.3.2. Pilotaje b) Prueba por el grupo
y validacién

A 4

experimental

—» c) Reelaboracién y aplicacion

Figura 3.5. Pilotaje y validacion del cuestionario
(Elaboracion propia)

a).- Una vez terminada la construccion del cuestionario en su version
experimental o pre-cuestionario (explicado en el anterior apartado 3.3.1.
construccion del cuestionario), procede someterla a critica y valoracién por
parte de algunos expertos. Ademas del grupo de colaboradores expertos,
que se detallan en primer lugar, cuya participacion fue fundamental a largo
de todo el proceso de construccion y validacion del cuestionario, debiamos
elegir grupos de personas que fueran representativos, por lo que los
definimos teniendo en cuenta su relacion con el tema objeto de la
investigacion, a fin de que pudiera realizarse una valoracion cuantitativa del
precuestionario. Después de realizar un estudio de los posibles candidatos
se decidi6 realizar la siguiente seleccién, agrupandolos de la manera que se

indica a continuacion:

a.1.- Grupo de colaboradores expertos:

Se realizd la seleccion de tres especialistas universitarios
doctores en el ambito de la educacion con el objeto de colaborar en la
construccion del cuestionario (como se indico en el apartado anterior),
profesores que por su trayectoria profesional y vital tienen reconocido

prestigio en el ambito de la docencia, metodologia e investigacion.
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a.2.- Profesorado de la Facultad de Educacién y otro profesorado de la

Universidad de Extremadura:

Este grupo lo componen profesorado de la Universidad de
Extremadura, consideramos este grupo de suma importancia por la labor de
investigacion que realizan en sus distintos departamentos, directamente
relacionada con el tema objeto de estudio y con las técnicas de demoscopia.
(No hemos tenido en cuenta el area de conocimiento de cada uno de ellos
por considerar que todas tienen el mismo peso especifico y en todas se

puede incidir en cuanto al tema que nos ocupa.)

a.3.- Profesorado de EF. de Primariay ESO:

Se solicitd informacion a este grupo de expertos, por el contacto diario
con los alumnos/as en el tramo de edad de 10-16 afios y por el conocimiento
que nos puedan aportar sobre la utilizacion de ese tiempo de ocio,

relacionandolo con la asignatura que imparten.

Las actividades extraescolares sélo se realizan en los Centros de
Ensefianza Primaria (64% de la poblacion de estudio), dato significativo ya
que algunos de los profesores que imparten EF en éstos Centros realizan
también la labor de coordinadores de las Actividades Extraescolares, motivo

éste que sirve de estimulo para el alumnado.

El porcentaje restante (36 % de la poblacion de estudio) pertenece a
los Centros de Ensefianza Secundaria que no tienen organizadas las
Actividades Extraescolares en sus propios Centros.

a.4.- Psicopedagogos:

Este colectivo de profesionales fue seleccionado por desarrollar su

labor profesional en Departamentos de Orientacién donde conocen las
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demandas de los alumnos/as en éstas edades, tanto desde el punto de vista

psicolégico como formativo.

a.5.- Madres y padres

La opinidon de padres y madres con hijos en la edad adolescente (que
estudian 3° Ciclo de Primaria y la Ensefianza Secundaria Obligatoria), son
elementos que tienen mucho que decir respecto de la educacion de sus hijos
e hijas, conocen sus demandas e intereses, y se preocupan por una

utilizacion adecuada de ese tiempo libre de sus hijos.

Tabla 3.8. Caracteristicas del grupo de expertos

SEXO RAMA PROFESIONAL U OCUPACION
CARACTE-
) Profesores Padres .
RISTICAS Masc Fem Pljz{\?:?sri(tes Primaria vy % PZAC;— DOCT.
) Secundaria madres P 9.
Ne° 9 11 6 5 4 5 8

En la sociedad actual el numero de padres y madres trabajadoras por
unidad familiar ha aumentado, ello implica que sus hijos deben estar
haciendo alguna actividad organizada mientras sus padres y madres

terminan su jornada laboral.

Esta seleccion de padres y madres se realizé entre companeros del
IES con hijos en esas edades, sefialar que muchos de ellos no comprendian
que sus hijos/as cuando mas necesitaban ocupar su tiempo libre de una
forma organizada, en plena adolescencia, a partir de los 12 afos en los IES
no se realizaban Actividades Formativas Complementarias por parte de la

Junta de Extremadura.
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Doctores
29% Profesores/as

universitarios/as

21%

Profesores/as
Primaria 'y
Secundaria

18%

Psicopedagogos/
as 18%

Padres y madres
14%

Figura 3.6. Ocupacién de los expertos

Una vez definido el grupo de expertos (tabla 3.8 y figura 3.6), que
deben juzgar la capacidad del cuestionario para evaluar todas las
dimensiones que deseamos medir, requisito imprescindible para cumplir los
criterios de validez anteriormente mencionados, se les entregdé un modelo de
valoracion con una escala de (0 a 10), la pertinencia de los items con el fin
de realizar una valoracion cuantitativa del cuestionario en su versién
experimental (pre-cuestionario), y su opinion sobre la inclusion o no de
dichos items, incluyendo un apartado de observaciones para que nos hagan
todo tipo de sugerencias que puedan aportarnos mas luz e indicarnos
aspectos que no hayan sido suficientemente contemplados en el mismo
(Anexo V).

Para completar la validacion, se les entregd otro modelo de valoracion
general del cuestionario contestando a 5 preguntas relacionadas con la
estructuracién y secuenciacion del mismo, la comprension de las preguntas
por parte de los escolares, asi como su valoracion global sobre la
adecuacion del cuestionario para alcanzar el objetivo principal de la
investigacion objeto de estudio. Se utilizd una escala de puntuacion de Likert
de 1 a 5 (1=en total desacuerdo, 2=en desacuerdo, 3=indiferente, 4=de

acuerdo y 5=totalmente de acuerdo). (Anexo VI).

Los resultados de la validacion realizada por el grupo de expertos se
explican y analizan en el apartado de reelaboracion y procedimientos para

su aplicacion.
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b).- Ponerla a prueba por un grupo experimental. El juicio critico por el grupo
de expertos dara la primera formulacion provisional del cuestionario, que
debera ser aplicada a un grupo de control (Pretest o Cuestionario Piloto) con
objeto de observar la reactividad ante la prueba y subsanar todos los errores
observables en la aplicacién: facilidad, entusiasmo, aburrimiento, dudas,
incomprensién de instrucciones o de items, fatiga, etc., con objeto de
optimizar la redaccion definitiva. La prueba piloto se aplico en una muestra
de 30 escolares, Fontes de Gracia et al. (2007), estiman que el numero de
sujetos necesario para cumplir esta “prueba del cuestionario” estara entre 25
y 50; con objeto de conocer si éste responde a las demandas que ejerce
sobre ellos y saber si se necesitan explicaciones ulteriores para responder a

las preguntas o éstas son validas por si mismas.

A continuacién se exponen las observaciones y conclusiones mas

destacadas de la aplicacion del cuestionario piloto al grupo experimental:

o Los alumnos/as se han prestado a colaborar sin ningun tipo de
problema y su comportamiento ha sido muy bueno.

o Reforzar la idea de que las encuestas son anénimas y que tienen que
contestar la verdad, porque algunos quieren responder todas las preguntas
sin detenerse en mirar los bloques para que los resultados sean buenos.

o Insistir en la idea de los bloques expuestos, y en el caso de los mas
pequefos ayudarles tachando aquellos bloques que no tienen que contestar
para evitar confusiones.

o En la pregunta nimero de hermanos, plantea dificultades las
opciones de respuesta planteadas y dudan si se incluyen o no.

o Con respecto a la situacién laboral padre/madre, la palabra
funcionario no es facil de entender para los escolares.

o En la pregunta: actividad fisico-deportiva practicada. Se plantean
actividades fisicas que realizan y que no aparecen como “el cementerio”.

o En la pregunta actividad cultural y/o artistica. Se plantean actividades

culturales que realizan y que no aparecen como “coro o escolania”.
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o Los escolares del ultimo ciclo de Primaria plantean la posibilidad de
realizar la encuesta en lapiz, ya que se muestran miedosos por el temor a

equivocarse.

Para concluir, indicar que el cuestionario se presentd en una sola hoja
a doble cara y el tiempo empleado por los escolares para su realizacion
oscilé entre 15-30°, dependiendo de la edad de los alumnos/as, no
presentando fatiga ni aburrimiento, en ninguno de los cursos donde se llevd

a cabo la seleccién de la muestra.

c).- Para la reelaboracion del cuestionario definitivo, se procedioé al analisis
de la valoracion general sobre la adecuacion del cuestionario presentado al
grupo de expertos (tabla 3.9), con una escala de puntuacion de Likert de 1 a
5, (Anexo VI), con objeto de cumplir los requisitos exigidos segun Martin
Arribas (2004) para la Validez de contenido del cuestionario elaborado, es
decir, saber si el cuestionario esta bien disefiado, las preguntas estan bien
formuladas y nos permiten alcanzar el objetivo principal de la investigacion

objeto de estudio.

Tabla 3.9. Resultados de la valoracion general de los expertos
(validez de contenido)

Profesores Profesores Padres/Madres

PROFESION yniversidad E.P.y ESO ESO Psicopedag. pepya (s)
Preguntas n==6 n=>5 n=4 n=>5 n= 20

1 45(05)  4,8(0,58) 4,5 (0,58) 4,2(0,45) 4,5(0,51)

2 4(0,6) 4,25 (0,5) 4,25 (0,5) 4,6 (0,55) 4,3(0,57)

3 43(05) 4,75(0,5) 4,75 (0,5) 4(0,71) 4,35(0,59)

4 38(04) 45 (0,58) 4,5 (0,58) 4,6 (0,55) 4,4 (0,60)

5 4(0) 4,5 (0,58) 4,5 (0,58) 4,2 (0,45) 4,35 (0,49)

Los datos expresan la media=X y la (S=desviacion tipica)

La valoracion global del cuestionario (item 5), realizada por el grupo
de expertos se puede considerar como muy buena (X=4,35 y S= 0,49) dada

la elevada puntuacién media otorgada por los distintos grupos de expertos.
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El resto de cuestiones planteadas acerca de la estructuracion,
sencillez y adecuacion a la edad de los escolares, presenta poca diferencia

entre sus valores maximos y minimos (tabla 3.10).

Tabla 3.10. Valores extremos de la escala de Likert
para la valoracion por el grupo de expertos

Media Desviacion

VAHOIRES e Tipica (S)
Méaximos 42 0,42
Minimos 3,8 0,4

Con objeto de cumplir el criterio de validez interna equivalente al
concepto de calidad de las encuesta, se procedio al analisis de la valoracion
de los grupos de expertos (tabla 3.11) sobre los modelos elaborados al
efecto que consistieron en unas plantillas de recogida de informacién. Para
este analisis contamos de nuevo con la colaboracion de las tres personas
expertas que han venido interviniendo en todo el proceso y asesorandonos

para la consecucién de esta version final (Anexo V).
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Tabla 3.11. Escala de valoracion de los expertos (validez interna)

. . . (%) (%)
Item X S Contenido de cada item S NO
1.- 7,75 0,72 Sexo 100 0
2.- 79 1,17 Edad 95 5
3.- 10 0,00 Tipo de centro 100 0
4.- 7,4 0,88 Empleo fuera de casa 100 0
5- 295 1,23 Numero de hermanos 10 90
6.- 7,55 1,36 Nivel de estudios padre y madre 90 10
7.- 8,3 0,57 Zona Vivienda 100 0
8. 10 0,00 Actlyldades realizadas tras el Colegio o el 100 0
Instituto

9.- 10 0,00 Tipo de actividades en tiempo libre 100 0

10- 945 0,69 I\./Iotlvos.para realizar actividades en 100 0
tiempo libre

11.- 9,8 0,41 Epoca en la que suele hacer actividad 100 0

12.- 9,5 0,51 Lugar de realizacidén de las actividades 100 0

13- 855 1.39 Companla en realizacion de las 95 5
actividades

14.- 9,5 0,61 Actividad fisico-deportiva practicada 100 0

15.- 10 0,00 Participaciéon en competicion 100 0

16.- 9,5 0,69 Actividad cultural y/o artistica realizada 100 0

17- 2,05 1.23 IIDedlcacllon al estudio de idiomas en 0 100
tiempo libre

18.- 2,8 1,44 Idiomas en tiempo libre 20 80

19.- 2,15 1,35 Programacion por parte del monitor 10 90

20- 63 175 Utilidad de actividades extraescolares 75 o5
cuando sea mayor

21- 205 128 Organizador de actividades 15 85
extraescolares

22- 645 132 Real_lzamon de actividades organizadas 85 15
elegidas

23- 9.8 041 Motlvq por lo que no realiza actividades 100 0
organizadas

24- 985 037 De@pamon tiempo libre (si no realiza 100 0
actividades).

o5 _ 10 0,00 MO.tI\./OS por los que no realiza ninguna 100 0
actividad

(X= media S= desviacion tipica)

En la escala de valoracion de los expertos considerada para obtener

la validez interna (tabla 3.11), puede observarse a partir del analisis de las

medias observadas en cada uno de los items, que en términos generales las

variables que se pretenden medir se distribuyen normalmente.
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A tal conclusidon llegamos atendiendo a las desviaciones tipicas en
cada uno de los items, que en la mayoria de los casos, se situan en torno a
los valores establecidos para una distribuciéon normal (+/- 2z). Del mismo
modo hemos de sefalar aquellos factores que sobrepasan significativamente
este mismo valor y que nos indican por tanto, que no se distribuyen
normalmente. Tal es el caso de los siguientes items expuestos a

continuacion:

Tabla 3.12. Propuesta de rechazo de items

{ - , (%) (%)
ltem X S Contenido de cada item S NO
5- 295 1,23 Numero de hermanos 10 90
17- 2,05 1.23 [_)edlcac_lon al estudio de idiomas en 0 100
tiempo libre
18.- 2,8 1,44 Idiomas en tiempo libre 20 80
19.- 2,15 1,35 Programacion por parte del monitor 10 90
21~ 205 128 Organizador de actividades 15 85
extraescolares

El analisis de los items anteriores (tabla 3.12) nos indica que
debemos considerar el rechazo de las cuestiones anteriormente indicadas

para la confeccion del cuestionario definitivo.

El apartado de observaciones solicitado al grupo de expertos, también
resulté de gran ayuda para la reelaboracion del cuestionario definitivo, donde
se solicita que expresen las modificaciones que estimen oportunas en
cuanto a la sintaxis, tanto del enunciado de las preguntas, como de las
opciones de respuesta, y anadir o suprimir cuantas opciones estimen

oportunas:

Aquellas preguntas que no tienen observaciones no aparecen, se
respeta la numeraciéon del precuestionario para facilitar su comprension, por
ello se dan saltos en la numeracién que a continuacion se expone. Las
propuestas de cambio se han puesto entre paréntesis, y los cambios
sugeridos tanto en la formulacién de las preguntas como en las opciones de

respuestas, se ponen en cursiva y comillas.
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1.- Sexo: los expertos realizan observaciones en las opciones de
respuesta proponiendo cambiar las opciones (chico-chica) por la cuestion

de género “hombre”, “mujer”.

2.- Edad: las observaciones analizadas indican la coincidencia entre los
umbrales maximo y minimo del inter ciclos (10-12, 12-14, 14-16), se
propone su cambio “10-11; 12-13; 14-15; 16-17".ya que tienen que ser

excluyentes los rangos de edad planteados.

4.- Empleo fuera de casa. Las observaciones cuestionan la confusion de
la pregunta (¢, Quién trabaja en casa?), ya que en realidad todos trabajan
en alguna medida en casa, su planteamiento es ambiguo segun
algunos/as expertos/as, dan propuestas para su modificacién: “¢Quién
tiene un empleo fuera de casa?” “¢ Quién trabaja fuera de casa?”.

En las opciones de respuesta, se propone: eliminar (otro familiar) y
especificar “s6lo mi padre”, “s6lo mi madre”, “los dos: mi padre y mi

madre” y “ninguno de los dos”.

5.- Numero de hermanos. Los/las expertos/as opinan que el
planteamiento de la pregunta es demasiado extenso y proponen

reducirla a “¢cuantos hermanos tienes? (contandote tu)”. Otros no
entienden el objetivo de ésta pregunta y su relaciéon con el objeto de
estudio. Otras expertos/as cuestionan la necesidad de incluirla, ya que en

el planteamiento utilizado no se obtiene informacion de forma clara.

6.- Nivel de estudios padre y madre. Las observaciones analizadas
plantean invertir el orden de las opciones de respuesta (comenzando por
los estudios mas basicos), agruparlos para su mejor comprension en
“Estudios medios (bachiller, FP.)”, “Estudios superiores (universitarios)” y

afiadir la opcion de respuesta “sin padre/madre”.

Las observaciones de los/las expertos/as proponen afadir entre las
preguntas de control, alguna relativa a la profesién de los padres/madres,

para construir variables que nos permitan conocer las posibilidades
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econdmicas familiares, las cuales van a tener una gran influencia en la
posibilidad de que los alumnos/as acudan a actividades privadas

(academias de idiomas, piscinas en gimnasios, etc....)

7.- Zona Vivienda. En las opciones de respuesta se propone: “Afadir
otros”. Algunas observaciones analizadas indican que puede ser
complicado para los alumnos, y se propone colocar el codigo postal para

su mejor identificacion.

Entre los datos de identificacion, se propone plantear “Padecer algun
tipo de discapacidad” y en las opciones de respuesta: “ceguera,
deficiencia auditiva, deficiencia motdrica”, con el paso directo a la

pregunta 24.

Se propone anadir “Realizacion de actividades de tiempo libre en la
familia” con el objeto de relacionar la participacion en actividades
extraescolares con los habitos familiares, relacionados con la cantidad y

calidad de actividades que realice los escolares.

8.- Actividades realizadas tras el Colegio o el Instituto. En las opciones de
respuesta: “No realizo ninguna de las actividades” (se propone anadir

“anteriores”, con el objeto de facilitar a los alumnos/as su comprension).

9.- Tipo de actividades en tiempo libre. En las observaciones analizadas
hay propuestas para la agrupacion de las respuesta en Fisico-Deportivas
(organizadas y no organizadas), y Culturales-Artisticas (organizadas y no
organizadas), para evitar la reiteracion de palabras y facilitar su

comprension lectora.

10.- Motivos para realizar actividades en tiempo libre. En el enunciado las
observaciones analizadas, hacen correcciones al texto: sustituir (algunas)
por “éstas” y quitar (organizada o no). En las opciones de respuestas se

hacen propuestas para afadir dos alternativas mas: “me gusta”, “no
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tengo otra cosa mejor que hacer” y sustituir (otras) por “otros motivos”,

como una respuesta abierta.

11.- Epoca en la que suele hacer actividad. En las opciones de

respuesta se propone quitar (s6lo de vez en cuando).

12.- Lugar de realizacion de las actividades. En las opciones de
respuesta, se propuso afadir “lugares publicos” (parque, campo, calle,
lago, pantano, etc.), asi como la opcién de respuesta “Otras” como

respuesta abierta.

13.- Compafiia en realizacion de las actividades. Hay observaciones que
indican seguir con el mismo formato en los enunciados, es decir,

preguntando “¢Con quién sueles realizar las actividades en tu tiempo
libre?, en lugar de (paso mi tiempo libre acompafiado de...)
En las opciones de respuesta, se propone afadir la preposicién “con”

amigos/as.

14.- Actividad fisico-deportiva practicada. En las opciones de respuesta
se propone dividirlas en bloques, ya que se presentan 30 alternativas
distintas y se facilita su vision. También se propone anadir la opcion de
respuesta “ninguna”, y ante la imposibilidad de recoger todas las posibles
opciones de respuesta en pregunta cerrada, los/as expertos/as proponen

la inclusién de “Otros” como pregunta abierta

16.- Actividad cultural y/o artistica realizada. idem a la anterior.

17 y 18.- Dedicacién en tiempo libre a los idiomas. Las observaciones
analizadas, consideran reiterativa las preguntas ya que se considera
dicha opcion en la pregunta anterior sobre actividades -culturales

realizadas en tiempo libre.

Antes de finalizar el Bloque |, los/as expertos/as consultados

proponen incluir una pregunta de “satisfaccion en el empleo de su tiempo
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libre”, simplificando sus opciones de respuesta en “Muy satisfecho”,

“Satisfecho” e “Insatisfecho”.

19.- Programacién por parte del monitor. Las observaciones planteadas
exponen la dificultad de compresion de dicha pregunta para las edades
de los alumnos/as objeto de nuestro estudio objeto de investigacion.
Algunos/as expertos/as lo consideran como una —isla-, ya que sus
respuestas no estan relacionadas con el contexto, cuestionando la

necesidad de incluirla.

20.- Utilidad de actividades extraescolares cuando sea mayor. Las
observaciones analizadas de los/as expertos/as, no la consideran una
pregunta apropiada para alumnos del rango de edad objeto de nuestro

estudio.

21.- Organizador de actividades extraescolares. Algunas observaciones
proponen suprimirla, ya que el nifio/a no puede conocer las posibles

opciones de respuesta.

22.- Realizacion de actividades organizadas elegidas. Los/as expertos/as
plantean cambios en la formulacion de la pregunta: “¢Estas realizando
las actividades organizadas que elegiste?” en lugar de (¢;Has podido

elegir todas las actividades organizadas que querias?).

23.- Motivo por lo que no realiza actividades organizadas. En las
opciones de respuesta, se proponen diversos cambios: iniciar la
respuesta con la palabra “porque...”, no incluir la opcion (por pereza o
desgana), por considerarla negativa y que induce a errores, quitar (No

contesta), y sustituirla por “Otras causas...”, dejandola abierta para

conocer los intereses de los escolares.

24.- Dedicacion tiempo libre (si no realiza actividades). En las opciones

de respuesta, se propone cambiar la sintaxis para facilitar su
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comprensioén, suprimir la opcién de (no contesta) y en la opcién “otras...”

dejarla abierta con objeto de conocer el estilo de vida de los escolares.

25.- Motivos por los que no realiza ninguna actividad. Se proponen
idénticos cambios a la anterior pregunta y se propone afiadir “no puedo

porque”.

Una vez analizados todos los datos obtenidos, llegamos a las
siguientes conclusiones contando con la colaboracién de las tres personas
expertas que han venido interviniendo en todo el proceso y asesorandonos

para la consecucion de la versién final:

1.- Se considera el rechazo de las cuestiones planteadas en la tabla 3.10,

por tener valores inferiores a la media y alejarse de una distribuciéon normal.

2.- Los expertos decidieron aceptar las propuestas de inclusion de la
pregunta realizacion de actividades de tiempo libre en la familia, con el
objeto de conectar la realizacion de actividades extraescolares con los
habitos familiares, y la propuesta de inclusion de la pregunta satisfaccion en
el empleo de tiempo libre, para conocer otro aspecto en la percepcion de la

ocupacion del tiempo libre de los escolares.

3.- Se admitieron los cambios sugeridos que aparecen en cursiva en las
observaciones (propuestas realizadas sobre la sintaxis y opciones de

respuesta), tras el consenso con el grupo de expertos.

4.- No se admiten las siguientes propuestas:

. En la pregunta (7.- zona vivienda), afadir el cédigo postal, ya que
puede complicar las opciones de respuesta.

. Anadir entre los datos de identificacion la pregunta ;padeces algun
tipo de enfermedad?, ya que dicha informacién ya esta recogida.

. ARadir preguntas que nos informen desde cuando realizan las

actividades en su tiempo libre, con objeto de conocer si el aspecto cultural

157



MENU SALIR

CAPITULO 3 MATERIAL Y METODOS

y/o fisico-deportivo, esta sedimentado o no. Dicha informacién no parece

relevante dado el rango de edad con el que trabajamos.

Una vez analizados todos los datos obtenidos y cumplidos los criterios
de validez externa, expresados en la representatividad de la muestra de la
poblacion objeto de estudio; validez interna respecto a la calidad de las
encuestas y validez de contenido expresado en el correcto disefio y
elaboracioén del cuestionario, se procedid a la reelaboracion del cuestionario
definitivo y se establecieron los procedimientos para su aplicacion (Anexo
VII). A continuacién se exponen en la tabla 3.13 las variables que formaron

parte del cuestionario definitivo, tras el analisis expuesto anteriormente:
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Tabla 3.13.- Variables del cuestionario
SUBDIMENSIONES N° DE .
JAREAS DE INTERES ITEMS PREIFOSINEE
1.- Sexo
2.- Edad
3.- Tipo de Centro
DATOS IDENTIFICATIVOS/ 4.-  Empleo fuera de casa
DATOS DE CONTROL 5.- Situacion laboral del
padre/madre
6.- Nivel de estudios del
padre/madre
7.- Zona de la vivienda familiar.
8.- Realizaciéon de actividades
de tiempo libre en la familia
9.- Actividades realizadas tras

el colegio y/o IES

10.- Tipo de actividades en

tiempo libre

11.- Motivos para realizar
actividades en tiempo libre

12.- Epoca en la que suele
hacer actividad

BLOQUE I: REALIZACION DE 13.- Lugar de realizacion de
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES actividades
14.- Compania en realizacion de

las actividades

15.- Actividades fisico-

deportivas
16.- Participacién en
competicion
17.-  Actividades culturales y/o
artisticas
18.-  Satisfaccion uso tiempo
libre.
BLOQUE II: REALIZACION DE 19.- Realizacion de actividades
ACTIVIDADES ORGANIZADAS organizadas elegidas
BLOQUE llI: REALIZACION DE 20.-  Motivo por lo que no realiza
ACTIVIDADES NO ORGANIZADAS actividades organizadas
) 21.- Dedicacion tiempo libre (si
BLOQUE IV: REALIZACION DE no realiza actividades).
OTRAS ACTIVIDADES 22.-  Motivos por los que no

realiza ninguna actividad

El cuestionario fue “autoadministrado” (Hernandez Sampieri et al.,

2000) a los alumnos/as por la investigadora principal, se entregaron de
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forma colectiva y tras un breve periodo de tiempo se recogen
personalmente. La elaboracion del mismo ha sido costosa por la dificultad de
elaborar preguntas y respuestas que cubran todos los objetivos y respuestas
posibles y por la exigencia metddica que supone el proceso sistematico de
elaboracion y validacién de un cuestionario con una secuencia ordenada de

las diferentes etapas.

3.4.- Codificacion y ordenacion de los datos

Una vez finalizada la etapa de recogida de datos, se procedié a su
codificacion a través de lectura éptica que permite la introduccién de datos
de una forma muy rapida y fiable (Fontes de Gracia, et al., 2007).

Tras la recogida de la informacion, ésta fue procesada en la hoja de
calculo Excel de Microsoft Excel siendo posteriormente exportada a SPSS

14.0 para la codificacion, etiguetado, depuracion y analisis de los datos.

El andlisis estadistico de los datos que se presenta en este informe
ha sido descriptivo obteniendo estimaciones porcentuales sobre las variables
de estudio y bivariante mediante el estadistico chi-cuadrado de Pearson y
los residuos tipificados corregidos, para estudiar la asociacion de las
variables de estudio con el sexo, ciclo educativo, tipo de centro, zona,
ocupacion y nivel de estudios de los padres de los escolares pacenses.
También se utilizo el estadistico chi-cuadrado de Mantel y Haenszel para
contrastar la linealidad entre las variables de estudio con el ciclo formativo o
con el nivel de estudios de los padres y madres. Con el fin de corregir las
desviaciones de la muestra final con respecto a la poblacién de estudio se
calcularon factores de correccion segun zona, ciclo educativo y sexo
(minimo 0,81; maximo 1,18). En todo el analisis se considerd significacion

con valores de p<=0,05 y casi significacion con 0,05<p<=0,1.
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4. RESULTADOS Y DISCUSION
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CAPITULO 4: RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo, se recogen los principales resultados tras el
analisis estadistico de los datos obtenidos en el cuestionario administrado a
la poblacion escolar de 10-16 afios, contrastando dichos resultados con las
diversas investigaciones y estudios relacionados directa e indirectamente

con el tema objeto de estudio de nuestra investigacion.

P.1.- ¢Qué haces cuando terminas las clases en el Colegio o Instituto?

Tabla 4.1.1. Participacion en actividades extraescolares
en relacion al sexo, la edad y el tipo de centro

SEXO*** EDAD (Ciclo)** TIPO DE CENTRO —

Hombres Mujeres P, S, S, | Concertado Publico Privado | (%)
(%) %) | (%) (%) (%) (%) (%)

si | 94,90 740 | 956 80,90 75,60 87,20 82,30 86,70 | 84,20

No| 560 26,0 | 1580 4,40 19,10 12,80 17,70 13,30 | 15,80

70,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

Como podemos apreciar en la tabla 4.1.1 y figura 4.1.1.a, es muy
numerosa la poblacién escolar que participa en actividades extraescolares
que aquella que manifiesta lo contrario. Los escolares pacenses presentan
un indice de participacién muy alto en la realizacion de actividades fuera del
horario lectivo. Un 84,20% manifiestan realizar actividades extraescolares en
su tiempo libre, significativamente superior al 15,80% que manifiesta no

realizar ningun tipo de actividad extraescolar.

| 15,6%

384,4%

Figura 4.1.1.a. Alumnos que realizan actividades extraescolares
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En el estudio realizado por el ayuntamiento de Barcelona (Fundacio
Jaume Bofill, 2006) sobre la participacion de jovenes y adolescentes en
actividades fuera del horario escolar, la participacion (77,8%) es ligeramente
menor siendo el rango de edad del estudio de la poblaciéon escolar

barcelonesa menor que el de la nuestra (a partir de 6 afnos).

Si analizamos la realizacidn de actividades extraescolares de acuerdo
con las variables independientes propuestas segun sexo, edad y tipo de
centro (tabla 4.1.1), observaremos diferencias significativas respecto a la
variable sexo y edad, y ligeras diferencias respecto a la variable tipo de

centro como se expone a continuacion:

En relacién al sexo se puede observar que es significativamente
menor la realizacion de actividades extraescolares en chicas que en chicos
(74,0% y 94,40% respectivamente) sin embargo, en la poblacién escolar de
Barcelona (Fundaci6 Jaume Bofill, 2009), el nivel de realizacién de
actividades fuera del horario lectivo observa pocas diferencias entre chicas y
chicos (77,1% y 79% respectivamente), ello se justifica por la diferencia del
rango de edad de la muestra (6-12afios). Estos resultados pueden reflejar la

influencia de la edad en la participacion en actividades extraescolares.

El Instituto Nacional de Calidad y Evaluacion (INCE), (2001) informa
que los chicos realizan en porcentaje mas alto que las chicas actividades

extraescolares de forma organizada.

En relacion a la edad (figura 4.1.1.b) también presenta diferencias ya
que un 95,6% de los escolares de tercer ciclo de primaria realiza actividades
extraescolares, porcentaje significativamente superior al observado en
primer y segundo ciclo de secundaria (80,9% y 75,6% respectivamente), se
observa una tendencia de disminucion en el porcentaje de participacion en

actividades extraescolares en relacion a la edad.
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95,60%

80,90%
75,60%

19 10% 24,40%
,10%

3° Ciclo Primaria 1° Ciclo Secund. 2° Ciclo Secund.

Figura 4.1.1.b. Realizacién de actividades extraescolares por ciclo

Los resultados del Debate Familiar “Qué opinan las familias sobre las
actividades educativas fuera del horario lectivo” (Fundacion Jaume Bofill y
Ayuntamiento de Barcelona, 2006) mostraban que un 82,2% de alumnos de
primaria realizaba algun tipo de actividad extraescolar. Estos resultados son
inferiores a los obtenidos en nuestro estudio, 95,6% (aunque nuestra

poblacion de primaria se reduce al ultimo ciclo).

El estudio de la participacién en actividades fuera del horario escolar
en Barcelona, destaca la influencia de la edad de forma notable, los
escolares de 6-11 anos son los que hacen mas actividad, siendo menor en el
tramo de edad menor de 6 afios. También se observa una ligera disminucion
en la participacion a partir de los 11, 12 afios (cuando se inicia la educacion

secundaria obligatoria). (Fundacion Jaume Bofill, 2009).

Segun el INCE (2001), las actividades extraescolares son realizadas
proporcionalmente por menos alumnos de la ensefianza secundaria
obligatoria que de la educacion primaria. En total, de cada 10 alumnos, uno
no realiza ninguna de estas actividades en educacion primaria frente a dos
alumnos en educacién secundaria obligatoria. Hoy en dia, estas actividades
tienen una fuerte presencia en el tiempo no lectivo en nifios y nifias de

primaria (Trilla y Garcia, 2004).

165



MENU SALIR

CAPITULO 4 RESULTADOS Y DISCUSION

En los ultimos anos, en nuestro pais han ido en aumento los
porcentajes de participacion de nifos y nifas de primaria y secundaria en
actividades extraescolares. Pérez-Diaz; Rodriguez y Sanchez, (2001)
apuntaban que el 69% de padres de nifios y nifias de primaria y secundaria
afirmaba que sus hijos e hijas realizaban al menos una actividad
extraescolar cada semana. Trilla y Rios (2005) sefalaban que el 77,5% de
escolares de primaria practicaba alguna actividad extraescolar durante el

curso académico.

La participacion en actividades extraescolares por tipo de centro
presenta ligeras diferencias, un 82,3% de la poblacion escolar pacense
realiza actividades extraescolares en Centros publicos, siendo ligeramente
inferior al 87,2% de la poblacion pacense que realiza actividades
extraescolares en los Centros concertados®. El estudio de la poblacién
escolar barcelonesa (Fundacion Jaume Bofill, 2009) es muy similar, aunque
con participacion ligeramente inferior en los centros concertados y publicos
(80,7% y 75,6% respectivamente). Segun el INCE (2001), de forma general,
los alumnos de centros privados participan en actividades extraescolares en

mayor proporcidon que los alumnos de los centros publicos.

Tabla 4.1.2. Participacion en actividades extraescolares
en relacién a las zonas del Centro educativo

Zonas del Centro Educativo (agrupadas)

Casco S. Margen S.Marina/ .
Antiguo/  Roque/ Dcha/UVA- Autopista Valdepasilllas Poblados | TOTAL
Centro  C.Reyes Gurugu . (%) (%) (%)
(%) (%) (%) (%)
si 82,80 85,10 83,10 89,50 80,50 90,30 | 84,20%
NO 17,20 14,90 16,90 10,50 19,50 9,70 15,80%

70,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

2En la CCAA de Extremadura los Centros de Primaria y Secundaria Obligatoria estan concertados, teniendo
igualdad de oportunidades en la oferta de actividades extraescolares.
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El porcentaje tan alto de participacion de los escolares pacenses en
las actividades extraescolares 84,20%, presenta en relacién a las distintas
barriadas de distribucion ligeras diferencias, destacando los Poblados con
un 90,30%, le siguen por orden de participacién: S.Marina/Autopista
(89,50%), S.Roque/Cerro de Reyes (85,10%), Margen Dcha/UVA-Gurugu
(83,10%), Casco Antiguo/Centro (82,80%) y Valdepasillas (80,50%).

Podemos justificar los dos extremos de participacién (Poblados y
Valdepasillas) en actividades extraescolares por la edad de los escolares.
Los Poblados pertenecen a centros de Primaria exclusivamente (no superan
los 12 afos)® y en Valdepasillas mas de 1/3 de los escolares de la zona

pertenecen a centros de Secundaria (con edades superiores a los 12 afos).

Tabla 4.1.3. Participacion en actividades extraescolares realizadas
en relacién al empleo fuera de casa

PADRE MADRE PADRE Y MADRE NINGUNO | TOTAL
(%) (%) (%) (%) (%)

81.80 87,0 85,20 76,80 84,20

Si

no| 1820 130 14,80 23,20 15,80
70,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

La tabla 4.1.3. muestra los resultados de la participacién en
actividades extraescolares en relacion al empleo fuera de casa del padre, de
la madre, de los dos (padre y madre). En las familias donde so6lo trabaja la
madre fuera de la casa un 87% de la poblacién escolar realiza actividades
extraescolares, porcentaje significativamente superior al resto de situaciones
laborales de los padres excepto cuando trabaja el padre también, que es
ligeramente inferior (85,2%). El porcentaje mas bajo de realizacion de
actividades extraescolares se observa cuando el padre o la madre no

trabajan fuera de la casa, con un 76,8%.

La participacidon en actividades extraescolares de los escolares

extremenos permite conciliar la vida laboral y familiar en multiples

%8 Cuando se realizé el estudio los Poblados sélo tenian centros de Primaria (hasta 12 afios).
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ocasiones™, y los alumnos y alumnas pueden disfrutar tanto de actividades
fisico-deportivas como culturales y/o artisticas, haciendo un uso adecuado

de su tiempo libre.

En el estudio de la poblacién escolar de Barcelona (Fundacié Jaume
Bofill, 2009), la participacion en actividades extraescolares es inferior cuando
los progenitores no trabajan y cuando tienen reduccion horaria por el hecho
de tener hijos/as. Pero la participacién varia sobre todo si es el padre o la
madre quien tiene reduccion horaria, asi la participacién de nifios/as y
jévenes en actividades extraescolares es menos elevada cuando es la

madre quien tiene la reduccién horaria.

Tabla 4.1.4. Participacion en actividades extraescolares
en relacion a la situacion laboral del/de la madre y padre

PADRE" MADRE
TOTAL
Eprzsgzsaa Funcion. Auton. Otros Epr?is;%? Funcion. Auton. Otros )
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
S 79,0 89,70 85,30 89,10 82,70 90,0 82,0 81,20| 84,20
NO 21,0 10,30 14,70 10,90 | 17,30 10,0 18,0 18,80 | 15,80

" 0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

La tabla 4.1.4 muestra los porcentajes de participacion en actividades
extraescolares por los escolares pacenses, segun la situacion laboral del
padre y la madre, como puede observarse, los hijos de padres y madres
funcionarios son los que presentan porcentajes de realizacion de actividades
extraescolares mas altos (89,7% y 90% respectivamente). Por el contrario,
son los hijos de padres que trabajan por cuenta ajena en empresa privada
los que menos actividad extraescolar presenta (79%). Estas diferencias no

son estadisticamente significativas.

Las actividades extraescolares comienzan a las 16.00h y los escolares que comen en los centros son atendidos
por los monitores/as del comedor hasta que comienzan las actividades.
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Tabla 4.1.5. Participacion en actividades extraescolares
en relacién al nivel de estudios del padre y la madre
PADRE*** MADRE***
Graduado Estudios Estudios Graduado  EStudios Estudios TOTAL
. Medios - Medios . 0
Escolar/Sin . Superiores Escolar/ . Superiores (%)
. (Bachiller, . . . (Bachiller, . :
estudios Universit. Sin estad. Universit.
(%) ) (%) (%) ) (%)
(%) (%)
Si 79,50 81,60 95,80 79,0 85,0 94,10 84,20
NO 20,50 18,40 4,20 21,0 15,0 5,90 15,80

*0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Respecto al nivel de estudios de los padres y madres, la participacion

de los escolares en actividades extraescolares disminuye de manera muy

significativa conforme disminuye el nivel de estudios de padres y/o madres

(tabla 4.1.5 y figuras 4.1.5.a — 4.1.5.b). Aquellos escolares con padres o madres

con estudios universitarios presentan el porcentaje mas alto de realizacion

de actividades extraescolares, con un 95,80% y 94,10% (padre y madre

respectivamente) frente al 79,50% y 79,0% de adolescentes con padres o

madres con nivel de estudios mas bajos (figuras 4.1.5.a - 4.1.5.b). Estas

diferencias se mantienen a lo largo del cuestionario en funcién de las

variables independientes estudiadas.

Estudios
Superiores

4,20%

(Universitarios)
(%)

Estudios
Medios

[<e]

5,80%

(Bachiller, F.P.)
%

Graduado

20,50%

81,609

Escolar/Sin
estudios %

79,50%

Figura 4.1.5.a. Participacion en actividades extraescolares

en relacion al nivel de

estudios del padre.
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Estudios 5,90%

Superiores
(Universitarios)
%

,10%

Estudios
Medios
(Bachiller, F.P.)
%

Graduado
Escolar/Sin
estudios (%)

o Sim NO

Figura 1.5.b. Participacion en actividades extraescolares
en relacién al nivel de estudios de la madre.

En el estudio realizado por la Fundacié Jaume Bofill (2009), los hijos
de padres y madres con estudios universitarios tienen una participacion
superior en actividades extraescolares y de forma similar, segun los datos
del INCE (2001), la participacion en actividades extraescolares esta
asociada al nivel maximo de estudios de los padres; a mayor nivel de
estudios es mayor la proporcion de alumnos que realizan mas de una

actividad extraescolar.
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P2.- ¢Qué tipo de actividades realizas en tu tiempo libre?

Tabla 4.2.1.a. Tipo de actividades realizadas en el tiempo libre
en relacion al sexo, la edad.

SEXO EDAD (Ciclo)

TOTAL
0,
Hombres Mujeres | P; S S, (%)
(%) (%) | (%) (%) (%)
Fisico-
Deportiva 66,30 49,70 | 68,40 59,29 45,60 58,90
Organizadas***
Fisico-

Deportiva No 56,30 48,70 | 50,70 49,0 60,90 | 52.90
Organizadas”
Culturales y/o
Artisticas 36,20 54,50 | 60,30 40,10 27,30 44,20
Organizadas***
Culturales y/o
Artisticas No 33,50 28,90 | 23,20 33,60 40,20 31,50
Organizadas

*0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

La tabla 4.2.1.a. muestra los resultados sobre realizacion de
actividades fisico-deportivas o culturales y/o artisticas (organizadas y no
organizadas) por parte de la poblacion escolar pacense. En la figura 4.2.1.a,
podemos apreciar que los tipos de actividades que mas predominan en la
ocupacion del tiempo libre, son las Fisico-Deportivas (Organizadas y no
Organizadas), 58,90% y 52,90% respectivamente y las que menos
predominan son las de tipo Culturales y/o Artisticas (Organizadas y no

Organizadas) 44,29% y 31,50% respectivamente.

44,20%
52,90%

| Fisico-Deportiva Organizadas™* @ Fisico-Deportiva No Organizadas+

O Culturales y/o Artisticas Organizadas** @ Culturales y/o Artisticas No Organizadas

Figura 4.2.1.a. Tipo de actividades realizadas
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En el estudio realizado por Gonzalez Pozuelo (1999), en la poblacion
escolar extremefna entre 10-17 afos, informa que un 67% de los escolares
utiliza el deporte como actividad de ocio. En nuestro estudio los resultados
son diferentes por la diferencia que realizamos entre actividades fisico-
deportivas (organizadas y no organizadas) ya que la jornada escolar

continua comienza en Extremadura en el curso 2000-01.

En el estudio de Nuviala, Ruiz y Garcia (2003), en la poblacion
escolar de la Ribera baja del Ebro con el mismo tramo de edad entre 10y 16
afos, la participacion del alumnado en actividades fisico-deportivas
extraescolares organizadas es ligeramente inferior a la obtenida en nuestro
estudio (50,4%).

La eleccidon del tipo de actividades fisico-deportivas o culturales y/o
artisticas (organizadas y no organizadas) como ocupacion del tiempo libre
por los escolares pacenses, tiene resultados muy significativos en funcién

del sexo y la edad.

En relacién al sexo se puede observar que un 66,3% de los chicos
que realizan actividades extraescolares, son de tipo fisico-deportivas
organizadas significativamente superior al 49,7% de las chicas (figura
4.2.1.b) y a mayor edad, menor participacién (68,4% en 3° ciclo de Primaria,
59,29% en el primer ciclo de Secundaria y 45,6% en el segundo ciclo de
Secundaria). Se observa una tendencia lineal descendente significativa en el
porcentaje de realizacidon de actividades extraescolares fisico-deportivas

organizadas conforme aumenta el ciclo educativo (figura 4.2.1.c).
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56,30%

54,50%

33,50%

49,70% 48,70%

@ Hombres
=== Mujeres

5%
36,20%
28,90%

Fisico-Deportiva Fisico-Deportiva Culturales y/o Culturales ylo
Organizadas*®* No Organizadas+ Artisticas Artisticas No
Organizadas*** Organizadas

Figura 4.2.1.b. Tipo de actividades por sexo.

Nuviala, Ruiz y Garcia (2003), encuentran también una relacion
estadisticamente significativa entre el sexo, y la edad: las chicas se inscriben
menos (39,1%) que los chicos (62,3%) y a mayor edad, menor participacion
(58,6% en tercer ciclo de Primaria, 52,7% en el primer ciclo de Secundaria y
42,5% en el segundo ciclo de Secundaria), sin embargo, son ligeramente
inferiores a los obtenidos en Badajoz en el mismo tramo de edad (figura
4.2.1.c).

60,30% 59,29%

45,60%

40,10%

Tercer ciclo primaria Primer ciclo secund.  Segundo ciclo secund.

‘l Fisico deportiva organizada O Culturales y/o artisticas organizadas ‘

Figura 4.2.1.c. Tipo de actividades organizadas por ciclo

Similares resultados (aunque con diferencias mas significativas por
sexos) se obtienen en el estudio de Mendoza Sagrera y Batista (1994) con
escolares de 11 a 15 afnos, donde los chicos practican tres veces mas

actividades deportivas organizadas que las chicas.
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Otros estudios también contemplan que el nivel de practica de
actividad fisica de los chicos es mayor que el de las chicas (Cantera, 2000;
Sallis, 2000; Tercedor et al., 2003; Chillon, Tercedor, Delgado, Gonzalez-
Gross, 2002; Chillén, 2005).

Examinando las numerosas publicaciones desarrolladas en torno al
tema de la participacion de jovenes y adolescentes en actividades fisico-
deportivas, encontramos una gran variedad de autores (Hernandez y
Velazquez, 2007; Chillén, 2005; Nuviala, Ruiz y Garcia, 2003; Garcia
Ferrando, 2001, 2006; Guerrero, 2000; Cantera, 2000 y Casimiro, 1999), que
coinciden en informar que el porcentaje de poblacion escolar que realiza
algun tipo de actividad fisica, va descendiendo con el incremento del curso,
de forma que, se mantiene en altas cotas entre el alumnado del ultimo ciclo
de Primaria (5° y 6°) y se dan diferencias significativas, al pasar a

Secundaria.

Los resultados del estudio que realizan Hernandez y Velazquez
(2007) en una poblacion escolar de 9-17 afios entre 6 comunidades
autonomas sintonizan con los datos obtenidos en nuestra muestra. El
porcentaje de poblacion escolar que realiza algun tipo de actividad fisica
fuera del horario escolar (de forma espontanea o planificada) entre el
alumnado de 4° y 6° de Primaria (80,5% y 81,2% respectivamente) y el
alumnado de 2° y 4° de Secundaria (67,3% y 58,6% respectivamente)
presenta diferencias significativas en Secundaria, si bien los que realizan
alguna actividad fisica en esta etapa, aun se mantienen claramente encima

del 50% de la poblacion.

Los resultados de Hernandez y Velazquez son superiores a los de
nuestro estudio por considerar en el mismo grupo las actividades fisicas
realizadas de forma espontanea o planificada, a diferencia de nuestro
estudio donde los resultados se aplican a dos grupos diferenciados:

actividades fisicas organizadas y actividades fisicas no organizadas.
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Podemos decir que los alumnos de nuestro estudio mas jovenes (10-
12 afos), son los mas activos. Resultados similares se obtienen en los
estudios de Gavarry, Giacomoni, Bernard, Seymat, and Falgairette, (2003) y
Moreno, Mufioz-Tinoco, Pérez, Sanchez-Queija (2004). Destacando la
importancia y necesidad para promover la actividad fisica durante periodos
especificos de crecimiento, ante el descenso de este tipo de actividad en el
periodo especifico de transicion de la Primaria a Secundaria, con el objeto

de prevenir el desarrollo de un estilo de vida inactivo.

En relacién a las actividades culturales y/o artisticas organizadas, son
las chicas las que presentan un porcentaje significativamente superior al de
los chicos (54 % y 36 % respectivamente). Como puede observarse las
diferencias en funcion del sexo no se mantienen constantes a lo largo de
todo el cuestionario. En la pregunta 1 la participacidon en actividades
extraescolares era significativamente menor en chicas que en chicos (tabla
4.1.1), sin embargo como se indica en la tabla 4.2.1 y figura 4.2.1.b. son las
chicas las que presentan un porcentaje mas alto de realizacion de

actividades extraescolares cuando éstas son culturales y/o artisticas®.

Resultados similares se encuentran en la poblacion escolar
barcelonesa, donde se observan unos habitos que reproducen unos
estereotipos de género tradicionales: las nifas estan menos presentes que
los nifios en la oferta deportiva (55,3% y 80,8% respectivamente); en cambio
predominan en las actividades de caracter cultural y artistico, un 53% de las
chicas realizan actividades culturales y/o artisticas frente al 30,5% de los
chicos (Fundacién Bofill, 2009).

Cuando se trata de actividades culturales y/o artisticas organizadas,
también existe una tendencia lineal descendente significativa en el
porcentaje de realizacion de este tipo de actividades conforme aumenta el
ciclo educativo. Trilla y Rios (2005), establecen una relacion positiva entre la

participacion en actividades extraescolares y el rendimiento académico

%5 En el cuestionario las Actividades Culturales y/o Artisticas, incluyen: Idiomas, Musica,
Teatro, Manualidades, Danza, Fomento a la lectura. Etc.

175



MENU SALIR

CAPITULO 4 RESULTADOS Y DISCUSION

existiendo diferencias segun el tipo de actividad, habia mas porcentaje de
alumnos/as que presentaban niveles altos de rendimiento académico que
iban a actividades culturales y/o artisticas y esplais®. Sin embargo, practicar
unicamente actividades deportivas no parece tener relacion con el nivel

académico.

Respecto a las actividades no organizadas (fisico-deportivas, como
culturales y/o artisticas), los escolares del ultimo ciclo de Secundaria
presentan un mayor porcentaje de realizacion de este tipo de actividades
frente a los otros ciclos inferiores, existiendo diferencias estadisticamente
significativas con respecto a las culturales y/o artisticas y casi significativas

con respecto a las fisico-deportivas (figura 4.2.1.d).

60,90%

50,70% 49,00%

40,20%

3° ciclo primaria 1° ciclo secund. 2° ciclo secund.

‘D Fisico deportivas no organizadas @ Culturales y/o artisticas no organizadas ‘

Figura 4.2.1.d Tipo de actividades no organizadas por ciclo

Las chicas siguen siendo menos activa que los chicos cuando realizan
practica fisica no organizada (48,70% y 56,30% respectivamente) aunque
estos resultados son mas bajos (58,5% y 75,1% respectivamente) que los

obtenidos por Nuviala et al. (2003) para la misma poblacion escolar.

Los resultados anteriores podrian determinar que la poblacion escolar
de Badajoz es mas activa si el tipo de actividades fisicas son organizadas,
lo que sugiere que el programa de AFC podria estar incrementando los

niveles de actividad fisica de los jovenes y adolescentes.

% ESPLAIS: instituciones educativas vinculadas a la educacion del ocio y del tiempo libre, en
Barcelona.
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Por otra parte, el desarrollo de las AFC al realizarse en los centros
educativos, no resulta un impedimento para la ocupacién del tiempo libre de
la poblacion escolar. En la actualidad, como expone Casimiro (2000), se
necesitan espacios ludico-recreativos cercanos al domicilio de la poblacion
escolar con el fin de disminuir el sedentarismo infantil y juvenil en el tiempo
de ocio. Mendoza et al. (1994), proponen que el centro escolar es el lugar
mas idoneo para desarrollar programas de promocion de la salud entre los

jévenes.

Los resultados, sin embargo, obtenidos en el estudio de Hernandez y
Velazquez (2007) para una poblacion de 9-17afnos, informan de la existencia
de mas de un tercio de la poblacién, en edades comprendidas entre los 12 y
los 16 anos, que nunca realizan actividad fisica alguna, manteniendo una

conducta sedentaria de riesgo para la salud.

Tabla 4.2.1.b. Tipo de actividades realizadas en el tiempo libre
en relacion al tipo de centro

TIPO DE CENTRO

TOTAL
. . (%)
Concertad. Publico Privado
(%) (%) (%)
Fisico-
Deportiva 64,10 56,70 49,10 58,90
Organizadas***
Fisico-

Deportiva No 47,40 55,50 60,40 | 52,90
Organizadas”
Culturales y/o
Artisticas 51,0 40,90 37,20 44,20
Organizadas***
Culturales y/o
Artisticas No 26,60 34,30 31,60 31,50
Organizadas

*0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

En cuanto a la variable tipo de centro (ver tabla 4.2.1.b), los porcentajes mas
altos de realizacién de actividades organizadas (fisico-deportivas y culturales
y/o artisticas) en tiempo libre se encuentran en los centros concertados

(64,10% fisico-deportivas y 51,0% culturales y/o artisticas), aunque las
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diferencias con los publicos seran casi significativas soélo en el caso de las

actividades culturales y/o artisticas (40, 9%). figura 4.2.1.e.

64,10%

56,70%

49,10%
40,90%

37,20%

Concert. Publico Privado

‘l Fisico-Deportiva Organizadas** O Culturales y/o Artisticas Organizadas™*** ‘

Figura 4.2.1.e. Tipo de actividades realizadas por tipo de centro

A la inversa, los porcentajes mas altos de realizacién de actividades
extraescolares no organizadas (fisico-deportivas y culturales y/o artisticas)
en tiempo libre se encuentran en los centros publicos, aunque sus
diferencias con los centros concertados no son significativas, lo que viene a
coincidir con la pregunta 6 en la cual los porcentajes mas altos de realizacion
de actividades extraescolares organizadas en tiempo libre se encuentran en
los centros concertados y a la inversa los porcentajes mas altos de
realizacién de actividades extraescolares no organizadas en tiempo libre se

encuentran en los centros publicos (ver tabla 4.6.1).
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Tabla 4.2.2. Tipo de actividades realizadas en el tiempo libre
en relacién a las zonas del centro educativo

Zonas del Centro Educativo (agrupadas)

S.Marina
Acat‘.s°° RS- / D'\fwar/%‘i;‘A_ ™" Valdepasillas Poblados | TOTAL
ntiguo oque cha /Autopist
/Centro C.Reye  Gurugu . (%) (%) (%)
(%) (%) (%) (%)

Fisico-
Deporiva | 54,60 6120 44,30 6580 57,90 93,0 |58,90

Organizadas***

benortuane | 5510 6590 56,80 47,0 4210 78,10 |52,90

Organizadas***

Culturales y/o

s © 152,70 31,60 3420 52,0 41,90 78,0 |44,20

Organizadas***

Culturales y/o

Artisticas No | 29,40 43,0 37,60 28,0 26,70 18,40 | 31,50

Organiza*

¥0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

Los resultados obtenidos en la tabla 4.2.2 muestran el tipo de
actividades que realizan en su tiempo libre los escolares pacenses segun las
zonas del centro educativo, los adolescentes de la zona de
S.Marina/Autopista son los que presentan porcentajes mas altos de
participacion en actividades organizadas (tanto fisico-deportivas 65,80%,
como culturales y/o artisticas 52%) y los adolescentes de la zona de la
Margen Dcha/UVA-Gurugu los que presentan menor porcentaje de
participacion en actividades organizadas, (tanto fisico-deportivas 44,30%,
como culturales y/o artisticas 34,20%). Las zonas anteriormente indicadas

representan los extremos del nivel adquisitivo de las familias pacenses.

Los resultados obtenidos se confirman con la pregunta 6 sobre las
actividades extraescolares que realizan los escolares pacenses, en la cual,
los adolescentes de las zonas de S.Marina/Autopista, (nivel adquisitivo mas
alto de las familias pacenses) son los que mas participan en actividades
organizadas (ver tabla 4.6.2) y los adolescentes con padres o madres con
estudios universitarios presentan el porcentaje mas alto de realizacidon

exclusiva de actividades organizadas (ver tabla 4.6.5).
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En el otro extremo los adolescentes de las zonas de Margen
Dcha/UVA-Gurugu, (nivel adquisitivo mas bajo de las familias) son los que
mas participan en actividades no organizadas (ver tabla 4.6.2) y aquellos
adolescentes con padres o madres con estudios mas bajos presentan el
porcentaje mas alto de realizacion exclusiva de actividades no organizadas
(ver tabla 4.6.5).

Tabla 4.2.3. Tipo de actividades realizadas en el tiempo libre
en relacion al empleo fuera de casa del padre y/o la madre

PADRE MADRE PADRE Y

(%) (%) MADRE NINGUNO | TOTAL

[¢) 0,

%) (%) (%)

FicoDeRortiva | 5610 52,50 62,50 34,40 58,90
rganizadas

Fisico-DeportivaNo | gg49 61,10 49,20 52,80 52,90

Organizadas

Culturales y/o
Artisticas 39,70 30,10 47,90 29,60 44,20
Organizadas

Culturales y/o
Artisticas No 3390 23,50 29,90 41,70 31,50
Organiza

" 0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

La tabla 4.2.3 muestra los porcentajes de realizacion de actividades
fisico-deportivas o culturales y/o artisticas (organizadas y no organizadas)
por parte de los escolares pacenses segun la situacion laboral de los padres

y madres.

Los porcentajes mas altos de realizacion de actividades organizadas
en tiempo libre segun la ocupacién de los padres y madres, se da entre los
escolares con madre y padre trabajando fuera de casa: un 62,5% de estas
chicas y chicos realizan actividades fisico-deportivas y un 47,9% realiza
actividades culturales y/o artisticas existiendo diferencias estadisticamente
significativas respecto al resto de situaciones laborales de los padres y

madres (figura 4.2.3).

Respecto a las actividades no organizadas, el porcentaje mas alto de
realizacion de actividades fisico-deportivas se da en chicas y chicos donde

sélo trabaja su madre (61,1%) seguidas de las que solo trabaja el padre
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(58,1%), mientras que el porcentaje mas alto de realizacion de actividades
culturales y/o artisticas se da entre los escolares con madre y padre no
trabajando fuera de casa (41,7%). En ambos casos, no se observaron
diferencias estadisticamente significativas segun la situacion laboral del

padre ni de la madre.

Fisico deportiva Fisico deportiva Culturales y/o Culturales y/o
organizadas no organizadas artisticas artisticas no
organizadas organizadas

\ O PADRE (%) @MADRE (%) 0OPADRE Y MADRE (%) 0 NINGUNO (%) ‘

Figura 4.2.3. Tipo de actividad extraescolar de los escolares
segun empleo fuera de casa de sus padres y madres.

Tabla 4.2.4. Tipo de actividades realizadas en el tiempo libre
en relacion a la situacion laboral del padre y la madre

PADRE" MADRE
EPrz\p;:jsaa Funcion. Auténom¢ Otros | TOTAL EP?SL%S; Funcion. Auténom¢ Otros |[TOTAL
0 (%) (%) (%) (%) 0 (%) (%) (%) | (%)
(%) (%)
Fisico-
Deportiva 56,60 59,60 63,20 77,30 59,80 57,10 62,50 65,90 62,40 | 61,0
Organizadas
Fisico-
Dep,\‘l’cr)“"a 51,40 4920 590 5850 | s2550| 5640 4210 52,80 58,40 | 50,10
Organizadas
Culturales
y/q 43,20 49,30 40,80 48,50 44,90 43,60 48,40 52,40 42,70 | 46,50
Artisticas
organizadas
Culturales
y/q 32,40 33,10 27,90 37,60 31,90 33,60 28,50 17,80 30,170 | 29,0
Artisticas
No organiza.

¥ 0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

La tabla 4.2.4 muestra los porcentajes de realizacion de actividades
fisico-deportivas o culturales y/o artisticas (organizadas y no organizadas)
por parte de los escolares pacenses segun la situacién laboral de los padres,
de forma global los tipos de actividades que mas predominan en la

ocupacion del tiempo libre (en todas las situaciones laborales de padres y
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madres de los adolescentes pacenses) son los de tipo fisico-deportivas
(organizadas y no organizadas), 59,80% y 52,50% respectivamente y las
que menos predominan las culturales y/o artisticas (organizadas y no
organizadas), 48,50% y 31,90%.

Los hijos de padres con situacién laboral otros® y madres auténomas
son los que presentan el porcentaje mas alto de realizacién exclusiva de
actividades  fisico-deportivas  organizadas, 7730% 'y  6590%

respectivamente.

Y siguiendo la tendencia de los resultados generales (ver tabla 4.2.1 y
figura 4.2.1.a) las actividades culturales y/o artisticas no organizadas son
las menos seleccionadas por los adolescentes pacenses, siendo los hijos de
padres y madres funcionarios los que presentan el porcentaje mas bajo en

eéste tipo de actividades con un 27,90% y 17,80% respectivamente.

Tabla 4.2.5.a Tipo de actividades realizadas en el tiempo libre
en relacion al nivel de estudios del padre

PADRE

OPCIONES Graduado Estudios Estudios
Escolar/Sin Medios Superiores | TOTAL
estudios (Bachill., FP.) | (Universit.) (%)

(%) (%) (%)
Fisico-
Deportiva 57,40 55,40 67,70 50,70
Organizadas
Fisico-
Deportiva No 60,0*** 54,60 40,50 52,50

Organizadas
Culturales y/o
Artisticas 37,0 43,50 56,40*** 44,70
Organizadas
Culturales y/o
Artisticas No 34,80 32,40 26,0 31,40
organizadas
" 0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

*" En la situacion laboral “otros” se contemplan las situaciones laborales que no pertenezcan
a los items de la encuesta como son Empresa privada, Funcionario y Autbnomo.
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Tabla 4.2.5.b. Tipo de actividades realizadas en el tiempo libre
en relacion al nivel de estudios de la madre

MADRE
OPCIONES Graduado Estudios Estudios | TOTAL
Escolar/Sin Medios Superiores (%)
estudios (Bachill., FP.) | (Universit.)
(%) (%) (%)

Fisico-
Deportiva 54,10 57,30 67,90*** 58,90
Organizadas
Fisico-
Deportiva No 61,0%** 52,0 41,50 52,70

Organizadas
Culturales y/o
Artisticas 37,20 41,40 59,30*** 44,60
Organizadas
Culturales y/o
Artisticas No 35,0 32,80 24,60 31,40
organizadas
*0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Las tablas 4.2.5 a-b muestran los porcentajes de realizacién de actividades
fisico-deportivas o culturales y/o artisticas (organizadas y no organizadas) por
parte de los escolares pacenses segun el nivel de estudios del padre y de la

madre.

En cuanto al tipo de actividades organizadas en el tiempo libre segun el
nivel de estudios de los padres, las diferencias mas significativas se encuentran
en las actividades culturales y/o artisticas: el 59,30% y 56,4% (padre y madres
respectivamente) con nivel de estudios mas alto frente al 37% con padre y madre
con el nivel de estudios mas bajo. Estas diferencias se dan de manera similar,
aunque con menos significacion, entre las actividades fisico-deportivas

organizadas.

Respecto al tipo de actividades no organizadas en el tiempo libre segun el
nivel de estudios de los padres, los porcentajes significativamente mas altos se
encuentran en escolares con nivel de estudios del padre mas bajo: un 60% de
estos chicos y chicas practican actividades fisico-deportivas, frente al 40,5% de
los chicos y chicas con el nivel de estudios del padre mas alto. De forma muy
similar ocurre para el nivel de estudios de la madre, tanto en actividades

organizadas como no organizadas.
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Segun los resultados obtenidos, los adolescentes con padres y madres
con nivel de estudios mas alto ocupan su tiempo libre en actividades organizadas
(fisico-deportivas y/o culturales y/o artisticas), y a la inversa los adolescentes con
padres y madres con nivel de estudios mas bajo ocupan su tiempo libre en

actividades no organizadas (fisico-deportivas y/o culturales y/o artisticas).

En el estudio realizado por el ayuntamiento de Barcelona (Fundacio
Jaume Bofill, 2006), los hijos e hijas de padres y madres con estudios
universitarios, también tienen una participacién superior en actividades fuera
del horario escolar. En las conductas relacionadas con la salud, Chillon
(2005), considera como aspecto a contemplar, el nivel socioeconémico
familiar, respecto a renta y educacion, de tal forma que Mercer (1989)
demuestra, en la poblacion americana, que existe una relacion ligera pero
positiva entre la practica de actividad fisica (AF) y el estatus
socioeconémico. Sin embargo, esta relacion como informa Palma Chillon no
estda demostrada de forma contundente por las investigaciones, pudiendo
presentar dos posibles caras: por una parte, la precariedad de las familias
con bajo nivel socioecondmico puede influir en que la AF forme parte del

modo de supervivencia al desplazarse andando al centro.
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P.3.- ¢Participas en algun tipo de Competicién?

Tabla 4.3.1. Participacion en competicion
en relacién al sexo, la edad y el tipo de centro

SEXO*** EDAD (Ciclo)*** TIPO DE CENTRO
TOTAL
(%)
Hombres | Mujeres P3 Sy Sy Concer | Publico | Privado
(%) (%) (%) | (%) | (%) (%) (%) (%)

S 59,20 34,60 | 57,20 | 51,20 | 32,80 | 48,80 48,20 47,1 48,4
NO 36,90 59,70 | 38,30 | 44,7 | 61,60 | 46,50 47,30 46,7 47,0
Perdido 3,90 5,70 4,5 4.1 5,60 4,8 4,5 6,2 4.7

70,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

La participacién en competicion de la poblacion escolar de nuestro
estudio como podemos apreciar en la (tabla 4.3.1) y en el (figura 4.3.1.a), no
tiene un indice de participacion demasiado alto (48,4%), podemos interpretar
que el objetivo de la realizacion de actividades extraescolares en el tiempo
libre de la poblacién escolar no es la competicion, ya que la demanda de los
adolescentes estda mas enfocada hacia el ambito recreativo y del ocio que
hacia el puramente competitivo (Mayoral, 2000). Aunque la competitividad es
innata en los escolares en el tramo de edad (10-16 afos) de nuestra
muestra, puede entenderse como una competicion menos reglada, de
caracter ludico-recreativo, sin grandes exigencias técnicas, donde lo
cooperativo prima sobre lo competitivo y que se adapta a las posibilidades

motrices de los escolares.
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36,90%

3,90%

Hombres Mujeres

m Si @ NO m Perdido

Figura 4.3.1.a Participacion en competicion por sexo

La mayoria de las investigaciones realizadas sobre los motivos de
practica de deporte o de ejercicio fisico han revelado que los jovenes tienen
motivos similares para practicar diferentes deportes tanto a nivel recreativo
como a nivel de competicidon, incluyendo entre los mas importantes la

diversion y la mejora de la salud (Castillo y Balaguer, 2001).

Si analizamos la variable sexo, La participacion en competicidon
resulta ser significativamente menor en las chicas (34,6 %) que en los chicos
(59,2 %), los datos obtenidos coinciden con la pregunta 2, en la cual la
participacion en actividades fisico-deportivas organizadas de los chicos es
bastante superior a la participacion las chicas (ver cuadro 4.2.1.a. o figura
4.2.1.a).

Un estudio similar realizado en nifios y adolescentes (11-17afos) en
la Comunidad Valenciana (Castillo y Balaguer, 1998) tiene una participacion
mas alta en ambos sexos (72,6% de los chicos participan en competicion
frente a un 41,9% de las chicas), aunque la diferencia porcentual entre los
sexos es muy similar con el nuestro. En general, para los chicos son mas
importantes que para las chicas los motivos de resultado (Ej.: competicion,
desafios, recompensa), mientras que para las chicas parecen ser mas
importantes los aspectos sociales del deporte (ej.: hacer amigos, ver a los

amigos) (Castillo y Balaguer, 2001).
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En el estudio realizado por Fraile y De Diego (2006) sobre las
motivaciones de los escolares europeos para la practica del deporte escolar
en alumnos/as de 12 afos, se informa que los encuestados, no muestran
interés por ganar en la competiciones deportivas, pero si hay diferencias
entre géneros, de forma que las chicas se reconocen menos competitivas
que los chicos, siendo las escolares espainolas las que se muestran menos
interesadas por la competicion que el resto de escolares de las otras

ciudades objeto de estudio.

Estas diferencias de género podran ser explicadas como resultado de
los patrones de roles de nuestra sociedad (Castillo y Balaguer, 1998;
Mendoza, Sagrera y Batista, 1994; Vazquez, 1993). Los chicos y las chicas
son socializados en diferentes roles y aprenden a una edad muy temprana
que la participacion en los deportes es valorada mas positivamente para los
hombres que para las mujeres. De acuerdo con estas expectativas de rol los
chicos se sentiran mas atraidos por la competicion y por los resultados que
las chicas, y estas se sentiran mas atraidas por los aspectos sociales y de

diversion del deporte que los chicos.

En consecuencia los resultados obtenidos en nuestro estudio son
consistentes con los obtenidos en estudios previos, tanto en nuestro pais
(Mendoza et al., 1994) como en otros paises europeos (Wold, 1989) y
americanos (Sallis, Mckenzie, Alcaraz, 1993) recogidos en Castillo y
Balaguer (1998). Son los chicos los que practican deporte y/o actividad fisica
fuera del colegio y/o instituto con mayor frecuencia que las chicas. Ademas
los chicos son miembros activos de algun club deportivo y compiten también

con mayor frecuencia que las chicas

Las diferencias también resultan ser significativamente mayores con
respecto a la variable edad (figura 4.3.1.b), los porcentajes mas altos de
participacion en competicion se dan en escolares del tercer ciclo de Primaria
(567,20%) y primer ciclo de Secundaria (51,20%) frente al (32,80%) de los
escolares del segundo ciclo de Secundaria. Se observa una tendencia lineal
descendente significativa en el porcentaje de participacidn en competicion

conforme aumenta la edad.
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La falta de actividades organizadas en los centros de Secundaria
cuando se realizé el estudio®, explica la poca participacion en competicion
que podemos observar en los resultados obtenidos, o que viene a coincidir
con la pregunta 2 donde el porcentaje de los adolescentes del segundo ciclo
de Secundaria que realiza actividades fisico-deportivas organizadas es
significativamente inferior al porcentaje de los escolares del Tercer Ciclo de
Primaria (ver tabla 4.2.1.a. y figura 4.2.1.b).

61,60%
57,20%

51,20%
44,70%

5,60%

4,50%

Tercer ciclo de Primer ciclo de  Segundo ciclo de
primaria secundaria secundaria

m Si @ NO m Perdido

Figura 4.3.1.b. Participacion en competicion por ciclo

Con respecto a la variable Tipo de Centro, la participacién en
competicion es practicamente coincidente en centros publicos y concertados
48,2% y 48,8% respectivamente, valores muy similares a los resultados
globales obtenidos donde se puede interpretar de nuevo que, el objetivo de
la realizacion de actividades extraescolares en el tiempo libre de los
escolares pacenses no es la competicion ya que la demanda de los
adolescentes estd mas enfocada hacia el ambito recreativo y del ocio que

hacia el puramente competitivo, como se indicé anteriormente.

%8 Desde el curso 2007-2008 el Plan PROA (Programa de Refuerzo, orientacion y apoyo) desarrolla
actividades para los escolares de los Centros de EESS de Badajoz. El Plan PROA, que nacié en el
2005, es un programa que aborda las necesidades educativas de los centros y de los alumnos de una
manera individualizada con el objeto de mejorar la calidad educativa. Siendo aconsejable, aunque no
imprescindible, que el instituto ofertara otras actividades de ocio y deportivas en el marco o no del
Plan de Apoyo a los centros de secundaria.
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Tabla 4.3.2. Participacién en competicion
en relacion a las zonas del Centro educativo
Zonas del Centro Educativo (agrupadas)***
Casco S. Margen  S.Marina/

Antiguo  Roque/  Dcha/UVA- Autopista Valdepas. Poblados | Total

/ Centro C.Reyes Gurugu % % %

% % % %
S 38,5 49,60 41,30 47,0 50,7 93,20 48,4
NO 47,20 45,5 58,7 447 49,3 6,8 47,0
14,4 49 0 8,3 0 0 47
Perdido

70,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

De todas las Zonas de los Centros Educativos, los Poblados tienen el
mayor indice de participacion en competicion con un 93,20%, siendo la
diferencia estadisticamente significativo respecto al resto de Zonas que le
siguen por orden de participacion: 50,70% Valdepasillas, 49,60% S.
Roque/Cerro de Reyes, 47,0% S.Marina/Autopista, 41,30% Margen
Dcha/UVA-Gurugu y 38,5% Casco Antiguo/Centro, el resultado obtenido
viene a coincidir con la participacion tan alta que presentan los Poblados en

actividades fisico-deportivas (pregunta 2), ver tabla 2.2 .

La participacibn en competicion por barriadas muestra una
distribucion muy dispar en los Poblados, respecto los centros de Badajoz,
cuya justificacion puede ser el tramo de edad de los Poblados, que como se
indico en la tabla 4.1.2, los escolares objeto de estudio pertenecen a centros
de Primaria exclusivamente (10-12 afios) y por otro lado el estilo de vida de
los Poblados favorece que el tiempo libre de los escolares gane en calidad y
cantidad, a pesar de la precariedad de las instalaciones en la mayoria de los

Ccasos.
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P.4.- ;Por qué no realizas ningun tipo de actividad organizada en tu tiempo

libre?

Tabla 4.4.1.a. Motivos por los que no realiza ninguna actividad organizada
en relacién al sexo, a la edad

SEXO EDAD (Ciclo)
Hombres Mujeres | P3 S, S, | TOTAL
(%) (%) | (%) (%) (%) (%)
No hay
instalaciones 4,60 16,0 4420 8,30 13,20 14,0

cerca de casa**

Nolegustalo I,z 5 20,20 | 27,70 19,50 28,70 | 24,60
que le ofrecen

Falta de 1330 2720 | o 3130 2370| 2480
tiempo ’ ’ '

No le dejan sus 0 30 0 40 150 2,40
padres ’ ’ :

Cuesta dinero 0 6,0 0 2,0 840 4,90
Enfermedad 4,80 1,0 0 0 3.40 1,60
No puede 4,80 8.0 0 940 710 | 740
Otros motivos* 27,80 21,70 0 2310 26,90 | 22,80

*0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Las razones que predominan para la no realizacién de actividades
extraescolares organizadas por la poblacién escolar, expuestas en la (tabla
4.4.1.a) y (figura 4.4.1.a) son la “falta de tiempo” y la “falta de interés por la
oferta de actividades extraescolares” (24,80% y 24,60% respectivamente). El

resto de situaciones presenta porcentajes mas bajos.
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| 4,90%
0 2,40%

0 24,80%

@ No hay instalaciones cerca de casa™ @ No le gusta lo que le ofrecen+
0 Falta de tiempo+ 0 No le dejan sus padres

m Cuesta dinero O Enfermedad

@ No puede 0 Otros motivos™

Figura 4.4.1.a. Motivos por los que no realiza actividad

Estos resultados nos informan de la existencia de una parte
importante de la poblacién escolar, en edades comprendidas entre los 10 y
los 16 afos que no realiza ninguna actividad organizada en su tiempo libre.
Los motivos que pueden provocar la no realizacidn de actividades pueden
hacer alusion a la influencia de las nuevas tecnologias y el sedentarismo.

Molla (2007) considera en su estudio que si la familia no anima a la practica,

......

Segun la variable sexo los motivos, para la no realizacién de
actividades extraescolares por la poblacion escolar pacense, son diferentes:
un 45,50% de chicos no le gusta lo que le ofrecen frente al 20,20% de las
chicas, y un 27, 20% de chicas aluden la falta de tiempo como motivo para
la no realizacion de actividades extraescolares frente al 13,30% de los
chicos. Como puede observarse los motivos por razén de sexo para la no
realizacion de actividades extraescolares difieren, ya que para los chicos es
la oferta poco atractiva, de actividades extraescolares el principal

impedimento y las chicas aluden falta de tiempo.

Este resultado puede contrastarse con la participacién en actividades
extraescolares segun sexo, pregunta 1, donde se obtienen resultados
significativamente menores en la realizacién de actividades extraescolares

en chicas que en chicos (ver tabla 4.1.1).
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Respecto a la variable edad, un 44,20% de los escolares del tercer
ciclo de primaria exponen como motivo principal para la no realizacion de
actividades extraescolares la falta de instalaciones cerca de casa, y los de
primer y segundo ciclo de secundaria (23,10% y 26,90% respectivamente)
exponen como causa “otros motivos”, sin embargo la participacién o no de
actividades extraescolares segun edad presenta en la pregunta 1 unos
porcentajes muy altos de participacion con una tendencia lineal descendente
significativa conforme aumenta la edad (ver tabla 4.1.1 y figura 4.1.1.b), por
ello no debe considerarse la falta de instalaciones como justificacion para la

no realizacion de actividades extraescolares por los adolescentes pacenses.

Tabla 4.4.1.b. Motivos por los que no realiza ninguna actividad organizada
en relacioén al tipo de centro

TIPO DE CENTRO TOTALES
(%)
Concertado | Publico | Privado
(%) (%) (%)
No hay
instalaciones 13,40 17.50 0 14.0
cerca de
casa**
No le gusta
lo que le 21,70 35,80 0 24,60
ofrecen”
Falta de 2720 | 2220 | o© 24,80
tiempo
No le dejan 350 0 0 2.40
sus padres
Cuesta 3,60 9,0 0 4,90
inero
Enfermedad 1,20 2.90 0 1,60
No puede 8,50 5,70 0 7,40
Otros 8,50 5,70 0 22,80
motivos

*0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

La variable Tipo de Centro presenta diferencias ligeramente
significativas por razén de titularidad del centro, un 35,80% de escolares de
Centros Publicos que no realizan actividades extraescolares exponen como
motivo la falta de interés por la oferta de actividades frente al 21,70% de los
escolares de Centros Privados. Estos datos no se corresponden con los

resultados obtenidos en la pregunta 1, donde la participacién en actividades
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extraescolares por tipo de centro presentaba ligeras diferencia (Tabla 4.1.1.),
aunque puede interpretarse, que la oferta de los centros concertados esta

mas en consonancia con los intereses de la poblacion escolar.

Son diversos los estudios que han analizado los habitos de la
poblacién escolar espafola (Mendoza et al., 1994; Sanchez Bafuelos, 1996,
Garcia Ferrando, 1996, 2001, 2006; Garcia Montes, 1997; Tercedor, 1998;
Torres, 1998; Casimiro, 1999; Pérez Samaniego, 1999; Casado, 2001; Moll3,
2007), y todos destacan el fenomeno del sedentarismo como el principal
motivo de preocupacion para la salud publica. La inactividad fisica es uno de
los factores de riesgo respecto a las enfermedades cardiovasculares, y son
la mecanizacion y automatizacion de los medios y el empleo masivo del
tiempo libre en pasatiempos de caracter sedentario, los principales factores
que contribuyen al crecimiento de una poblacion sedentaria.

Tabla 4.4.2. Motivos por los que no realiza ninguna actividad organizada
en relacion a las zonas del Centro educativo

Zonas del Centro Educativo (agrupadas)

AcljwetliSCL?o S. Margen S.Marina/
g Roque/ Dcha/UVA- ) Valdep Poblad | TOTAL
/ Centro Autopista

C.Rey Gurugu

No hay
instalaciones | 38,70% 23,60%  11,30% 14,10%  530% 0% | 16,0%
cerca de
casa”

No le gusta
lo que le 19,80% 22,60% 13,30% 27,10%  39,30% 0% 28,20%

ofrecen

Ft_a'tade 34,50% 29,30%  28,20% 18,90% 29,10% 0% | 28,30%
iempo

Noledejan | 10,80% 0% 0% 0% 260% 0% | 2,80%
sus padres
Cuesta 15,70% 0% 0% 0% 8% 0% | 5,60%
dinero
Enfermedad 0% 5,40% 6,20% 0% 0% 0% 1,90%
No puede 0% 12,70% 17,20% 13,0% 5,30% 0% 8,50%
Otros 15,70% 17,30% 47,20% 27,0% 26,10% 0% 26,10%
motivos

¥0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

Los motivos que, de forma general, predominan para la no realizacion

de actividades extraescolares en los escolares son la “falta de tiempo”
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(28,30%), la “falta de interés por lo que le ofrecen” (28,20%) y “otros
motivos” (26,10%). Sin embargo, presenta excepcionalmente en la zona del
Casco Antiguo/Centro la respuesta “falta de instalaciones cerca de casa”
(38,70%) como motivo principal de la falta de realizacion de actividades
extraescolares. Los centros histéricos de las ciudades suelen caracterizarse
por la falta de instalaciones y, aunque a través del proyecto de AFC los
centros escolares ofrecen sus instalaciones, no parecen suficientes o no se

adapten a sus demandas.

La zona de Valdepasillas, sin embargo, es una zona de nueva
creacion, con grandes avenidas y con mayor dotacion de infraestructuras
para los intereses de la poblacién escolar y tiene resultados muy bajos

(5,30%) respecto al tema de la falta de instalaciones.

Los estudios muestran que dedicar gran parte del tiempo no lectivo a
actividades no organizadas o estructuradas favorece las oportunidades para
que los jovenes adopten valores y normas antisociales y se impliquen en
comportamientos de riesgo (Cohen et al., 2002; Flannery et al., 1999; Henry,
2007; Harris et al., 2006; Larson, 2001; Mchale et al., 2001; Osgoog et al.,
1996; Pettit et al., 1999; Yin et al., 1999), recogidos en Molinuevo (2008).
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P.5.- ¢Quién de tu familia realiza actividades en su tiempo libre?

Tabla 4.5.1. Relacién de actividades en tiempo libre
en relacién a la familia

Nadie IHerm:?nczjs Pagre g'loT, Herm:nos TOTAL
(%) algunos/todos madre abuelos vy padres (%)
(%) (%) (%) (%)
si 70,10 84,90 87,20 79,10 94,70 84,50
NO 29,90 15.10 12,80 20.90 5,30 15,50

" 0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

De los escolares que sus familias no realizan actividades en su tiempo
libre (figura 4.5.1), el 29,90 % tampoco realiza actividades extraescolares,
porcentaje superior al resto de situaciones donde las familias realizan algun
tipo de actividad. El porcentaje mas alto de realizacion de actividades
extraescolares se da en escolares con hermanos y padres que realizan
también estas actividades (94,7%), seguido de padre y madre realizando
actividades. Con ello se demuestra la relacién tan directa que existe entre
las actividades de tiempo libre de la familia y la ocupacion del horario no

lectivo de la poblacion escolar en actividades extraescolares.

94,7000

Hermanos y padres
Tios, abuelos
Padre madre

Hermanos

F

0,90%

J 79,10%

M

12,80%

J 87,2006

"

15,10%

J 84,90%

29.90%

Nadie |

M

J 70,10%

Figura 4.5.1. Realizacién de actividades de tiempo libre en familia

En los estudios realizados por (Huebner y Manzini, 2003; Hutchinson,
Baldwin y Caldwell, 2003), recogidos en Molinuevo (2008), se considera que
los padres son los principales agentes de socializacién e influyen directa e

indirectamente en las actividades que ocupan parte del tiempo libre de sus
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hijos/as, y pueden influir en el sentido de promover que sus hijos/as utilicen
el tiempo fuera del horario lectivo para desarrollar habilidades vy
competencias relacionadas con un funcionamiento saludable y auténomo o,
por el contrario, implicados en actividades o con personas que puedan
conducirles a caminos poco productivos. Molinuevo informa, que a pesar de
ser una variable relevante en el proceso de socializacion de chicos/as y
adolescentes, no se ha considerado en la mayoria de estudios sobre la

practica de actividades extraescolares®.

Podemos constatar en Espafia algunos estudios al respecto
(vinculados al area de EF) que confirman la relacién entre la practica fisica
de padres y madres y la de sus hijos/as. Se encuentra mayor porcentaje de
progenitores fisicamente activos entre el alumnado inscrito en actividades
organizadas fuera del horario lectivo, que entre el alumnado que nunca ha
participado en el deporte escolar con los padres/madres menos “activos”
(Nuviala et al., 2003).

Otros estudios informan de la estrecha relaciéon entre practica fisico-
deportiva del alumnado y sus familiares mas cercanos, sefalando la
importancia y necesidad de la implicacion de los padres/madres en una vida
deportiva mas activa, para servir de modelo a sus hijos y para fomentar el
que todos los miembros de la familia participen y disfruten conjuntamente de
una serie de actividades fisico-deportivas. (Mendoza et al., 1994; Torre,
1998; Casimiro, 2000 y Guerrero, 2000).

* hay que considerar que estos estudios estan realizados desde una perspectiva clinica.
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Colegio o Instituto?

P.6.- ¢Qué Actividad Extraescolar realizas cuando terminas las clases en el

Tabla 4.6.1.a. Actividades extraescolares que realizan

en relacion al sexo, la edad

SEXO EDAD (Ciclo)*** TOTAL

(y

Hombres Mujeres | P; S, S, (%)

(%) (%) 1 (%) (%) (%)

Solo 36,90 38,40 | 4230 3720 3150| 37,60
Organizadas

S6lo No 2350 260 |1130 2740 3910| 2460
Organizadas
Organizadas

y No 39,60 3560 |4630 3550 2910| 37,80
Organizadas

*0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Como podemos apreciar en la (tabla 4.6.1.a) y figura (4.6.1.a), se
alcanza cierta estabilidad en la distribucidon de los porcentajes de la
poblacion escolar que

exclusivamente (37,60%) y actividades extraescolares organizadas y no

organizadas (37,80%).

realiza actividades extraescolares organizadas

Segun los estudios realizados por Sarampote, Bassett y Winsler
(2004), que agrupan en cuatro categorias las posibles alternativas después
del colegio, los resultados asocian las actividades organizadas al salir de la
escuela con consecuencias positivas. Molinuevo (2008) informa que las

investigaciones realizadas desde la Psicologia de la Educacion, parten de la

37,80%

37,60%

24,60%

‘l Sélo Organizadas O S6lo No Organizadas O Organizadas y No Organizadas ‘

Figura 4.6.1.a. Tipo de actividades realizadas.
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premisa de que las actividades organizadas en jovenes, tienen un importante
papel en su preparacion para la edad adulta, ya que proporcionan recursos
que no se adquieren tipicamente en el centro educativo como la iniciativa, la

motivacion, las relaciones con adultos y la competencia multicultural.

Sin embargo, en nuestra muestra hay una cuarta parte de la poblacion
escolar de 10-16 afios que no realiza actividades extraescolares organizadas
y que por tanto, se encuentran en situacién de desventaja y de riesgo al
dedicar parte de su tiempo no lectivo a actividades no supervisadas, ello

puede desencadenar ciertos comportamientos de riesgo.

Diversos estudios sugieren que los adolescentes prefieren pasar su
tiempo libre con los amigos, o bien realizando actividades no organizadas
tales como hablar o escuchar musica® antes que ocupar su tiempo en
actividades organizadas (Wold, 1989). Esta forma de ocupacion del tiempo
libre podria explicar en parte la tendencia a disminuir la actividad fisica en la

adolescencia.

Las actividades extraescolares que realiza la poblacion escolar
presenta resultados muy significativos en funcién de las variables sexo, edad
y tipo de centro: La variable sexo presenta ligeras diferencias en cuanto a la
actividad extraescolar que realizan los escolares pacenses, un 39,60% de
los chicos prefieren la situacion mixta de actividades extraescolares
organizadas como actividades extraescolares no organizadas, frente a un
35,60% de las chicas.

Sin embargo podemos apreciar un ligero aumento de participacion en
las chicas cuando realizan actividades extraescolares soélo organizadas
(38,40%) frente al menor porcentaje de participacion en actividades
extraescolares sélo organizadas de los chicos (36,90%). Este resultado no
se corresponde con la pregunta 1 en la cual existe una clara tendencia a la

disminucién de participacidon en actividades extraescolares en las chicas, su

% En el s.XXI la tendencia esta mas enfocada hacia el ocio digital.
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justificacion se debe a que las mujeres prefieren realizar actividades

extraescolares exclusivamente organizadas.

39,60%
36,90% — 38,40% 35,60%
——
26%
Hombres (%) Mujeres (%)
B Soélo Organizadas O Sélo No Organizadas
0O Organizadas y No Organizadas

Figura 4.6.1.b. Tipo de actividades por sexo

La variable edad presenta diferencias significativas en cuanto a la
actividad extraescolar que realiza la poblacion escolar pacense, los
porcentajes mas altos de realizacion de actividades extraescolares
organizadas en tiempo libre se encuentran en el tercer ciclo de Primaria
42,30% superior al 31,50% del 2° ciclo de Secundaria. Se observa una
tendencia lineal descendente significativa en el porcentaje de realizacion de

actividades extraescolares organizadas conforme aumenta la edad.

Respecto a las actividades no organizadas, el porcentaje mas alto de
realizacién de actividades extraescolares no organizadas en tiempo libre se
encuentra en edades superiores (a la inversa del dato anterior): un 11,30%
de los escolares de ultimo ciclo de Primaria y un 39,10% de escolares del
primer ciclo de Secundaria. El proyecto de AFC se desarrolla en los centros
de primaria (siendo la edad maxima de admision hasta los 14 afos)®, ello
explica la relacion inversa obtenida en funcidén de la edad en las actividades

extraescolares realizadas por los escolares pacenses en su tiempo libre.

®1 | a Fundacion Municipal de Deportes aumenté durante el curso 2007-08 el rango de edad de
algunas de las escuelas deportivas municipales hasta los 16 afios, asi como el Proyecto PROA que
también realiza en los IES un programa especifico de actividades extraescolares basado en
actividades fisico-deportivas.
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Tabla 4.6.1.b. Actividades extraescolares que realizan
en relacion al tipo de centro

TIPO DE CENTRO***

TOTALES
- : (%)
Concertado Publico Privado
(%) (%) (%)
Sélo 44,0 3440 3030 | 37,60
Organizadas
Sé6lo No

. 15,50 29,60 28,60 24,60
Organizadas

Organizadas
y No 40,50 36,0 41,10 37,80
Organizadas

*0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

La variable tipo de centro presenta diferencias significativas en cuanto
a la actividad extraescolar que realizan los escolares pacenses, los
porcentajes mas altos de realizacion de actividades extraescolares
organizadas se encuentran en los centros concertados (44,0%) y a la inversa
los porcentajes mas altos de realizacion de actividades extraescolares no
organizadas se encuentran en los centros publicos (29,6%). Este dato puede
confirmar que la puesta en marcha de actividades organizadas en los
centros escolares tras la Nueva Jornada Escolar esta teniendo mas éxito en

los centros concertados que en los publicos.

En la poblacién escolar de Barcelona (Fundacié Jaume Bofill, 2006),
los joévenes y adolescentes de centros concertados tienen menos
participacion en las actividades extraescolares de su propio centro que los
centros publicos, a pesar de que en los primeros hay una mayor oferta de

actividades.
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Tabla 4.6.2. Actividades extraescolares que realizan
en relacién a las zonas del Centro educativo
Zonas del Centro Educativo (agrupadas)
AC?[iSCLOO S, Margen S.Marina/
9 Roque/ Dcha/UVA- ' ; Valdep Poblados | TOTAL
/ . Autopista o o
C.Reyes Gurugu o (%) (%) (%)
Centro (%) (%) (%)
(%)
Sélo
. 29,70 21,10 29,70 38,50 37,10 16,80 31,60
Organizadas
oo Mo | 1630 2560 31,10 150 20,70 3,60 | 20,70
rganizadas
Organizadas
y No 36,80 38,30 22,20 36,0 22,80 69,90 31,80
Organizadas

¥0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Los resultados obtenidos en la tabla 4.6.2. muestran como las
actividades extraescolares que realizan los escolares pacenses segun las
zonas del centro educativo, presentan resultados similares de forma global,
siendo las actividades extraescolares No organizadas las menos
seleccionadas por los escolares pacenses con un 20,70%. En relacion a las
zonas del Centro Educativo, los escolares de las zonas de
S.Marina/Autopista y Valdepasilllas son los que mas participan en
actividades organizadas (38,50% y 37,10% respectivamente), estas zonas
se caracterizan por tener un nivel adquisitivo medio-alto de las familias, dato
que puede confirmarse en la pregunta 1 donde los adolescentes con padres
o0 madres con estudios universitarios presentan el porcentaje mas alto de

participacion en actividades extraescolares.

Respecto a la eleccion de actividades extraescolares No organizadas
son los escolares de la Margen Dcha/UVA-Gurugu y S. Roque/C.Reyes los
que presentan mayor indice de participacion (31,10% y 25,60%
respectivamente), éstas zonas se caracterizan por tener un nivel adquisitivo

medio bajo de las familias dandose la situacién inversa a la anterior.
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Tabla 4.6.3. Actividades extraescolares que realizan
en relacion al empleo fuera de casa

PADRE MADRE Pl\';‘I‘ESFEEY NINGUNO | TOTAL
(%) (%) (%) (%) (%)
Sélo Organizadas 26,2 28,40 35,30 22,80 37,60
S6lo No Organizadas 25,0 33,60 16,50 6,60 24,60
Organizadas y
No Organizadas 30,5 24,90 33,30 17,50 37,80

¥0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

Las actividades extraescolares que realizan los escolares pacenses
en relacion al empleo fuera de casa del padre, de la madre, de los dos
(padre y madre), muestran en la tabla 4.6.3 y figura 4.6.3 que los porcentajes
mas altos de realizacion exclusiva de actividades organizadas se da en las
familias donde trabajan fuera de casa el padre y la madre (35,30%) y se
invierte en el caso de realizacion exclusiva de actividades no organizadas,
con un 16,50%.

Sin embargo cuando ninguno de los dos tiene empleo fuera de casa el
porcentaje de participacion en actividades extraescolares no organizadas es

mayor 36,60% frente al 22,80% de actividades extraescolares organizadas.

35,30% 36,60%

33,60% 33,30%

26,20% 25

17,50%

PADRE MADRE PADRE Y MADRE NINGUNO

‘l Sélo Organizadas O Sélo No Organizadas 0O Organizadas y No organizadas ‘

Figura 4.6.3. Relacion empleo fuera de casa-realizacion de actividades
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Se puede confirmar que la participacion en actividades organizadas
esta condicionada por la situacion laboral de los progenitores y que las
actividades extraescolares, esta considerado como un recurso cada vez mas

utilizado por los padres y madres para conciliar los horarios familiares y

laborales.
Tabla 4.6.4.a. Actividades extraescolares que realizan
en relacion a la situacién laboral del padre
PADRE"
OPCIONES | _ T%;?L
Pri\eaedza Funcion. Autébnomo Otros
(%) (%) (%) (%)
Solo 31,10 35,60 26,90 34,60 | 37,60
Organizadas
Solo No 19,50 19,50 2150 13,40 | 24,60
Organizadas
Organizadas y
No 28,30 34,50 37,0 41,20 | 37,80
Organizadas

*0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Tabla 4.6.4.b. Actividades extraescolares que realizan
en relacion a la situacion laboral de la madre

MADRE
OPCIONES | T(?;)’;L
Prﬂsgedsaa Funcion. Autéonomo Otros

(%) (%) (%) (%)
Sélo 27.90 41,70 35,80 30,80 | 37,60
Organizadas
S6lo No 19,50 15,30 17.10 2010 | 2460

Organizadas
Organizadas y
No 35,30 33,0 29,20 30,40 | 37.80
Organizadas
¥ 0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Los resultados obtenidos en la tabla 4.6.4.a-b muestran las
actividades extraescolares que realizan los escolares pacenses en relacion a
la situacién laboral del padre y la madre, los hijos de padres y madres
funcionarios son los que presentan el porcentaje mas alto de realizacion
exclusiva de actividades organizadas, con un 35,60% y 41,70% (padre y

madre respectivamente).
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Tabla 4.6.5.a. Actividades extraescolares que realizan
en relacion al nivel de estudios del padre y la madre
PADRE***
Graduado Estudios Estudios
OPCIONES | Escolar/Sin Medios Superiores  |[TOTAL
estudios  (Bachiller,FP) (Universitarios)
(%) (%) (%)
Solo 26,70 27,30 46,40
Organizadas ’ ’ ’ 37,60
Solo No 24,20 22,40 10,10 24,60
Organizadas
Organizadas
y No 28,60 32,0 39,20 37,80
Organizadas

¥ 0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Tabla 6.5.b. Actividades extraescolares que realizan
en relacién al nivel de estudios del padre y la madre

MADRE***
Graduado Estudios Estudios
OPCIONES | Escolar/Sin Medios Superiores  [TOTAL
estudios  (Bachiller,FP) (Universitarios)
(%) (%) (%)
Solo 25,20 31,70 44,30
Organizadas ’ ’ ’ 37,60
o Solo No 26,40 22,50 8,20 24,60
rganizadas
Organizadas
y No 27,50 30,80 41,70 37,80
Organizadas
" 0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
Las actividades extraescolares que realizan los adolescentes

pacenses en relacion al nivel de estudios del padre y la madre en la tabla
4.6.5.a-b muestra como aquellos adolescentes con padres o madres con
estudios universitarios presentan el porcentaje mas alto de realizacion
exclusiva de actividades organizadas, con un 46,4% 6 un 44,3% (padre y
madre respectivamente), frente al 26,7% y 25,2% de adolescentes que
realizan exclusivamente actividades organizadas con padres o0 madres con

nivel de estudios mas bajo.
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En la pregunta 1 puede confirmarse que la participacion de los
adolescentes en actividades extraescolares disminuye de manera
significativa conforme disminuyen el nivel de estudios de sus padres o
madres (tabla 4.1.5), y las actividades extraescolares que eligen los
escolares pacenses segun las barriadas de distribucion presentaban
resultados dispares siendo las barriadas de poder adquisitivo medio-alto las
que presentaban el porcentaje mas alto de realizacion exclusiva de
actividades organizadas (tabla 4.6.2). En definitiva, se podria concluir que la
oferta de actividades organizadas tiene mayor acogida en las familias con

niveles de estudio mas alto.
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P.7.- ;Te sientes satisfecho de la manera en que empleas tu tiempo libre?

Tabla 4.7.1. Satisfaccion en la ocupacién del tiempo libre
en relacién al sexo, la edad y el tipo de centro

SEXO EDAD (Ciclo) TIPO DE CENTRO
TOTAL
Hombr. Mujer. | P; S, S, | Concert Publico Priva (%)
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Muy 56,20 55,60 | 66,0 58,80 38,70| 57,30 56,40 39,80 | 55,90
Satisfecho***
38,60 37,80
Satisfechos 36,80 | 29,0 34,80 53,60 | 38,70 36,50 47,70
. 1,40 360 [1,70 220 340 | 260 1,30 6,40 | 230
Insatisfecho
. 390 390 |330 420 4,30 | 450 260 620 | 390
Perdido

*0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Los adolescentes pacenses presentan los datos mas altos “Muy

satisfecho” y “Satisfecho” en la ocupacién del tiempo libre con un 55,90% y

37,80% respectivamente (tabla 4.7.1 y figura 4.7.1.a). En el extremo

opuesto, el porcentaje de insatisfechos, alcanza el 2,3%. Existiendo una

diferencia de 53 unidades porcentuales.

El grado de satisfaccion presentara diferencias significativas en la

variable edad, siendo los resultados de la variable sexo y tipo de centro poco

0 nada significativos.

55,90%

‘I:l Muy Satisfecho @ Satisfecho O Insatisfecho m Perdido ‘

Figura 4.7.1.a. Satisfaccion en la ocupacioén del tiempo libre.
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En funcion de la variable sexo no hay diferencias significativas, ya que
tanto los chicos como las chicas pacenses presentan valores muy similares
en la satisfaccion del empleo de su tiempo libre en el dato mas alto “muy

satisfecho”, 56,20% y 55,50% respectivamente.

En funcion de la variable edad, el grado de satisfaccion en el empleo
del tiempo libre presenta el dato mas alto “muy satisfecho” en tercer ciclo de
Primaria y primer ciclo de Secundaria con un 66% y 58,8% respectivamente,
siendo significativamente mayores al 38,7 % observado en los escolares del
segundo ciclo de Secundaria. Se observa una tendencia lineal descendente
significativa en el porcentaje de satisfaccion mas alto conforme aumenta el

ciclo educativo (figura 4.7.1.b).

58,80%
53,60%

1,70% 3,309

3° ciclo primaria 1° ciclo secund. 2° ciclo secund.

‘l Muy Satisfecho @ Satisfecho O Insatisfecho @ m Perdido ‘

Figura 4.7.1.b. Satisfaccién segun ciclo.

En relacion al tipo de Centro no se observan diferencias significativas
en el grado de satisfaccion en el empleo del tiempo libre entre los escolares
pacenses de los centros concertados como publicos (57,30% y 56,40%

respectivamente en el dato mas alto “muy satisfecho”).
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Tabla 4.7.2 Satisfaccién en la ocupacién del tiempo libre
en relacién a las zonas del Centro educativo

Casco Margen S.Marina/
Antiguo %%%qléil Dcha/UVA-  autopista Valdepa Poblad. TOTAL
/Centro = (0/3)’ Gurug (%) (%) (%) (%)
(%) ° (%)
Muy
Satisfecho 48,70 61,10 54,20 60,80 58,10 87,10 58,20
. 49,20 37,80 44,80 37,0 37,70 8,60 39,30
Satisfecho
) 2,20 1,10 1,0 2,10 4,20 4,30 2,40
Insatisfecho

¥ 0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Los escolares de la zona de los Poblados presentan el mayor indice
de satisfaccion en la ocupacién del tiempo libre con un 87,10%. Los
resultados obtenidos coinciden con la pregunta 6, en la cual los
adolescentes pacenses de los poblados presentan los indices de
participacion mas altos en actividades extraescolares tanto organizadas
como no organizadas (ver tabla 4.6.2). Los Poblados presentan
caracteristicas muy singulares y diferenciadas respecto al resto de zonas de
Badajoz, por su situacion geografica alejados de la ciudad donde, se
obtienen los valores mas altos del estudio en variables como la satisfaccion,
la participacidon en actividades extraescolares y la participacidon en

competicion.

En el otro extremo, presenta el menor indice de satisfaccién en la
ocupacion del tiempo libre con un 48,70% la zona Casco Antiguo/Centro,
donde los escolares pacenses presentan indices de participacion bajos, en
actividades extraescolares tanto organizadas como no organizadas (ver
tabla 4.6.2). La zona del Centro y Casco Antiguo carecen de instalaciones
deportivas cercanas sin embargo, la Nueva Jornada Escolar ha permitido la
utilizacién de los Centros Educativos y sus instalaciones para las actividades
extraescolares, aunque segun los resultados obtenidos no satisfacen a la

poblacion escolar de dicha zona.
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Tabla 4.7.3. Satisfaccion en la ocupacion del tiempo libre
en relacion al tipo de actividad realizada en tiempo libre
Tipo de actividades realizadas en tiempo libre
Fisico- Fisico- Culturales y/o  Culturales y/o
deportivas deportivas no artisticas artisticas no TOTAL
organizadas organizadas organizadas organizadas (%)
(%) (%) (%) (%)
Muy 65,8% 54,36% 64,77% 49,34% 58,16%
Satisfecho
: 32,98% 42,59% 32,99% 47,64% 39,40%
Satisfecho ’ ’ '
1,94% 3,05% 2,24% 2,97% 2,44%

Insatisfecho

La poblacién escolar presenta los indices mas altos de satisfaccion (tabla
4.7.3 y figura 4.7.3) en la practica de actividades organizadas, tanto fisico-
deportivas, como culturales y/o artisticas (65,08% y 64,77% respectivamente), le

siguen con diez unidades porcentuales menos las actividades fisico-deportivas

no organizadas (54,36%).

Los resultados del estudio podrian demostrar una vez mas la eficacia del

proyecto de AFC en los centros de Extremadura, y la percepcion positiva que

436%
42,59% 47,64%
32,98% 32,99%
1,94% 3,05%| 2,24%| 2,97%
Fisico-deportivas Fisico-deportivas no Culturales y/o Culturales y/o
organizadas organizadas artisticas organizadas artisticas no
organizadas
‘ 4= Muy Satisfecho Satisfecho === |nsatisfecho ‘

Figura 4.7.3. Satisfaccion en la ocupacién del tempo libre por actividad.

tienen los escolares de la ocupacion que realizan en su horario no lectivo.
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8.- Ranking de actividades fisico-deportivas practicas fuera del horario

lectivo

La poblacién escolar analizada, como se indicé en la pregunta 2 sobre
el tipo de actividades extraescolares que realizan en su tiempo libre (Tabla
4.2.1 y figura 4.2.1.a), presenta el mayor porcentaje de participacion en
actividades fisico-deportivas (organizadas y o organizadas). Los escolares
de la muestra, realizan una amplia variedad de actividades fisicas y

deportivas, como se puede apreciar en la tabla 4.8.1 y figura 4.8.1.a.

Con objeto de conocer la tendencia de la poblacién escolar en la
practica de este tipo de actividades, se ha realizado un ranking sobre las
mismas y se analizan las diferencias significativas en razén del sexo, la edad
y la titularidad del centro. En general, podemos observar en la tabla 4.8.1
que el futbol es el deporte por excelencia (40,95 %), destacando respecto al
resto de deportes, le siguen con casi 16 unidades porcentuales menos en
orden de preferencia las actividades Recreativas (montar en bicicleta, paseo,
footing, etc.) y el baloncesto, (25,05% y 24,14% respectivamente). El tenis
y la natacidon son los deportes mas practicados en cuarto y quinto lugar
(20,05% y 17,17% respectivamente), siendo las menos practicadas: rugby,

vela y remo (con valores menores al 1%) (figura 4.8.1).

Garcia Ferrando (2006), en el analisis del comportamiento deportivo
de la poblacién esparfiola (1980-2005) confirma que en la actualidad, se dan
una serie de valores que impulsan nuevas formas de practicar y vivir el
deporte, con su énfasis en comportamientos de caracter recreativo y en la
busqueda de nuevas experiencias mas alla del deporte federativo tradicional,
sefalando el auge de actividades fisico-deportivas de recreacion tanto en
instalaciones deportivas convencionales como en espacios naturales, que se

pueden realizar individual o grupalmente.

En la poblacion escolar objeto de nuestro estudio, se pone de
manifiesto el auge de actividades fisico-deportivas de recreacién, que

sustituye la primacia de los deportes de gran tradicidon deportiva, con la
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excepcion del futbol que continta siendo el mas practicado. Sin embargo, la
natacion esta relegada a un quinto puesto (17,17%), menos de una cuarta
parte de la poblacion escolar dedica su tiempo libre a la natacién, siendo la
natacion recreativa la practica mas popular entre la poblacién espariola®,
gracias en buena medida al incremento de la oferta de piscinas cubiertas
que son las que han permitido desestacionalizar la practica de la natacién y
que las poblaciones tanto de las costas como del interior puedan nadar de
forma recreativa y saludable, a lo largo de todo el afio (Garcia Ferrando,
2006).

Los resultados obtenidos en nuestro estudio pueden responder a la
falta de oferta de piscinas cubiertas en la ciudad de Badajoz y Poblados,
aunque la demanda sigue siendo muy alta entre los padres y madres de la
poblacién escolar estudiada, por los beneficios que reporta la practica de

dicha actividad.

62 |a referencia de la poblacién espafiola sefiala una tendencia general en los estudios que
realiza el sociélogo Manuel Garcia Ferrando, a partir de los 15 afios en adelante.
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Tabla 4.8.1. Ranking de actividades fisico-deportivas de la poblacién escolar

Hediidadles Chicos Chicas TOTAL
fisico-deportivas % % %
Fatbol* 64,51 11,08 40,95
. 1803 3395 .
Baloncesto** 31,26 15,12 24,14
Tenis 19,74 20,45 20,05
Natacion 15,08 19,81 17,17
Pesca** 16,39 4,96 11,35
Ciclismo* 11,64 7,07 9,63
Tenis de Mesa+ 963 5,75 7,92
Ajedrez+ 11,88 2,43 7,71
Caza*** 11,88 2,38 7,69
\Voley 6,11 9,18 7,46
Padel 53 8,22 6,59
- - - .
T — san 6 .
e - . .
e s iss -
e - T o
e 6.99 TR
I T -
dockey a7 119 T
e T o .

70,05<p=0,1; * p<0,05; **p=0,01; **p=0,001
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Artes Marciales 5,32%

6,17%
Atletismo

Gimnasio 6,28%

Balonmano* 6,48%

Péadel 6,59%

Voley 7,46%

k.

Caza* 7,69%

Ajedrez™* 7,71%

Tenis de Mesa+ 7,92%
9,63%

11,35%

Ciclismo*

Pesca™*

o
Natacion r.17%

] 20,05%
] 24,14%

Tenis

Baloncesto™™*

Recreativa*™* 25,05%

40,95%

Fatbo ™ J

Figura 4.8.1. Ranking de actividades fisico-deportivas de la poblacién escolar

En cuanto a las diferencias de significacion por sexos, se consideran
como significativas sefaladas en la tabla 4.8.2 por el simbolo (***), las
siguientes actividades fisico-deportivas mas practicadas por la poblacion
escolar masculina: Futbol, Baloncesto, Pesca, Caza y Ajedrez, existiendo
una gran diferencia porcentual respecto a la practica de los mismos por la
poblacién escolar femenina. Y son las actividades Recreativas (paseo,
footing, bici, etc.), Aerobic y Gimnasia Ritmica las mas practicadas por las
chicas, presentando grandes diferencias porcentuales respecto a los chicos.

213



MENU SALIR

CAPITULO 4 RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 4.8.2. Ranking de actividades fisico-deportivas significativas
por sexos de la poblacién escolar

Actividades fisico-deportivas Chicos Chicas
significativas por sexos () (%)
Fatbol*** 64,51 11,08
Recreativa™* 18,03 33,95
Baloncesto*** 31,26 15,12
Pesca*** 16,39 4,96
Caza*** 11,88 2,38
Ajedrez 11,88 2,43
Aerdbic*** 0,47 9,91
Gimnasia Ritmica *** 0,00 6,99

0,05<p=0,1; * p<0,05; **p=0,01; **p=0,001

En los datos obtenidos en el observatorio de la juventud realizado por
el INJUVE, Funes (2008) informa que el deporte es la actividad en la que la
diferencia entre géneros es mayor, le interesa al 58% de las mujeres frente

al 82% de los hombres.

Con objeto de analizar el género, como uno de los factores que
determinan un tratamiento diverso en las actividades deportivas escolares,
nos referimos a los trabajos de Dubois (1986) recogidos por Gutiérrez
(1995), en los que se indica que las chicas manifiestan menores
aspiraciones de éxito/triunfo en las actividades deportivas que los chicos,
motivado por su caracter menos competitivo. Esta personalidad no
competitiva de la mujer viene determinada por los valores que se transmiten
en la familia, pero que en estos ultimos afos estan cambiando a partir de la
mayor presencia de la mujer en los diferentes escenarios laborales en los

que se exige cada vez mayor nivel de eficacia (Garcia Ferrando, 2006).

La tabla 4.8.3 presenta otras actividades fisico-deportivas con menor
participacion, consideradas como significativas en menor grado segun sexo
(*) y casi significativas (+), donde se observan diferencias aunque en menor

medida: el ciclismo, balonmano y tenis de mesa son los deportes mas
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practicados por la poblacion escolar masculina, siendo la equitacién el unico

deporte mas practicadas por la poblacion escolar femenina.

Tabla 4.8.3. Ranking de actividades fisico-deportivas poco significativas
por sexos de la poblacion escolar

Actividades fisico-deportivas Chicos Chicas

9 0
poco significativas por sexos (%) (%)

Ciclismo * 11,64 7,07
Balonmano* 8,19 4,31
Equitacién* 2,61 6,28
Tenis de mesa+ 9,63 5,75

¥0,05<p=0,1; * p<0,05; **p=0,01; **p<0,001

Las actividades fisico-deportivas practicadas por la poblacion escolar
en orden de preferencia segun sexo (tabla 4.8.4 y figura 4.8.4.ay 4.8.4.b.),
muestra que el futbol es el deporte mas practicado por la poblacién escolar
masculina (64,5%), el baloncesto es el segundo deporte mas importante
para ellos, asi lo senalan el 31,2%; en tercer lugar el tenis con el 19,2%, y en
cuarto lugar las actividades recreativas (paseo, footing, bici, etc.) con el
18,03% (figura 4.8.4.a).

Las actividades fisico-deportivas mas practicadas por la poblacion
escolar femenina, son las actividades recreativas (paseo, footing, bici, etc.)
(33,95 %), el tenis es el segundo deporte mas importante para ellas, asi lo
sefalan el 20,45%; en tercer lugar la natacién con el 19,81%, y en cuarto

lugar el baloncesto con el 15,1% (figura 4.8.4.b).

Como puede observarse las preferencias por sexos son distintas en
cuanto a prioridades, los chicos eligen deportes colectivos como el Futbol y
el Baloncesto entre sus dos primeras elecciones y las chicas Actividades
Recreativas y deportes individuales como el Tenis y Natacion. No obstante
de las 5 primeras preferencias 4 de ellas son comunes a ambos sexos:

Actividades Recreativas, Tenis, Baloncesto y Futbol.
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Tabla 4.8.4. Ranking de actividades fisico-deportivas mas practicadas
por sexos de la poblacion escolar

Actividades fisico-deportivas
mas practicadas por sexos
Chicos Chicas
(%) (%)
1° Futbol 64,5 Recreativas 33,95
2° Baloncesto 31,2 Tenis 20,45
3° Tenis 19,7 Natacion 19,81
4° Recreativas 18,03 Baloncesto 15,12
5° Pesca 16,39 Futbol 11,08
Recreativas;
18,03% ’
Baloncesto;
31,20%

Figura 4.8.4.a. Actividades fisico-deportivas mas practicadas por los chicos

Baloncesto;
15,12%

Natacion; 19,81%

Fatbol; 11,08%

Recreativas;
33,95%

Tenis; 20,45%

Figura 4.8.4.b. Actividades fisico-deportivas mas practicadas por las chicas

Macias y Moya (2002) confirman el dato, ampliamente constatado, de

una menor practica deportiva -y menores intereses deportivos- por parte de

las chicas en comparacién con los chicos, no obstante sefialan que la
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magnitud de estas diferencias tampoco es tan abrumadora como podria
esperarse, lo cual sugiere que en los ultimos afos chicos y chicas se han

aproximado bastante en sus intereses y practicas deportivas.

Destacar los porcentajes tan bajos en la participacion de actividades
deportivas de las chicas, (33,9%) en su primera preferencia, que comparado
con la participacién de los chicos en su primera eleccion (64,5%), suponen
diferencias de hasta un 30% entre ambos sexos. Diversos estudios
nacionales e internacionales sobre patrones de actividad fisica han mostrado
repetidamente que los chicos son mas activos que las chicas (Cantera y
Devis, 2000; Sallis, 2000; Tercedor et al., 2003; Chillén et al., 2002; Chillon,
2005).

Como se indico en la pregunta 5 (tabla 4.5.1 y figura 4.5.1) existe una
estrecha relacion entre las actividades de tiempo libre de la familia y la
ocupacién del tiempo libre de los escolares pacenses en actividades
extraescolares. En la encuesta realizada por Garcia Ferrando en 2005
(Garcia Ferrando, 2006) se confirma la tendencia de cambios en los habitos
deportivos, desde una perspectiva generacional, casi la mitad de los jévenes
de 15 a 17 tiene una madre que hace o ha hecho deporte, el 40%, y mas de
la mitad tienen un padre con dicha experiencia deportiva, el 59%. Segun se
avanza en la edad van disminuyendo los porcentajes. Este diferencial
deportivo entre padres y madres, es fiel reflejo con el que la poblacion

femenina se ha incorporado a la practica deportiva en Espafa

El resto de actividades fisico-deportivas mas practicadas por los
escolares pacenses en las actividades extraescolares por orden de
preferencias hasta el décimo puesto segun sexo se presenta en la tabla
4.8.5. donde se siguen observando diferencias por sexos en cuanto a su
practica desde el puesto 5° al 10° tanto a nivel porcentual como en
seleccion de deportes, siendo el ciclismo el unico deporte en el puesto 9°,
donde hay coincidencia en la eleccion del mismo por sexo, no asi en su

porcentaje de practica.
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Tabla 4.8.5. Ranking de actividades fisico-deportivas menos practicadas
por sexos de la poblacion escolar

Actividades fisico-deportivas

menos practicadas por sexos

Chicos Chicas
(%) (%)
6° Natacion 15,08 Aerobic 9,91
7° Caza 11,88 Voley 9,18
8° Ajedrez 11,88 Padel 8,22
9°  Ciclismo 11,64 Ciclismo 7,07

10° Tenisde Mesa 9,63 Gim. Ritmica 6,99

En el ranking sobre las actividades fisico-deportivas que realiza la
poblaciéon escolar fuera del horario lectivo, en funcién de la edad (tabla
4.8.6), podemos observar diferencias significativas en algunos deportes,
siendo el futbol el deporte mas practicado por la poblacién escolar de 10-16
afios, con diferencias poco significativas entre los ciclos. Se puede observar
una tendencia lineal descendente en el porcentaje de realizacion de casi

todas las actividades fisico-deportivas conforme aumenta la edad.

Una vez mas se detectan las carencias en la actividad fisica de la
poblacion escolar y se insiste en la importancia de adquirir habitos
saludables, que eviten el abandono de las practicas fisico-deportivas a
edades cada vez mas jovenes. Sin embargo, hay una serie de actividades
fisico-deportivas que aumentan su participacion conforme aumenta la edad

como son: gimnasio, aerobic, equitacion, skate.
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Tabla 4.8.6. Ranking general de actividades fisico-deportivas
por ciclos de la poblacion escolar

Actividad fisico-deportiva Ciclo educativo
practicada (%) 3°ciclo ler ciclo 2° ciclo TOTAL
Primaria Secundar. Secundar.

Futbol* 46,1 42,5 32,0 40,9
Recreativa+ 29,8 24,2 19,6 25,0
Baloncesto 26,5 24,5 20,6 24,1
Tenis* 24,9 19,7 13,9 20,1
Natacién 18,9 16,5 15,6 17,2
Pesca 13,1 12,2 7.9 11,4
Ciclismo 9,4 10,1 9,3 9,6
Tenis de Mesa 9,4 8,4 5,3 7,9
Ajedrez 8,0 8,0 6,9 7,7
Caza 8,2 8,9 55 7,7
Voley*** 12,8 4,5 3,8 7,5
Padel 7,3 7,3 4,8 6,6
Balonmano+ 9,2 5,2 4,4 6,5
Gimnasio*™* 1,6 3.1 16,5 6,3
Atletismo 6,0 6,1 6,5 6,2
Artes Marciales 7,2 5,0 3,1 53
Aerdbic 3,8 4,6 5,7 4,6
Equitacion 4.6 3,1 5,1 4,2
Skate 3,2 1,9 5,7 34
Gimnasia Artistica 2,0 3,2 4.4 3,1
Gimnasia Deportiva** 5,7 0,8 2,1 3,0
Otros 1,8 3.4 3,1 2,7
Hockey 3,4 0,9 1,1 1,9
Piragtismo 0,5 1,8 2,7 1,6
EF. y Deportiva 1,6 1,7 0,5 1,3
Rugby 0,0 0,9 1,5 0,7
Vela 0,4 1,3 0,5 0,7

Remo 0,0 0,9 0,5 0,4

+ 0,05<p<0,1; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

En la tabla 4.8.7, observamos que el Voley y la practica de acudir al
gimnasio son las actividades extraescolares mas significativas segun la edad
de la muestra. El voley, deporte colectivo cuya participacion porcentual no es

muy alta (12,8%), es significativamente mayor entre los alumnos mas
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jévenes de la muestra (10-12 anos), y a la inversa, el gimnasio presenta una
participacion significativamente mayor (16,5%) entre los alumnos mayores
de la muestra (14-16 afios). El futbol sigue siendo el deporte mas practicado

presentando diferencias poco significativas en relacion a la edad.

Tabla 4.8.7. Ranking de actividades fisico-deportivas significativas y poco significativas
por ciclos de la poblacion escolar

Actividades fisico-deportivas CICLOS (%)
significativas segiin edad 30 primaria 1° Secund. 2° Secund.

Voley*** 12,8 4.5 3,8

Gimnasio*™* 1,6 3,1 16,5
Gimnasia deportiva™* 57 0,8 2,1

Fatbol* 46,1 42,5 32,0
Recreativa+ 29,8 242 19,6
Balonmano+ 9,2 5,2 4.4

¥0,05<p=0,1; * p<0,05; **p=0,01; **p=0,001

Realizando un paralelismo entre los tres ciclos estudiados ordenados
por prioridad en la eleccidon de actividades fisico-deportivas® (Tabla 4.8.8),
observamos que el futbol, como se indic6 anteriormente, es el deporte rey de
forma comun en todas las edades de la muestra, le sigue el baloncesto en
segundo lugar entre los alumnos de 12 a 16 afos, siendo el tercero en la
eleccion de los alumnos de 10-12 afios (figura 4.8.8.a), aunque con mayor
porcentaje de participacion respecto a los escolares de secundaria (figuras
4.8.8.b-c). La natacion, ocupa el quinto lugar, siendo la unica actividad en la

que coinciden los tres ciclos.

% Se ha realizado el ranking sobre las 10 primeras actividades fisico-deportivas realizadas
por la poblacion escolar
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24,90% 26,50%

46,10% )
° @ Recreativa+

0O Baloncesto
0O Tenis*

| Natacion

@ Pesca

@ Voley*™*

o Ciclismo
29,80%

N\

| Tenis de mesa

@ Balonmano+

Figura 4.8.8.a. Ranking de actividades fisico-deportivas

del 3° ciclo de Primaria

8,90%

10,10%

12,20%

16,50%

8,40% 8% 42,50% o Futbol *

19,70% 24,20% | Ajedrez

@ Baloncesto

O Recreativa+
O Tenis*

B Natacion

@ Pesca

@ Ciclismo

O Caza

24,50% | Tenis de Mesa

Figura 4.8.8.b. Ranking de actividades fisico-deportivas

del 1° ciclo de Secundaria
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Tabla 4.8.8. Ranking de actividades fisico-deportivas
por ciclos de la poblacion escolar

Actividades 3°ciclo Actividades 1°ciclo Actividades 2°ciclo

fisico-deportivas Primaria fisico-deportivas Secund. fisico-deportiv. Secund.
(%) (%) (%)
1° Futbol * 46,1 Futbol * 42,5 Futbol * 32,0
20 Recreativa+ 29,8 Baloncesto 24,5 Baloncesto 20,6
3° Baloncesto 26,5 Recreativa+ 24,2 Recreativa+ 19,6
40 Tenis* 249 Tenis* 19,7 Gimnasio 16,5
50 Natacion 18,9 Natacion 16,5 Natacion 15,6
6° Pesca 13,1 Pesca 12,2 Tenis* 13,9
7° Voley*** 12,8 Ciclismo 10,1 Ciclismo 9,3
8° Ciclismo 9,4 Caza 8,9 Pesca 7.9
9°  Tenis de mesa 9.4 Tenis de Mesa 8,4 Ajedrez 6,9
10° Balonmano+ 9,2 Ajedrez 8,0 Atletismo 6,5

"0,05<p<0,1; * p<0,05; *p<0,01; ***p<0,001
9,20% o Futbol *
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6,90% 6.50% so00 @ Fatbol *

m Baloncesto
0O Recreativa+
0O Gimnasio
| Natacion
@ Tenis*®
| Ciclismo
20,60% 0O Pesca
15,60% m Ajedrez
19,60% | Atletismo

16,50%

Figura 4.8.8.c. Ranking de actividades fisico-deportivas
del 2° ciclo de Secundaria

En el ranking sobre las actividades fisico-deportivas que realiza la
poblacion escolar fuera del horario lectivo, en funcién de la titularidad del
centro (tabla 4.8.9), podemos observar diferencias significativas, poco vy
nada significativas en algunos deportes, de forma general, algunos de ellos
como el futbol, las actividades recreativas, tenis, pesca, ciclismo, ajedrez,
caza, voley, balonmano, atletismo, skate y hockey, son ligeramente
superiores en los centros publicos y otras actividades fisico-deportivas como
baloncesto, natacién, padel, gimnasio y equitacibn son ligeramente

superiores en la poblacién escolar que acude a centros concertados.
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Tabla 4.8.9. Ranking general de actividades fisico-deportivas por titularidad del centro

de';g[rit\i/\i/iagrgsiiccoe;da Titularidad del Centro Educativo
(%) Pablico Concertado Privado TOTAL
Futbol 43,3 37,8 34,4 40,9
Recreativa+ 28,1 20,7 18,4 25,0
Baloncesto 23,4 25,2 25,1 24,1
Tenis* 20,9 16,6 33,9 20,1
Natacion 15,5 19,0 25,0 17,2
Pesca+ 13,6 7.4 12,1 11,4
Ciclismo 11,1 7,1 9,4 9,6
Tenis de Mesa* 7,3 7,2 21,3 7,9
Ajedrez 9,3 5,2 6,3 7,7
Caza** 9,1 3,8 18,4 7.7
Voley 8,3 6,1 6,1 7,5
Padel* 4,6 9,2 12,5 6,6
Balonmano 7,8 5,1 0,0 6,5
Gimnasio*** 4,2 6,7 28,8 6,3
Atletismo 6,8 52 6,1 6,2
Artes Marciales 54 6,0 0,0 53
Aerdbic** 4,2 3,8 16,1 4,6
Equitacion® 2,6 6,4 8,8 4,2
Skate 4,2 1,7 6,2 3.4
Gimnasia Artistica 29 3,0 6,4 3,1
Gimnasia Deportiva 3,3 3,0 0,0 3,0
Otros* 2,0 3,0 9,4 2,7
Hockey+ 29 04 0,0 1,9
Piragliismo 1,8 1,3 0,0 1,6
EF. y Deportiva*** 1,0 0,8 9,4 1,3
Rugby 1,0 0,4 0,0 0,7
Vela 0,8 0,8 0,0 0,7
Remo 0,2 0,8 0,0 0,4

¥0,05<p=0,1; * p<0,05; **p=0,01; **p=0,001

En el analisis de las diferencias significativas y poco significativas
segun la titularidad del centro (tabla 4.8.10), observamos que el gimnasio

presenta resultados muy altos respecto al centro privado, sin embargo, como
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se indico en la introduccion de éste capitulo hay muy poca muestra® por lo
que tomaremos los resultados con cierta cautela. La actividad denominada
“EF. y deportiva”, responde a la denominacién de una de las actividades del
catalogo de las AFC, y como en el caso anterior es muy significativo su

resultado respecto en el centro privado.

Tabla 4.8.10. Ranking de actividades fisico-deportivas significativas y poco
significativas segun la titularidad del centro educativo

Actividades fisico-deportiva Titularidad del Centro Educativo
Significativa y

poco significativa Publico Concertado Privado
(%) (%) (%)
Gimnasio*™* 4,2 6,7 28,8
EF. y Deportiva™* 1,0 0,8 9,4
Caza** 9,1 3,8 18,4
Aerdbic** 4,2 3,8 16,1
Tenis* 20,9 16,6 33,9
Equitacion* 2,6 6,4 8,8
Otros* 2,0 3,0 9,4

0,05<p=0,1; * p<0,05; **p=0,01; **p=0,001

Una vez analizada la tendencia de la poblacidén escolar, nos parece
adecuado conocer la tendencia de la poblacion espafiola analizada por
Garcia Ferrando (2006) desde el afio 1980 hasta el 2005 (el grupo de edad
inicial de dicho analisis esta situado en 15 afios). Dicho analisis informa que
en la practica deportiva de la poblacién en general en Espaia en los ultimos
30 anos, se pueden seguir dos fases de evolucion. Una primera fase que
abarca la primera década de este periodo, la que transcurre entre 1975 y
1985, en la que se produce un fuerte incremento de la practica deportiva,
siguiendo el impulso de la transicion y democratizacion de los
ayuntamientos, auténticos motores de esta mejora (Garcia Ferrando,

2001b), y una segunda fase que comprende las dos décadas siguientes, las

% En la ciudad de Badajoz y poblados, donde se realiza el estudio, hay un tnico centro
privado.
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que transcurren entre 1985 y 2005, en la cual se estabiliza el ritmo de

crecimiento de la practica en Espana.

Esta evolucion parece indicar que tiende a ser decreciente el ritmo de
crecimiento de la practica deportiva espanola, cuando se compara con el
relativamente elevado ritmo de crecimiento de la oferta publica y privada de
instalaciones deportivas. Garcia Ferrando, lo justifica por la limitada cultura y
tradicién deportiva de la sociedad espanola, cuando se compara con la larga
y ostensiblemente mejor y mas evolucionada cultura deportiva de los paises

nor y centroeuropeos.
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9.- Ranking de actividades culturales y/o artisticas realizadas fuera del

horario lectivo

En la poblacién escolar analizada, como se indicé en la pregunta 2
sobre el tipo de actividades extraescolares que realizan en su tiempo libre
(Tabla 4.2.1 y figura 4.2.1.a), menos de la mitad de los escolares de la
muestra eligen las actividades culturales y/o artisticas (organizadas y no

organizadas).

Se realiz6 un ranking sobre su participacion en este tipo de
actividades con objeto de conocer la tendencia de la poblacion escolar,
analizando las diferencias significativas en razén del sexo, la edad y la

titularidad del centro.

En general, podemos observar en la tabla 4.9.1 y figura 4.9.1, que hay
una variedad de actividades que incluimos en el grupo de actividades
culturales y/o artisticas, que pertenecen al catadlogo de AFC (informatica,
idiomas, danza®, musica, manualidades, teatro, fomento de la lectura,
prensa, educacion ambiental), asi como otras que no aparecen en el
mencionado catalogo. Se puede observar, que la actividad mas
seleccionada por la poblacién escolar es la informatica (23,39%), le sigue
muy de cerca Idiomas (20,76%) y con casi 6 unidades porcentuales menos
en orden de preferencia la danza y la musica, (14,47% y 13,45%
respectivamente), siendo las menos seleccionadas prensa y educacion

ambiental (con valores en torno al 1%).

% |a danza esta incluida dentro del grupo de actividades culturales y/o artisticas por
aparecer algunas de sus variedades dentro del catadlogo de AFC. En la encuesta realizada,
hicimos la siguiente aclaracion. Danza (Bailes regionales, taller de folclore extremefo,
danza contemporanea, ballet, etc.).
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Tabla 4.9.1. Ranking de actividades culturales y/o artisticas
de la poblacién escolar por sexo

Actividades ;0 s chicas| TOTAL
culturales y/o artisticas % % %
Informatica 25,84 20,30 | 23,39
Idiomas* 17,30 25,11 20,76
Danza*** 3,12 28,77 | 14,47
[Mdsica 10,68 16,94 13,45
Otros hobbies 10,78 7,97 9,54
[Manualidades+ 6,94 11,22| 8,83
Juegos de Rol*** 12,75 1,36 7,71
Teatro™ 2,12 6,39 4,01
Fomento de la lectura 2,15 4,34 3,12
Prensa 0,61 191 1,18
Educacion Ambiental 0,80 1,46 1,09
Otros 1,25 2,80 1,94

0,05<p=0,1; * p<0,05; **p=0,01; ***p=0,001

RESULTADOS Y DISCUSION

Otros
Educacién Ambiental

Prensa
3,12%

4,01%

Fomento de la lectura

Teatro™
7,71%

§ 8,83%
9,54%

Juegos de Rol*™*

M anualidades+
Otros hobbies

13,45%

M usica 1

Danza*™* g 14.47%
. 20,76%
ldiomas*
Informatica I J
23,39%

Figura 4.9.1. Ranking de actividades
culturales y/o artisticas de la poblacién escolar

En cuanto al sexo se observan importantes diferencias significativas

en las actividades culturales y/o artisticas de la poblacién escolar, la tabla

4.9.2 y figura 4.9.3.a-b muestra los resultados mas significativos en las
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actividades de danza (chicas) y juegos de rol (chicos). Los idiomas el teatro
y la musica tienen mayor preferencia entre la poblacion escolar femenina,

aunque las diferencias porcentuales son menores.

Tabla 4.9.2. Ranking de actividades culturales y/o artisticas significativas
por sexos de la poblacion escolar

Actividades culturales y/o artisticas Chicos Chicas
significativas por sexos (%) (%)
Danza*** 3,12 28,77
Juegos de Rol*** 12,75 1,36
Teatro** 2,12 6,39
Idiomas* 17,30 25,11
Musica* 10,68 16,94

70,05<p=0,1; * p<0,05; **p=<0,01; **p<0,001

Juegos de Rol;
12,75%

Teatro; 2,12%

Idiomas; 17,30%)

Figura 4.9.2.a. Actividades culturales y/o artisticas
significativas de los chicos

Musica; 16,94%)

Idiomas; 25,11%

Juegos de Rol;
1,36%

Teatro; 6,39%

Figura 4.9.2.a Actividades culturales y/o artisticas
significativas de las chicas
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La tabla 4.9.3 presenta otras actividades culturales y/o artisticas
seleccionadas, donde se observan diferencias por sexos aunque en menor
medida: informatica y otros hobbies son las preferencias de la poblacion
escolar masculina, siendo el fomento a la lectura, prensa y educacion

ambiental las preferencias de la poblacién escolar femenina.

Tabla 4.9.3. Ranking de actividades culturales y/o artisticas poco significativas
por sexos de la poblacion escolar

Actividades culturales y/o artisticas Chicos Chicas
poco significativas por sexos (%) (%)
Informatica 25,84 20,30
Otros hobbies 10,78 7,97
Fomento de la lectura 2,15 4,34
Prensa 0,61 1,91
Educacién ambiental 0,80 1,46
Otros 1,25 2,80

Si analizamos de forma conjunta las actividades culturales y/o
artisticas mas elegidas por la poblacion escolar segun sexo (tabla 4.9.4.),
podemos observar que la informatica es la actividad mas seleccionada por
la poblacion escolar masculina (25,84%), idiomas es la segunda actividad
mas importante para ellos, asi lo sefalan el 17,30%; en tercer lugar juegos

de rol con el 12,75%, ocupando la musica el quinto lugar 10,68%.

Las actividades culturales y/o artisticas mas elegidas por la poblacion
escolar femenina, son la danza (28,77%), idiomas es la segunda actividad
mas importante para ellas, asi lo sefalan el 25,11%; en tercer lugar la

informatica con el 20,30 %, y en cuarto lugar la musica 16,94%.

Como puede observarse las preferencias por sexos son distintas en
cuanto a prioridades, los chicos eligen actividades tecnoldgicas y las chicas
actividades expresivas. Los idiomas coinciden en el segundo lugar de

preferencia para ambos sexos, pero con una diferencia porcentual de 7,81
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puntos, y los juegos de rol aparecen como tercera preferencia de los chicos,
teniendo una participacion del 12,5%. No obstante, de las 5 primeras
preferencias 3 de ellas son comunes a ambos sexos (aunque con diferencias
porcentuales): Informatica, idiomas y musica.

Tabla 4.9.4. Ranking de actividades culturales y/o artisticas
mas practicadas por sexos de la poblacién escolar

Actividades culturales y/o artisticas
Mas practicadas por sexos

Chicos Chicas
(%) (%)
1°.- Informatica 25,84 1°.- Danza 28,77
2°.- Idiomas 17,30 2°.- Idiomas 25,11

3°.- Juegos de Rol = 12,75 3°.- Informatica 20,30
4° - Otros hobbies = 10,78 4°.- Musica 16,94
50.- Musica 10,68 5°.- Manualidades 11,22

El resto de actividades culturales y/o artisticas mas practicadas por
los escolares pacenses en el horario no lectivo por orden de preferencias
hasta el décimo puesto segun sexo se representa en la tabla 4.9.5. donde se
siguen observando diferencias por sexos en cuanto a su practica desde el
puesto 5° al 10°, tanto a nivel porcentual como en seleccion de actividades,
siendo el fomento a la lectura la unica actividad en el puesto 8°, donde hay
coincidencia en la eleccion del mismo por sexo, no asi en su porcentaje de
actividad.

Tabla 4.9.5. Ranking de actividades culturales y/o artisticas
menos practicadas por sexos de la poblacion escolar

Actividades culturales y/o artisticas

menos practicadas por sexos

Chicos Chicas
(%) (%)
6°.- Manualidades 6,94 Otros hobbies 7,97
7°.- Danza 3,12 Teatro 6,39

8°.-Fomento de la lectura 2,15 Fomento de la lectura 4,34

9°.- Teatro 2,12 Otros 2,80

10°.- Otros 1,25 Prensa 1,46
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En el ranking realizado sobre las actividades culturales y/o artisticas
que realiza la poblacion escolar fuera del horario lectivo, en funcién de la
edad (tabla 4.9.6), podemos observar diferencias significativas en algunas
actividades, siendo la informatica la actividad mas elegida por la poblacién
escolar de 10-12 afios. Sin embargo son los idiomas la mas seleccionada
por los escolares de 12-16 afos, aunque de forma general podemos
informar que menos de una cuarta parte de la poblaciéon escolar (20,8%)
dedica parte de su tiempo libre a los idiomas. La musica, situada en 4° lugar,
tiene una tendencia lineal descendente en funcién de la edad, asi como el
teatro, las manualidades y el fomento a la lectura. Otras actividades como
los Juegos de rol y otros hobbies mantienen una tendencia lineal ascendente
significativa conforme aumenta la edad.

Tabla 4.9.6. Ranking general de actividades culturales y/o artisticas
de la poblacién escolar por edad

Actividad _ Ciclo educativo
cultural y/o artistica realizada
(%) 3° Primaria 1° Secund. 2° Secund.| TOTAL

Informatica™* 32,2 21,2 14,0 23,4
Idiomas 20,0 21,9 20,4 20,8
Danza* 19,6 10,4 12,5 14,5
Musica 15,9 13,0 10,7 13,4

Otros Hobbies 7,5 11,8 9,6 9,5
Manualidades*** 13,9 7,7 3,2 8,8
Juegos de Rol** 3,5 8,8 12,2 7,7
Teatro*** 9,0 1,3 0,5 4.0
Fomento de la Lectura 4,2 2,7 2,1 3,1
Otros 1,3 1,6 3,3 1,9

Prensa 0,9 1,9 0,6 1,2
Educacion Ambiental 0,4 1,8 1,1 1,1

¥0,05<p<0,1; * p<0,05; **p=0,01; **p<0,001

En la tabla 4.9.7, podemos observar las diferencias significativas
segun la edad en algunas actividades, siendo la informatica la que presenta
mayor diferencia en funcién de la edad, ya que la poblacién escolar de 14 a

16 anos, no tiene en su oferta de actividades extraescolares dicha
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actividad®, sin embargo sigue siendo muy atractiva para la poblacién escolar
de nuestro estudio mas joven® (10-12 afos). La participacién de los
escolares del tercer ciclo de Primaria en la actividad de teatro destaca
respecto a la del segundo ciclo de Secundaria, ya que no es facil acceder a
estas actividades en edades superiores. Los juegos de rol aumentan de
forma poco significativa conforme aumenta la edad, aunque su porcentaje

(7,7%) en el ranking general no parece preocupante.

Tabla 4.9.7. Ranking de actividades culturales y/o artisticas significativas
por edad de la poblacion escolar

Actividades CICLOS (%)
culturales y/o artisticas
significativas segiin edad =~ 3° Primaria 1° Secund. 2° Secund.

Informatica™* 32,2 21,2 14,0
Manualidades™** 13,9 7,7 3,2
Teatro™** 9,0 1,3 0,5
Juegos de Rol** 3,5 8,8 12,2
Danza* 19,6 10,4 12,5

0,05<p=0,1; * p<0,05; **p=<0,01; **p=0,001

Si realizamos un paralelismo entre los tres ciclos estudiados
ordenados segun la prioridad en la eleccién de actividades culturales y/o
artisticas (tabla 4.9.8), observamos que los idiomas ocupan el primer lugar
en la poblacion escolar de secundaria, aunque con un porcentaje de
participacion bajo (21 %), le sigue en orden de preferencia la informatica,
que ocupa el primer puesto en los escolares de 10-12 afos. La danza y la
musica ocupan el tercer y cuarto puesto. En el extremo inferior de la tabla

tenemos actividades como fomento a la lectura y manualidades.

% | a informatica esta contemplada en el curriculum de Secundaria.
%7 Actualmente, algunos centros estan dejando de ofertarla por el uso abusivo que hace la
poblacion escolar del ocio digital.

232



MENU SALIR

CAPITULO 4 RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 4.9.8. Ranking de actividades culturales y/o artisticas
por ciclos de la poblacion escolar

Actividades Actividades Actividades
culturales 30C culturales 1°C culturales 20 ¢
ylo Prim. ylo Secund. ylo Secund.
artisticas (%) artisticas (%) artisticas (%)
segun edad segln edad segln edad
1° Informatica 32,2 Idiomas 21,9 Idiomas 21,4
20 Idiomas 20,0 Informatica 21,2 Informatica 20,4
30 Danza 19,6 Musica 13 Danza 12,5
40 Musica 15,9 Otros hobbies 11,8 Juegos de Rol 12,2
5°  Manualidades 13,9 Danza 10,4 Musica 10,7
6° Teatro 9,0 Juegos de Rol 8,8 Otros hobbies 9,6
7°  Otros hobbies 7,5 Manualidades 7 Otros 3,3
8o Fomento de 4.2 Fomento de 8 Manualidades 32
La lectura La lectura
9°  Juegos de rol 3,5 Prensa 1,9 Fomento de 2,1
La lectura

¥0,05<p=<0,1; * p<0,05; **p=0,01; **p=0,001

En el ranking sobre las actividades culturales y/o artisticas que realiza
la poblacién escolar fuera del horario lectivo, en funcion de la titularidad del
centro (tabla 4.9.10), podemos observar diferencias significativas, poco y
nada significativas en algunas de las actividades, de forma general, algunas
de ellas como la informatica, danza, musica, manualidades, teatro y prensa,
son superiores en los centros publicos y otras actividades culturales y/o
artisticas como idiomas, juegos de rol, fomento de la lectura y educacion

ambiental, presentan mayores indices de participacion en los centros
concertados.
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Tabla 4.9.10. Ranking de actividades culturales y/o artisticas de la poblacién escolar
segun la titularidad del centro educativo

Actividad cultural Titularidad del Centro Educativo
ylo artistica realizada
(%) Piablico Concertado Privado TOTAL

Informatica* 27,5 17,4 16,0 23,4
Idiomas*** 14,2 33,0 13,0 20,8
Danza 14,7 13,8 16,4 14,5
Musica 13,6 12,4 19,5 13,4
Otros Hobbies 10,2 8,8 6,1 9,5
Manualidades 10,3 6,6 6,6 8,8
Juegos de Rol 7.4 8,4 6,5 7,7
Teatro** 59 1,3 0,0 4,0
Fomento de la Lectura+ 2,1 4,0 9,5 3,1
Otros 1,5 29 0,0 1,9
Prensa 1,4 1,0 0,0 1,2
Educacion Ambiental 0,8 1,7 0,0 11

¥0,05<p=<0,1; * p<0,05; **p=0,01; **p<0,001

Si analizamos las diferencias significativas y poco significativas segun
la titularidad del centro (tabla 4.9.11), observamos que existen diferencias
significativas en la eleccion de idiomas en las actividades extraescolares de
los alumnos/as de centros concertados y publicos (33% y 14,2%
respectivamente). Asi como en la eleccion de teatro, con mayor participacion

por la poblacion escolar de los centros publicos.

Tabla 4.9.11. Ranking de actividades culturales y/o artisticas significativas y poco
significativas segun la titularidad del centro educativo

— — Titulari | Centro E iv
Actividades culturales y/o artisticas tularidad del Centro Educativo

significativas segun edad
Puablico Concertado Privado

Idiomas*** 14,2 33,0 13,0
Teatro** 5,9 1,3 0,0
Informatica* 27,5 17,4 16,0
Fomento de la Lectura+ 21 4,0 9,5

¥0,05<p=0,1; * p<0,05; **p=0,01; ***p<0,001
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CAPITULO 5: Conclusiones

I as conclusiones expuestas a continuaciéon se derivan del estudio y

discusion de los datos.

1.- El nivel de participacion en actividades extraescolares en la
ciudad de Badajoz y Poblados, una vez implantada la Nueva Jornada
Escolar, esta siendo muy alta, y aunque el porcentaje de participacion de
aquellos que manifiestan lo contrario es bajo, preocupa que esta situacion
favorezca la oportunidad para que los joévenes se impliquen en
comportamientos de riesgo y adopten habitos de vida poco saludables. Los
hijos/as de padres y madres con estudios universitarios presentan el

porcentaje mas alto de realizacion de actividades extraescolares.

2.- El proyecto de AFC desarrollado en Extremadura, con su amplia
oferta de actividades organizadas tanto fisico-deportivas como culturales y/o
artisticas, muestra un alto porcentaje de escolares que utilizan las
actividades fisico-deportivas (organizadas y no organizadas) como

ocupacion de su tiempo libre, frente a las actividades culturales y/o artisticas.

De forma general, son las chicas las que presentan porcentajes
inferiores de practica en relacién a los chicos, aunque la tendencia general
de la poblacién espafola se ve reforzada por la regularidad de la practica
deportiva, sobre todo en las practicantes femeninas, siendo importante el
proceso de socializacion en la influencia de los valores y normas adquiridos

por dicha poblacion.
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3.- La participacion tanto en actividades fisico-deportivas como
culturales y/o artisticas, esta condicionada por la edad. Los alumnos de
nuestro estudio mas jovenes (10-12 afos) son los mas activos. Queremos
destacar la importancia y necesidad para promover la actividad fisica
durante periodos especificos de crecimiento, ante el descenso de este tipo
de actividad en el periodo de transicion de la Primaria a Secundaria (12-16

afos), con el objeto de prevenir el desarrollo de un estilo de vida inactivo.

En cuestion de género, se observa una menor participacion en
actividades fisico-deportivas de las chicas frente a la participacion de los
chicos. La poblacion escolar femenina no se siente atraida hacia deportes de
competicion, donde predominan valores considerados “masculinos”
(competicién, fuerza, potencia, éxito, etc.), sin embargo presentan un
porcentaje mas alto de participacion de actividades extraescolares cuando
éstas son culturales y/o artisticas. Hay razones de tipo sociocultural, que
siguen asignando un papel mas activo a los nifios con la realizacion de
actividades fisico-deportivas y la relativa pasividad de las nifias con

actividades mas pausadas.

La participacion en actividades extraescolares presenta resultados
muy similares en relacion a la titularidad de los centros tanto publicos como
concertados, ya que el proyecto de AFC se desarrolla en todos los centros
de Extremadura que asi lo soliciten. Todos los centros de ensefanza
publicos y concertados de la ciudad de Badajoz, donde ha sido realizado el
estudio, estan adscritos al tipo de jornada unica. Pueden observarse, sin
embargo, diferencias en la eleccion del tipo de actividades extraescolares,
los porcentajes mas altos de realizacion de actividades organizadas (fisico-
deportivas y culturales y/o artisticas) en tiempo libre se encuentran en los

centros concertados.
Las zonas donde estan situados los centros educativos influyen en la

participacion de la poblacién escolar en actividades (organizadas y no

organizadas). Asi, los escolares que presentan porcentajes mas altos de
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participacion en actividades organizadas (tanto fisico-deportivas y culturales
y/o artisticas), pertenecen a zonas de vivienda de alto-medio nivel
adquisitivo, a la inversa, los escolares que presentan porcentajes mas altos
de participacion en actividades no organizadas pertenecen a zonas de

vivienda de bajo nivel adquisitivo.

4.- El nivel socioecondmico familiar influye en la eleccion de
actividades (organizadas y no organizadas) de la poblacion escolar. Los
escolares con padres y/o madres con estudios universitarios presentan el
porcentaje mas alto de realizacion exclusiva de actividades extraescolares
organizadas y, a la inversa, los escolares de padres y madres con nivel de
estudios inferior presentan el porcentaje mas bajo de realizacion exclusiva

de actividades no organizadas.

5.- La participacion en competicion de la muestra no tiene unos
indices de participacion demasiado altos ya que la demanda de la poblacion
escolar esta mas enfocada hacia el ambito recreativo y del ocio que hacia el
puramente competitivo, y aunque la competitividad es innata en los
escolares en el tramo de edad (10-16 afos) objeto de estudio, sin embargo,
puede entenderse como una competicion menos reglada, de caracter ludico-
recreativo, sin grandes exigencias técnicas, donde lo cooperativo prima

sobre lo competitivo.

La participacion en competicion de las chicas es menor que la de los
chicos, ya que la motivacion para la competicion es muy diferente por razén
de sexo y edad; sin embargo, no hay diferencias, por las razones

anteriormente expuestas segun la titularidad del centro.

6.- Entre las principales causas de abandono de la poblacién escolar
en la participacion en actividades extraescolares esta la falta de tiempo,
siendo uno de los motivos, la excesiva preocupacion de los estudios en la
entrada de la ESO, por ello, se hace necesario informar a los padres y
madres de la necesidad de ensefar a sus hijos/as a organizar su tiempo

libre, y considerar la practica de actividades fisico-deportivas como una
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alternativa al sedentarismo y la posible “adiccion” de sus hijos a las

tecnologias, habito que permitira su continuidad durante toda su vida.

7.- Hay una estrecha relacién entre practica de actividad en tiempo
libre del alumnado y sus familiares mas cercanos. Queremos destacar la
importancia y necesidad de la implicacion de los padres/madres en una vida
deportiva mas activa, para servir de modelo a sus hijos/as y para fomentar la
participacion de todos los miembros de la familia de forma conjunta en una

serie de actividades fisico-deportivas.

8.- Los escolares de la zona de los Poblados presentan los valores
mas altos del estudio en variables como la satisfaccion en la ocupacion de
su tiempo libre, la participacion en actividades extraescolares y la
participacion en competicion. El proyecto de AFC se realiza en todos los
centros de Extremadura que asi lo soliciten, cumpliéndose asi uno de sus
principales objetivos como es el de posibilitar la participacion de la poblacion
escolar sin que exista discriminacién alguna por razén de sexo 0 como es
en este caso localizacion geografica. El menor indice de satisfaccion en la
ocupacion del tiempo libre, se encuentra en la zona Casco Antiguo/Centro,
siendo la falta de instalaciones uno de los principales motivos que presentan
los escolares de la Zona Centro para la no realizacién de actividades

extraescolares.

9.- La ocupacion del tiempo libre de los escolares pone de manifiesto
el auge de las actividades fisico-deportivas de recreacién que sustituye la
primacia de los deportes de gran tradicion deportiva, con la excepcion del
futbol que continua siendo el mas practicado. La tendencia de la poblacion
escolar estudiada difiere de la poblacion espafola en general, donde la
natacion recreativa es la practica mas popular, la falta de oferta de piscinas
cubiertas en la ciudad de Badajoz y Poblados podria considerarse uno de
sus motivos, ya que la demanda sigue siendo muy alta. La actividad cultural
y/o artistica mas elegida por la poblacién escolar es la informatica, seguida

muy de cerca de los idiomas.
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En cuanto a las preferencias por sexo, los chicos eligen deportes
colectivos como el Futbol y el Baloncesto entre sus dos primeras elecciones,
mientras que las chicas prefieren Actividades Recreativas y deportes
individuales como el Tenis y Nataciéon. No obstante, de las 5 primeras
preferencias 4 de ellas son comunes a ambos sexos: actividades
recreativas, tenis, baloncesto y futbol. Respecto a las actividades culturales
y/o artisticas, las chicas solicitan actividades relacionadas con la danza y los
chicos juegos de rol, y actividades como la musica, idiomas y teatro tienen

mayor acogida entre la poblacién escolar femenina.

Las actividades fisico-deportivas elegidas en la poblacion escolar
tienen resultados similares en funcién de la edad: siendo el futbol el mas
seleccionado, seguido del baloncesto. La actividad cultural y/o artistica mas
solicitada de los mas joévenes es la informatica y de los escolares de
secundaria los idiomas. Los alumnos/as de los centros privados asisten a

idiomas en mayor porcentaje que los de los centros publicos.

10.- En el estudio realizado, la participacion en actividades
extraescolares fisico-deportivas es la mas demandada por la poblacion
escolar. Consideramos fundamental su practica para la adquisicidén de estilos
de vida saludables, de modo que se debe actuar prioritariamente desde el

area de EF hacia este objetivo.

11.- La elevada participacion de los escolares en el proyecto de AFC
en los centros de Extremadura, unida a los altos niveles de satisfaccion
expresados por el alumnado, revelan la buena acogida que ha tenido este
proyecto, que favorece la educacion integral de la poblacién escolar, por el
desarrollo de una serie de habilidades y competencias cognitivas, motrices,
de relacion e insercién social (comunicacion, participacion, cooperacion,
etc.), y por la utilizacién saludable de su tiempo libre, sin discriminacion

alguna por el caracter voluntario y gratuito de las mismas.
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6. Futuras lineas de investigacion:

Dadas las limitaciones de nuestro trabajo y, teniendo en cuenta el
todavia escaso numero de investigaciones sobre este tema, proponemos
una serie de lineas de investigacion que animen y orienten a futuros
investigadores a profundizar en el estudio de la ocupacion del tiempo libre de

los escolares en horario no lectivo

- Desarrollo de mas investigaciones relacionadas con el uso del tiempo
extraescolar en la poblacién escolar, por la repercusion que la
adquisicion de una serie de habitos saludables en esta etapa escolar,

puede tener en la edad adulta.

- Comparar los planes de aperturas de centros escolares con la
finalidad de conciliar la vida laboral y familiar en las distintas

comunidades autbnomas.

- Profundizar en la influencia de los agentes socializadores
(padres/madres familiares, educadores, grupo de iguales, etc.) en la
ocupaciéon de un tiempo activo y con habitos saludables de la

poblacion escolar.

- Estudiar de forma especifica la utilizacién del tiempo extraescolar en
la participacion de actividades fisico-deportivas de forma organizada,
acorde con los intereses de la poblacion escolar, con objeto de

obtener cierta fidelidad en su practica.
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- Estudio especifico de la poblacion escolar femenina, por los
descensos en su practica desde las primeras etapas escolares y
conocer si el planteamiento actual de las practicas de EF escolar,
influye en el autoconcepto negativo que tienen en cuanto a aptitud

deportiva, cuestion que les hace participar menos.

- Relacién entre actividades extraescolares y su influencia en el

rendimiento escolar.

- Hacer un diagnéstico de las actividades educativas fuera del horario
escolar, de forma comparada, para comprobar la evolucidn y conocer
las demandas de los escolares en sus habitos de conducta para el

ocio y el tiempo libre a lo largo de los afios.
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ANEXOS

Anexo |: Divisién de zonas de los centros de Badajoz y Poblados

ZONA A

CASCO ANTIGUO

C.P. SAN PEDRO DE ALCANTARA
C.P. GENERAL NAVARRO

ZONA B

SAN ROQUE

C.P. NTRA. SRA. SOLEDAD

C.P. LUIS VIVES

C.C. VIRGEN DE GUADALUPE

I.E.S. NTRA. SRA. BOTOA

I.LE.S. REINO AFTASI

I.E.S. SAN ROQUE

ZONA C

CERRO DE REYES

C.P. ENRIQUE IGLESIAS

C.P. LEOPOLDO PASTOR SITO

C.P. MANUEL PACHECO

C.P. CERRO DE REYES

C.C. JESUS OBRERO

ZONA D

PARDALERAS

C.C. SANTO ANGEL

C.P. LOPE DE VEGA

C.P. JUVENTUD

C.P. NTRA. SRA. DE BOTOA

C.C. STA. M?. ASSUMPTA

I.E.S. BARBARA DE BRAGANZA

C.P. SAN JOSE DE CALASANZ

ZONA E

SANTA MARINA

I.E.S. CASTELAR

C.P. LUIS DE MORALES

C.P. ARIAS MONTANO

I.LE.S. ZURBARAN

C.C. SAGRADA FAMILIA (JOSEFINAS)

0OSCUS

C.C. NTRA. SRA. CARMEN (MARISTAS)

C. PRIV. EL TOMILLAR

C. PRIV. PUERTA PALMA

ZONA F

VALDEPASILLAS

C.P. GUADIANA

I.E.S. RODRIGUEZ MONINO

C.C. SANTA TERESA

C.P. SANTA MARINA

I.E.S. MAESTRO DOMINGO CACERES

I.LE.S. BIOCLIMATICO
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C.P. ENRIQUE SEGURA COVARSI

C.P. LOS GLACIS

C.C. RAMON IZQUIERDO (SALESIANOS)

ZONA G

SAN FERNANDO /
MORERAS

I.E.S. SAN FERNANDO

C.P. SAN FERNANDO

C.P. JUAN VAZQUEZ

SEMINARIO

C.P. SANTO TOMAS DE AQUINO

C.P. PUENTE REAL

ZONA H

| UV.A./LUNETA

I.LE.S. SAN JOSE

C.C. NTRA. SRA. ASUNCION

C.P. NTRA. SRA. FATIMA

C.P. STA ENGRACIA

ZONA |

POBLADOS

ALVARADO

BALBOA

GEVORA

GUADIANA

NOVELDA DEL GUADIANA

PUEBLONUEVO DEL GUADIANA

VALDEBOTOA

VILLAFRANCO
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Anexo II: Distribucion de alumnos de los centros de Badajoz y
Poblados

La siguiente tabla muestra la distribucion de alumnos/as de Badajoz y
Poblados de 3° ciclo de Primaria (P3), 1° ciclo de Secundaria (S1) y 2° ciclo
de Secundaria (S2), cada ciclo tiene distribuida la poblacion por sexo

(H:hombres, M:mujeres)

P3 S1 S2 TOTAL

HIM|H|M| H M | P3|S1|S2 P3+S1+S2 ZONA
2. C.P. SAN PEDRO DE ALCANTARA 12111100 | O 0 23| 0 23 80
4. C.P. GENERAL NAVARRO 33|24{0|0| O 0 |57|0 57
12. C.P. NTRA. SRA. SOLEDAD 38(42/0(0| O 0 |8|0]|O0 80
13. C.P. LUIS VIVES 25|23{0|0| O 0 |48| 0 48
14. C.C. VIRGEN DE GUADALUPE 58(45[106/66| 102 | 87 |103(172{189 464 1177
15. 1.E.S. NTRA. SRA. BOTOA o(o| O ojJojoj|o 0
16. 1.E.S. REINO AFTASI 0(0|57|53| 46 | 33 | 0 [110| 79 189
17.1.E.S. SAN ROQUE 0| O [104{87| 102 | 103 191|205 396
18. C.P. ENRIQUE IGLESIAS 49|146|0 (0| O 0 J]95|0]| 0 95
19. C.P. LEOPOLDO PASTOR SITO 37|27(76|45| 0 0 |64 (121] 0 185
20. C.P. MANUEL PACHECO 22|23{0|0| O 0 |45|0]| 0 45 501
21. C.P. CERRO DE REYES 38(32(56(31| 0 0 J70(87| 0 157
22. C.C. JESUS OBRERO 1118(0|0| O 0 J]19|0 | 0 19
5. C.C. SANTO ANGEL 53|54 |57|66| 46 | 60 |107|123|106 336
6. C.P. LOPE DE VEGA 53(48{ 0|0 | O 0 J101{ 0| O 101
7. C.P. JUVENTUD 64|60[{ 00| O 0 J124| 0| O 124
8. C.P. NTRA. SRA. DE BOTOA 64(62| 00| O 0 |126| 0 | O 126 1675
9. C.C. STA. M2, ASSUMPTA 52(61|56|86| 48 | 64 |113|142{112 367
10. .E.S. BARBARA DE BRAGANZA 0[0|90|77| 133 [120] O |167|253 420
11. C.P. SAN JOSE DE CALASANZ 46(59|57|39| O 0 J105|/96 | O 201
23.1.E.S. CASTELAR 0|0 |68(56| 84 | 88 | O (124|172 296
25. C.P. LUIS DE MORALES 53|57 0|0 | O 0 J110{ 0| O 110
26. C.P. ARIAS MONTANO 56|57 00| O 0 J113|/ 0| O 113
27. 1.E.S. ZURBARAN 0]0(98(83[112 | 99 | 0 (181|211 392
28. C.C. SAGRADA FAMILIA (JOSEFINAS) 73|110/85 (107 70 |135]183 (192|205 580 2496
30. OSCUS 24130(30(35| 30 | 30 | 54 |65 | 60 179
37. C.C. NTRA. SRA. CARMEN (MARISTAS) [108/71(112/90| 123 | 78 ]179|202|201 582
39. C. PRIV. EL TOMILLAR 35/0 (48[ 0| 50 | 0 |35 (48|50 133
40. C. PRIV. PUERTA PALMA 0(35/ 0|40 O | 3635|4036 111
24. C.P. GUADIANA 80(73|/0|0| O 0 J153| 0 | O 153 2895
29. I.E.S. RODRIGUEZ MONINO 0| O [154[116| 138 | 117 ] O [270|255 525
31. C.C. SANTA TERESA 59(61(56|71| 54 | 80 |110(127|134 371
32. C.P. SANTA MARINA 49|54 00| O 0 J103| 0| O 103
33. .E.S. MAESTRO DOMINGO CACERES 0|0 117122/ 123 | 99 | 0 |239|222 461
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35. I.E.S. BIOCLIMATICO 0| 0 145103 136 [ 123 | 0 |248|259 507
[38. C.P. ENRIQUE SEGURA COVARSI 49|55/0|0| O 0 |104/ 0 | O 104
34. C.P. LOS GLACIS 58|72{0|0| O 0 |130| 0| O 130
36. C.C. RAMON IZQUIERDO (SALESIANOS) | 72|57 (110194 | 114 | 94 129|204 |208 541
41. I.E.S. SAN FERNANDO 0| 0 [147]137] 136 | 150 | O [284|286 570
42. C.P. SAN FERNANDO 35|30({0|0| O 0 |65/0]| 0 65
43. C.P. JUAN VAZQUEZ 87|78/ 0|0 | O 0 |165/ 0| O 165 1209
44. SEMINARIO 0|0 |70({70|f 70 | 70 | O [140|140 280
45. C.P. SANTO TOMAS DE AQUINO 44144/ 0|0 | O 0]18|0]|0 88
X. C.P. PUENTE REAL 23180 (0| O 0|41 |0]O 41
46. 1.E.S. SAN JOSE 0|0 |[55(42| 90 | 70 | O |97 |160 257
47. C.C. NTRA. SRA. ASUNCION 49|35|57|51| 34 | 40 | 84 |108| 74 266 621
49. C.P. NTRA. SRA. FATIMA 26|26 0 0 |52(0]0 52
50. C.P. STA ENGRACIA 23|23 0 0|46 0| O 46
ALVARADO 414 0 o|]8|0]|oO0 8
BALBOA 418|010 0 0 121 0| 0 12
GEVORA 27(17|56|62| O 0 |44 |118| O 162
GUADIANA 31(24 0 0 ]5|0]|O0 55 407
NOVELDA DEL GUADIANA 23|23 0 0 |46 0| O 46
PUEBLONUEVO DEL GUADIANA 25(10 0 0 ]3]0 0 35
\VALDEBOTOA 9 (19|10(12| O 0 ]|]28|22| 0 50
VILLAFRANCO 19(2010| 0| O 0 |]39|0]O0 39
HIM|H|M| H M | P3|S1]|S2 P3+S1+S2 ZONA
P3 S1 S2 TOTAL
TOTALES 1800]1736[2077|1841}1841]|1776/3526]3918|3617(11061§11061

268



ANEXOS

Anexo lll: Muetra de los alumnos de Badajoz y Poblados

Zona N° colegio
Ej. Codificacién 2. /l' ”—' 1 son For
H M M | H | M | COLE [ZONA
N 111} c.P. SAN PEDRO DE ALCANTARA 1 S o )
E 2| CASCOANTIGUO |1.12}, ¢ p. GENERAL NAVARRO t{2|o0flo|o|o0]| 4 5
> TOTAL COLEGIOS PUBLICOS
2.1.113 c.p. NTRA. SRA. SOLEDAD 3|30 ]0]JO0]O0] &
2.1.214 c.P. LUIS VIVES 2|12]0j]0]0]0 4
22115 c.c. VIRGEN DE GUADALUPE 4183|1735 T7]6] 33
0 2.4.106.1.E.S. NTRA. SRA. BOTOA 0
E SAN ROQUE 2.4.2[7.1.E.S. REINO AFTASI 0|0 |44 |32 13|83
S 2.43]g. 1.E.S. SAN ROQUE 010|767 |7]| o7
TOTAL COLEGIOS PUBLICOS
TOTAL COLEGIOS CONCERTADOS
TOTAL INSTITUTOS 11 10 10 9
3119 c.P. ENRIQUE IGLESIAS 3|13]0]0]0}0 7
3.1.210. C.P. LEOPOLDO PASTOR SITO 3|2 [5[3[]0]0] 13
o} 3.1.3|11. C.P. MANUEL PACHECO 2|12]0j]0]0]0 3
E CERRO DE REYES |3.1.4}1» c.p. cERRO DE REVES 3l24al2]0|o0]| 11 | 36
C 321113 ¢c.c. JESUS OBRERO 1j1j0j0jp0/ 0 2
TOTAL COLEGIOS PUBLICOS
TOTAL COLEGIOS CONCERTADOS
411114, C.P. LOPE DE VEGA 413j]o0jojojoy ¢
41215 c.P. JUVENTUD 414]0j0]J0]0 9
4.1.3|16. C.P. NTRA. SRA. DE BOTOA 414]1]0j0]J0]oO0 9
N 4.14117. C.P. SAN JOSE DE CALASANZ S|4]4]8]0]0] 14
)cZ: CENTRO 421118 C.C. STA. Ma. ASSUMPTA 41414161314 25 117
:U; 4.2.219. c.C. SANTO ANGEL A4 145|314 24
- 4.4.1bo. |.E.5. BARBARA DE BRAGANZA 0|0 |6 ]5]9]8]| »
TOTAL COLEGIOS PUBLICOS
TOTAL COLEGIOS CONCERTADOS
TOTAL INSTITUTOS 6 9 8
S.MARINA —AUTOP.15.1.1 51 ¢ p. LUIS DE MORALES 4]4|0j0j0]0] g |6
512157 ¢.P. ARIAS MONTANO 4|4]0jo0joj0] 8
501 ?Jsogéclz.lmg)RADA FAMILIA s|ele|7]s]9] 4
§ 5.2.2 (ZGA%ICS'TNATS?A' SRA. CARMEN 7 s |8|6|8]|5]| ,
E 5.3.15. C. PRIV. EL TOMILLAR 2|03 ]0]3]0 9
& 5.3.2 [26. C. PRIV. PUERTA PALMA 0j2jojs3jo0}2 8
5.4.11>7 1.E.S. CASTELAR 010 |5]4]6 6] 2
54.2>8. 1.E.S. ZURBARAN 0|0 | 7 ]6]8]|7]| 27
TOTAL COLEGIOS PUBLICOS
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TOTAL COLEGIOS CONCERTADOS
TOTAL COLEGIOS PRIVADOS
TOTAL INSTITUTOS 11 10 13 13
6.1.1]29. c.P. GUADIANA 5150000 4
6.1.230. C.P. SANTA MARINA 314|000 ]0] g
6.1.3131. c.P. ENRIQUE SEGURACOVARS] | 3 | 4 |0 |00 10 ¢
6.14135. c.p. LOS GLACIS 41510101010 4
6.2.1]33. c.c. SANTA TERESA 41414151415 2
5 szl SSmONEUEDS | [0 |6 | 8]0 4
f VALDEPASILLAS |6.2.3 ls oscus 2|2 2|2]2]2]| 4, |215
e 6.4.136. I.E.S. BIOCLIMATICO 0|00 7]19]8] 35
6.4.2]37. 1.E.5. RODRIGUEZ MORINO oo |18 )9 ]18] g
6.43 g&?&.éEhSE.gIAESTRO DOMINGO ools|sls]7],
TOTAL COLEGIOS PUBLICOS
TOTAL COLEGIOS CONCERTADOS
TOTAL INSTITUTOS 29 23 27 23
7.1.1139. c.P. SAN FERNANDO 21210101010 4
7.1.2140. c.P. JUAN VAZQUEZ 6|50 ]10 ] 0|0 44
7.1.3141. C.P. SANTO TOMAS DE AQUINO 3(3[0]0)]0]0 7
§ 7.14142. C.P. PUENTE REAL 2|1]0j0]o0]o0 3
; MARGEN DCHA | 7.3.3 |43 seminaRIO olo|5 |5 |5]|5]| 9 |84
& 741144, 1.E.5. SAN FERNANDO 00 [20]9 |9 |10] 3
TOTAL COLEGIOS PUBLICOS
TOTAL COLEGIOS CONCERTADOS
TOTAL INSTITUTOS 0 9 9 10
8.1.1145 C.P. NTRA. SRA. FATIMA 2120101010 4
8.1.2|46. C.P. STA ENGRACIA 2|2]0j0oj0]o0 4
§ 8.2.1147. C.C. NTRA. SRA. ASUNCION 3|2 |4 4]2 ]3] 18
2] uva /GURUGU |8.4.1 |48 | E.S. SAN JOSE 0|0 |43 ]|6 |5 18 |44
= TOTAL COLEGIOS PUBLICOS
TOTAL COLEGIOS CONCERTADOS
TOTAL INSTITUTOS 4 3 6 5
ALVARADO cjojojojojo 1
BALBOA ojrjojojojo 1
GEVORA 2|1 4]4]0]10 19
5 GUADIANA 212)0]0]0]J0 4
% POBLADOS NOVELDA DEL GUADIANA 21210701010 4 |31
= PUEBLONUEVO DEL GUADIANA 2|]1]0j0]0]0 3
\VALDEBOTOA 1j1j1j1]07}0 4
VILLAFRANCO 1j1j0j0j0} o0 3
TOTAL POBLADOS 0 9 5 5
H|M|H|M|H‘M 776
P3 st s2
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Anexo IV: Precuestionario

DATOS IDENTIFICATIVOS o0 DE CONTROL

1.- Sexo
1.A)- Hombre
1.B)- Mujer

2.- Edad:
2.A)- De10- 12 afos
2.B)- De 13 - 14 afos
2.C)- De 15 - 16 afos

3.- Colegio/ | .E.S:
3.A)- Publico

4.-¢Quién tiene un empleo fuera de casa.?
4.A)- S6lo mi padre.
4.B)- Sélo mi madre.
4.C)- Los dos: mi padrey mi madre.
4.D)- Ninguno de los dos

5.- ¢Cuantos her manos tienes? (Excluyéndotet
5.A)- Ninguno.
5.B)- Uno.
5.C)- Dos.
5.D)- Tres o més detres.

6.- Nivel socio-cultural.

3.B)- Concertado

3.C)- Privado

a)

¢Sabrias decirme qué nivel de estudios poseen tus padres?

5.- PADRE

6.A) Graduado Escolar o0 sin estudios.
6.B) Estudios medios (Bachiller, FP.).
6.C) Estudios superiores (Universitarios).

6.- MADRE

6.D) Graduado Escolar o0 sin estudios.
6.F) Estudios medios (Bachiller, FP.).
6.G) Estudios superiores (Universitarios).

7.- ¢En qué zona vives?

7.A) Zona A- CASCO ANTIGUO
.- Casco Antiguo.
.- Alcazaba.

7.B) Zona B.- SAN ROQUE.
.-San Roque.

7.F) Zona F- — VALDEPASILLAS

.-La Paz

.- B2dellera

.- Vvdas realojo La Granadilla
.- Corazén de Jests

.- Valdepasillas

.- Urb. Golf Guadiana.

7.G) Zona G- S. FERNANDO -
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.- Colonia Aviacion. MORERAS
- Urb. Atalaya. - Moreras _
7.C. ZonaC.- CERRO DE REYES |-~ Urb. Jardines del Guadiana
.- Antonio Dominguez a 5%' 'gOQdQ El Nevero
- Vvdas Realojo Cerro de Reyes - oro. Luadiana
.- Zona carretera Sevilla - Vvdas GC R|o_Cay_a
_ Picurifia - Urb. Uplverstarla
- TresArroyos - Ur% ElozcayaH UVA. LUNETA
- Urb.Campofrio  Cucie %ﬁ VA
.-Urb. Los Montitos . Gurugu
- Suerte Saavedra .- Entid. Poblac. Las Carboneras
.- N@&? Perpetuo Socorro - Nueva Luneta
- Dehesillade Calamén .- Complegjo Progreso Campo Mayor
.- Urb. Ciudad Jardin
7.D) Zona D- PARDALERAS 7.1) Zona |- POBLADOS
Alvarado, Balboa, Gévora, Guadiana, Novelda del
Guadiana, Pueblonuevo del Guadiana, Valdebotoa,
7.E) Zona E- SANTA MARINA Villafranco del Guadiana
.- M2 Auxiliadora
.- Urb. Las Vaguadas
- Cerro El Viento
7.J) Zonal- OTRAS:

CUESTIONARIO

Actividades or ganizadas extr aescolar es son aquellas que realizan un grupo de
per sonas bajo la tutela de un monitor/a o profesor/a.

8.- ¢Qué haces cuando terminaslas clases en e Colegio o Ingtituto?
8.A)- Realizo actividades extraescolares ORGANIZADAS (deportivas,
culturales, etc)
8.B)- Realizo actividades extraescolares NO ORGANIZADAS (So6lo o con
amigos pero sin monitores)(deportivas, culturales, etc).
8.C)-NO realizo ninguna de las actividades anteriores. (Pasar a la preguntas. 24)

BLOQUE I: A CONTESTAR POR AQUELLOSQUE REALIZAN
ACTIVIDADES FUERA DE CLASE (ORGANIZADAS O NO
ORGANIZADAS).

9..- ¢Qué tipo de actividades realizas en tu tiempo libre? (Puedes marcar varias)
e FISICO-DEPORTIVA (Fitbol, Baloncesto, Natacion, Tenis, etc...)
9.A) ORGANIZADAS
9.B) NO ORGANIZADAS

e CULTURALESY ARTISTICAS (Dibujo, Manualidades, Idiomas, MUsica,
Informética, Danza, Teatro, Bailes Regionales...).
9.C) ORGANIZADAS
9.D) NO ORGANIZADAS

272



MENU SALIR

ANEXOS

10.- ¢Por qué realizas estas actividades en tu tiempo libre? (Puedes marcar varias)

10.A)- Medivierto con los amigos
10.B)- Paraestar en forma
10.C)- Me obligan mis padres

10.D)- No tengo otra cosa mejor que hacer

10.E)- Me gusta
10.F)- Otros motivos :

11.- ¢En qué épocadel afo sueles hacer actividades en tu tiempo libre?

11.A)- Durante todo €l afio
11.B)- S6lo durante el curso académico
11.C)- Sdlo en vacaciones

12.- ¢Donde sueles redlizar estas actividades? (Puedes marcar varias)

v En Instalaciones PUBLICAS
12.A)- En €l Colegio o Ingtituto

12.B)- Lugares publicos (parque, calle, campo, mar, lago, pantano, etc.)
12.C)- Instalaciones Municipales (Granadilla u otros pabellones)
12.D)- Conservatorios de MUsicay Escuelas Municipales de MUsica

12.E)- Escuela Oficial de Idiomas

12.A)- Universidad de Extremadura (I nstalaciones Deportivas)

v" En Instalaciones PRIVADAS

12.B)- En Academias Privadas (idiomas, mUsica, danza, otras)
12.C)- Club o Asociaciones Privadas (culturales, deportivas, etc.)

12.D)- Gimnasios Privados

13.- ¢Con quién suelesrealizar las actividades en tu tiempo libre? (Puedes marcar

varias)
13.A)- Con amigog/as.
13.B)- Comparieros de clase.
13.C)- Algun familiar.

14. ;Qué Actividad fisico-deportiva practicas? (Puedes marcar varias)

14.A)- Actividades Recreativas(paseo, footing, bici 14.0)- Natacion
etc..) o 14.P)- Pesca
14.B)- Aerobic 14.Q)- Pade!
14.C)- Ajedrez 14.R)- Piragiismo
14D)- Atletismo - ) 148)' Remo
14.E)- Artes Marciaes(Kérate, Taekwondo,

Judo,etc)

14.F)- Baloncesto 14.T)- Rugby
14.G)- Balonmano 14.U)- Tenisde Mesa
14.H)- Caza 14.V)- Tenis
14.1)- Ciclismo (Mountain Bike y otros) 14.W)- Vela
14.J)- EF. y Deportiva 14.X)- Voley
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14.K)- Equitacion 14.Y)- Gimnasio (spinning,
14.L)- Fatbol pesas, gimnasia
14.M)- Gimnasia Artistica manteni miento)
14.N)- Gimnasia Deportiva 14.7)- Skate
14.N)- Hockey 14.A")-

15.- ¢Participas en agun tipo de COMPETICION?
15.A)-Si, con otros colegios (En Badajoz)
15.B)- Si, con otros pueblos dentro de Extremadura
15.C)- Si, con otras ciudades fuera de Extremadura
15.D)- Si, internacionales (fuera de Espania)
15.E)- No participo en competicion

16. ¢Qué Actividad Cultural y/o Artistica realizas en tu tiempo libre? (puedes marcar varias)
16.A)- Idiomas
16.B)- Informética
16.C)- Musica (guitarra, lenguaje musical, piano, violin., etc...)
16.D)- Manualidades / Plastica (Alfareria)
16.E)- Teatro
16.F)- Danza (Bailes Regionales, Ballet, Danza contemporanes, taller Folklore Extremefio, etc...)
16.G)-Educacion Ambiental
16.H)- Fomento de la Lectura
16.1)- Prensa
16.J)- Otros Hobbies (maquetas, puzzles, etc.)
16.K)- Juegos de Rol
16.L)- Otros

17.- Si dedicas parte de tu tiempo libre a aprender un idioma, ¢Qué idiomas es?
(Pued&s marcar varias)

17.A)- Inglés

17.B)- Francés

17.C)- Portugués

17.D)- Aleméan

17.E)- Otro, indicalo.

18.- Si dedicas parte de tu tiempo libre (POR LA TARDE ) a aprender un idioma,
¢Queidiomals? (RJedes marcar varias)
18.A)- Inglés 18.B)- Francés 18.C)- Portugués 18.D)- Alemén

BLOQUE II: A CONTESTAR POR AQUELLOSQUE REALIZAN
ACTIVIDADES ORGANIZADAS (Bajo latutelade Monitoresy / o
profesores).

19.- ¢Sabes si tu monitor/a, sigue algun tipo de programacién? (objetivos,
contenidos, €etc...).
19.A)- NO, las conozco
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19.B)- Si, las conozco
19.C)- Las conozco poco

20.- ¢Crees que la préctica de esta actividad te servira para cuando seas mayor?
20.A)- Si, mucho
21.B)- Bastante
22.C)- Poco
23.D)- Nada

21.- ¢Quién organiza las actividades extraescol ares? (Puedes marcar varias)
21.A)- Ayuntamiento (Fundacién Municipa de Deportes, Concejaliade
Juventud, Universidad Popular)
21.B)- Junta de Extremadura (Consegjeria de Educacion, Cienciay
Tecnologia)
21.C)- LaAsociacion de Padresy Madres (AMPA)
21.D)- Un Club o Asociacién Privada
21.E)- Escuela Privadas
21.F)- Diputacion Provincial
21G)- Universidad de Extremadura
21.H)- Otras.

22. ¢Has podido elegir todas las actividades organizadas que querias?
22.A)- Si
22.B)- No
22.C)- Algunas veces
22.D)- N.C.

BLOQUE lll: A CONTESTAR POR AQUELLOS QUE REALIZAN
ACTIVIDADES NO ORGANIZADAS ( Sin monitores o profesores).

23.- ¢Por qué NO redlizas ningun tipo de actividad organizada en tu tiempo libre?
23.A)- No hay instalaciones cerca de casa
23.B)- Lo que me ofrecen NO me gusta
23.C)- Por faltade tiempo
23.D)- No me dgjan mis padres
23.E)- Por pereza o desgana
23.F)- Porque cuesta dinero
23.G)- Por enfermedad
23.H)- N.C.

BLOQUE IV: A CONTESTAR POR AQUELLOS QUE NO REALIZAN
NINGUNA DE LAS ACTIVIDADES ANTERIORES.

24.- ¢A qué dedicas tu tiempo libre?
24.A)- Estar en casa sin hacer nada
24.B)- Divirtiéndome por mi cuenta
24.C)- Estudiando
24.D)- En el "ciber"
24.E)- Jugando con la videoconsola
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24.F)- VerlaT.V.

24.G)- Salir con los compis
24.H)- Otras

24.1)- No Contesta.

ANEXOS

25.- ¢Por qué NO realizas ningun tipo de actividad en tu tiempo libre?
23.A)- No hay instalaciones cerca de casa
23.B)- Lo que me ofrecen NO me gusta
23.C)- Por faltade tiempo
23.D)- No me dgjan mis padres
23.E)- Por pereza o desgana
23.F)- Por que cuesta dinero
23.G)- Por enfermedad
23.H)- N.C.
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Anexo V: Valoracién de los items del cuestionario
ftem Valoracion Contenido de cada item (%) (%)
(0-10) Si NO
1.- Sexo
2.- Edad
3.- Colegio / IES
4.- Empleo fuera de casa
5.- Numero de hermanos
6.- Nivel de estudios padre y madre
7.- Zona Vivienda
8.- Actividades realizadas tras el Colegio o
el Instituto
9.- Tipo de actividades en tiempo libre
10.- Motivos para realizar actividades en
tiempo libre
11.- Epoca en la que suele hacer actividad
12.- Lugar de realizacion de las actividades
13.- Compaiiia en realizacion de las
actividades
14.- Actividad fisico-deportiva practicada
15.- Participacion en competicion
16.- Actividad cultural y/o artistica realizada
17.- Dedicacion en tiempo libre a los idiomas
18.- Dedicacién en tiempo libre a los idiomas
19.- Programacion por parte del monitor
20.- Utilidad de actividades extraescolares
cuando sea mayor
21.- Organizador de actividades
extraescolares
22.- Actividades organizadas que no has
podido realizar
23.- Motivo por lo que no realiza actividades
organizadas
24 .- Dedicacion tiempo libre (si no realiza
actividades).
25.- Motivos por los que no realiza ninguna
actividad
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Anexo VI: Valoracion general de los cuestionarios por parte de los
expertos (Escala de Likert)
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Las preguntas de este cuestionario
1 permiten conocer la ocupacion del tiempo libre 5
de los escolares.

SN
w
N
RN

2 El cuestionario esta bien estructurado y 5| 4 3 2 1
secuenciado
3 Las preguntas son sencillas y claras 5| 4 3 2 1
Los alumnos/as podran comprender las
4 ' ! 514 | 3] 2 1
preguntas de estos cuestionarios
5 Valoracion general de los cuestionarios 5 | 4 3 2 1
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Anexo VI: Cuestionario

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

Buenos dias, La Facultad de Educacion estd haciendo un trabajo de
investigacion sobre /a_ocupacion del tiempo libre de los escolares pacenses.
Has sido elegido para contestar este cuestionario.

Como verds, tu opinion es muy importante. Debes rellenarlo con toda
SINCERIDAD. Tus respuestas son ANONIMAS y solamente utilizables a
efectos estadisticos. Agradecemos tu colaboracion.

DATOS IDENTIFICATIVOS o DE CONTROL

1.- Sexo

1.A)- Hombre 1.B)- Mujer

2.- Edad:

2.A)- De 10 - 11 afos
2.B)- De 12 - 13 afos
2.C)- De 14 - 15 afos
2.D)- De 16 - 17 afos

3.- Colegio / ILE.S:

3.A)- Publico  3.B)- Concertado 3.C)- Privado

4.-¢Quién tiene un empleo fuera de casa.?

4.A)- Solo mi padre.

5.- ¢, Dbénde trabaja tu padre?

4.B)- S6lo mi madre.
4.C)- Los dos: mi padre y mi madre.
4.D)- Ninguno de los dos

5.A)- Por cuenta ajena en empresa privada )

—>< 5.B)- Funcionario (Junta de Extremadura, Ayuntamiento, Etc.)
5.C)- Tiene su propia empresa (autbnomo) —
L 5.D)- Otros:
5.- ¢Donde trabaja tu madre? _/
(" 5.A)- Por cuenta ajena en empresa privada M
5.B)- anmonana (J_unta de Extremgdura, Ayuntamiento, Etc.) <«
5.C)- Tiene su propia empresa (auténomo) >~
L 5.D)- Otros:
-
6- Nivel socio-cultural.
¢, Sabrias decirme qué nivel de estudios poseen tus padres?
PADRE MADRE
6.A) Graduado Escolar o sin estudios. 6.E) Graduado Escolar o sin estudios.
6.B) Estudios medios (Bachiller, FP.). 6.F) Estudios medios (Bachiller, FP.).
6.C) Estudios superiores (Universitarios). 6.G) Estudios superiores (Universitarios).
6.D) Sin padre 6.H) Sin madre
7- ¢En qué zonavives?
7.A) Zona A- CASCO ANTIGUO 7.F) Zona F- — VALDEPASILLAS
.- Casco Antiguo. .-La Paz
.- Alcazaba. .- B2de Llera
7.B) Zona B.- SAN ROQUE. .- Vvdas realojo La Granadilla
.-San Roque. .- Corazén de Jesus
.- Urb. Golf Guadiana. .- Valdepasillas
.- Colonia Aviacion.
.- Urb. Atalaya.
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7.C) Zona C.- CERRO DE REYES 7.G) Zona G- MARGEN DERECHA
.- Antonio Dominguez .- Moreras
.- Vvdas Realojo Cerro de Reyes .- Urb. Jardines del Guadiana
.- Zona carretera Sevilla .- Poligono El Nevero
.- Picurifa .- Urb. Guadiana
.- Tres Arroyos .- Vvdas G.C. Rio Caya
.- Urb.Campofrio .- Urb. Universitaria
.-Urb. Los Montitos .- Urb. Rio Caya
.- Suerte Saavedra 7.H) Zona H- U.V.A. - GURUGU
.- N2S? Perpetuo Socorro .- Cuestas Orinaza
.- Dehesilla de Calamén .- Gurugu
.- Urb. Ciudad Jardin .- Entid. Poblac. Las Carboneras

.- Nueva Luneta
.- Complejo Progreso Campo Mayor

7.D) Zona D- CENTRO 7.1) Zona I- POBLADOS
Alvarado, Balboa, Gévora, Guadiana, Novelda
7.E) Zona E- SANTA MARINA- AUTOPISTA |del Guadiana, Pueblonuevo del Guadiana,

.- M? Auxiliadora Valdebotoa, Villafranco del Guadiana
.- Urb. Las Vaguadas
- Cerro El Viento 7.J) ZonalJ- OTRAS:

CUESTIONARIO

8.-¢ Quién de tu familia realiza actividades en su tiempo libre? (Puedes marcar varias)
8.A) Algunos / todos mis hermanos
8.B) Mi padre / mi madre
8.C) Mis tios, abuelos, etc.
8.D) Nadie.

Actividades organizadas extraescolares son aquellas que realizan un grupo de
personas bajo la tutela de un monitor/a o profesor/a.

9.- 4, Qué haces cuando terminas las clases en el Colegio o Instituto? (Puedes marcar
varias)
9.A)- Realizo actividades extraescolares ORGANIZADAS (deportivas, culturales, etc)
.B)- Realizo actividades extraescolares NO ORGANIZADAS (Sélo o con amigos pero
sin monitores)(deportivas, culturales, etc).
9.C)-NO realizo ninguna de las actividades anteriores. (Pasa a las preguntas: 22, 23)

BLOQUE I: A CONTESTAR POR QUIENES REALIZAN ACTIVIDADES FUERA DE
CLASE (ORGANIZADAS O NO ORGANIZADAS).

10..- 4, Qué tipo de actividades realizas en tu tiempo libre? (Puedes marcar varias)
e FiSICO-DEPORTIVA (Futbol, Baloncesto, Natacién, Tenis, etc...)
10.A) ORGANIZADAS
10.B) NO ORGANIZADAS
e CULTURALES Y/O ARTISTICAS (Dibujo, Manualidades, Idiomas, Musica,
Informatica, Danza, Teatro, Bailes Regionales...).
10.C) ORGANIZADAS
10.D) NO ORGANIZADAS

11- ; Por qué realizas estas actividades en tu tiempo libre? (Puedes marcar varias)
11.A)- Me divierto con los amigos/as
11.B)- Para estar en forma o para formarme
11.C)- Me obligan mis padres/madres
11.D)- No tengo otra cosa mejor que hacer
11.E)- Me gusta
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12.- 4 En qué época del afo sueles hacer actividades en tu tiempo libre?
12.A)- Durante todo el afio
12.B)- Solo durante el curso académico
12.C)- Sélo en vacaciones

13- ;DOnde sueles realizar estas actividades? (Puedes marcar varias)

v En Instalaciones PUBLICAS:
13.A)- En el Colegio o Instituto
13 B)- Lugares publicos (parque, calle, campo, mar, lago, pantano, etc.)
13.C)- Instalaciones Municipales (Granadilla u otros pabellones)
13.D)- Conservatorios de Musica y Escuelas Municipales de Musica
13.E)- Escuela Oficial de Idiomas
13.F)- Universidad de Extremadura (Instalaciones Deportivas)

v' En Instalaciones PRIVADAS
13.G)- En Academias Privadas (idiomas, musica, danza, otras)
13.H)- Club o Asociaciones Privadas (culturales, deportivas, etc.)
13.1)- Gimnasios Privados

14.- ; Con quién sueles realizar las actividades en tu tiempo libre? (Puedes marcar varias)
14.A)- Con amigos/as.
14.B)- Comparnieros de clase.
14.C)- Algun familiar.

15. 4 Qué Actividad fisico-deportiva practicas? (Puedes marcar varias)

15.A)- Actividades Recreativas(paseo, 15.0)- Natacion
footing, bici etc...) 15.P)- Pesca
15.B)- Aerobic 15.Q)- Padel
15.C)- Ajedrez 15.R)- Piraguismo
15.D)- Atletismo 15.S)- Remo

15.E)- Artes Marciales(Karate,
Taekwondo, Judo,etc)

15.F)- Baloncesto 15.T)- Rugby

15.G)- Balonmano 15.U)- Tenis de Mesa

15.H)- Caza 15.V)- Tenis

15.1)- Ciclismo (Mountain Bike y otros) 15.W)- Vela

15.J)- EF. y Deportiva 15.X)- Voley

15.K)- Equitacién 15.Y)- Gimnasio (spinning, pesas,
15.L)- Fatbol gimnasia mantenimiento)

15.M)- Gimnasia Artistica 15.Z)- Skate

15.N)- Gimnasia Deportiva 15.A°)-

15.N)- Hockey

16.- ¢ Participas en algun tipo de COMPETICION?
16.A)-Si, con otros colegios / IES (En Badajoz)
16.B)- Si, con otros pueblos dentro de Extremadura
16.C)- Si, con otras ciudades fuera de Extremadura
16.D)- Si, internacionales (fuera de Espafia)
16.E)- No participo en competicion
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17. ¢ Qué Actividad Cultural y/o Artistica realizas en tu tiempo libre? (Puedes marcar varias)
17.A)- Idiomas
17.B)- Informatica
17.C)- Musica (guitarra, lenguaje musical, piano, violin., etc...)
17.D)- Manualidades / Plastica (Alfareria)
17.E)- Teatro
17.F)- Danza (Bailes Regionales, Ballet, Danza contemporanea, taller Folklore
Extremefio, etc...)
17.G)-Educacion Ambiental
17.H)- Fomento de la Lectura
17.1)- Prensa
17.J)- Otros Hobbies (maquetas, puzzles, etc.)
17.K)- Juegos de Rol

17.L)- Otros
18.- ;Crees que la practica de estas actividades extraescolares te servira para cuando seas
mayor?

18.A)- Si, mucho 18.B)- Bastante 18.C)- Poco 18.D)- Nada

19.- Te sientes satisfecho de la manera en que empleas tu tiempo libre?
19.A)- Muy satisfecho 19.B)- Satisfecho 19.C)- Insatisfecho

BLOQUE Il: A CONTESTAR POR AQUELLOS QUE REALIZAN ACTIVIDADES
ORGANIZADAS (Bajo la tutela de Monitores y / o profesores).

20. ;Estas realizando las actividades organizadas que elegiste?
20.A)- Si
20.B)- No
20.C)- Algunas veces

BLOQUE Ill: A CONTESTAR POR QUIENES REALIZAN ACTIVIDADES NO
ORGANIZADAS (Sin monitores o profesores).

21.- 4 Por qué NO realizas ningun tipo de actividad organizada en tu tiempo libre?
21.A)- Porque no hay instalaciones cerca de casa y necesito que me acomparien
21.B)- Porque lo que me ofrecen NO me gusta
21.C)- Por falta de tiempo
21.D)- Porque no me dejan mis padres
21.E)- Porque cuesta dinero
21.F)- Por enfermedad

BLOQUE Ill: A CONTESTAR POR QUIENES NO REALIZAN NINGUNA DE LAS
ACTIVIDADES ANTERIORES.

22.- ¢ A qué dedicas tu tiempo libre?

22.A)- A estar en casa sin hacer nada 22.D)- A jugar con la videoconsola u
22.B)- A estudiar ordenador
22.C)- Voy el "ciber" 22.E)-AverlaT.V.

23.- ¢ Por qué NO realizas ningun tipo de actividad en tu tiempo libre?
23.A)- Porque no hay instalaciones cerca de casa
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23.B)- Lo que me ofrecen NO me gusta
23.C)- Por falta de tiempo

23.D)- Porque no me dejan mis padres
23.E)- Porque cuesta dinero

23.F)- Por enfermedad
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SALIR

Estudo da ocupagao do tempo livre da populacéo escolar e a sua participagao nas
actividades extra-escolares

RESUMO

N nas ultimas décadas tém-se produzido uma série de mudancas sociais e
educativas que suscitaram o interesse e a preocupacéao pelo estudo da
utilizacdo do tempo fora do horario lectivo por parte de criangas e

adolescentes.

A tese que apresentamos é fruto do estudo realizado durante estes
ultimos anos sobre um tema aberto e de actualidade, como é a ocupacéo do
tempo livre da populagao escolar dentro do horario ndo lectivo. Convém ter em
consideracao a quantidade de horas que decorrem desde que os escolares
terminam a sua jornada lectiva até chegarem junto dos pais, bem como o facto

de a ocupacgao deste espago de tempo, que ira diferir em cada lar.

Aquilo que essencialmente nos levou a abordar este estudo fundamenta-

se nos seguintes motivos:

O tempo que decorre fora do horario nao-lectivo tem-se tornado um
auténtico desafio para pais e maes poderem compatibilizar horarios laborais e
familiares. Esta crescente situacdo de necessidade de utilizacdo de recursos
extra-familiares publicos fez com que a Junta de Extremadura, (uma vez
assumidas as competéncias em matéria de educag¢ao nao universitaria durante
o ano lectivo 2000-01) permitisse a escolha, por parte dos centros educativos
que assim o desejassem, de uma jornada escolar com Actividades Formativas
Complementares (AFC), que compreende actividades lectivas no periodo da
manha e AFC no periodo da tarde. A ocupacao do tempo livre em actividades
extra-escolares organizadas apresenta-se como uma potencial fonte de
beneficios, e por outro lado, os pais mostram grande preocupagdo com a

educagao que possam receber os seus filhos e filhas para a vida, facto que
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influi na sua prépria escolha de alternativas para a realizagdo dessas
actividades.

Outro motivo pelo qual decidimos trabalhar acerca deste tema encontra-
se directamente relacionado com a minha trajectoria pessoal e profissional,
desenvolvida na cidade de Badajoz onde trabalho como professora de
Educacao Fisica (EF) num centro de Ensino Secundario, compatibilizando a
minha docéncia com a Faculdade de Educag¢do, motivo da minha estreita

relacdo com a populagéo alvo do estudo (10-16 anos).

A proximidade e a actualidade do projecto de AFC desenvolvido pela
Comunidade Auténoma de Extremadura através dos centros educativos, unido
a falta de projectos idénticos noutras comunidades autonomas, podem explicar
a escassez de investigagdes. De qualquer modo, existem alguns, sobre as
actividades educativas fora do horario lectivo (Fundagdo Jaume Bofill, 2006,
2009; Molinuevo, 2008, 2009; Trilla y Rios, 2005; Trilla y Garcia, 2004; Pérez-
Diaz; Rodriguez y Sanchez, 2001; Instituto Nacional de Qualidade e Avaliagéo,
2001).

Obras de autores como Hernandez y Velazquez (1998) e Santos y Sicilia
(1998) fazem referéncia as actividades fisicas extra-escolares nos centros
educativos e a sua propria regulamentacdo e dentro dos estudos mais
especificos, encontramos alguns que relacionam os habitos de vida de jovens e
adolescentes com as actividades extra-escolares (Castillo y Balaguer, 2001;
Hidalgo, 2005; Varela, 2006; Molla, 2007; Luengo, 2007); a ocupagao do tempo
livre e o estilo de vida saudavel entre os jovens (Herndndez y Veldzquez, 2007;

Nuviala, Munguia, Fernandez, Ruiz y Garcia, 2009).

Também encontramos inumeros trabalhos que tratam acerca da
participacéo de jovens e adolescentes em actividades fisico-desportivas fora do
horario escolar (Mendoza Sagrera y Batista 1994; Casimiro, 1999; Cantera,
2000; Guerrero, 2000; Nuviala, Ruiz y Cantera, 2000; Sallis, 2000; Garcia
Ferrando, 2001, 2006; Chillébn, Tercedor, Delgado, Gonzalez-Gross, 2002;
Gavarry, Giacomoni, Bernard, Seymat, and Falgairette, 2003; Nuviala, Ruiz y
Garcia , 2003; Tercedor et al., 2003; Chillén, 2005, Herndndez y Velazquez,
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2007) e estudos que focam a sua atencdo na participagdo em competi¢cées da
populagao escolar (Blazquez, 1995; Devis, 1996; Castillo y Balaguer, 1998;
Trilla,1998c; Castillo y Balaguer, 2001, Fraile y De Diego, 2006).

Outros estudos de grande interesse assinalam a influéncia dos agentes
de socializagao, considerando a familia como o primeiro e mais potente agente
socializador na mais tenra idade, transmissor de valores, comportamentos e
normas, na ocupagado do tempo livre da populagdo escolar (Mendoza et al.,
1994; Torre, 1998; ; Casimiro, 2000; Guerrero, 2000; Ruiz, Garcia Montes y
Hernandez, 2001; Huebner y Manzini, 2003; Hutchinson, Baldwin y Caldwell,
2003; Nuviala et al., 2003; Garcia Ferrando, 2006; Molla, 2007; Molinuevo,
2008)

Salientamos igualmente algumas investigacbes que relacionam o
possivel papel das actividades extra-escolares na promogao do rendimento
académico (Ponce de Ledn, 1998; Eccles and Templeton 2002, Trilla y Rios,
2005, Molinuevo, 2008).

Existe de maneira generalizada um grande interesse no ambito da
Psicologia do Desenvolvimento (maioritariamente nos EE.UU.) pelo estudo das
consequéncias que no desenvolvimento das criangas e adolescentes possam
ter as actividades extra-escolares (Eccles, Barber, Stone and Hunt, 2003;
Feldman and Matjasko, 2005; Fredricks and Eccles, 2006).

O nosso trabalho € o resultado da reflexdo iniciada com a Jornada
escolar realizada na sua totalidade durante a parte da manha (em Espanha, a
Jornada escolar continua) e 0 aumento do tempo livre dos escolares que ganha
em quantidade e qualidade da pratica motriz. No aspecto quantitativo,
salientamos 0 aumento do tempo disponivel dos escolares para a realizagao de
actividades fisico-desportivas. No aspecto qualitativo, os requisitos exigidos ao

pessoal com contrato de trabalho a termo® pela Junta de Extremadura (que

% Existe todo um processo de selecgdo para a constituicdo de listas de espera de pessoal laboral com
contrato a termo para a realizagdo de AFC, que pode ser consultado na plataforma educativa Educarex .
Disponivel em http://www.educarex.es/afc/html/Cronograma.html [consulta 2009, 7 de Setembro]
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organiza e contrata os monitores das AFC), atribuindo prioridade a titulagdes
em EF e Desportiva, de maior conteudo pedagdgico que permitam um
adequado e correcto desenvolvimento das actividades fisico-desportivas extra-
escolares. Para tentar dar resposta a constante preocupacéo pela diminuicdo
dos niveis de actividade fisica e desportiva nos adolescentes a idades cada vez
menores e outros problemas de actualidade como s&o a obesidade infantil e a

violéncia nos centros educativos.

Se bem que o “eixo central” do nosso estudo seja conhecer a utilizagédo
do tempo livre da populacdo escolar uma vez adquiridas as competéncias em
matéria de ensino ndo universitario da Comunidade Autbnoma de Extremadura,
existem uma série de aspectos intimamente relacionados com o mesmo, como
€ a oferta de actividades organizadas n&o s de tipo fisico-desportivo como
também culturais e/ou artisticas que, através do projecto de AFC, se realizam
nos centros adscritos ao tipo de Jornada escolar com actividades lectivas no

periodo da manha e AFC no periodo da tarde.

Também é preciso sublinhar que a participagao da populagao escolar
nas actividades fora do horario nao lectivo pode estar condicionada por uma
série de factores, nomeadamente as caracteristicas socio-demograficas (idade,
sexo), localizagdo (pertenga a centro educativo e ano, bairro, vivenda),
caracteristicas da familia (situagdo laboral, nivel de instrugdo, actividades

tempo livre).

Por conseguinte, os objectivos da presente tese séo:

1.- Construir e validar uma série de instrumentos, baseados no inquérito,
para realizar um diagndstico da ocupagao do tempo livre da populagao
escolar de Badajoz e povoagbes proximas, (em Espanha, os chamados
Poblados), entre os 10 e os 16 anos, no horario ndo lectivo e conhecer a

sua participacao nas actividades extra-escolares.
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2.- Conhecer o tipo de pratica (activa e/ou passiva) das actividades extra-
escolares mais habituais que a populagao escolar desenvolve no seu tempo

livre.

3.- Analisar a influéncia das caracteristicas soécio-demograficas (idade,
sexo) e de localizagao (pertenga a centro educativo e ano, bairro, vivenda)
na realizagcdo nao sO de actividades fisico-desportivas como também
culturais e/ou artisticas (organizadas e nao organizadas) da populagao

escolar durante o tempo néo lectivo.

4.- Conhecer a influéncia das caracteristicas da familia (situagao laboral,

nivel de instru¢do) na utilizagdo do tempo livre da populagéo escolar.

5.- Determinar os indices de participagdo em competicdes dos escolares na

amostra das actividades fisicas extra-escolares.

6.- Conhecer as motivagdes da populagdo escolar e a sua implicagdo na

participacao de actividades extra-escolares durante o horario nao lectivo.

7.- Estabelecer a relagédo existente entre o uso do tempo extra-escolar dos

alunos/as e a realizagao de actividades de tempo livre em familia.

8.- Detectar o nivel de satisfagcdo da populagdo escolar no uso que a

mesma realiza do seu tempo extra-escolar.
9.- Conhecer as preferéncias e interesses da populagao escolar na pratica
de actividades nao soé fisico-desportivas como também culturais e/ou

artisticas durante a ocupagao do seu tempo livre.

10.- Identificar os comportamentos no uso do tempo extra-escolar de jovens

e adolescentes face a actividade fisica.
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11.- Conhecer a incidéncia que a Nova Jornada Escolar esta a ter na
cidade de Badajoz e povoagbes préoximas (em Espanha, os chamados

Poblados), a partir da sua implantagcdo na Comunidade de Extremadura.

Estruturamos o nosso trabalho em duas partes intimamente ligadas:

- A primeira parte, dedicada a fundamentacdo tedrica dos temas
relacionados com o objectivo do nosso trabalho. Por essa razéo, fizemos
uma abordagem da evolucéo do lazer e do tempo livre ao longo da historia,
até chegar as multiplas interpretacdes que foram dadas de ambos os
termos, a partir das diferentes perspectivas do seu estudo, com o objectivo
de dar a nossa proépria definicdo do lazer e do tempo livre no ambito
escolar. Finalizamos o primeiro capitulo com a influéncia do lazer digital nas
novas formas de ocupacao do tempo livre da populagdo escolar no novo

século e milénio.

No segundo capitulo analisamos os factores que determinam a utilizagao
de espacos e tempos educativos extra-escolares no ambito educativo nao
formal, como espacgos de convivéncia e de formagao que complementam a
educagao formal que proporciona a escola durante o horario lectivo e
facilitam o desenvolvimento positivo da populagao escolar. Realizamos um
breve percurso através da pedagogia do tempo livre, como consequéncia
da preocupacao educativa da utilizacdo desse tempo e a entrada no ambito
da educacgao de uma outra linha de ac¢gao denominada “educacéo para o

lazer”.

Neste quadro de referéncia chegamos as actividades extra-escolares,
que decorrem fora do horario lectivo nos centros de ensino, com especial
atengdo aos programas de actividades fisico-desportivas. Finalizamos o
segundo capitulo a analisar a Nova Jornada Escolar em Extremadura e o
projecto de Actividades Formativas Complementares (AFC), desenvolvido

pela Junta de Extremadura através dos centros educativos. Sado analisadas
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as semelhangas do projecto de AFC com as actividades extra-escolares
expostas por Gilman, Meyers e Pérez (2004), como actividades construtivas
e aconselhaveis na ocupacao de uma parte do tempo fora do horario lectivo
escolar, sendo potencialmente positivas pelas suas caracteristicas de
voluntariedade, estruturacdo e organizacdo, esforco e desafio, redes de

apoio/capital social e desenvolvimento de habilidades e competéncias.

- A segunda parte aborda o processo de investigagdo: definimos a
metodologia utilizada e explicdAmos o processo de construgado, pilotagem e
validagao do questionario criado especificamente para o estudo alvo da
investigacdo, para chegar a conclusbes dedutiveis basicamente dos
objectivos propostos no presente estudo e tendo como base a discusséo e

os resultados obtidos.

Material e Métodos

A nossa populacdo alvo de estudo estda composta por alunado que
frequenta o ultimo Ciclo do Ensino Primario (5° e 6° do E.Primario) e todo o
Ensino Secundario Obrigatério (1°, 2°, 3° e 4° E.S.0.), nos diferentes Centros
Publicos e Semi-privados, (em Espanha, os chamados Centros Educativos
Concertados) de Badajoz e povoagdes proximas (em Espanha, os chamados
Poblados), portanto, o estudo teve como publico-alvo os escolares de uma

faixa etaria compreendida entre os 10 e os 16 anos.

Foi seleccionada a idade minima de 10 anos, como inicio do ultimo Ciclo
do Ensino Primario, onde os escolares ja adquiriram uma compreensao leitora
adequada ao nivel dos inquéritos realizados e 0 processo de adscrigao da nova
jornada escolar das Pré-escolas e Escolas Primarias®® contempla um Projecto

de actividades formativas complementares desde as 16.00 até as 18.00 horas.

% Decreto 194/2004, de 29 de Dezembro, que regulamenta o processo de escolha da jornada escolar nas Pré-escolas,
Escolas de Ensino Primario e Especificas de Educacao Especial da Comunidade Auténoma de Extremadura, publicas ou
semi-publicas, através de acordos educativos com a Consejeria de Educacion, Ciencia y Tecnologia. (DOE de 4 de
Janeiro de 2005)
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Por outro lado, os escolares dos Centros Publicos da Comunidade
Autéonoma de Extremadura, a partir dos 12 anos, quando finalizam o ultimo
Ciclo do Ensino Primario, mudam de centro para iniciar o Ensino Secundario
Obrigatério nos Institutos de Enseilanza Secundaria (I.E.S), que em fungéo das
zonas pertencem a escola publica ao qual se encontram adscritos, apesar de o
“Projecto de Actividades Formativas Complementares” ndo se desenvolver nos
I.E.S.

A razdo de ter sido seleccionado o 4° ano do Ensino Secundario
Obrigatdrio, (4° de la E.S.O.) como idade maxima da nossa populagao-alvo do
estudo, deve-se ao facto de terem finalizado os estudos obrigatérios. E em
termos gerais, devemos salientar que os percursos educativos seleccionados
podem ser considerados como uma fase da vida, onde os habitos relacionados
com a ocupacao do tempo livre comegcam a ser mais vincados, positiva ou
negativamente, sendo fundamentais para organizar um tempo livre de
qualidade num futuro, ora seja no ambito das actividades fisico-desportivas ora

seja no ambito das actividades culturais e ou artisticas.

A populacéao total (universo) no ano lectivo 2007-08, com a soma do
alunado dos centros publicos e semi-privados de Badajoz e povoagdes
proximas, (em Espanha, os chamados Poblados), atinge no 3° Ciclo do Ensino
Primario 3.563 alunos/as, no 1° Ciclo do Ensino Secundario, 3918 alunos/as e
no 2° Ciclo do Ensino Secundario, 3617 alunos/as, constituindo o montante

total dos trés Ciclos, o universo do nosso estudo, com 11.061 alunos/as.

Amostra

No estudo participaram escolares (n= 776) do terceiro Ciclo do Ensino
Primario e Secundario Obrigatorio de diferentes centros publicos e semi-
privados de Badajoz e povoagdes proximas, (em Espanha, os chamados
Poblados). O modelo utilizado foi o de amostragem bietapica estratificada com
realizacdo de sub-amostras. A unidade primaria amostral foi o centro educativo
(conglomerados), enquanto que a unidade secundaria ou elementar foi o aluno

ou aluna pertencente ao centro educativo seleccionado. A selec¢cao das
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unidades de amostragem foi feita de forma aleatéria simples. As variaveis de
estratificacdo da amostra foram: zona (9 zonas definidas com base na Direcgéo
Provincial de Educagédo de Badajoz), Ciclo Educativo (3 Ciclo do Ensino
Primario, 1° Ciclo do E. Secundario e 2° Ciclo do E. Secundario) e sexo. A
atribuicdo da amostra foi proporcional ao tamanho da populagdo em cada

variavel de estratificacao.

O tamanho da amostra total foi de 776 escolares de ambos os géneros
(387 homens e 389 mulheres) cujas idades oscilam entre os 10 e os 16 anos.
Isto implica uma validade nos resultados, em termos de margem de erro

amostral de £3% e um intervalo de confianga de 95%.

Instrumentos

A fundamentagado metodoldgica da investigacado alvo do estudo baseia-
se na metodologia de inquéritos segundo Fontes de Gracia, Garcia, Garriga,
Pérez-Llantada, Sarria (2007), as questdes tiveram origens diversas: algumas
foram tomadas literalmente de questionarios com fins similares (Garcia
Ferrando, 1991, 1993, 1996, Gonzalez Pajuelo, 1999, Garcia Preciados 2003 e
inquéritos CIS -Centro de Investigagdes Socioldgicas-,2000), outras foram
reformuladas para darem resposta aos objectivos do questionario e outras,
redigidas especificamente para esse efeito. Uma vez determinados os itens da
versao experimental procedeu-se a determinar a estrutura do questionario, que
apos as conclusdes obtidas no estudo modelo e no grupo de especialistas,
decidiu-se pelo tipo de pergunta fechada - de escolha simples ou multipla -
devido a idade dos sujeitos alvo do estudo a fim de evitar, na medida do
possivel, as incertezas e questbes sem resposta, para além de considerar a
rapidez e a auséncia de fadiga dos escolares a razdo fundamental para a

escolha deste tipo de questionario.

1. As questdes foram organizadas em blocos, um bloco de dados
identificativos ou de controlo, contendo dados sécio-demograficos do
inquirido/a e dados dos seus familiares, como o sexo, a idade, as

condigdes laborais da unidade familiar, nivel socio-cultural dos
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pais/maes, zona da vivenda familiar. Uma segunda parte de elaboragéo
de questdes subdivididas em 4 blocos, em funcao do tipo de actividade
extra-escolar organizada ou ndo organizada’® que os escolares realizam
uma vez finalizadas as actividades lectivas no centro educativo: Bloco I:
realizacdo de actividades extra-escolares (tipo, motivos), actividades
fisico-desportivas e de competicido, actividades culturais e/ou artisticas,
idiomas, satisfacdo na utilizagdo do tempo livre. Bloco Il: realizagao de
actividades organizadas (actividades n&o realizadas). Bloco Il
realizagdo de actividades nado organizadas (motivos). Bloco |V:
realizacdo de outras actividades (dedicagao tempo livre, motivos de néo
actividade no tempo livre). Alids, os mesmos foram sujeitos
nomeadamente, as respectivas provas de validade externa, expressas
pela representatividade da amostra da populagdo alvo do estudo;
validade interna, equivalente ao conceito de qualidade do inquérito e
validade de conteudo, expressa no correcto desenho e elaboragéo do

questionario definitivo.

O questionario foi “auto-administrado” (Hernandez, Fernandez vy
Baptista, 2006) aos alunos/as pela investigadora principal, foi entregue de
modo colectivo e apds um breve periodo de tempo foi feita pessoalmente a sua
recolha. Uma vez finalizada a fase de recolha de dados, procedeu-se a sua
codificacao através de leitura optica que permite a introdugao de dados de uma
forma muito rapida e fiavel (Fontes de Gracia, et al. 2007). Apds a recolha da
informagédo, a mesma foi processada na folha de calculo Excel de Microsoft
Excel sendo posteriormente exportada para SPSS 14.0, para a sua codificacao,

etiquetado, depuracéo e analise de dados.

A segunda parte do processo de investigacao, desenvolve um capitulo
de resultados e discussao, onde sao apresentados os resultados obtidos da
andlise estatistica realizada e as investigagbes e estudos relacionados de
forma directa ou indirecta com o objecto da investigacéo, para finalizar com o

capitulo das conclusbes finais e as propostas de uma série de linhas de

™ Especifica-se no questionario que Actividades organizadas extra-escolares sdo aquelas que realizam um grupo de
pessoas sob a tutela/vigilancia de um monitor/a ou professor/a.

298



MENU SALIR

Estudo da ocupagao do tempo livre da populacéo escolar e a sua participagao nas
actividades extra-escolares

investigacéo, dadas as limitagées do nosso trabalho e, tendo em conta o ainda
reduzido numero de investigagdes existentes acerca desta matéria, no sentido
de animarmos e orientarmos futuros investigadores a aprofundar no estudo da
ocupacao do tempo livre da populagdo escolar e a sua participagcdo em

actividades extra-escolares.

Apesar das dificuldades e das limitagdes que fomos encontrando,
especialmente nos momentos de crise e duvida que implica qualquer trabalho
de investigacdo, decidimos continuar o nosso estudo, pelo facto de
considerarmos que se trata de uma matéria de grande interesse e actualidade
no comego do novo século e milénio. O estimulo e assessoria continuos dos
directores do estudo, o Dr. D. José Luis Chinchilla Minguet e o Dr. D. Ivan
Lépez Fernandez, foi fundamental para ver finalizada a nossa investigagao, o
meu agradecimento ao Departamento de Didactica da Expressdo Musical
Plastica e Corporal da Universidade de Malaga por me ter prestado o apoio
necessario para o desenvolvimento deste estudo, e a possibilidade de o

apresentar para o titulo da tese de doutoramento sob Menc¢ao Europeia.
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CONCLUSOES

A s conclusbes expostas a seguir derivam-se do estudo e discussao

dos dados.

1. O nivel de participacdo em actividades extra-escolares na cidade de
Badajoz e nas povoagdes da sua circunscrigdo, depois de estabelecido o
novo horario escolar, esta a ser muito alto, e embora a percentagem de
participagdo daqueles que declaram o contrario seja baixo, preocupa que
esta situacéo favorega a oportunidade para que os jovens se envolvam em

comportamentos de risco e adoptem habitos de vida pouco saudaveis.

O projecto da AFC desenvolvido em Extremadura, com o seu amplo
leque de actividades organizadas quer fisico-desportivas quer culturais e/ou
artisticas, patenteia ou evidencia uma alta percentagem de escolares
(criangas e jovens em idade escolar) que utilizam as actividades fisico-
desportivas (organizadas e ndo) como ocupacgao do seu tempo livre, face as

das actividades culturais e/ou artisticas.

De uma forma peral, sdo as raparigas que apresentam percentagens
inferiores de pratica em relagao aos rapazes, mesmo que a tendéncia geral
da populagdo espanhola apareca reforgada pela regularidade da pratica
desportiva, nomeadamente nas praticantes femininas, sendo importante o
processo de socializagcdo na influéncia dos valores e normas adquiridos por

esta populacéo.

3. A participagdo em actividades quer fisico-desportivas quer culturais e/ou
artisticas, esta condicionada pela idade. Os alunos mais novos do nosso

estudo (10-12 anos) sdo os mais activos. Queremos sublinhar a importancia
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e necessidade para promover a actividade fisica durante periodos
especificos de crescimento, perante a descida deste tipo de actividades no
periodo de transi¢do do Ensino Primario ao Secundario (12-16 anos), com o
objectivo de prevenir que possam vir a ganhar um estilo de vida inactivo .

No que diz respeito ao género, observa-se uma menor participagdo em
actividades fisico-desportivas das miudas face a participacdo dos miudos. A
populacdo escolar feminina ndao se sente aliciada pelos desportos de
competi¢ao, onde destacam valores considerados “masculinos” (competicao,
forga, poténcia, sucesso etc.), contudo, apresentam uma percentagem maior
de participacdo de actividades extra-escolares quando estas sao culturais
e/ou artisticas. Existem razdes de tipo sociocultural, que continuam a
atribuir um papel mais activo aos meninos com a realizagéo de actividades
fisico-desportivas e a relativa passividade das meninas com actividades

mais calmas.

A participagdo em actividades extra-escolares apresenta resultados
muito similares em relagdo a titularidade dos centros tanto publicos como
concertados ( com or¢gamento publico e privado), dado que o projecto de
AFC é desenvolvido em todos os centros de Extremadura que assim o
solicitarem. Todos os centros de ensino publicos e concertados da cidade de
Badajoz, onde foi desenvolvido o estudo, seguem o modelo de jornada unica
(horario continuado s6 de manha). Podem-se observar, no en tanto,
diferencas na escolha do tipo de actividades extra-escolares; as
percentagens mais altas de realizagdo de actividades organizadas (fisico-
desportivas e culturais e/ou artisticas) nos tempos livres encontram-se nos

centros concertados.

As areas onde estao localizados os centros educativos influem na
participacdo da populagcdo escolar em actividades (organizadas e nao
organizadas). E assim que, os escolares que apresentam percentagens
maiores de participacdo em actividades organizadas sejam fisico-
desportivas sejam culturais e/ou artisticas, pertencem a zonas de habitagao

de alto-médio nivel adquisitivo, pelo contrario, os escolares que apresentam
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percentagens mais altos de participacdo n&do organizadas pertencem a

zonas de habitagdo de baixo nivel adquisitivo.

4. O nivel socioecondmico familiar influi na escolha de actividades
(organizadas e nao organizadas) da populagédo escolar. Os escolares com
pais e/ou maes com estudos universitarios apresentam a percentagem mais
alta de realizagao exclusiva de actividades extra-escolares organizadas e,
pelo contrario, os escolares de pais e maes com nivel de estudos inferior
apresentam a percentagem mais baixa de realizagdo exclusiva de

actividades ndo organizadas.

5. A participagdo em competicdo da mostra ndo tem uns indices de
participacado altos demais por a demanda da populacédo escolar estar mais
encaminhada para o ambito recreativo e de lazer do que para o meramente
competitivo, e ainda que a competitividade seja apanagio dos escolares na
faixa etaria (10-16 anos) objecto do estudo, é capaz de ser percebida, no en
tanto como uma competicdo menos sujeita a regras, de caracter ludico-
recreativo, sem grandes exigéncias técnicas, onde o elemento cooperativo

destaca acima do competitivo.

A participacdo em competicdo das meninas € menor do que a dos
meninos, uma vez que a motivagao para a competicao € muito diferente por
razao de sexo e idade; no entanto, nao ha diferencas, pelas razoes

supracitadas segundo a titularidade do centro.

6. Entre as principias causas da desisténcia da populacdo escolar na
participacdo em actividades extra-escolares esta a falta de tempo, sendo um
dos motivos, a excessiva preocupacdo com os estudos no inicio da ESO
(Ensino Secundario Obrigatorio), é por isso que, € necessario informar pais
e maes da necessidade de ensinarem aos seus filhos/as a organizar o seu
tempo livre, e considerar a pratica de actividades fisico-desportivas como
uma alternativa ao sedentarismo e eventual dependéncia dos seus filos das
tecnologias, habito que ira permitir a sua continuidade durante toda a sua

vida.
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7. Ha uma estreita relacdo entre pratica de actividade em tempo livre dos
formandos e os seus familiares mais proximos. Queremos sublinhar a
importancia e necessidade do envolvimento dos pais/mdes numa vida
desportiva mais activa, para servirem de modelo aos seus filos/as e para
fomentarem a participagcdo de todos os membros da familia de forma

conjunta numa série de actividades fisico-desportivas.

8. Os formandos dos poblados (povoagdes pertencentes a area
administrativa da Camara Municipal de Badajoz) apresentam os valores
mais altos do estudo em variaveis como a satisfagdo na ocupagao do seu
tempo livre, a participacdo em actividades extra-escolares e a participacao
em competicdo. O projecto de AFC realiza-se em todos os centros de
Extremadura que assim o solicitem, cumprindo-se desta forma um dos seus
principais objectivos como é o de possibilitar a participacdo da populagao
escolar sem que exista qualquer discriminagcédo por razao de sexo ou como
(é) neste caso, por localizagado geografica. O menor indice de satisfagdo na
ocupacao do tempo livre, encontra-se na zona Casco Antigo/Centro, sendo
a falta de instalagbes um dos principias motivos que apresentam os

escolares da Zona Centro para nao realizarem actividades extra-escolares.

9. A ocupagao do tempo livre formandos escolares pde em relevo o auge
das actividades fisico-desportivas de recreagao que substitui a primazia dos
desportos de grande tradigdo desportiva, excepcao feita do futebol que
continua a ser o mais praticado. A tendéncia da populagao escolar estudada
difere da populagcdo espafola em geral, onde a natagdo recreativa é a
pratica mais popular, a falta de oferta de piscinas cobertas na cidade de
Badajoz e e Poblados poderia considerar-se um dos seus motivos, ja que a
demanda continua a ser muito alta. A actividade cultural e/ou artistica mais
escolhida pela populagdo escolar é a Informatica, seguida muito ao perto

pelas linguas estrangeiras.
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Quanto as preferéncias por sexo, os meninos escolhem desportos
coletivos como o Futebol e o Basquete entre as suas duas primeiras
eleicbes, enquanto as meninas preferem Actividades Recreativas e
desportos individuais como Ténis e Natacdo. Contudo, das 5 primeiras
preferéncias , 4 delas sdo comuns a ambos sexos: actividades recreativas,
tenis, basquet e futebol. Em relacdo as actividades culturais e/ou artisticas,
as meninas solicitam actividades relativas a danga, e os meninos, jogos de
rol; e actividades como a musica, linguas e teatro tém maior procura entre a

populacdo escolar feminina.

As actividades fisico-desportivas escolhidas na populacéo escolar tém
resultados similares em funcdo da idade: é o futebol o mais procurado,
seguido do basquete. A actividade cultural e/ou artistica mais solicitada
pelos mais novos € a Informatica, e dos escolares do Secundario, as
linguas. Os alunos/as dos centros privados frequentam os a idiomas numa

percentagem maior do que os dos centros publicos.

10. No estudo realizado, a participacdo em actividades extra-escolares
fisico-desportivas €& a mais demandada pela populagdo escolar.
Consideramos fundamental a sua pratica para a aquisicao de estilos de vida
saudaveis, deve-se agir, por tanto com prioridade desde a area da EF para
este objetivo.

11. A elevada participagédo dos escolares no projecto de AFC nos centros de
Extremadura, junto dos altos niveis de satisfagdo exprimidos pelos
formandos, revelam a boa acolhida que teve este projecto, que favorece a
educacao integral da populacao escolar, devido ao desenvolvimento de uma
série de habilidades e competéngias cognitivas, motrizes, de relagdo e
insercao social (comunicagao, participagao, cooperagao ...), e pela utilizagéo
saudavel do seu tempo livre, sem qualquer discriminacdo pelo caracter

voluntario e gratuito das mesmas.
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Linhas futuras de investigagao:

Dadas as limitacdes do nosso trabalho e , levando em consideracao o ainda
escasso numero de pesquisas sobre este tema, propomos uma série de
linhas de trabalho que encorajem e orientem futuros investigadores a
aprofundarem no estudo da ocupacdo do tempo livre dos escolares no

horario nao lectivo

- Desenvolvimento de mais investigagbes relacionadas com o uso do
tempo extra-escolar na populacdo escolar, pela repercussao que a
aquisicdo de uma série de habitos saudaveis nesta etapa escolar,
pode ter na idade adulta.

- Comparar os planos de abertura de centros escolares com a
finalidade de conciliar a vida laboral e familiar nas diferentes
comunidades auténomas.

- Aprofundar na influéncia dos agentes socializadores (pais/maes,
familiares, educadores, grupo de iguais, etc.) na ocupagdo de um
tempo activo e com habitos saudaveis da populagao escolar.

- Estudar de forma especifica a utilizagdo do tempo extra-escolar na
participacdo de actividades fisico-desportivas de forma organizada,
de acorde com os interesses da populagao escolar, com o0 objectivo
de obter alguma fidelidade na sua pratica.

- Estudo especifico da populacédo escolar feminina, pelas descidas na
sua pratica desde as primeiras etapas escolares e conhecer se o
enfoque actual das praticas de EFE, influi no autoconceito negativo
que tém em relacdo a aptidao desportiva, questdo que faz com que
participem menos.

- Relagado entre actividades extra-escolares e a sua influéncia no
rendimento escolar

- Relagdo entre a participagcdo de actividades extra-escolares
estructuradas ou planificadas e a organizagdo mais racional do tempo

e das actividades dos alunos.
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- Fazer um diagnostico das actividades educativas fora do horario
escolar, de forma comparativa, para comprovar a evolugcdo e
conhecer as demandas dos escolares nos seus habitos de conduta

para o lazer y o tempo livre ao longo dos anos.
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