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INTRODUCCION

El presente libro, titulado “Ensayos ciberfeministas” es una obra multi-
disciplinar en la que intervienen especialistas de numerosas areas del
conocimiento. Nos formulamos multiples interrogantes como los si-
guientes: ;,como se produce la ciberviolencia machista en las relaciones
adolescentes?, ;como podemos prevenir el grooming, el sexting y la sex-
torsion?, ;como se emplean las tecnologias informaticas para la capta-
cion en el negocio proxeneta?, ;hay captacion para prostitucion en On-
lyfans?, ;como puede el Estado impedir el acceso de los nifios y adoles-
centes a la pornografia online?, ;hay comunidades organizadas de hom-
bres mis6ginos en internet?, ;como se produce la ciberviolencia contra
mujeres famosas o andnimas en redes sociales?, ;cuales son los sesgos
sexistas de la Inteligencia Artificial y como puede prevenirlos el dere-
cho?, ;es positivo el teletrabajo para las mujeres con discapacidad?, ;es
positivo el teletrabajo para el conjunto de las mujeres?, ;tienen las mu-
jeres cientificas la misma visibilidad que los hombres en las redes socia-
les académicas?, ;como afecta la brecha digital al emprendimiento em-
presarial femenino?, ;sigue habiendo brecha sexista en los estudios y
profesiones STEM?, ;qué son las areas STEAM?, ; Twitter (ahora X) es
un instrumento util para la difusion feminista o constituye un vacuo e
inofensivo sustituto de la militancia fisica?, ;son correctas las ideas so-
bre el feminismo que se difunden a través de Tik Tok?, ;por qué hay
tanta cosificacion sexual de las adolescentes y jovenes en WhatsApp,
TikTok, Instagram y Snapchat?, ;como impactan las influencers sobre
la personalidad de las adolescentes?, ;cudl es la imagen de la mujer
transmitida por las cantantes mas populares entre la juventud?, ;hay es-
tereotipos en las campaifias publicitarias contra la trata o la violencia ma-
chista?, ;cémo pueden emplearse las TIC en la ensefianza de la igualdad
de mujeres y hombres?

Esta obra colectiva se incardina dentro del Proyecto de Investigacion
titulado “Los derechos de las mujeres en la sociedad digital”, dirigido



por Tasia Aranguez Sanchez y concedido por la Unidad de Excelencia
de la Sociedad Digital de la Universidad de Granada.

La presente obra colectiva contribuye a paliar la escasez de reflexiones
feministas sobre la tecnologia. Todavia sigue existiendo una brecha se-
xista en el ambito de los estudios, las profesiones y las investigaciones
sobre tecnologias digitales. Esta ausencia es problematica porque inter-
net no es un territorio paritario. Las mujeres se ven infrarrepresentadas
en lugares como Wikipedia y ademas pueden experimentar la sociedad
digital como un lugar hostil, repleto de cosificacion sexual y pornogra-
fia. Por eso son necesarios libros como este. En el contexto del feno-
meno del sexismo digital, nos preocupa especialmente la afectacion de
la juventud, puesto que en esta etapa resultan poderosos los roles sexis-
tas transmitidos a través de la musica, los videoclips, los influencers y
las series, entre otros cauces de la cultura digital.

Este libro es el tercero de una serie que hemos publicado en la editorial
Dykinson. El primero se titula “Feminismo digital: violencia contra las
mujeres y brecha sexista en internet”. El segundo se llama “Algoritmos,
teletrabajo y otros grandes temas del feminismo digital”. Este nuevo li-
bro se titula “Ensayos ciberfeministas”. Hemos de aclarar que cuando
usamos en el titulo el término “ciberfeminismo” no nos referimos a una
corriente especifica. A veces se alude al ciberfeminismo como una co-
rriente con unos postulados tedricos que entroncan con el transhuma-
nismo (defensa de placentas artificiales, modificaciones corporales me-
diante la tecnologia, robots que sustituyen el trabajo humano, etc.). Ese
uso mas restringido del término es ajeno a nuestra intencion. Es habitual
encontrar clasificaciones didacticas en las que se presentan una serie de
corrientes que se encuentran en debate entre si en un mismo momento
historico. Pero en este libro usamos el término “ciberfeminismo” para
aludir tunicamente a la reflexion feminista sobre la sociedad digital. Por
tanto, nuestro uso del prefijo “ciber” se corresponde con la definicion
“referido a internet”.

Una cuestion distinta seria plantearnos si todos los trabajos que se defi-
nen como “ciberfeministas” son realmente feministas. En este proyecto
hemos aceptado todos los trabajos remitidos que son relativos a la tema-
tica de las mujeres en el contexto de la sociedad digital. Solo hemos



contemplado el cumplimiento de unos criterios de calidad formal. No
todos los trabajos tienen el mismo enfoque tedrico y tampoco se ha pre-
tendido que todos guarden coherencia con la genealogia feminista. No-
sotras tenemos nuestra opinion, pero dejamos al juicio de las personas
lectoras determinar si cada trabajo forma parte del feminismo, si se sitiia
en un punto de vista mas préximo a la teoria queer o si, pese a referirse
a las mujeres y a internet, se trata de un trabajo ajeno a la perspectiva
feminista. Por consiguiente, los puntos de vista conciernen en exclusiva
a las autoras de los trabajos presentados.

La obra se estructura en tres partes: 1. Ciberviolencia contra las mujeres,
2. Paridad en la sociedad digital y 3. Cultura y coeducacion en internet.
En la primera parte, dedicada a la violencia machista incluimos las si-
guientes secciones tematicas: ciberviolencia en la pareja, proxenetismo
y pornografia 2.0, y grupos machistas en las redes sociales. En la se-
gunda parte, relativa a la paridad en la sociedad digital, abordamos los
sesgos sexistas en la Inteligencia Artificial, el impacto del teletrabajo
sobre las mujeres, la brecha digital femenina, la presencia de mujeres en
estudios STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas), asi
como el activismo feminista en redes sociales. Por ultimo, en la tercera
parte, relativa a la educacion no sexista y la cultura, tratamos las siguien-
tes secciones: la imagen de las mujeres en la cultura digital y los pro-
yectos coeducativos mediante el uso de las TIC (tecnologias de la infor-
macion y comunicacion).

En suma, en esta obra colectiva, examinamos desde distintos enfoques
las manifestaciones de la sociedad patriarcal en la cultura digital. Refle-
xionamos sobre el fenomeno digital desde el derecho, la psicologia, las
ciencias de la comunicacion, la ingenieria y otras muchas disciplinas.
Agradecemos a las autoras que con su dedicacion han hecho posible este
tercer libro, que da continuidad a los estudios sobre un tema crucial en
la sociedad contemporanea.

TASIA ARANGUEZ SANCHEZ Y OZANA OLARIU
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SECCION I

CIBERVIOLENCIA EN LA PAREJA




CariTULO 1

LAS PAREJAS ADOLESCENTES DE LA GENERACION Z:
DESDE EL CIBERCONTROL HASTA LAS CONDUCTAS
INVASIVAS ONLINE!

YOLANDA RODRIGUEZ CASTRO
Universidad de Vigo

ROSANA MARTINEZ ROMAN
Universidad de Vigo

MARIA LAMEIRAS FERNANDEZ
Universidad de Vigo

1. INTRODUCCION

Hoy en dia, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
e Internet han irrumpido en la vida de las personas. Segun el informe
Digital 2023: Global Overview report (2023) el nimero de usuarias de
Internet en el mundo alcanz6 los 5.160 millones de personas, lo que re-
presenta al 64.4% de la poblacion mundial. Segun los Gltimos datos del
INE (2022) el 90% de los hogares de la Union Europea (EU-27) tenian
Internet en 2021. En Espafia, el 96% de los hogares dispone de acceso a
Internet y el 83.1% de las personas afirma que utilizan Internet a diario,
siendo el uso superior por parte de los hombres (93%) que el de las mu-
jeres (92.8%) (INE, 2022).

La generalizacion del acceso y del uso de las TIC, la eclosion de Internet
y la irrupcion de las Redes Sociales ha conllevado cambios relevantes
en la forma de relacionarnos y de comunicarnos, sobretodo en la vida de

' Financiacion: este trabajo forma parte del proyecto titulado “El acoso sexual a través de los
comentarios sobre el cuerpo en las relaciones interpersonales” de la convocatoria de «Proyec-
tos de I1+D+I» en el marco de los Programas Estatales de Generacion de Conocimiento y For-
talecimiento Cientifico y Tecnoldgico del sistema de [+D+1 y de I+D+l orientada a los Retos de
la Sociedad (2019).
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los y las adolescentes, que se denominan la generacion Z debido a que
han nacido y crecido con el espacio virtual (Alvarez et al., 2019). Pode-
mos sefialar que el 99.6% de las chicas y el 99.8% de los chicos de 16
afnos ha usado un teléfono movil con conexion a Internet, y el 99.7%
utiliza Internet (INE, 2022). Las personas mas jovenes se conectan, ma-
yoritariamente, a través de su teléfono movil sobre todo para usar la
mensajeria instantdnea y las Redes Sociales (74%) (Rivero, 2019).

Esta nueva forma de relacionarse de las chicas y los chicos en el espacio
online es la que prefieren para comunicarse (Rodriguez-Castro et al.,
2021a), lo que ha provocado la creacién de un nuevo espacio que nadie
controla en el que se pueden reproducir un abanico de conductas de vio-
lentas online tanto hacia su grupo de iguales como hacia su pareja (Ro-
driguez-Castro et al., 2021b). De hecho, se evidencia que los y las jove-
nes tienen tres veces mas probabilidades que las personas adultas de ex-
perimentar algin tipo de violencia online como el cibercontrol, sobre
todo en sus primeras relaciones de pareja e incluso en las primeras citas
(Ybarra et al., 2017). Los resultados de la investigacion Apps Sin Vio-
lencia Sexual (Federacion Mujeres Jovenes, 2023), sefiala que el 40%
de las chicas que usan las “Apps de ligue” reconocen que han sido pre-
sionadas para mantener relaciones sexuales violentas en la primera cita.

Una particularidad de la ciberviolencia en la pareja es que se lleva a cabo
contra la voluntad de la victima, a través de amenazas constantes y ba-
sada en el miedo o la amenaza percibida de la victima a través de Internet
o de los dispositivos tecnologicos (Rodriguez-Castro et al., 2018). Se
materializa a través de amenazas, falsas acusaciones, suplantacion de
identidad, vigilancia de las actividades online de la victima, chantajes,
humillaciones publicas, entre otros. Este tipo de ciberviolencia empieza
a perpetrarse cada vez a edades mas tempranas, entre los 12 y los 17
afios (Marcum y Higgins, 2019).

Dentro de la ciberviolencia en las relaciones de pareja de adolescentes
las conductas més frecuentes son el control online hacia su pareja, los
celos online y las conductas online intrusivos (Baker y Carrefio, 2016;
Sanchez et al., 2015). Los estudios internacionales identifican que entre
un 42% y un 49.9% de los y las adolescentes suelen revisar si la pareja
esta en linea en redes sociales o en las aplicaciones de mensajeria



instantanea (Baker y Helm 2011; Van-Ouytsel et al., 2020), entre el
19.5% y el 48.8% de adolescentes envia mensajes constantes o exagera-
dos para saber donde esta, qué esta haciendo, o con quién esta su pareja
(Reed et al., 2017; Van-Ouytsel et al., 2020), y entre un 32.6% y 45%
de adolescentes controlan con quien habla su pareja y de quien es
amigo/a (Baker y Helm, 2011; Reed et al., 2017). Estos comportamien-
tos de control online evidencian que los y las adolescentes los conside-
ran adecuados, es decir, estas conductas de ciberacoso en la pareja las
tienen normalizadas (Baker y Carrefio, 2016; Lucero et al., 2014) ¢ in-
cluso tienden a justificarlas (Stonard et al., 2017).

También, en los estudios internacionales se observa una gran variabili-
dad en relacion con el género de la persona cibercontroladora de su pa-
reja. Aunque parece vislumbrarse una mayor tendencia en identificar a
las chicas como las mas controladoras de sus parejas masculinas en el
entorno online (Celis y Rojas, 2015; Lucero et al., 2014; Stonard et al.,
2017; Van-Ouytsel et al., 2020). Sin embargo, otras investigaciones se-
nalan a los chicos como los principales ciberacosadores de su pareja (Pe-
reira y Matos, 2016). Esta falta de consenso en cuanto al género de la
persona perpetradora podria deberse a que las victimas podrian conver-
tirse también en agresoras, desempefiando el doble rol de victima y agre-
sor (Reed et al., 2017).

En Espatia, las investigaciones focalizadas en el fendémeno del cibervio-
lencia de pareja en adolescentes no suelen identificar a la persona per-
petradora de ciberviolenca sino que aportan tasas generales. Encontra-
mos estudios que identifican que desde un 10% hasta un 60% de adoles-
centes que reconocen controlar a sus parejas de forma online (Cava et
al., 2020; Muiiiz et al., 2019). Pero también se han identificado estudios
en los que las tasas de prevalencia se sitiian por encima del 80% (San-
chez et al., 2015; Sanchez et al., 2017).

Podemos destacar el estudio de Rodriguez-Castro et al. (2021b) que evi-
dencia que los chicos y las chicas admiten controlar a su pareja en el
espacio virtual. Otro resultado significativo de este estudio es que mues-
tra que las chicas son mas cibercontroladoras de sus parejas en compa-
racion con los chicos. Aquellos chicos y chicas que son consumidores
de contenidos pornograficos también llevan a cabo mas conductas de



ciberacoso a su pareja que los y las que no consumen pornografia. Ade-
mas, los chicos y las chicas mas sexistas que practican sexting son los
que mas ejercen ciberacoso hacia su pareja.

El estudio de Ortega-Barén et al. (2020) evidencia que el 20% de los/as
adolescente sufren cibercontrol en sus relaciones de pareja, y un 15%
son victimas de ciberagresion, siendo las chicas las principales victimas.
En la misma linea se situa el estudio de Cava et al. (2022) que analizan
la prevalencia de las conductas de cibercontrol y, también de ciberagre-
sion, en las relaciones de pareja de adolescentes espafioles entre 12y 17
afios. Entre sus principales resultados identifica que en las conductas de
cibercontrol no se producen diferencias significativas entre chicos y chi-
cas. Sin embargo, en algunas de las conductas de ciberagresion los chi-
cos mostraron una mayor prevalencia. Un 26.8% de las y los adolescen-
tes suelen controlar si su pareja esta “en linea” en aplicaciones de men-
sajeria instantanea o en redes sociales y mostraban malestar cuando no
recibian una respuesta inmediata de su pareja. También los chicos reali-
zaban con mayor frecuencia conductas de ciberagresion, se identifico
que un 8.9% de los chicos y un 2.7% de las chicas enviaron o subieron
a redes sociales fotos, videos o mensajes privados sin el consentimiento
de la pareja. También un 5.9% de los chicos “contaron rumores o men-
tiras sobre su chica en redes sociales”, frente a un 1.8% de las chicas; y
un 8.2% de los chicos hicieron comentarios inapropiados sobre la pareja
en Internet y en grupos de WhatsApp, frente a un 2.1% de las chicas.

2. OBJETIVO

Dentro de este contexto online en el que el colectivo adolescente parti-
cipa activamente, el objetivo de la presente investigacion consiste en
evaluar la ciberviolencia en las relaciones afectivo-sexuales de las y los
adolescentes, a través del cibercontrol, de los celos online y los compor-
tamientos online intrusivos.



3. METODOLOGIA

3.1. MUESTRA

Se analiz6 una muestra formada por un total de 500 adolescentes, obte-
nida a través de un cuestionario online, de los cuales un 60% son chicas
y un 40 % chicos, con una media de edad de 16 afios (DT= 1.82) y un
rango de 14 a 18 anos. Todas las personas participantes tenian que iden-
tificar una orientacion sexual heterosexual y también tener o haber te-
nido una pareja al menos durante 6 meses.

3.2. INSTRUMENTOS

Para esta investigacion se ha elaborado un cuestionario ad hoc que in-
cluia las siguientes variables y escalas:

— Variables sociodemograficas: sexo, edad, orientacion sexual, y
si tenian o habian tenido una relacion de pareja al menos du-
rante 6 meses.

— Subescala de Cyberdating Q-A (Sanchez et al., 2015): se in-
cluy6 en el cuestionario la subescala de Cibercontrol que mide
las conductas de control y espionaje online de la pareja; la
subescala de celos online; y la subescala de comportamientos
online intrusivos. La escala de respuesta para las tres subesca-
las son de tipo Likert que van desde 1 “nunca” hasta 5 “siem-
pre”. La mayor puntuacién indica mayor nivel de cibercontrol
hacia la pareja, de celos online y de comportamientos online
intrusivos. En este estudio los alfas de Cronbach fueron de .80
para Cibercontrol, .80 para Celos Online y .82, para Compor-
tamientos Online Intrusivos.

3.3. PROCEDIMIENTO

La encuesta se realizo utilizando la metodologia CAWI (Computer-as-
sisted Web Interviewing). Accedian a la encueste online través de la
cuenta del padre o de la madre que daban, previamente, el consenti-
miento para participar a su hijo/a. La duracion de la encuesta fue de 30



minutos. Por participar en la encuesta se les gratificaba con puntos que,
posteriormente, podian canjear por regalos.

3.4. ANALISIS DE DATOS

En este estudio, los analisis estadisticos que se han llevado a cabo con
el programa IBM SPSS v.22, son los siguientes: en primer lugar, se cal-
cularon los andlisis descriptivos y las diferencias de medias con t-de Stu-
dent en funcién del sexo en las variables y subescalas estudiadas.

4. RESULTADOS

En primer lugar, se procedio a analizar las medias globales de cibervio-
lencia en las relaciones de pareja de los y las adolescentes, y se ha obte-
nido un valor de 2.81 (sobre cinco), con lo cual podemos determinar que
es media-alta. Si desglosamos las medias para las tres subescalas de Ci-
berdating Q A (Sanchez et al., 2015), podemos destacar que: en ciber-
control de pareja se ha obtenido una media de 2.73 (sobre 5); en celos
online 2.94 (sobre 5); y en comportamientos online intrusivos 2.77 (so-
bre 5). En las tres subescalas nuevamente se han obtenido valores me-
dios-altos.

En segundo lugar, se ha llevado a cabo las diferencias de medias de las
tres subescala de Ciberdating Q_A en funcion del sexo (ver Tabla 1). En
la subescala de Cibercontrol hacia la pareja no se han identificado dife-
rencias significativas entre chicos y chicas; tampoco en la subescala de
comportamientos online intrusivos. Solo se han detectado diferencias
significativas en la subescala de celos online, siendo los chicos los que
muestran mayores niveles al compararlos con las chicas. También se ha
calculado un analisis descriptivo por items por si detectaba diferencias
en funcidn al sexo en algun comportamiento especifico, pero tal y como
se observa en la Tabla 1 no se han producido diferencias significativas.



TABLA 1. Diferencias de medias de las subescalas de Ciberdating Q_A (Sanchez et al.,
2015) y por items en funcion del sexo.

Chicos | Chicas t
M (DT) | M (DT)
Sub-escala de Cibercontrol hacia la pareja (f';g) (f'%) 1.018
1. He abierto una cuenta falsa para que mi pareja me agregue y yo pueda| 2.64 | 2.59 5
controlarlo/a. (143) | (1.42) |-
. . . 282 | 267
2. He tratado de poner celoso a mi pareja usando las redes sociales. (145) | (142) 1.166
. . . 267 | 261
3. Intento obtener acceso a la cuenta de red social de mi pareja. (143) | (142) 489
4. Le pregunto a mi pareja sobre las amistades en su muro. (f'g% (323) 1.22
5. Le pregunto a mi pareja sobre lo que hace en las redes sociales. (f'gg) (f';% 1.23
6. He agregado a las amistades de mi pareja como una forma de contro- | 2.75 | 2.63 910
larlo/a. (1.46) | (1.41) |-
Subescala de Celos online (?'(1)2) (f'?g) 2.023*
7. Me pongo celoso/a cuando mi pareja publica fotos provocativasensu | 2.96 | 2.60 042*
perfil de red social. (1.38) | (1.37) |~
8. Me pongo celoso/a cuando mi pareja publica una foto con unaex no- | 3.11 3.05 180
via/novio. (1.39) | (1.42) | ~
9. Tengo celos después de leer los mensajes que mi pareja recibeensu | 2.97 | 2.75 166
cuenta. (141) | (1.31) | &
10. Me preocupa que mi pareja empiece una relacién con otra personaa | 3.18 | 2.97 826
través de las redes sociales. (1.31) | (1.38) | -
Subescala de comportamientos online intrusivos (f'?g) (ﬂg) 814
11. Cuando estoy enfadado/a y mi pareja no responde, le dejo muchos | 2.90 | 2.80 830
mensajes en su red social. (1.38) | (1.36) | °
12. Cuando estoy enfadado/a y mi pareja no responde, le dejo muchos | 2.89 | 2.86 247
mensajes en su bandeja de entrada privada. (141) | (1.33) | ™
13. Cuando tenemos una discusion y mi pareja me bloquea, utilizo el per- 269 | 255
fil de un amigo/a para dejarle mensajes, comunicarme por chat o en su (1 '44) (1'33) 1.128
pagina. ' '
14. Cuando estoy enfadado/a y mi pareja no responde, le dejo muchas | 2.81 | 2.73 631
llamadas perdidas. (1.38) | (1.39) | -

Nota: DT: desviacion tipica; t: prueba t-student; *p<.05; **p<.01; ***p<.001
Fuente: elaboracién propia




5. DISCUSION

En el presente estudio se ha evaluado la ciberviolencia en las relaciones
afectivo-sexuales de las y los adolescentes a través del cibercontrol, los
celos online y los comportamientos online intrusivos. Es evidente que el
espacio virtual brinda a los chicos y chicas adolescentes un nuevo medio
pararelacionarse en su relacion de pareja (Rodriguez-Castro et al., 2018;
Rodriguez-Castro et al., 2021a). En este estudio hemos detectado que la
ciberviolencia en la pareja adolescente es una realidad, ya que hemos
obtenido unos valores medio-altos. De forma preocupante chicos y chi-
cas participan en las conductas ciberviolentas en el marco de las relacio-
nes de pareja. Estos resultados estan en la linea de otros estudios nacio-
nales (Cava y Buelga, 2018; Cava et al., 2022; Rodriguez y Alonso,
2015; Rodriguez-Castro et al., 2021b; Sanchez et al., 2015).

Para profundizar en el andlisis del ciberviolencia de pareja hemos anali-
zado cada uno de los comportamientos definitorios: control online, los
celos online y los comportamientos online intrusivos. Por un lado, he-
mos encontrado diferencias significativas entre chicos y chicas en rela-
cion a los celos mostrados en la esfera virtual. De forma que son los
chicos los que sienten més celos de sus parejas femeninas cuando ellas
publican fotos provocativas en su perfil de su red social.

Por otro lado, los y las adolescentes afirman que su pareja les controla
en la esfera virtual, tanto las amistades online, las actualizaciones de
estado de las redes sociales, asi como la Gltima hora de conexion de las
aplicaciones del movil. No se han detectado diferencias de género en los
comportamientos recibidos por parte de sus parejas. Es decir, encontra-
mos que son victimas de cibercontrol de pareja tanto chicos como chicas
por igual. Asi, el acoso online en las relaciones de pareja en el colectivo
de adolescentes es ejercido de forma bidireccional por ambos miembros
de la pareja. Es decir, la ciberviolencia en las relaciones de pareja de
adolescentes visibiliza la existencia del doble rol de victima-agresor
(Ortega et al., 2008; Van-Ouytsel et al., 2016). Segiin Lucero et al.,
(2014) es importante tener en cuenta que las chicas son mas propensas
a perpetrar violencia psicoldgica/verbal hacia sus parejas masculinas, y
la virtualidad les proporciona espacios en los que ejercer estrategias



violentas de abuso psicoldgico de forma indirecta. No obstante, debe-
mos tener en cuenta que las chicas controlan su pareja para mantener lo
que Van-Roosmalen (2000, p. 207) denomino “gildfriend status”. Las
chicas reconocen el valor que les otorga “ser la novia de alguien” (Van-
Roosmalen, 2000, p. 208). Las adolescentes relacionan la pertenencia de
su pareja con su vision estereotipada del amor y de una relacion afectiva,
que conlleva una manifestacion de la violencia (Rodriguez-Castro et al.,
2013) y como en este caso, el control online y la falta de confianza en la
pareja, en realidad esconde el verdadero motivo que es el miedo que
tienen a quedarse solas y a perder a su pareja que se materializa en vio-
lencia a través de su cibercontrol (Rodriguez-Castro et al., 2016). Con
relacion al comportamiento de los chicos que interiorizan desde peque-
fos su papel como sujetos autdbnomos, orientados a la competitividad, el
control y el poder (Sanz, 1995), tienden a manifestarlo también en sus
relaciones de pareja, ejerciendo control online y mostrando celos online,
en el sentido de que consideran a su pareja como una propiedad que no
se puede exhibir para los demas en las redes sociales.

También es importante destacar tanto los chicos como las chicas consi-
deran que el cibercontrol no es dafiino, no suelen considerarlo como una
forma de violencia, sino que lo ven como un juego (Stonard et al., 2017).
De forma que consideran la conducta controladora como una forma de
expresar amor, cuidado y afecto hacia la pareja (Rodriguez-Castro et al.,
2021b), y también, como una estrategia para mantener su relacion de
pareja (Smoker y March, 2017).

Por lo tanto, a la vista de los resultados obtenidos en este estudio resulta
esencial seguir indagando en las dinamicas del ciberviolencia en las re-
laciones de pareja de los y las adolescentes, pero siempre con una pers-
pectiva de género. Tal y como sefialan las investigadoras Ferrer-Pérez y
Bosch-Fiol (2019) para comprender la violencia de pareja, es necesario
asentarse en modelos tedricos conceptuales, metodologias de estudio,
disefios de investigacion e instrumentos que incorporen la perspectiva
feminista o de género que aporten claves de interpretacion para entender
y corregir el sexismo y las relaciones asimétricas y de poder entre mu-
jeres y hombres imperantes en nuestra sociedad. Solo asi, se alcanzara
un conocimiento cientifico riguroso que nos permita comprender la
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verdadera realidad de nuestra sociedad patriarcal con la finalidad de di-
sefiar medidas eficaces para combatir la violencia de género, tanto en el
contexto offline como online.

6. CONCLUSIONES

A modo de conclusion, en relacion a los datos obtenidos en este estudio
defendemos la inclusion y la necesidad de una materia de Educacion
Sexual, rigurosa y sistematica en todos los niveles educativos -desde la
educacion infantil hasta la educacion universitaria-, que se aborde desde
un modelo integral y comprensivo que permita a las personas viven-
ciarse, expresarse y manifestarse como sujetos sexuados, ofrecer cono-
cimientos sobre los diferentes aspectos de la sexualidad, entrenar habi-
lidades interpersonales, fomentar actitudes erotofilicas y tolerantes, pro-
poner una ética basica de las relaciones interpersonales igualitarias erra-
dicando todo tipo de violencias de género y sexuales tanto en el plano
offline como online (Lameiras et al., 2021; Rodriguez-Castro et al.,
2021c). Por lo tanto, el éxito en la promocion de actitudes igualitarias
en las relaciones de pareja va a condicionar el futuro de alcanzar una
sociedad mas justa, igualitaria y libre de violencias, un objetivo que nos
compromete a toda la ciudadania.
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CAPIiTULO 2

PREVALENCIA DE LA CIBERVIOLENCIA DE CONTROL
Y SU PREDICCION CON LOS MITOS ROMANTICOS

CARMEN LLEDO RANDO
Universidad de Malaga

1. INTRODUCCION

En la actualidad, la violencia psicoldgica de género en la juventud tiene
dos contextos complementarios donde llevarse a cabo que multiplican
los efectos negativos sobre la salud de las personas que lo reciben: el
escenario presencial y el escenario virtual. De hecho, los comporta-
mientos de violencia a través de las redes sociales, que han sido de-
nominados como ciberviolencia (Zweig et al., 2014), y que estan
identificados como un fendmeno que forma parte de la violencia psi-
cologica llevada a cabo a través de las redes sociales, no es percibida
como una agresion sino como un hecho cotidiano que se tiende a nor-
malizar, agravando el dafio y el sufrimiento percibido (Diaz-Aguado
et al., 2020). Un estudio encontro que el 84% de las victimas de abuso
online habian sido victimas de violencia psicologica, asi como que el
73% de los perpetradores de abuso online también habian perpetrado
situaciones presenciales de violencia psicologica (Temple et al., 2016).

La violencia psicologica de pareja en el noviazgo debe ser considerada
un problema social importante para incorporar en la agenda politica y
social en la actualidad por diferentes motivos: 1) por su probado caracter
predictivo de las posteriores agresiones fisicas cuando la relacion se va
consolidando; 2) por su repercusion en los problemas de salud mental;
3) porque al resultar invisibles las secuelas no son tratadas y permanecen
mas tiempo, haciéndose cronicas; 4) por su capacidad para modificar los
esquemas cognitivos produciendo distorsiones del pensamiento en las



victimas, impidiendo generar mecanismos de abandono de la relacion
abusiva (Almendros et al., 2009).

Entendemos, junto con Zweig et al. (2014), que el ambito virtual es un

contexto muy importante al que prestar atencion porque puede agravar
las consecuencias y la peligrosidad de la violencia, especialmente en el
caso de la violencia de género. Algunas investigaciones muestran que se
destacan algunas caracteristicas propias del abuso online (Villora et al.,

2019):

Facilidad y velocidad: el abuso se puede realizar de forma
sencilla por la gran accesibilidad a las TICs a través del telé-
fono movil, ademas permite infinidad de estrategias violentas
y el uso de diversas aplicaciones de las que practicamente es
imposible escapar;

Comunicacion indirecta: al no requerir presencia fisica, los per-
petradores reducen el nivel de empatia y culpa y no tienen infor-
macion sobre la precision del dafio producido; por su parte las
victimas, al no estar cara a cara con el agresor, puede sentir ma-
yor seguridad y responder a su vez con agresiones defensivas,
que hacen que se pueda mantener y elevar el nivel de violencia;

Interpretacion subjetiva: cuando la comunicacion no es verbal
aumentan los sesgos de interpretaciones del contenido del
mensaje e incrementa las discusiones;

Tendencia a exponer publicamente contenido privado: el uso
de estas herramientas propicia el intercambio de informacion
entre personas que apenas se conocen, ofreciendo informacion
privada que en el cara a cara quiza no dariamos;

Publico ilimitado y anonimo: el &mbito digital hace que poda-
mos alcanzar a un numero elevado de personas en poco tiempo,
potenciando el dafio y el efecto de indefension de las victimas
(Villora et al., 2019).

Martin et al. (2016) afiadieron otro elemento caracteristico de la ciber-

violencia que consiste en la dificultad de la desconexion de una pareja



tras una ruptura, por ejemplo, encontraron que, tras la ruptura de la re-
lacion, la expareja puede llevar a cabo comportamientos obsesivos de
comprobacion de las conexiones, interacciones en otras redes sociales,
etc., de las exparejas, extendiendo los comportamientos violentos e im-
pidiendo la realizacion del proceso de duelo propio tras la ruptura.

En cuanto a la clasificacion de comportamientos de ciberviolencia, se
han propiciado nuevos comportamientos nuevos como: sextorsion, su-
plantacion de identidad, control de movimiento a través de dispositivos
moviles y uso de cuentas anonimas (Menéndez, 2017); otros son versio-
nes online de dimensiones bien conocidas por ejemplo stalking y acoso
comparten los mismos sustratos del comportamiento del agresor y las
mismas consecuencias en las victimas. Estos son delitos tipificados en
Derecho Penal. Pero existen otros comportamientos, que son igualmente
violencia psicologica y que pasan inadvertidos. Para Gamez- Guadix et
al. (2018), las conductas de violencia online en la pareja incluyen el con-
trol a través de las redes sociales, el robo o el uso indebido de contrase-
nas, la difusion de secretos o informaciones comprometidas, las amena-
zas y los insultos publicos o privados a través de las redes sociales.

Se han examinado diversas formas de control y vigilancia a la pareja en
las redes sociales, como visitar frecuentemente el perfil de la pareja, leer
los comentarios de sus amigos, revisar las fotos, las actualizaciones de
estado y/o sus relaciones, o tratar de controlar al otro a través de su per-
fil. Borrajo et al, (2015) encontraron que la prevalencia de estos com-
portamientos de control entre adultos jovenes espaiioles fue del 75%
para la perpetracion y del 82% para la victimizacion. Existen diversas
escalas que se centran en conductas de control a través de aplicaciones
(Gamez-Guadix et al., 2018), y aunque algunos estudios no proporcio-
nan evidencias sobre la validez de las escalas, la mayoria de ellas tienen
buena consistencia interna. En nuestros trabajos sobre violencia psico-
logica (Lledo et al., 2022) ya habiamos sefialado que el control coerci-
tivo puede ser considerada una dimension de inicio de violencia en la
pareja, aunque existen otras como la indiferencia afectiva que propician
un clima relacional que puede ser un caldo de cultivo peligroso, junto a
las creencias sexistas, y unidas a las descalificaciones.



Considerando la violencia psicologica en jovenes como un concepto
mas amplio que abarca tanto control como otras posibles dimensiones
violentas, el contexto virtual o tecnologico no resulta una dimension
nueva, sino un contexto distinto donde se ejerce la violencia en la pareja.
Por supuesto, es necesario estudiar sus peculiaridades por la especial
peligrosidad que supone la cercania y la dificultad para alejarse de su
dafio y por esa subestimacion del dafio recibido, pero no se trata de partir
de cero, intentando definirlo todo desde el principio (Gamez-Guadix et
al., 2018), sino partir de los propios comportamientos de violencia psi-
coldgica que ya han sido ampliamente estudiados: el mismo control o la
manipulacion emocional.

En investigaciones previas sobre control coercitivo presencial, estudia-
mos diferentes aspectos, que se han ido publicando, como la transmision
como normas sociales de la dimension del control coercitivo y su im-
portancia como inicio en las relaciones violentas. Nos preguntamos si
teniendo en cuenta los mitos del amor romantico, las caracteristicas y
datos de control coercitivo presencial y virtual son similares ;Estan re-
lacionados esos comportamientos con las creencias sexistas o con los
mitos de amor romantico? Bajo la finalidad de crear un programa pre-
ventivo de violencia psicoldgica para personas jovenes entre 18 y 25
afios basado en competencias a entrenar (Fishbein, 2008, Fishbein &
Ajzen, 2010), nos planteamos como objetivo principal estudiar la preva-
lencia de comportamientos de control en el &mbito virtual y su posible
relaciéon con determinados mitos del amor romantico (Ferrer et al.,
2010), considerados como esquemas cognitivos de creencias represen-
tativas de la estructura de pensamiento subyacente.

Por otro lado, algunas investigaciones muestran que la violencia de g¢-
nero genera violencia (Aizpitarte et al, 2015) y nos gustaria saber si en-
contramos relacion entre comportamientos de cibercontrol en victimas
y agresores.



2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Estudiar el comportamiento de control coercitivo virtual o cibercontrol,
nos ofreceria informacion complementaria a nuestros estudios previos
para disefiar un programa preventivo basado en competencias. Este ob-
jetivo general lo operativizamos a través de otros mas especificos:

— Conocer la prevalencia y sus posibles variaciones seglin carac-
teristicas sociodemograficas, especialmente el sexo y la edad.

— Conocer la relacion entre comportamientos de cibercontrol y
los mitos del amor romantico y las creencias sexistas.

— Conocer la relacion entre comportamientos de victimizacion y
perpetracion de cibercontrol.

Este estudio lo llevamos a cabo a través de distintas hipotesis:

2.2. HIPOTESIS.

Hipdtesis 1: partimos de la idea de que el cibercontrol tiene una preva-
lencia similar a los comportamientos de control coercitivo presenciales
y, por tanto, estaria sujeto a las mismas caracteristicas en cuanto a no
depender de los rasgos sociales o sociodemograficos. La implicacion de
esta hipotesis es que si comparte las caracteristicas de la violencia psi-
coldgica presencial la incluiremos como un ejemplo especifico de con-
texto de aplicacion, pero siguiendo las mismas reglas de transmision
como norma social que rigen para otros tipos de violencia psicologica.

Hipdtesis 2: por otro lado, pensamos que el cibercontrol estaria relacio-
nado con los mitos del amor romantico y que estos tienen un efecto pre-
dictivo: las personas que tienen determinadas creencias acerca del amor,
se veran involucradas en situaciones de ciberviolencia de control. La
implicacion de esta hipotesis es que se necesitaria trabajar en una cons-
truccion del amor distinta y apoyaria contenidos del programa preven-
tivo basado, por ejemplo, en como construir relaciones saludables.



Hipotesis 3: las personas que se ven involucradas en la violencia de con-
trol pueden ser victimas y victimarios de ese tipo de comportamientos.
La implicacion de esta hipotesis es reforzar el discurso de la importancia
de construccion de la violencia de pareja basada en el ejercicio del poder
y la dominacion, dado que la violencia genera violencia.

3. METODOLOGIA

3.1. PROCEDIMIENTO.

Para poner a prueba nuestras hipotesis definimos el siguiente procedi-
miento. Utilizamos un cuestionario on line compuesto de tres partes
cumpliendo con los requisitos técnicos y €ticos para este tipo de inves-
tigaciones cuya metodologia fue supervisada y aprobada en certificado
n° 55 de CEUMA, n° de Registro 164-2021-H. El formulario de google
forms permitio la recogida de datos de una muestra diversa a través del
procedimiento de bola nieve (Baltar y Gorjup, 2012) y fue difundido a
través de redes sociales y de aplicaciones méviles a amigos y conocidos
por una alumna de Criminologia, los cuales a su vez realizaron la fun-
cion de compartir dicha encuesta entre su circulo cercano y asi sucesi-
vamente, durante los meses de abril y mayo de 2022.

Entre las limitaciones de la investigacion esta la dificultad para encon-
trar participantes voluntarios en este tipo de investigaciones, sobre todo
entre los chicos, lo cual impide que las muestras se puedan controlar en
numero segun sexo o segun edad. Para llevar a cabo este procedi-
miento utilizamos la siguiente muestra:

3.2. MUESTRA.

El tamafio de la muestra, después de eliminar algunos cuestionarios in-
validos, resultd un total de 134 participantes, siendo la proporcion de
chicas mayor (59,7%). En relacion a la edad, la muestra se situaba entre
los 18 y 25 afios, con una media de edad de X = 21.3 (DE =2.0). En
relacion a la orientacion sexual encontramos que el 79,9% eran hetero-
sexuales; el 17,2% bisexuales y un 3% lesbiana/homosexual.
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En relacion a la localidad de residencia, tuvimos en cuenta el numero de
habitantes de lugar de residencia: el 17,2% reside en municipios de me-
nos de 5.000 habitantes; el 28,4% en ciudades > 100.000 habitantes; un
41%, residia en municipios de entre 5.000 y 50.000 habitantes; y un
12,7% en municipios medianos (50.000 -100.000 habitantes).

En relacion al mayor nivel de estudios acabados en el momento de rea-
lizar el cuestionario, un 53,7% tenia la ESO y un 28,4% tenia Bachille-
rato. En relacion a la pareja, el 50% tenia en ese momento una relacion
con una duracion media 29 meses; aquellas personas que no tenian pa-
reja, llevaban una media de 7 meses en esa situacion. La mayor parte de
las personas participantes habian tenido entre una y dos parejas a lo largo
de su vida. La frecuencia de participantes que nunca habia tenido pareja
fue del 9,7%.

El 99,3% afirma tener teléfono moévil y la mitad de la muestra lo utili-
zaba durante todo el dia.

3.3. VARIABLES ESTUDIADAS E INSTRUMENTOS.

En cuanto a las variables estudiadas, siguiendo con las hipotesis expues-
tas nos planteamos:

3.3.1. La Variable Dependiente.

El principal cambio que queremos registrar es la prevalencia de los com-
portamientos de cibercontrol. Sin embargo, nos planteamos llevar a cabo
dos mediciones:

— una a través de los comportamientos de cibercontrol recibidos
- VDI1- Victimizacion de cibercontrol;

— vy, otra, a través de los comportamientos de ciberviolencia emi-
tidos=> VD2- Perpetracion de cibercontrol.

Como instrumentos de medicion para la variable dependiente, aunque
existen distintos cuestionarios sobre ciberviolencia que incluyen pre-
guntas sobre control (Gamez-Guadix et al., 2018), queriamos incluir al-
gunos items de forma especifica que se habian recogido cualitativa-
mente en grupos de discusion de jovenes de distintas edades y no se



veian reflejados exactamente en las escalas existentes, se elabord un
cuestionario ad hoc basandonos en el trabajo previo de Sanchez (2014)
que disend una herramienta para la identificacion de dimensiones de
riesgo y conductas de control en el ambito de las relaciones de pareja
adolescentes a través de las TICs y que hemos adaptado a nuestro estu-
dio para medir tanto la VD.1 como la VD2 a través de la identificacion
de situaciones que suponen control en las relaciones de pareja.

— La Respecto a la VD1 VICTIMIZACION, esta compuesta por
un total de 14 items en una escala tipo Likert de 5 puntos en la
que se ofrecia una escala orientativa con los puntajes, donde 1 =
Nunca (Esto no ha pasado nunca en tu relacion); 2 = Casi nunca
(Gnicamente ha sucedido en 1 o 2 ocasiones); 3 = Algunas veces
(ha ocurrido entre 3 y 5 veces); 4 = Con frecuencia (ha ocurrido
en 6 u 8 ocasiones); 5 = Muy frecuente (en mas de 8 ocasiones).
Para estos 14 items, obtuvimos un indice de fiabilidad o de
Cronbach =. 89. La puntuacion media de la escala fue M = 20
(DE= 8.16), y la media del elemento M = 1.4 (DE=.80);
[Rango:1.0;1.7]; X? Friedman (13, 133) =227.18; p <.001.

— VD2PERPETRACION.Los mismos 14 items, se reformularon
en el lenguaje para Identificacion situaciones de perpetracion
de los mismos comportamientos de cibercontrol. El indice de
fiabilidad resultante de los 14 items o de Cronbach fue .89. La
media de la escala fue 17.04 (DE: 5.07), y la media del ele-
mento resultd 1.2 (DE: 4), [Rango: .9-1.7]. X*> de Friedman
(13, 133) =258.9; p <.001.

3.3.2. Las Variables independientes

Se dividieron entre:

— Variables demograficas, hemos utilizado las mismas que ya
habiamos considerado en los estudios previos para poder llegar
a conclusiones comparables, es por lo que en el cuestionario se
recogieron: sexo, edad, orientacion sexual, tipo de estudios, lo-
calidad de residencia, nimero de parejas y pareja actual.
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— Por otro lado, medimos las creencias en torno a los mitos del
amor romantico.

En cuanto al instrumento de medicion utilizamos una escala ad hoc ba-
sados en el estudio de Ferrer et al., (2010) que describen los mitos del
emparejamiento heterosexual, la exclusividad, la fidelidad, los celos, la
equivalencia, la media naranja, la omnipotencia, el libre albedrio, el mito
del matrimonio/convivencia y el de la pasion eterna. Entre estos mitos
se realizd una seleccion de lo mas apropiados para estas edades, inclu-
yendo algunas creencias sexistas o falacias de pensamiento, siguiendo
la herramienta desarrollada por Luzdn, et al. (2011). El instrumento final
contenia un total de 7 items que evaluaba 5 mitos con una escala tipo
Likert de 5 puntos, desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente
de acuerdo). La fiabilidad de la escala alcanz6 un o de Cronbach=.72.
Bastante adecuada teniendo en cuenta el nimero de items. La media de
la escala resultante fue 17.2 (DE = 5.01); y presentaba una media por
elemento de 2.45 (DE =1.4) [Rango:1,6; 3,33]; X* Friedman (6, 133) =
256.17; p <.001.

En la escala final se formularon los siguientes items:

— Para el mito de los celos: 1. Los celos, en su justa medida. son
una muestra de amor;

— El mito de la omnipotencia: 2. El verdadero amor puede con
todo.

— El mito de la media naranja: 3. El amor es ciego y no puedes
elegir de quién te enamoras.

— El mito del sacrificio: 4. En una relacién de pareja debemos
contarnoslo todo.

— El mito del amor como despersonalizacion: 7. Cuando tengo
pareja tengo que hacer ciertos sacrificios, como bloquear a al-
gun contacto, no subir ciertas fotos que puedan molestar, etc.

— También se midieron dos creencias sexistas hacia mujeres que
funcionan a modo de mitos: 5. A las chicas les atraen mas los
"chicos malos". y 6. Las chicas, en general, se enamoran mas
rapido.



3.4. ANALISIS ESTADISTICOS

Se us6 el programa SPSS Statistics version 28 para los analisis descrip-
tivos e inferenciales. Se utilizaron analisis de frecuencias, comparacion
de medias con pruebas no paramétricas dado que no se cumplian los
parametros de normalidad para las variables; si bien cuando un resultado
ha sido significativo hemos asumido que las muestras podrian ser ho-
mogéneas y hemos llevado a cabo analisis de regresion cuando estaba
presente la correlacion de variables. El analisis de regresion tuvo lugar
bajo dos modelos, principalmente: analizando las variables sociodemo-
graficas una a una y con un modelo completo usando aquellas que pre-
viamente correlacionaban para analizar el caracter predictivo que podrian
tener sobre las VD. Los mitos se utilizaron uno a uno por el método enter.

4. RESULTADOS

Para la primera hipotesis, partimos de la idea de que el cibercontrol tiene
una prevalencia similar a los comportamientos de control coercitivo pre-
senciales y, por tanto, estaria sujeto a las mismas caracteristicas en cuanto
a no depender de los rasgos sociales o sociodemograficos.

En primer lugar, tal y como refleja la Tabla 1, exponemos los resultados
de prevalencia de ciberviolencia de control en la muestra total y desagre-
gados por sexo. Aunque las diferencias de medias no resultaron significa-
tivas en ninglin caso en la comparacion por sexo. A simple vista la preva-
lencia de respuesta de victimizacion de mujeres y de hombres deberia coin-
cidir con la prevalencia de perpetracion del sexo contrario, puesto que la
mayoria de la muestra es heterosexual y efectivamente sucede en algunos
items.

Aunque la prevalencia sea baja, en victimizacion de comportamientos de
cibercontrol se destaca se destacan los items de Pedir explicaciones por las
interacciones que tienes con los contactos a través de las redes o WhatsApp
(X: 1.8; DE: 1.2), Insistir si no contesta rapidamente a los mensajes de
texto (X: 1.8; DE: 1.1) y Estar pendiente de los "Me Gusta" y comentarios
de las fotos en las redes sociales (X:1.6; DE:1.1). En la perpetracion des-
taca el comportamiento de cibercontrol Estar pendiente de los "Me Gusta"
y comentarios de las fotos en las redes sociales (X: 1.8; DE: 1.1).



TABLA 1. Prevalencia de los comportamientos de victimizacion y perpetracion de cibervio-
lencia de control en la muestra total y desagregados por sexo

VD1. Victimizacion VD2. Perpetracion

Comportamientos de

Cibercontrol

1.Estar pendiente de los "Me Gusta" y co-
mentarios de las fotos en las redes sociales

2.Pedir explicaciones por las interacciones
que tienes con los contactos a través de las |1.8(1.2){1.7(1.2)| 1.8(1.1) | 1.4(.8) | 1.5(.8) | 1.4(.8)
redes o WhatsApp

3.Enviar mensajes o llamar constantemente
para saber qué hace, dénde esté o con 1,6(1.0){1.7(1.1)| 1.5(.9) | 1.2(.5) | 1.2(.5) | 1.2(.5)
quién

4 Insistir si no contesta rapidamente a los
mensajes de texto

5.Utilizar las contrasefas para leer conver-
saciones privadas de WhatsApp, Instagram, | 1,4(.9) | 1.3(.9) | 1.5(.9) | 1.3(.7) | 1.3(.7) | 1.3(.7)
etc..

Total | Mujer | Hombre | Total Mujer | Hombre

17(1.1)[1.6(1.0)| 2.0(1.2) |1.8(1.1)| 19(12) | 1.7(1)

18(1.1)[1.7(1.0)] 1901.0) | 1.3(7) | 1.3(7) | 14(7)

6.Llamar o escribir a los contactos sin con-
sentimiento desde el teléfono movil de la pa-| 1.2(.7) | 1.2(.7) | 1.1(.6) | 1.0(.2) | 1.0(.2) | 1.1(.3)
reja

7.Ponerse celoso/a cuando habla por telé-
fono con alguna de las amistades

8.Pedir que se elimine o bloquee a algln
contacto

9.Eliminar o bloquear a alguno de los con-
tactos sin consentimiento

16(1.0)| 1.5(9) | 1.8(1.0) | 1.3(7) | 1.2(7) | 15(8)

15(1.0)[1401.0)| 1.701.0) | 1.2(7) | 1.2(7) | 13(7)

14(5) [11(5) | 11(8) | 1.2 | 12 | 1.1(3)

10.Pedir que borre alguna cuenta o foto de

25 redes Sociales 13(7) [ 1.1(5) | 15(1.0) [ 12(5) | 1.1(4) | 1.3(7)

11.$orrarglgunacugntlaofotosdetusredes 1001) [ 1.001) | 1002 | 1.001) | 1000) | 1.0(3)
sociales sin consentimiento

12.Realizar alguna publicacién en la que ha
sentido ridiculizada/o, humillada/o o menos- | 1.1(.4) | 1.1(.4) | 1.1(4) | 1.0(.2) | 1.0(.2) | 1.1(.3)
preciada/o

13.Hacerse pasar por otra persona, a través 1.2(6)
de las redes, para ponerle a prueba o

14.Ocultar informacién sobre las actividades
en las redes o en el teléfono movil

14(5) | 12(7) | 1.4(5) | 1.1(5) | 1.2(6)

16(1.0)[1.6(1.1)| 1.5(9) | 1.4(.8) | 1.4(8) | 1.4(8)

Fuente: elaboracién propia

Para comparar los datos sociodemograficos que hemos tenido en cuenta
llevamos a cabo diferentes modelos de andlisis de regresion, como se
muestra en la Tabla 2, y encontramos que si tenemos en cuenta un mo-
delo completo con todas las variables sociodemograficas, no tiene ca-
racter predictivo para el caso de perpetracion de cibercontrol (columna



D), pero si para la victimizacion (columna C), con una B:2.38; p <.001.,
siendo la edad y tener pareja en la actualidad las variables que tienen
alguna capacidad de prediccion en victimizacion, aunque las R? mues-
tran que son pequeias, un 4% y un 3% respectivamente. En el modelo
completo, sin embargo, aparece un efecto relacionado con el nimero de
parejas, que se va a repetir como efecto predictivo para perpetracion,
aunque no tiene incidencia evaluada como variable por separado.

TABLA 2. Analisis de regresion para la prediccion de la victimizacion de cibercontrol (A) y
de la perpetracion de cibercontrol (B) a través de las variables sociodemograficas y de los
mitos del amor romantico

A B c D
e ” Modelo Modelo
Victimizacion Perpetracion Completo Completo
Cibercontrol Cibercontrol ~~ompleto peto
victimizacién | perpetracion
R2 . Coef. R2 . . .
Coef. B Corregida Sig. B Corregida Sig. | Coef. B | Sig. | Coef. B | Sig.
Variable
X1Caracterlisticas De- ) ) ) 238 . 173 |o2s
mogréaficas
Sexo -0.13 0.01 0.20 -0.08 0.01 0.233 | -0.07 |048| -0.07 |0.39
Edad -0.06 0.04 * -0.10 -0.01 0.561 -0,05 * -0.02 |0.37
Nivel de estudios 0.07 0.01 0.21 -0.01 0.01 0.93 -0,04 (0,17| -0.01 |0.86
Orientacién 0,11 001 |009| -029 -0.01 054 | 009 [017] -003 |059
Sexual
Namero de 0.09 002 |008| 006 0.02 006 | 012 | * | 007 | *
parejas
Pareja actual 0.20 0.03 * 0.03 -0.01 0.69 017 10.07| 0.02 [0.77
Localidad -0.80 0.02 0.07 -0.03 0.001 0.28 -0.05 (0.23| -0.03 |0.40
X2 CELOS 0.1 0.02 * 0.14 0.10 -
X3 OMNIPOTENCIA 0.01 -0.01 0.85 0.03 0.01 0.24
X4 MEDIA " "
NARANJA 0.14 0.07 0.06 0.02
X5 SACRIFICIO 0.19 -0.01 0.65 0.01 0.01 0.68
X6 Chicos malos 0.08 0.02 * 0.07 0.03 *
X7 Ghicas seenamo-\ g0 | 002 | 005 | 010 007 **
X8 DESPERSONALI- " .
ZACION 0.21 0.17 0.15 0.17
X9 Victimiza«_:i'én* Per- 0.90 0.40 . 45 040 .
petracion
R2 corregida del modelo C 0,105
Sig. <.001 10,5%

*El modelo de regresion es significativo al nivel 0,05.
**El modelo de regresion es significativo al nivel 0,001.
Fuente: elaboracion propia



En cuanto a la segunda de las hipotesis, pensamos que el cibercontrol
estaria relacionado con los mitos del amor romantico mas presentes en-
tre los jovenes y planteamos un analisis previo de las frecuencias de la
presencia de los mitos estudiados, como puede verse en la Tabla 3. Los
mitos mas frecuentes serian el mito 3. El amor es ciego y no puedes
elegir de quién te enamoras y 4. En una relacion de pareja debemos con-
tarnoslo todo. No obstante, los hombres, a excepcion de estos mitos,
tienden a puntuar mas alto que las mujeres.

TABLA 3. Prevalencia de los Mitos del amor romantico en muestra total y diferencias por género

N=134 N=80 N=54
Media(DE) Mujeres Hombres | X2(1,134)

1.Los celos, en su justa medida, son una
muestra de amor

2.El verdadero amor puede con todo 2.7(1.3) 2.1(1.2) 3.2(1.3) 9.1
3.El amor es ciego y no puedes elegir de quién

1.8(.9) 1.6(.8) 2.1(1.0) 6.3*

e enamoras. 3.3(1.2) 3.1(1.2) 3.6(1.0) 23—
4.En una relacion de pareja debemos contar- 33(1.2) 31(1.2) 36(1.41) 25—
noslo todo.

5.A las chicas les atraen mas los "chicos malos".|  2.3(1.2) 2.1(1.2) 2.5(1.3) 31—
(Srg_sjghlcas, en general, se enamoran mas 20(1.1) 20(1.2) 2.0(1.0) 02—

7.Cuando tengo pareja tengo que hacer ciertos
sacrificios, como bloquear a algun contacto, no|  1.6(1.1) 1.2(.6) 2.2(14) 19.3;*
subir ciertas fotos que puedan molestar, etc.

*La comparacién de medianas es significativa al nivel 0,05.
**La comparacién de medianas es significativa al nivel 0,001.
Nota: — La comparacién de medianas no es significativa
Fuente: elaboracién propia

Por otro lado, hemos calculado las relaciones entre los mitos y la VD en
sus dos formas medidas y que pueden observarse en la Tablas 4 y 5,
donde el mito 7, muestra sus relaciones mas fuertes, en ambas tablas.



TABLA 4. Correlaciones entre los mitos del amor romantico y la victimizacion de cibercontrol.

MITOS | 1. |2 | 3. |4 | 5 6. | 7. (8 | 9 |10.|11.] 12. [13.| 14
1 23101]0.0)01]0.01|005]01]0.1]0.03 ii*3 0.1 0.02 .1*9 0.10
9 A0 .1].03 .02 .05 .00 .09| .01 .2*1 03 1 | 11] .05
3. 16 3:1 g? gf; .2*0 1 .1*7 3:1 A3 3*7 02 | .00 3:1 A2
4 05(.02|.05{.00/ 01 | .07 | .06 .02 .10 [.07]|.13| .05 |.14| .01
5. 041 .15 .1*8 .1*8 04 | 15 ,17 04| .02 |.00.08| .12 .2*0 .1*9
6. 11112110 .11 | .01 g*3 .1*9 09| .01 | .04].08 .1*8 .1*8 16
7 ilfi 12 2*0 3:3 .2*1 .1*7 ?fi 4*1:1 A3 11:1 .1*8 .05 EP 85

Fuente: elaboracién propia

A partir de las correlaciones, analizamos el efecto predictivo sobre vic-
timizacion (columna A) y sobre perpetracion (columna B) que puede
observarse también la tabla 2. Los resultados obtenidos sefialan que las
personas que tienen mitos del amor romantico relacionados con los ce-
los, la media naranja y la despersonalizacion tienen mayor probabilidad
de estar implicadas en comportamientos de cibercontrol, tanto en su ver-
tiente de victimizacion como de perpetracion.




TABLA 5. Correlaciones entre los mitos del amor romantico y la perpetracion de cibercontrol.

MITOS| 1. | 2. | 3. | 4 | &6 | 6. | 7. | 8 | 9 |10.|1. |12 |13 | 14
21| A7 12| 2822|0837 |.26|.19|.38| .13 | .06 .26 | .26

1- * * *k * *k *k *k *k *k

02|.07|-04| .05 .13 |.10 | .17 | .16 |-03| 19 |-03|-09 | .07 | .09

3 20 1411 (-01) 12 (-04| 21| 16 |-05| 14 | .00 | .00 | .18 | .11

10| .06 |.02|-08|.03(-13|.08 | .12 |-02| .15 |-04|-11|-07 |-02

4. AR R R R R I R AR R AR B R R
5 081219 (.05 121319 | 11 ].09] .16 | 11| 11| .29 | .16
6 A8 21| 23| 121 30 (19 | 14| 15| 13| 14| 14| 18 | 28 | .2
7 30| 35| .28 .38 |.29|.09|3)|.3)|.10]|.33|.07|.01|.25]|.37

Fuente: elaboracion propia

La fuerza de la asociacion entre las correlaciones sefiala al mito de la
despersonalizacion con una mayor capacidad predictiva, es decir las per-
sonas que piensan “Cuando tengo pareja tengo que hacer ciertos sacri-
ficios, como bloquear a algun contacto, no subir ciertas fotos que pue-
dan molestar, etc.”, tienen una mayor probabilidad de verse envueltas
en situaciones de victimizacion de comportamientos de cibercontrol y
perpetracion de comportamientos de cibercontrol.

Esto enlaza directamente con la tercera de las hipotesis que sostenia que
las personas que se ven involucradas en la violencia de control pueden
ser victimas y victimarios de ese tipo de comportamientos. Apoyando
los resultados obtenidos en la hipdtesis, en la Tabla 2 encontramos que
la victimizacion predice la perpetracion de comportamientos de ciber-
control (X9) con una explicacion del 40% de una sobre la otra, con una
significacion p <0.001. Para un estudio mas detallado de la relacion exis-
tente entre los items de victimizacion y de perpetracion puede consul-
tarse la Tabla 6.



TABLA 6. Correlaciones entre los items de victimizacion y perpetracion de comportamien-
tos de cibercontrol.

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10 11 12 13 14
g | T3 AV ST A2 ST 88 AT 3T 25 ) A2 AT 3
I BT A T L e I e I B A B B
3 g | 89| 9| 36 5T A6 ) 361 0025 30 22 24
4 1| 4220 | 851951 .28 1 31 01 0130 ) 26
5 g S5 | |62 B8 3 3T 36 A0
6 g | 46|43 20 32 621 .50 | 3
7 1| 49|30 1201005120 1 30 ) 26
g I Il A It IS AR
g g 40 40| S0 33 3
10. 1| 4026 A 2
1", AR
12 1| 2|
13, 1| %

Fuente: elaboracion propia

5. DISCUSION

Respecto al objetivo especifico de conocer la prevalencia de los com-
portamientos de cibercontrol, hemos obtenido puntuaciones bajas en ge-
neral, pero en la linea de otros cuestionarios de autoinforme debido a los
sesgos propios de este tipo de instrumentos, y que deben tomarse como
tendencias, porque las prevalencias siempre seran superiores a las reco-
gidas. Como tendencia, las puntuaciones en victimizacion (M = 1.4;
DE= 0.8) resultan superiores sobre perpetracion (M = 1.2; DE= 0.04),
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diferencia que ya han encontrado otros autores en investigaciones simi-
lares (Duran y Martinez-Pecino, 2015), donde se encuentran niveles del
48% de perpetracion frente a un 57% de victimizacion.

En cuanto a las puntuaciones medias de victimizacion de perpetracion
en funcion de las caracteristicas sociodemograficas, no se obtuvieron
diferencias por sexo, ni orientacion sexual, ni localidad de residencia, ni
tipo de estudios, ni nimero de parejas en la actualidad. Solo se encon-
traron pequenas diferencias en edad y tener pareja en la actualidad. La
explicacion que ofrecemos es que las personas cuando no tienen pareja
tienen a puntuar mas alto en victimizacion, fundamentalmente las chi-
cas, y esto teniendo en cuenta que la proporcion de personas que tienen
pareja y que no la tienen es similar. La explicacion en cuanto a la edad,
en este caso, con un pico de prevalencia a los 20 afios es que en esta
edad aparece un cambio madurativo y cognitivo que hace identificar si-
tuaciones de victimizacion con mayor claridad. Estos resultados coinci-
den con los encontrados en la victimizacion en nuestros estudios previos
sobre control coercitivo y otras dimensiones de violencia psicologica
con distintas muestras de edades similares (Lledo et al., 2013). Estos
resultados indican la necesidad de trabajar en los programas preventivos
especialmente entre los 18 y los 20 afios y adaptar los mensajes teniendo
en cuenta que las personas que lo reciben lo interpretan de forma distinta
seglin tengan pareja o no. Para los investigadores en relaciones de pareja
en jovenes y especialmente para el estudio de la violencia de sexo y la
violencia de pareja recomendamos tener en cuenta si la persona tiene o
no pareja, porque los datos de prevalencia seran mayores en victimiza-
cion si no se tiene pareja. Dado que se comparten las caracteristicas con
la violencia psicoldgica presencial, el cibercontrol debe formar parte de
los contenidos de los programas preventivos basados en entrenamiento
en competencias que venimos defendiendo en trabajaos anteriores, in-
cluyéndola como un ejemplo especifico de contexto de aplicacion que
se puede transmitir como norma social que rigen para otros tipos de vio-
lencia psicoldgica (Lledo et al., 2022).

En relacion al segundo objetivo de conocer la relacion entre los compor-
tamientos de cibercontrol y los mitos del amor romantico, aunque habia
hecho una seleccion del trabajo del trabajo previo de Ferrer et al., 2010),



todos presentan capacidad predictiva de estar implicados en comporta-
mientos de cibercontrol, tanto victimizacidn como perpetracion, pero los
hombres presentan un grado de mitificacion del amor significativamente
mas alto que las mujeres, lo cual indica que los programas preventivos
deben reforzar los contenidos acerca de lo que es el amor y lo que sig-
nifica la construccion afectiva de las relaciones de pareja para prevenir
los comportamientos de violencia de sexo y de violencia de pareja. En
el pasado reciente Larrafiaga et al. (2012) encontraba que en el 78,3%
de los varones y el 81,9% de las mujeres encuestados estaban presentes
los mitos del amor romantico, hallandose entre los mas frecuentes el
mito de la omnipotencia (85,4%), el mito de la media naranja (85%).
Una década posterior encontramos que ambos mitos siguen estando pre-
sentes pero con una frecuencia invertida, hallandose de forma superior
en los hombres, lo que puede indicar que en cierto modo los chicos han
sido menos permeables a los mensajes preventivos sobre violencia en
las relaciones de pareja que las chicas y que puede estar afectando tanto
a la violencia en las relaciones heterosexuales como a la violencia en las
relaciones homosexuales. Y si no a la violencia en si misma, al malestar
que se genera en las relaciones de pareja.

En cuanto al ultimo objetivo de conocer la relacion entre victimas y per-
petradores de cibercontrol, nuestros resultados mostraron una relacion
clara y predictiva de victimizacion y perpetracion de cibercontrol, lo
cual estd en consonancia con que la violencia en la pareja genera mas
procesos de violencia apoyando la necesidad de invertir en programas
preventivos (Aizpitarte et al., 2017). Sefialamos que Gamez-Guadix et
al., (2018) encontraron estudios con muestras de jovenes universitarios
que tanto la perpetracion, como la victimizacion online en el noviazgo
se asocia significativamente con una mayor perpetracion de formas de
violencia tradicional (fisica, psicologica y sexual).

6. CONCLUSIONES

El objetivo de este trabajo era estudiar el comportamiento de control
coercitivo especificamente en su forma virtual, llamado cibercontrol,
para que nos ofreceria informacién complementaria a los estudios
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previos sobre violencia psicologica en general, de forma que nos ayude
a disefar programas preventivos eficaces basado en el entrenamiento en
competencias, siguiendo el modelo tedrico practico de Fishbein, (2008).
Lo que hemos encontrado es que el trabajo en los mitos del amor roman-
tico a través de contenidos basados en la construccion de amor en base
a la afectividad y no en base al establecimiento del dominio y el poder
parecen claves para los contenidos de los programas preventivos. Aun-
que la prevalencia de los comportamientos pareciera pequefia, en com-
binacion con la presencia de mitos del amor romantico le otorga una
significacion clara en torno a la necesidad de intervenir de forma pre-
ventiva, sobre todo en la franja de edades de 18 a 20 afios, identificando
los contenidos que aumenten la adhesion de los hombres, aspecto que si
bien pareceria lo normal; en la practica se torna mas complicado, porque
se muestran como un grupo menos interesado en estos temas, incluso la
recogida de datos voluntaria es mas dificil.
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1. INTRODUCCION

En la sociedad del siglo XXI, el acceso y uso generalizado de las TIC
(tecnologias de la informacion y la comunicacion), como internet, las
redes sociales y las aplicaciones de mensajeria instantanea, han provo-
cado la ampliacion y la diversificacion de los espacios y de las condi-
ciones de la comunicacion social (Fernandez et al., 2013), y generando,
especialmente en los/as adolescentes, grandes cambios en las dindmicas
sociales y en las relaciones interpersonales (Rodriguez et al., 2021a).

Las TIC estan plenamente asentadas en la vida de las personas, especial-
mente en los/as adolescente que desde la infancia ya experimentan el
manejo de las TIC (Castells, 2006). Esta realidad virtual se refleja en los
datos, en Espafia, segtn el ultimo informe del Instituto Nacional de Es-
tadistica (2022), el 99.6% de las chicas y el 99.8% de los chicos de 16
afios utiliza un teléfono movil con conexion a internet, y el 99.7% utiliza
Internet. Las personas mas jovenes se conectan, mayoritariamente, a tra-
vés de las aplicaciones de mensajeria instantanea y/o las redes sociales
(74%) (Rivero, 2019).

A nivel internacional, las redes sociales mas utilizadas por los/as jévenes
entre 13 y 19 afos segin el estudio de Burnell et al. (2021) son



Whatsapp, Instagram Youtube, Tik Tok, Twitter, Facebook, Twich,
Snapchat, Tinder y Pinterest. En Espafia, la red social més utilizada entre
los y las adolescente es Instagram (78.9%), seguida de Facebook
(56.6%) y Twitter (50.6%), y un 95.7% de los/as adolescentes utiliza
aplicaciones de mensajeria instantanea, siendo Whatsapp la mas utili-
zada (95,6%). Un 82.7% de los/as adolescente utiliza las redes sociales
diariamente, entre 3 y 5 horas 0 mas de 5 horas al dia (16.9% y un 25.9%,
respectivamente) (Ballestero y Picazo, 2018).

Asi, la esfera virtual se ha convertido en un nuevo espacio de ciberso-
cializacion de gran importancia, especialmente entre el colectivo ado-
lescente (Rodriguez et al., 2021a). El uso de Internet, las redes sociales
y las aplicaciones de mensajeria instantanea son herramientas que los y
las adolescentes utilizan para comunicarse y relacionarse tanto con su
grupo de iguales como con sus parejas. Incluso, prefieren la comunica-
cion online frente a la comunicacion cara a cara (Rodriguez et al., 2021a;
Van ouytsel et al. 2017). En este sentido, y a pesar de las oportunidades
y beneficios que brindan las TIC para la sociedad, también pueden ge-
nerar nuevos desafios en las relaciones interpersonales (Englander y
McCoy, 2017). La comunicacion y las interacciones sociales en la esfera
online se han relacionado con el aumento, a nivel global, de enviar, re-
cibir y/o compartir mensajes, imagenes y/o videos con contenido erd-
tico-sexual (Sweeny y Slack, 2017); y el mal uso de las TIC ha propi-
ciado que el espacio virtual se convierta en un nuevo contexto en el que
se llevan a cabo varias practicas de ciberviolencia como el grooming,
sexting, sextorsion, ciberacoso sexual, intimate partner cyber dating vio-
lence, pornoveganza, entre otras (Rodriguez et al., 2021a), y, particular-
mente, los y las adolescentes son mas vulnerables a convertirse en vic-
timas de ciberviolencia.

Algunos estudios constatan que el grooming, el sexting, y la sextorsion
son los tipos mas comunes de ciberviolencia en la esfera virtual (Helle-
vik, 2019; Rial et al., 2018). En el presente capitulo vamos a centrar el
foco de atencion en analizar los siguientes fendmenos: grooming, sex-
ting y sextorsion.

Cuando hablamos de grooming nos referimos al conjunto de artimanas
que realiza una persona adulta a través de las TIC para establecer lazos



de amistad y ganarse la confianza del/a menor (Canter & Youngs, 2012).
El objetivo principal del abusador adulto es obtener determinadas satis-
facciones sexuales a través de imagenes eroticas o pornograficas del/a
menor o incluso como preparacion para un encuentro sexual en un con-
texto presencial y perpetuar un abuso sexual infantil (Gamez-Guadix et
al.,2017). A nivel internacional, lo estudios evidencian que entre el 20%
y el 32% de las personas mas jovenes entre 9 y 18 afios han recibido
solicitudes sexuales por parte de un adulto (Lorenzo-Dus et al., 2016;
Schulz et al., 2016). En Europa, en el estudio de Wachs et al. (2016)
encontraron que el 18.5% de los/as adolescentes han tenido contacto con
una persona adulta que les solicitaba contenido erdtico-sexual, siendo
las nifias las principales victimas de este delito. En Espaiia, los estudios
identifican que entre el 14.9% y el 31.7% de los/as adolecentes han sido
victimas de grooming (Gamez-Guadix et al., 2021; Santisteban et al.,
2018; Rial et al., 2018), y el 13.7% ha tenido un encuentro presencial
con el agresor (Rial et al., 2018).

El sexting es un comportamiento que engloba la produccion, difusion,
recepcion, intercambio y/o envio de fotografias, videos y/o mensajes de
texto sexuales o erdticos a través de las redes sociales u otros recursos
electronicos (Rodriguez et al., 2018; 2021). Diferentes estudios a nivel
internacional han identificado que entre un 4,3% y un 27,6% de los/as
adolescentes llevan a cabo practicas de sexting, entre su grupo de iguales
y/o en sus relaciones de pareja (Jonsson et al., 2015; Fleschler et al.,
2013; Temple et al., 2016). El estudio de Wood et al. (2015) evidencia
que entre el 6% y el 44% de las jovenes y el 15% y el 32% de los jovenes
practican sexting. Un metaanalisis realizado por Madigan et al. (2018)
evidencia en sus resultados que el sexting se estd convirtiendo en una
practica mas frecuente entre los/as jovenes, el 14,8% y el 27,4% de los
adolescentes envian y/o reciben mensajes de texto, respectivamente.
Este estudio también constata que, en los ultimos afios, a medida que
aumenta la edad de los/as jovenes también aumentan las tasas de preva-
lencia. En Espaiia, el estudio realizado por Gil-Llario et al. (2020) en sus
resultados evidencia que un 30.5% de los chicos y un 19.9% de las chi-
cas llevan a cabo comportamientos de sexting. Otros estudios espafioles
muestran que entre el 26.2% y el 52.8% de los y las adolescentes



llevaron a cabo comportamientos de sexting (Peris et al., 2021; Rodri-
guez et al., 2018).

Asimismo, las practicas de sexting pueden ir asociados, por un lado, a
conductas sexuales de riesgo como la distribucion de las imagenes y/o
videos en paginas web pornograficas (Peris et al., 2019) y, por otro lado,
a la presion, coaccion, chantaje, entre otras estrategias de “sextorsion”,
para extorsionar a la victima para que continte produciendo y enviado
contenido erdtico-sexual (Rodriguez et al., 2018). En este sentido, el
“us0” nocivo de sexting se materializa a través de la sextorsion, este
término hace referencia a la extorsion para enviar contenidos erdtico-
sexuales o, una vez enviado ese contenido sexualmente sugerente y/o
explicito, se chantajea y extorsiona a la victima con difundir los sexts
con contenidos eroticos sexuales, u otra intimidacion similar (Rodriguez
et al., 2018). A nivel internacional, los resultados de la investigacion de
Patchin y Hinduja (2019) evidencian que el 5% del colectivo adoles-
cente ha sufrido sextorsion, las chicas en mayor medida, mientras que el
3% admitié haber amenazado a otras personas que habian compartido
una imagen con ellos en confianza. Resultados similares se obtienen en
el estudio espafiol de Rodriguez et al. (2018), en el que identifican que
el 11,6% de los/as adolescentes fueron obligados/as a enviar contenido
erdtico/sexual y el 5,5% fueron chantajeados/as después de enviar con-
tenido erotico/sexual a través del teléfono moévil o el ordenador, siendo
los chicos los que mas coaccionan o chantajean a las chicas.

2. OBJETIVO

Los objetivos del presente estudio consistes en:

— Examinar la tenencia y el uso de los dispositivos tecnoldgicos
en el colectivo adolescente.

— Evaluar la violencia digital en el colectivo adolescente, anali-
zando en profundidad el grooming, el sexting y la sextorsion.



3. METODOLOGIA

3.1. MUESTRA

La muestra del presente estudio cuantitativo esta formada por 1.007 ado-
lescentes espanoles/as (52.8% chicas). Con una media de edad de 15,67
(DT: 1,82).

3.2. INSTRUMENTOS

Se administr6 un cuestionario creado ad hoc, compuesto por las siguien-
tes cuestiones:

— Cuestiones relativas a la tenencia, uso y dependencia del telé-
fono movil y del ordenador por parte de los/as adolescentes.

— Cuestiones relativas a la victimizacion online de grooming.

— Cuestiones sobre comportamientos de sexting y situaciones de
sextorsion (adaptadas de Wolak et a., 2018) que evaltan las
conductas de sexting de los y de las adolescentes a través del
envio de fotos, videos y/o mensajes de texto. También se les
pregunt6 si fueron amenazados/as (sextorsionados/as).

3.3. PROCEDIMIENTO

Las participantes en nuestro estudio fueron reclutadas mediante CAWI
(computer assisted web interviewing), un servicio en linea en el que
los/as usuarios/as registrados/as completan tareas a cambio de una com-
pensacion a través de puntos que podran canjear por premios. Primera-
mente, los padres y las madres tuvieron que dar su consentimiento para
que sus hijas pudieran participar en el estudio, posteriormente también
se les pidio a las adolescentes su consentimiento. Las adolescentes com-
pletaron la tarea utilizando la cuenta de sus padres/madres. Accedian a
una encuesta en linea y el tiempo de aplicacion de la encuesta fue de 10
minutos.
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4. RESULTADOS

4.1. TENENCIA Y USO DE LA TELEFONIA MOVIL E INTERNET
DELOSY LAS ADOLESCENTES

En los resultados del presente estudio hemos identificado que la mayoria
de los y las participantes (98.3%) afirman que disponen de un teléfono
movil propio con conexioén a internet, WhatsApp y acceso a redes socia-
les, siendo solamente 18 (1.7%) adolescentes que no disponen de este
dispositivo (ver Taba 1). También hemos encontrado que la media de
edad con la que los/as adolescentes reciben su primer movil se sitia en
los 11.68 (DT=1.67) afios. Destacamos que la mitad de la muestra
(50.6%), es decir 548 adolescentes, se consideran dependientes del mo-
vil y de internet en su vida diaria. En esta linea encontramos que los/as
participantes dedican diariamente una media de 3.10 horas (DT= 3.107)
a utilizar el teléfono inteligente y navegar por internet, tanto a través del
teléfono movil como del ordenado. Asi, el 34.4% y el 21.1% de los y las
adolescentes, respectivamente, dedican “de 3 a 4 horas” y “mas de 4 ho-
ras” al dia a utilizar estos dispositivos, seguido del 12.4% (n=109) de
los/as participantes que admite que lo utilizan “todo el dia” (ver Taba 1).

En relacion al género, nos hemos encontrado que respecto a la tenencia
de teléfono movil no existen grandes diferencias entre chicos y chicas
identificandose porcentajes muy semejantes. La misma tendencia se ob-
serva en relacion a la edad con la que chicas y chicos que reciben su
primer movil, ya que no detectamos diferencias significativas. Por el
contrario, se revela que las chicas son las mas dependientes del uso del
movil y/o de internet ya que el 53.8% asi lo manifiesta frente el 47% de
sus compadieros (Chi* =5.11; p<.01). En la misma linea, detectamos di-
ferencias significativas en funcion al género en las variables analizadas
del tiempo de uso de internet. Asi, ellas dedican una media de 3.21 horas
(DT=1.08) frente a las 2.97 horas (DT=1.03) que invierten sus compa-
fieros (t= 8.64; p<.001) (ver Taba 1).



TABLA 1. Tenencia y uso del movil e internet

Total Género
(n=1097) (ﬁzlscfs;) (nCr 519)
Si 98.3% 98.8% 97.8%
Tenencia de movil No 1.7% 1.2% 2.2%
Chi2=1.44
Edad primer movil 11.68 11.59(1.60) | 11.78(1.74)
(1.67) t=1.84
‘ B Si 50.6% 53.8% 47%
Depe”y%eirr‘]ttz gel movl No 49.4% 46.2% 53%
Chi2=5.11*
30 minutos 4% 8.2% 7.8%
De 1 a2 horas 28.4% 13.6% 30.1%
Tiempo de uso de intenet De 3 a4 horas 34.1% 28.2% 35%
Mas de 4 horas 21.1% 37.3% 16.5%
Todo el dia 12.4% 12.7% 10.7%
Chi2=16.07*

Nota: *p<.05, **p<.01

4.2. VICTIMIZACION ONLINE DE GROOMING EN EL COLECTIVO ADOLES-
CENTE

En relacion a la situacion de victimizacion vivida por los y por las ado-
lescentes (ver Tabla 2) del estudio, hemos encontrado que un 7.4% (n=
81) ha sido victima de grooming. Se han detectado diferencias signifi-
cativas, siendo las chicas las que sufren mas este tipo de violencia on-
line. En este sentido, el 8.7% de las chicas frente el 6% de chicos declara
haber sido victima de grooming (Chi2 =2.71; p<.01).

TABLA 2. Situaciones de victimizacion de grooming en el colectivo adolescente

Total Género
_ Chicas Chicos
(n=1087) (n=579) (n=518)
Si 7.4% 8.7% 6%
Victima de grooming No 92.6% 91.3% 94%
Chi2=2.71*




4.3. COMPORTAMIENTOS DE SEXTING/SEXTORSION DE LOS Y LAS ADOLES-
CENTES

En lo relativo a las conductas de sexting llevadas a cabo por parte de los
y las adolescentes (ver Tabla 3), se revela que el 22.1% (n=239) de los
y las adolescentes, alguna vez, envid a otras personas y/o publico en
redes sociales contenidos de tipo erotico-sexual (fotos, videos y/o tex-
tos). En los resultados también identificamos que el 54 (5%) del colec-
tivo adolescente fueron amenazados/as por alguien con ensefar y/o pu-
blicar imagenes sexuales suyas. Siendo, principalmente, las chicas las
victimas de este tipo de amenazas ya que el 37 (6.5%) de chicas asi lo
admiten, frente a 17 chicos (3.4%).

TABLA 3. Conductas de sexting y situaciones de sextorsion de los/as adolescentes

Total Género
_ Chicas Chicos
(n=1097) | (n=579) | (n=518)
¢ Alguna vez enviaste contenidos de tipo sexual | Si 22.1% 21% 23.3%
ylo eréticq (fotos, YiQeos 0 textog) a otras perso- | g 77.9% 79% 76.7%
nas a través del movil, redes sociales u otros me- :
dios informaticos? Chi2=78
¢ Alguien te amenaz6 con ensefiar una imagen Si % 6.5% 34%
sexual tuya a otra persona o con publicarla en in-| No 94% 93.5% 96.6%
ternet para hacerte dafio? Chi2= 5.48*

Nota: *p<.05

5. DISCUSION

Las TIC como Internet y las redes sociales han creado un nuevo espacio
de cibersocializacion, en la que la poblacion més joven se encuentra mas
comoda para buscar informacion, comunicarse, y establecer sus relacio-
nes interpersonales. Sin embargo, en este nuevo espacio de cibersocia-
lizacioén han surgido nuevos fenémenos de ciberviolencia sexual como
el grooming, el sexting, la sextorsion, el ciberacoso, la porno venganza,
entre otros, que coloca a los y las adolescentes en situaciones vulnera-
bles. En el presente estudio se ha evaluado la violencia digital en el co-
lectivo adolescente, analizando en profundidad el grooming, el sexting



y la sextorsion. Ademas, también se ha examinado la tenencia y el uso
de los dispositivos tecnoldgicos en el colectivo adolescente.

En los resultados obtenidos hemos identificado que la tenencia y el uso
de los dispositivos tecnologicos es practicamente universal entre los y
las participantes del estudio. Resultado en linea con varias investigacio-
nes realizadas en el contexto nacional e internacional (Alvarez-Garcia
et al., 2017; Rial et al., 2018; Rivero, 2019; Zhu et al., 2014). Ademas,
hemos identificado en nuestro estudio que el 34.1% de los y las adoles-
centes destinan mas de 3 horas cada dia al uso del teléfono movil y de
internet, y casi mas de la mitad de los/as participantes afirman ser de-
pendientes. En esta misma linea el estudio espafiol de Rial et al. (2018)
muestra en sus resultados que 1 de cada 4 adolescentes reporta utilizar
Internet mas de 4-5 horas al dia o utilizarlo todo el dia, y el 91,9% esta
registrado en al menos una red social. Ademas, en los resultados de este
estudio se evidencia que el 41.3% de los/as adolescentes llevan el telé-
fono movil al colegio, y un 17.6% lo utilizaba habitualmente en horas
de clase (Rial et al., 2018).

En relacion con la incidencia de la ciberviolencia, nuestros resultados
muestran que la revolucion tecnolédgica ha creado un nuevo espacio en
la esfera online el que se perpetuen situaciones de violencia digital. En
nuestro estudio, hemos analizado los fenémenos del grooming, sexting
y sextorsion. En lo relativo a las conductas de grooming, hemos encon-
trado que un 7.4% (n= 81) ha sido victima de grooming, siendo las chi-
cas, significativamente, las que mas sufren este tipo de violencia online.
Resultados en linea con estudios nacionales que muestran que, entre
14.9% de las y los adolescentes (Santisteban et al., 2017) y el 19% (Ga-
mez-Guadix et al., 2021) han sido victima de grooming, con una clara
evidencia de que las chicas tienen un mayor riesgo de sufrir grooming
en comparacion con los chicos.

Los resultados de este estudio también manifiestan que los comporta-
mientos de sexting estan instaurados entre el colectivo adolescente. En-
contramos que 22.1% participantes (n=239) (21% chicas y 23.3% chi-
cos) admiten haber enviado o publicado sexts. Resultado en linea con
otros estudios (Gamez-Guadix y Mateos, 2019; Rodriguez et al., 2018,
2021). El sexting se ha convertido en una nueva forma de interaccion

— 60 —



social, y el colectivo adolescente prefiere utilizar la comunicacion on-
line, frente a las formas de comunicacion contemporaneos (Gdmez-Gua-
dix y Mateos, 2019; Rodriguez et al., 2018).

En lo relativo a la sextorsion, los resultados obtenidos en nuestro estudio
nos permiten evidenciar que 54 (5%) adolescentes (6.5% chicas y 3.4%
chicos) han sido amenazados/as con difundir en la esfera virtual sus ima-
genes o videos con contenido erdtico-sexual. Siendo, principalmente, las
chicas las victimas de este tipo de amenazas. Resultados en linea con el
estudio de Rial. (2018), en sus resultados evidencia que el 2.9% de los/as
adolescentes fueron victima de chantajes, el 5.8% han sufrido amenazas,
acoso y/o humillacion a través de Internet y un 4.5% ha llevado a cabo
comportamientos de amenazas, acoso o humillacion en la esfera virtual.
En este mismo sentido, otros estudios también constatan que la sextor-
sion se ha convertido en un fendomeno peligroso en las relaciones so-
cioafectivas entre adolescentes. Destacando que las chicas son las prin-
cipales victimas (Kopecky, 2017; Rodriguez et al., 2018).

Los estudios a nivel internacional y nacional constatan que el colectivo
adolescente normalizada este tipo de practicas de violencia digital, como
el grooming, el sexting y la sextorsion (Gamez-Guadix et al., 2021; Ro-
driguez et al., 2021a; Santisteban et al., 2017; Stonard, 2017, 2020;).
Segun Gewirtz-Meydan et al. (2018) el colectivo adolescente tiene la
percepcion y la confianza de que las conductas de sexting no tienen con-
secuencias negativas en sus relaciones de amistad y/o de pareja. El co-
lectivo adolescente tampoco percibe el peligro de quedar presencial-
mente con un adulto que han conocido por internet y/o en las redes so-
ciales, lo ven como algo “normal” (Gdmez-Guadix et al., 2021; Santis-
teban et al., 2017). Asimismo, diferentes estudios han demostrado que
el uso frecuente de internet y las redes sociales por parte de los/a ado-
lescentes se asocia con un mayor riesgo de convertirse en victimas de
cualquier tipo de ciberviolencia (Gamez-Guadix et al., 2018; Mori et al.,
2020; Rial et al., 2018).

En definitiva, y a la vista de los resultados obtenidos en este estudio la
velocidad a la cual avanza internet y las nuevas tecnologias ha provo-
cado un creciente impacto de cibersocializacion en las/os millenials y en
la generacion Z, generando la aparicion de nuevos fenomenos de
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ciberviolencia a través de las TIC que se ha convertido en una gran preo-
cupacion para educadores/as e investigadores/as en los Ultimos afios
(Van Ouytsel et al., 2017). En este sentido, la comunidad cientifica y
educativa ha revelado como medida urgente y necesaria para erradicar
las ciberviolencias sexuales y de género la necesidad de tomar concien-
cia de esta problematica y poner en marcha medidas de prevencion e
intervencion en los centros educativos. Considerando el aula un entorno
ideal para coeducar al colectivo adolescente y proporcionales herra-
mientas para utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC).

Con todo, es esencial implementar en el sistema educativo programas
coeducativos de educacion afectivo-sexual en los que se incorporen las
TIC para educar en un uso seguro y responsable y para crear conciencia
sobre las consecuencias y riesgos de las ciberviolencias (Wachs et al.,
2016), con la finalidad de que las chicas y los chicos puedan interactuar,
comunicarse y vivir sus relaciones socioafectivas, tanto offline como
online, de forma igualitaria y libres de violencia. Siguiendo a Lameiras
et al. (2019, 2021) los programa coeducativos de educacion sexual de-
ben enfocarse desde una perspectiva feminista y desde un modelo inte-
gral que permitan a los/as menores y jovenes desarrollar conocimientos,
actitudes y destrezas para mejorar su salud sexual, asi como el desarrollo
del pensamiento critico que les capacite para defender sus propios dere-
chos desde la igualdad, el respeto y la tolerancia cero hacia cualquier
manifestacion de ciberviolencia sexual y de género. En esta linea, re-
cientemente, Rodriguez-Castro et al. (2021b) ha publicado el programa
coeducativo ‘Ni YN Ni JFF’ que representa un riguroso e innovador
material en el que aborda las ciberviolencias sexuales en el colectivo
adolescentes, tanto en el contexto ON-online- como OFF —offline-. Este
programa ‘ni YN ni SFF’ aporta un valioso material coeducativo para
el sistema educativo espafol.

6. CONCLUSIONES

A modo de conclusién, y teniendo en cuenta la actual situaciéon alar-
mente de las ciberviolencias sexuales y de género en el colectivo

— 62 —



adolescente, es necesario coeducar a las/os adolescentes, y, a toda la po-
blacion en general, en un buen uso de las TIC, para evitar que siga avan-
zando esta nueva manera de ejercer ciberviolencia, especialmente hacia
las mujeres. La coeducacion, es un proceso que su fin ultimo es formar
a personas activas, criticas y democraticas. De modo que, la coeduca-
cion les permita desarrollar pensamiento critico que les capacite para
defender sus propios derechos desde la igualdad, el respeto y la toleran-
cia cero hacia la ciberviolencia sexual y de género (Lameiras et al.,
2019, 2021). Asi, la coeducacion, desde la prevencion e intervencion, se
convierte en la mejor herramienta para promocionar la igualdad de gé-
nero y construir sociedades analdgicas y digitales libres de cualquier
manifestacion de ciberviolencia sexual y/o de género hacia las mujeres.
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CariTULO 4

DIMENSIONES DEL PROXENETISMO DIGITAL:
UNA APROXIMACION AL FENOMENO DE
LA MISOGINIA MONETARIZADA

AGUEDA GOMEZ SUAREZ
Universidad de Vigo

1. EL NEGOCIO DE LA MISOGINIA DIGITAL

Los pornografos en realidad usan nuestros cuerpos como su lenguaje.
Somos su discurso. Proteger lo que ellos “dicen” significa proteger lo
que nos hacen y el como lo hacen. Significa proteger su sadismo en
nuestros cuerpos, porque asi es como escriben: no como un escritor; sino
como un torturador”. Andrea Dworkin, 1989.

El ecosistema digital se ha convertido en un nuevo dispositivo de domi-
nacion, siendo el “capitalismo de vigilancia” uno de los grandes poderes
de este nuevo entorno (Zuboff,2020). La légica propia de la cultura-red
nos convierte a todos en “habitantes de la pantalla”, con grandes impli-
caciones para la experiencia humana. En la actualidad, la amplia distan-
cia entre el sujeto y el mundo se resuelve scrolleando entre pantallas, en
una sucesion de imagenes infinitas, exhibidas, mercantilizadas y domes-
ticadas en un escaparate, regido por un régimen de tecnologia algorit-
mica escopica, donde adquiere importancia “lo mas visto” (Zafra, 2021).

Las milmillonarias corporaciones privadas, lideradas por hombres tales
como Sam Altman, Mark Zuckenberg, Bill Gates, Sundar Pichay o Elon
Musk (Webb, 2021; Lanier, 2018) actlian en un ambito cada vez mas
determinante a la hora de configurar la actual realidad social, colisio-
nando con los conceptos, principios, valores y procedimientos democra-
ticos. Quienes programan, idean y lideran la tecnologia siguen siendo
sobre todo hombres, y son ellos, a modo de deus in machine, los que
deciden qué es lo correcto, lo valido, lo que se debe hacer.
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El panorama digital est4 repleto de violencias contra las mujeres, ade-
mas de contar con constelaciones espaciales englobados en la denomi-
nada “manoesfera” (foros, youtubers, blogueros, etc.) que, junto con la
pornografia mainstream y la industria sexual de la prostitucion, arroja
un panorama repleto de misoginia y sexismo, generando una subcultura
digital hostil hacia las mujeres.

La “politica sexual” de las Big Tech esta atravesada por las ldgicas pa-
triarcales, en la que las nuevas formas de ciberviolencia misogina resulta
mas impactante debido al de acceso facil, su ubicuidad y omnipresencia,
ademas de por su caracter asincronico (Aranguez, 2021). Esta “politica
sexual” organiza al patriarcado digital con el objetivo principal de “mo-
netarizar la misoginia” y de mantener u ordenar la desigualdad sexual.

En este sentido, las formas en las que las grandes corporaciones digitales
extienden sus politicas de género se despliega de tres formas. Por un
lado, con la permisividad, perpetuacion y connivencia frente a la masiva
violencia digital contra las mujeres. En efecto, los niveles de violencia
de género en linea han crecido paralelamente a la acelerada digitaliza-
cion propiciada por las medidas de confinamiento y distanciamiento so-
cial adoptadas a propdsito de la pandemia del COVID-19 (EIGI, 2022;
ONU Mujeres, 2022). Tal y como sefiala en un estudio el Instituto de las
Mujeres, el 80% de las jovenes entre 16 y 24 afios ha sufrido acoso ci-
bernético en redes sociales como insultos, amenazas, burlas, mensajes
hirientes mensajes insistentes o comentarios vejatorios (Instituto de las
Mujeres, 2022); otros estudios internacionales arrojan datos similares:
casi un 60% de las nifias y jovenes de todo el mundo han sido victimas
de diferentes formas de ciberacoso y otros perfiles de mujeres con pre-
sencia publica, son victimas de la e-bilis misogina (ONTSI, 2022;
AEPD; 2022;EIGE, 2022).

Por otro, con la tolerancia, persistencia y complicidad frente a la miso-
ginia digital organizada o “manoesfera”. Efectivamente, el ecosistema
que conforma la manoesfera consiste en una estrategia dirigida a hege-
monizar el discurso de odio contra las mujeres en el espacio virtual, con
ello limitar, silenciar, invisibilizar y disciplinar la vida digital de las mu-
jeres, que se lleva a cabo con la connivencia de todos los gigantes tec-
nologicos (Kaiser, 2022). Esta contrarreaccion patriarcal se encuadra en

_69_



un patron de caracter global para difundir un gendertrolling o discurso
misdgino y antifeminista que articula una resistencia al avance feminista
y se apoya en la retorica de la libertad de expresion llevada al extremo
(Garcia Mingo et al., 2022; Horta et al, 2021).

Por ultimo, a través del negocio con los contenidos pornograficos y/o
pornificados. En este sentido, es necesario, en primer lugar definir el
“proxenetismo”, ;qué entendemos por “proxenetismo”? el proxene-
tismo consiste en la obtencion de beneficios de la promocion, facilita-
cion o favorecimiento de la prostitucion de otra persona, aunque la per-
sona que ejerce la prostitucion consienta®. Partiendo de esta definicion,
(podriamos considerar como proxenetismo, el lucro que las Big Tech
obtienen del “sistema porno-prostitucional digital”?.

En este texto se aborda desde un punto de vista critico, un fenomeno que
ha recibido escasa atencion en la literatura cientifica, pese a sus impli-
caciones en nuestra sociedad: nos referimos al fendémeno de proxene-
tismo digital, que opera lucrandose a través de la difusion y proliferacion
de contenidos misoginos en la red, pieza clave en la reproduccion del
patriarcado y de la violencia contra las mujeres, tematica central que
vamos a abordar en este escrito.

2.CONTENIDOS PORNODIGITALES

Inicialmente, parecia que internet iba a desarrollar un humanismo digital
basado en la convivencia igualitaria, libre y tolerante, pero su evolucion
denota que se ha convertido en un ecosistema de amplios latifundios

2 En el afio 2003, la Ley Orgénica 15/2003 introdujo en el Codigo Penal espafiol el tipo cono-
cido como “proxenetismo no coercitivo”, esto es, la actividad consistente en lucrarse explo-
tando la prostitucion de otra persona, aun con su consentimiento. En el articulo 187.1.11 de la
mencionada ley se indica que ejerce proxenetismo “el que engafie/use violencia o intimida-
cion/se valga de su superioridad/se valga de la situacion de necesidad de la victima, con obje-
tivo de obligarla a ejercer la prostitucion sera castigado con prision de dos a cuatro afios y
multa de doce a veinticuatro mil euros. La misma pena se impone a aquel que obtenga benefi-
cio de la prostitucidn de la victima, aunque esta lo hubiera consentido”. La reciente Ley Orga-
nica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual, penaliza el proxe-
netismo no coactivo (no violento) y también a quien se lucre con el alquiler de locales destina-
dos a favorecer la explotacion de la prostitucion (la terceria locativa)



dominados por los titanes de Silicon Valley y sus inversores, que actuan
de forma opaca en una especie de sistema feudal digital y patriarcal.

En el actual contexto de neoliberalismo sexual, toda relacion humana es
susceptible de convertirse en una mercancia: la vida se transforma en
cosa, reforzando los limites sociosimbolicos sexistas preexistentes
(Cobo, 2020; de Miguel et al., 2017; Segato, 2016).

Existen mas de 260 millones de paginas web porno que reciben 30 mi-
llones de visitas diarias, lo que supone 60.000 millones de beneficios
anuales (Instituto de las Mujeres, 2023; Horta et al. 2021). La pornogra-
fia, se ha convertido en una fabrica de hacer escenas cuanto mas extre-
mas mejor, para que la gente clickee y se quede atrapada. Empresas
como Pornhub, - que al inicio del confinamiento ofertd por cortesia, el
acceso gratuito a sus contenidos -, atrae a 3.500 millones de visitas al
mes, pese a que ha sido denuncia por varios casos de explotacion sexual,
maltratos, violaciones, trafico de personas y abuso infantil (New York
Times, 2020). Hay grandes consumidores de porno que son menores,
que se pasan de tres a cuatro horas diarias viendo porno; a los 20 afios
su imaginario sexual habra pasado por 5.000, 6.000 o 7.000 horas de
porno (Ballester & Orte, 2019).

Si bien es cierto que la pornografia siempre actué a modo de marketing
del negocio prostitucional, en la actualidad la frontera entre el mundo de
la prostitucion y el mundo de la pornografia se esta desvaneciendo. El
sitio web Havocscope estima que los ingresos mundiales procedentes de
la prostitucion rondan los 186 billones de dodlares estadounidenses al
afio, ocupando Espafia el segundo puesto con 26,5 billones, siendo la
prostitucion la segunda fuente de ingresos ilicitos tras el trafico de dro-
gas (Thill & Giménez, 2016).

Este uso del porno masivo es una manera de sofisticar el propio sistema
prostitucional, ya que estas redes frivolizan con la prostitucion y se con-
vierten en “puertas de acceso” a la misma, mediante la captacion y la
trata para la explotacion sexual, “creando catdlogos de cuerpos, mayori-
tariamente femeninos, listos para ser consumidos (...) son como el Ama-
zon del sexo” (Ballester y Orte, 2019).



La organizacién porno-prostitucional como fendmeno social esta atra-
vesado por el género: la casi totalidad de los demandantes de porno y
prostitucién son hombres® y la inmensa mayoria de las personas en estos
espacios son mujeres. Los cuerpos que se muestran son un 97% femeni-
nos, segun las estadisticas Hubite (El Espafiol, 2022). La poderosa in-
dustria patriarcal de la cultura y el ocio traslado la centralidad del espec-
taculo en la cosificacion del cuerpo de las mujeres como una diversion
mas: sujetos masculinos que miran objetos femeninos. Ellos intervienen
como agentes activos y gestores de contenidos y relatos en el agora di-
gital; ellas recreando iméagenes cosificantes y pasivas para la mirada es-
copica masculina

Asistimos a una especie de proceso de “pornificacion de la cultura”
desde la esfera tecnosocial, en donde la hipersexualizacion y cosifica-
cion del territorio-cuerpo de las mujeres se esta convirtiendo en una na-
rrativa social generalizada en el mundo digital, reproduciendo las jerar-
quias de género y las desigualdades sociales (Illouz & Kaplan, 2020).
Las grandes plataformas operan como nuevos proxenetas digitales be-
neficiandose de la porno-prostitucion de nifas, adolescentes y jovenes
para generar contenido sexual a la carta, como una nueva forma de ex-
plotacion sexual. En este sentido, en el sistema prostitucional, patriar-
cado y tecnocapitalismo se unen y refuerzan con otro sistema de poder,
como es el racismo.

3.POLITICA SEXUAL DE LAS BIG TECH

El “sistema porno-prostitucional” es uno de los negocios globales mas
importantes en cuanto a su alcance y a la cantidad de dinero que genera.
Con las nuevas tecnologias y el facil y rapido acceso a internet, la

3 En el tltimo estudio publicado por el Instituto de las Mujeres se indica que el 39% de hom-
bres adultos han declarado haber pagado por sexo al menos una vez en su vida (Instituto de
las Mujeres, 2023). Espafia no sélo es el pais europeo con mayor consumo de servicios de
prostitucion, sino que también es el primer destino tanto de las victimas destinadas a la explo-
tacion sexual) como de las victimas de trata, operando ciertas zonas del territorio espafiol
como destinos del turismo sexual (Gémez y Verdugo, 2021).



industria sexual estda mutando. La forma, los lugares, los fines y los mo-
dos de acceder a ella estan cambiando.

En este texto se presentan cuatro modelos utilizados por las grandes tec-
nologicos, con el fin de lucrarse de la misoginia en linea, a través de un
complejo sistema que materializa una “politica sexual” que fomentan
los gigantes tecnoldgicos. Estas formulas son:

2.1. PUBLICIDAD PROSTITUCIONAL DIGITAL

La oferta digital organizada de anuncios de prostitucion provoca que la
interaccion entre hombres que consumen sexo de pago y mujeres en si-
tuacion de prostitucion, migre al entorno virtual. La oferta digital orga-
nizada de anuncios de prostitucion consiste en que la interaccion entre
hombres que consumen prostitucion y mujeres en situacion de prostitu-
cioén migra al entorno virtual, favoreciendo la mayor accesibilidad en la
formula 24/7. Este traslado masivo al espacio digital se ha producido a
lo largo de las tltimas dos décadas: desde el afio 2010 aument6 expo-
nencialmente y se dispar6 en el 2021, de forma que actualmente existen
en Espafia 2,5 millones de anuncios en web y 81 webs de publicidad
(Instituto de las Mujeres, 2023), tales como Loquo Vip (1 millon de
anuncios), MilEroticos, Slumi o la desaparecida Pasion (800.000 anun-
cios), entre otras, en la que se anunciaban para sus clientes, lo que ha
favorecido el surgimiento de nuevas web por la que tienen que pagar
mucho mas dinero para poder anunciarse, ampliando los rendimientos a
través de nuevos servicios digitales (Instituto de las Mujeres, 2023). La
interaccion sincrona o asincrona, la diversidad en la negociacion de con-
diciones, limites y precios y la proliferacion de practicas sexuales y la
vulnerabilidad de la proteccion de datos para las mujeres prostituidas,
esta favoreciendo que las nuevas tecnologias permiten que este negocio
llegue cada vez mas lejos. En Espaiia, la falta de legislacion al respecto
favorece la prostitucion 2.0 con fines de explotacion sexual; asi, las em-
presas de EE.UU. o Irlanda, paises donde la publicidad de prostitucion
esta regulada, acaban ubicando sus servidores en paises como el nuestro
(Instituto de las Mujeres, 2023).



2.2. PLATAFORMAS HIBRIDAS DE PONOPROSTITUCION

La demanda de productos hibridos de porno-prostitucion ha aumentado.
Para satisfacer este creciente mercado, se capta a mujeres y niflas para
hacer porno amateur en internet, a través de aplicaciones tan extendidas
como Onlyfans, IsMyGirl, Manyvids, Justforfans, Tinder, IWantFan-
Club, TikTok y otras similares, destacando el incremento de las la web-
camer, mujer que hace lo que el cliente les pide, a veces acompaiiada
por otra persona (Lozano & Conellie, 2020). Un ejemplo paradigmatico
de este tipo de plataformas que permiten todo tipo de contenidos al que
se acede previo pago es OnlyFans, que nacio en 2016 y en 2020 pasoé de
20 millones a 120.000 millones de personas usuarias. Esta plataforma
fue fundada por un emprendedor britdnico, quien posteriormente vendid
una participacion mayoritaria al empresario de porno Leonid Radvinsky.
En la actualidad OnlyFans cuenta con 1,5 millones de personas creado-
ras de contenidos y mas de 150 millones de personas usuarias registra-
das, segtin datos de la propia compaifiia. Se paga por contenidos concre-
tos, mediante suscripcion, pago de propinas o campaias para recolectar
dinero. El precio lo establece la persona que sube los contenidos. De la
recaudacion obtenida, ésta se lleva el 80% y OnlyFans el 20% en con-
cepto de comision, por lo que se puede considerar que esta actividad esta
dentro del proxenetismo digital. Es comtin que las creadoras de conte-
nido en Onlyfans anuncien en las redes como Twitter, Facebook, Tele-
gram, Signal o Instagram las novedades que cuelgan, y que luego te
redireccionan a esta plataformas. Las imagenes generadas garantizan el
lucro, no solo en el momento en que puntualmente son expuestas, sino
que su “explotacion” es infinita, usandolas permanentemente en otras
plataformas y espacio digitales, sin que medie consentimiento o reparto
de beneficios hacia las creadoras de los mismos.

2.3. UBERIZACION DEL SISTEMA PROSTITUCIONAL

La uberizacion del sistema prostitucional empieza crecer a partir de la
crisis economica de 2008. Es otra de las formulas que esta adoptando la
industria sexual en el habitat digital. La uberizacion de la prostitucion
consiste en la desaparicion de los intermediarios tradicionales, que ahora
son sustituidos por las plataformas de matching, que conecta oferta y



demanda, al modo de Airbnb, Uber, Glovo, Deliveroo o Amazon. Este
fendmeno se esta materializando en nuestro pais, principalmente, en lu-
gares donde funciona el "modelo turistico del todo incluido" como el
Levante, Andalucia y las Islas. En concreto, se articula una especie de
“Amazon de la explotacion sexual”, en donde el demandante-prostitui-
dor elige a través de una pagina web a la mujer que desea, el lugar en el
que quiere que se produzca el encuentro y la forma; inmediatamente, su
demanda es atendida y un coche le acerca su “pedido” al lugar solici-
tado. En estas modalidades anteriormente descritas, la mayor accesibili-
dad obliga a las mujeres a estar disponibles 24 horas 7 dias a la semana,
lo que provoca agotamiento, extenuacion, soledad, jornadas intermina-
bles y sobreexposicion completa. La interaccion sincrona o asincrona,
la diversidad en la negociacion de condiciones, limites y precios, la pro-
liferacion de practicas sexuales y la vulnerabilidad de la proteccion de
datos para las mujeres prostituidas, estan favoreciendo que las nuevas
tecnologias permitan que este negocio llegue cada vez mas lejos.

2.4. INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA Y PORNIFICACION DE LA CUL-
TURA DIGITAL

Algunos expertos en IA generativa predicen que hasta el 90 % del con-
tenido de Internet podria generarse artificialmente en unos pocos afos.
Estas imagenes con software de IA se ofertan después en plataformas en
donde se paga para acceder a ellas. Los softwares generativos son otra
de las formulas utilizadas por la industria sexual en el ambito digital,
creando nuevos contenidos textuales o imagenes sintéticas, muchas ve-
ces desde “granjas de contenidos”, utilizadas para recrear un mundo que
simula situaciones reales de abuso sexual infantil, tales como la viola-
cion de bebés y menores. Por ejemplo, el generador de imagenes de 1A
Stable Diffusion, de Stability Al, Dall-E de OpenAl'y otras herramientas
similares, comparten las imagenes en plataformas como Pixiv, plata-
forma para el intercambio de imagenes de manga y anime -pues en Ja-
pon el intercambio de dibujos animados sexuales y las ilustraciones de
menores no son ilegales- y que después se exhiben para su venta en la
plataforma Patreon (Bloomberg, 2023). Los nuevos programas de [A
generativa estan siendo usados para recrear imagenes que, si bien no



afecta directamente a ninguna persona, si recrea un imaginario toxico
pornografico, miségino y peligroso para las mujeres e infancias (BBC,
2023).

El hecho de que algunas plataformas perciban enormes ganancias, sin
ningun tipo de control, mediante la venta de pornografia y prostitucion
en todas sus formas y modalidades, ;se puede entender como “industria
proxeneta digital”?. Mediante el cobro de alquileres de espacios en sus
plataformas para colgar contenidos, la publicidad propia de los sites vi-
sitados de la web y la venta de la “mineria de datos™ a partir de los
scrolls, likes y clicks del usuario que navega por las redes, estas gigan-
tescas corporaciones digitales se estan lucrando de forma desproporcio-
nada. Cuando el usuario hace el check out online, los llamados keylog-
gers registran incidentalmente y recopilan datos de todo lo que teclea un
objetivo, pulsacion a pulsacion, con fines de marketing y analisis de ter-
Ceros.

Con estos cuatro tipos de formulas utilizados por la industria sexual en
el ambito digital, las Big Tech se benefician de diferentes modos: con el
alquiler de su espacio digital para colgar sus contenidos; con la venta ad
infinitum de estas imagenes sexuales en diferentes contextos y platafor-
mas, sin que medie consentimiento ni lucro por parte de las creadoras
de los mismos; con la publicidad automatizada, ademas del marketing
invisible, cuyos algoritmos colocan anuncios de forma automatica; y
con la “venta” de los datos extraidos, los llamados “mercados conduc-
tuales”, donde se compra y se vende nuestro comportamiento actual y
futuro que, a través de a los data brokers que, mediante algoritmos, eti-
quetan, clasifican y relacionan datos relativos a personas y acciones de
personas en términos probabilisticos®.

4 Efectivamente, vivimos un momento de vigilancia virtual de altisima magnitud, en que la ciu-
dadania norteamericana es escrutada por Google 747 veces al dia, la europea 376 y la espa-
fiola 426, con el fin de obtener informacién sobre localizacion y actividad en internet para, pos-
teriormente, subastar esta informacion en tiempo real (real-time biddings RTB) para espacios
publicitarios personalizados; actividad que en 2021 supuso unos beneficios de 112.000 millo-
nes de euros solo en EE.UU. y Europa (ICCL, 2022). Por ejemplo, Pornhub acumula y vende
datos; capturan la atencion de las personas fabricando escenas cada vez mas extremas para
que la gente pique, buscando clics para poder comercializar esta mineria de datos.

— 76 —



El big data controla nuestras necesidades, debilidades, malestares, gus-
tos, aficiones, etc., para ofrecernos productos y control politico persona-
lizado, a partir de los datos que generamos al navegar por internet. En
este sentido, el proxenetismo digital se lucra de esta nueva “economia
de datos”, en una lucha competitiva en este nuevo ecosistema digital
(mas tiempo “atrapado” en la pantalla-mas lucro), con las consecuencias
socioculturales y el impacto en lo que pensamos y hacemos. Lo social y
lo técnico quedan inextricablemente juntos (Veliz, 2020).

4. PORNOSOCIALIZACION DIGITAL

Hace mas de una década que “habitamos” en las pantallas, y vivimos
una especie de “cibervida” donde el espacio de socialidad con aspecto
de plaza publica, se rige por logicas empresariales que, a cambio de su
gratuidad, busca obtener beneficios, habitualmente a cambio de datos y
de “tiempo”.

Para entender por qué mandan los que mandan y obedecen las que obe-
decen, es importante reflexionar sobre como operan los aparatos ideolo-
gicos del patriarcado que nos proponen una cosmovision del mundo in-
telectual y moral que va a redisefar nuestro “yo social”, nuestros deseos,
anhelos y valores, persuadiendo a las mujeres para que “consientan” en
su subhumanizacion cosificadora, en el ecosistema digital.

Al igual que en el sistema prostitucional off line, en el mundo digital
ellas optan por “vender” sus cuerpos erotizados obligadas por las por
necesidades economicas, aunque gran parte de los “clientes” lo conside-
ran como una manera facil de ganarse la vida. El estigma de la mujer en
prostitucion ahora se extiende también a las creadoras de contenido ero-
tico, que para estos hombres obtienen el mismo estigma que las mujeres
prostituidas.

La masiva “pornosocializacion” (Ruiz Repullo, 2022) se compone de
radicalizacion digital misdgina, supremacismo masculino y odio contra
las mujeres; se borran pezones femeninos o manchas menstruales, pero
se permiten representar extremas escenas de violencia contra las nifias y
mujeres, principalmente, un nuevo imaginario reaccionario en torno a la
violencia de género y al machismo.



Las causas de como, donde, cuando, de qué modo y por qué ellas “crean
y venden cuerpos” y ellos “compran y consumen”, requiere profundizar
en el conocimiento cientifico de esta realidad. En efecto, el acceso al
porno, bien de forma intencionada o casual, se hace cada vez a una edad
mas temprana. La pornografia es mas accesible y mas agresiva que
nunca, por lo que los nifios de hoy estan siendo moldeados en sus sub-
jetividades y en sus gustos erdticos por esta escuela de sexualidad en la
que se ha convertido el porno mainstream, cuyo mensaje pedagdgico
principal es el de la crueldad patriarcal y miségina: el hombre es el que
manda y el comportamiento de la mujer se adapta a lo que ¢l pide. La
pornografia va de poder, no de placer (Cobo, 2020).

Hoy en dia muchas mujeres adolescentes y jovenes hacen uso de estas
opciones para ganar algo de dinero y después se ven en una espiral de la
que resulta dificil salir porque la “ciberdelincuencia” chantajea y “sex-
torsiona” a estas mujeres con la difusion de sus videos ante entornos
comprometidos si se niegan a seguir generando contenidos similares.
Autoras como la socidloga Saskia Sassen denominan “feminizacion de
la supervivencia” al hecho de que muchas mujeres procedentes de los
flujos migratorios con acceso restringido al mercado laboral normali-
zado se dirijan a actividades de la economia informal, especialmente al
sector doméstico, de cuidados y a la prostitucion (Sassen, 2003).

A través de las redes, nifios y adolescentes, acceden facilmente a un ca-
talogo de videos que se caracterizan cada vez mas por una violencia ex-
trema contra las mujeres. También la negativa de la mujer a participar,
que no disuade al hombre u hombres de turno, lanzando el mensaje de
que un «no» es el principio de una negociacion y fomentando de este
modo la “cultura de la violacion”.

En este sentido, ;qué tipo de modelos socioerdticos y de masculinidad
sustentan este tipo de actitudes y conductas? Para entender este hecho, se
debe acudir a los dispositivos de poder aparentemente no politicos, como
el ocio, la cultura, el consumo o la comunicacion, que reproducen y na-
turalizan la cosificacion del territorio-cuerpo de la mujer como una di-
version mas: en el orden patriarcal ellas son las dominadas y cosificadas.
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La produccion de la masculinidad en el contexto patriarcal se construye
en referencia a un mandato de socializacion, que encuentra en la depre-
dacion sexual, una oportunidad de realizacion identitaria. En este con-
texto de violencia contra las mujeres, la prostitucion y la pornografia
mainstream oferta mujeres cada vez mas vulnerables para ser humilla-
das y torturadas.

Este hecho resulta de mayor gravedad, si cabe, debido a que el mundo
digital, cada vez mas presente en nuestras vidas y en la “conversacion
publica global” y puede condicionar el grado de participacion social,
profesional y politica en esta nueva “agora publica”.

Los impactos sociales y culturales son graves y afectan la participacion
politica, los derechos de ciudadania, la libertad de expresion y circula-
cion, asi como la capacidad de generar narrativas y espacios igualitarios,
seguros y libres de violencia también en linea.

5. A MODO DE CONCLUSION

Vivimos un momento de vigilancia virtual de altisima magnitud, en que
la ciudadania es escrutada por Google cientos de veces al dia sobre la
localizacion y actividad en internet de sus usuarios y usuarias para pos-
teriormente subastar esta informacion (ICCL 2022). La arquitectura glo-
bal construye a partir de ellos el “capitalismo de vigilancia” (Zuboff,
2020) y un “patriarcado de vigilancia”, que desde Silicon Valley se ex-
tiende a todos los sectores de la economia. Una logica global en la que
la vigilancia amenaza la libertad, los derechos humanos y la democracia,
sin apenas resistencia publica (Cruz, 2021).

El contexto neoliberal y el guion patriarcal que inundan el ecosistema
virtual, inoculan la falta de empatia en las relaciones humanas, a partir
de patrones educativos de cardcter sexoafectivo entre los principales
agentes de la socializacion, caracterizados por una semiotica sexista y
una pornografia misdgina que atraviesa la cultura mainstream globali-
zada (Alario, 2021; Ballester & Orte, 2019; Gabriel, 2017).

La violencia contra las mujeres en linea refuerza los estereotipos sexis-
tas, la ideologia del derecho y privilegio de los hombres, las normas



sociales androcéntricas y el control y poder masculino. Los impactos
sociales y culturales son graves y afectan la participacion politica, los
derechos de ciudadania, la libertad de expresion y circulacion, asi como
la capacidad de generar narrativas y espacios igualitarios, seguros y li-
bres de violencia también en linea.

Todo este conjunto de ideas misoginas, suelen presentarse en el agora
digital en forma de discursos y relatos ideologicos, pero también en
forma visual, creando una nueva subcultura del click (Willians, 2021),
un nuevo codigo lingiiistico y un nuevo imaginario visual digital tre-
mendamente sexista (Garcia Mingo et al, 2022; Proyecto Una, 2019).

La violencia en linea contra las mujeres, explicita e implicita, simbolica
y real, no es un hecho ocasional o esporadico, sino que se sitlia dentro
de patrones sociales estructurales derivados de las relaciones de poder
histéricamente desiguales entre hombres y mujeres y de la misoginia
sistémica, provocando la reproduccion de las hostilidades y desigualda-
des de género en el ciberespacio, con la connivencia de las grandes em-
presas tecnologicas.

El monopolio cuasi totalitario (Arendt, 2006) de los gigantes tecnologi-
cos, la economia de datos y la Gig economy, estan ampliando la distancia
entre ricos y pobres, fracturando la justicia y la cohesion social del Es-
tado de Derecho. En este sentido, la denominada “monetarizacion de la
misoginia digital” estd operando como un sofisticado y novedoso apa-
rato ideoldgico del patriarcado, que refuerza el orden jerarquico de los
sexos: ellas a través de la representacion cosificadora; ellos a través de
la presentacion y construccion del relato.

Por todo ello, es preciso impulsar desde los lugares de responsabilidad
publica, un marco normativo y categorial digital que garantice un orden
democratico horizontal y abierto. La gobernanza algoritmica debe co-
rregir su falta de rendicion de cuentas y el incumplimiento de los dere-
chos humanos y de los marcos normativos, con el fin de convertirse en
una herramienta politica para corregir las disfunciones existentes en los
contenidos digitales, donde ocurre la desigualdad de género y para
disputar el mundo a los “amos”, a fin de socavar los cimientos del anda-
miaje patriarcal, creando aberturas de luz y de esperanza, a favor de
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nuevos ecosistemas de convivencia digitales horizontales, igualitarios y
libres de violencias machistas.
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CAPITULO 5

NUEVAS FORMAS DE PROSTITUCION:
ADAPTACION Y CAMUFLAJE DE SISTEMAS
DE EXPLOTACION Y DOMINIO DE LAS MUJERES

LAURA REDONDO GUTIERREZ
Universidad de Vigo

TANIA CORRAS VAZQUEZ
Universidad Internacional de la Rioja

1. LA PROSTITUCION Y LA HISTORIA

La prostitucion se ha expuesto socialmente como el ejercicio mas anti-
guo del mundo (Capurro, 2014) basandose en los registros sumerios que
datan de hace 2400 afios. No obstante, este es un mito social que legitima
la que si es la practica mas arcaica de las sociedades humanas: el ejerci-
cio de poder y dominio de los hombres sobre las mujeres, que se remonta
a hace mas de 4000 afios de antigliedad organizado a través de un sis-
tema patriarcal (Lerner, 1990). Este asienta una percepcion peyorativa
de las mujeres desde los albores de la propia cultura occidental
(Beard,2017). Si bien su permanencia responde a que ha ido mutando y
modificando sus manifestaciones, como si de un camuflaje psicosocial

se tratara, ocupando un lugar en el propio corazon del sistema capitalista
(Cobo, 2021).

Es por ello que su conceptualizacion genuina ha sido costosa, dados los
intereses en juego para su mantenimiento, siendo aun un reto social su
reconocimiento como una de las expresiones mas arcaicas y violentas
del patriarcado contra las mujeres (Ziaurriz, 2011). Para lograrlo, ha sido
indudable la labor de las académicas feministas en su conceptualizacion
sin ambages y partiendo de la realidad de las mujeres victimas, como
desarrollamos a continuacion.
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1.1. EL FEMINISMO COMO MIRADA CRITICA FRENTE A LOS MITOS SOCIALES

Uno de los cuerpos de conocimiento clave para comprender qué supone
la prostitucion es el feminismo. Desde este, multiples autoras han con-
ceptualizado y analizado la desigualdad estructural, social e historica
que viven las mujeres, siendo un cuerpo de conocimiento necesario para
cualquier andlisis, pero especialmente el politico y social (Redondo,
2021). A este respecto, destaca la obra de Kate Millet, quien en "the
prostitution papers" describe los mecanismos psicosociales que objetua-
lizan a las mujeres y que limitan su libertad sexual a través de la industria
del sexo, lo que suponen tratos degradantes y humillantes y no un mero
intercambio sexual (Millet, 1973).

En esta linea, la prostitucion responderia a ser el medio de cumplir con
los privilegios de los hombres de tener a mujeres para que les provean
de servicios sexuales y domésticos (Pateman, 1989). Privilegio orques-
tado a través del propio sistema patriarcal (Lerner, 1990) y mediante la
estipulacion de estereotipos o mandatos de género que adscriben a cada
sexo roles deseables que suponen la base de la desigualdad y discrimi-
nacion social que viven las mujeres, asi como la propia violencia ma-
chista y el sexismo (Redondo, 2021).

Asimismo, Catharine MacKinnon (2003) expone precisamente como la
prostitucion supone en la practica el sometimiento de las mujeres, siendo
degradadas y humilladas en estos supuestos intercambios de sexo, que
son realmente ejercicios de poder y dominancia. De ahi que esta experta
en derecho exponga como debe ser considerado violacion al no haber
consentimiento valido, pues se parte de una esclavitud sexual femenina
y no de un intercambio sexual entre iguales, que refleja en si mismo una
desigualdad social entre sexos (MacKinnon, 2011). De hecho, son mu-
chas las académicas feministas que exponen que este intercambio de
sexo dentro de una estructura social desigual mediatizada por la depen-
dencia y la necesidad es de facto violacion (Lagarde, 1990).

Ante esto, Carole Pateman (1989) expone que estamos ante una nueva
version patriarcal o "el patriarcado moderno", que establece un "contrato
sexual" entre hombres y mujeres para que se mantenga tanto el dominio
de los hombres sobre las mujeres, como el acceso de los cuerpos de las
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mujeres a disposicion de los hombres. Este punto es importante, dado
que en la actualidad hemos pasado de un "patriarcado coercitivo" a un
"patriarcado de consentimiento" (Puleo, 2005), donde es la mujer la que
de forma activa busca cumplir con el rol impuesto de forma aparente-
mente voluntaria. Esto supone que el paradigma social en el que nos
movemos es de corte sutil, donde es mas dificil detectar las formas de
violencia, tanto individualmente como socialmente.

1.2. LA PSICOLOGIA FEMINISTA

Desde la psicologia y la academia nos encontramos con distintas pers-
pectivas, erigiéndose también una perspectiva critica feminista que ana-
liza los distintos factores que hay en la base de la prostitucion, como
para poder establecer la naturaleza de esta. Asi, Redondo et al. (2021)
exponen en una revision sobre factores que se encontraban en mujeres
prostituidas una clara vulnerabilidad multinivel, tanto personal, como
social y cultural. Entre ellos, destacaba la vivencia de violencia sexual,
el abandono familiar, una situacion socioeconémica precaria, cargas fa-
miliares y la baja edad. Por ello, es indudable hablar de las multiples
vulnerabilidades de partida, asi como de la imposibilidad de un consen-
timiento consciente y libre bajo este.

Del mismo modo, es importante destacar que estamos ante un tipo de
victimizacion cotidiana que refleja las relaciones de dominacion y afir-
macion del poder masculino (Moreria y Monteiro, 2012) a través del
espacio de legitimacion de la violencia sexual y violencia de género que
supone la prostitucion. Es por ello por lo que, dentro de este espacio se
blanquea la violencia sexual, fisica, psicologica, moral y economica.

Por ende, es ineludible el impacto psicologico que produce, que va desde
la deshumanizacion (Cobo, 2019) al propio trastorno por estrés postrau-
matico (Redondo et al., 2021), lo que expone la necesidad de contemplar
el plano psicologico para contrastar la realidad genuina desde las implica-
ciones y consecuencias reales, no las deseadas, fantasiosas o mitologicas.
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1.3. PROSTITUCION COMO VIOLACION DE DERECHOS HUMANOS

Si contrastamos la normativa referida a la prostitucion podemos obser-
var gran disparidad a nivel internacional. No obstante, podemos distin-
guir tres grandes agrupaciones de su acotacion a nivel internacional: la
alegal, ilegal y legal como vemos en al figura 2 (ABC, 2022). A este
respecto, podemos observar la tendencia a la legalidad en la parte sur
(méas empobrecida o desfavorecida) y la tendencia a la ilegalizacion en
la parte norte; asi como paises que se mantienen en el limbo de no pro-
nunciarse, entre los que se incluye Espafia.

FIGURA 1 Regulacion de la prostitucion por paises

Regulacion de la prostitucion por paises

Alegal [Jjllegal [l Legal

Fuente: ABC.es

Sin embargo, esta representacion que los medios vierten es reduccio-
nista, pues hay muchos matices entre los paises, y no refleja la abolicion
de la prostitucion, medida que no supone ni legalizar, ni prohibir, ni ale-
galizar, sino atajar de raiz el problema, en base a la evidencia sobre la
realidad del fendomeno y el impacto de las mujeres, para asi desarticular
las estructuras de poder que suponen su base.

En concreto, el enfoque abolicionista parte de la evidencia de que la
prostitucion es una forma de esclavitud y violencia sexual contra las mu-
jeres que atenta contra su dignidad e integridad (Rigotti, 2021; Villa,
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2010). Asi, identificando que supone una forma de ejercer poder patriar-
cal, trata de desarticular la prostitucion desde la raiz sefialando a los pu-
teros y proxenetas, para asi desincentivar la demanda, a la par que no
criminaliza a las mujeres (Vartabedian, 2007) como el modelo prohibi-
cionista ni las abandona a su suerte como el regulizador, sino que se
centra en darles medidas alternativas que atajen sus situaciones de vul-
nerabilidad de partida. Es por ello que la propia Unién Europea se ha
pronunciado tras realizar un analisis de las distintas medidas en Europa
y su impacto, concluyendo que estamos ante una violacion de derechos
humanos, donde parte una gran vulnerabilidad, y apostando por el mo-
delo abolicionista por ser el que mejor responde tanto a atajar el pro-
blema y acabar con la explotacion sexual y pobreza que viven las muje-
res prostituidas (Parlamento Europeo, 2023).

Asi pues, la conceptualizacion de la prostitucion desde el analisis femi-
nista y la evidencia de las ciencias sociales, especialmente la psicologia,
exponen que estamos ante una vulneracion sistematica donde las muje-
res se ven subordinadas al seguir los roles y estereotipos de género (De
la Jara et al, 2020). Del mismo modo, es importante ver que este fend-
meno no es estatico, sino que como toda forma de victimizacion y espe-
cialmente opresion, es dinamico, por lo que muta su manifestacion.
Cuestion que se ha visto amplificada con internet y las redes sociales.

1.4. INTERNET Y REDES SOCIALES COMO AMPLIFICADORES DE LA VIOLENCIA

Con el surgimiento de internet el mundo vivid un antes y un después que
magnifico la globalizacion y la forma de relacionarnos. De hecho, de
entre las multiples redes sociales que han surgido (ver figura 2) podemos
ver como el area relacional de pareja afectiva/sexual (tinder, badoo...)
es una tipologia de interaccion social a través de internet. Sin embargo,
la clasificacion formal dista de la realidad donde se superponen e incluso
intercambian las funciones de estas redes sociales. De hecho, en la ac-
tualidad, contamos con el reto de que existen plataformas al margen de
las formales que sirven para el intercambio de sexo por otros bienes, es
decir, prostitucion informal (Redondo, 2021), y es en esta tipologia
donde hemos de centrar nuestros esfuerzos en identificar y delimitar
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tanto su presentacion, como su alcance. Cuestion que desarrollaremos a
lo largo del presente trabajo.

FIGURA 2 Mapa redes sociales 2015
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En base a la contextualizacion anterior, en el presente trabajo nos plan-
teamos contrastar las nuevas formas de prostitucion que se parapetan en
las redes sociales, especialmente las de corte sutil, que son accesibles a
un mayor nimero de menores, y que suponen nuevas formas de relacio-
narse que, de no tener la formacion o madurez suficiente, pueden pasar
por inocuas siendo sistemas de legitimizacion y captacion de nuevas for-
mas de prostitucion.

Esta cuestion es fundamental desde el punto de vista profesional para
poder detectar estos fenomenos de manera actualizada, asi como poder
prevenirlas e intervenirlas de manera mas eficaz. Es por ello, que nos
proponemos ahondar en esta casuistica para poder delimitarla e interve-
nirla a través de una aproximacion mas fidedigna, dada la ausencia de
investigacion y el poco conocimiento existente sobre esta materia.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVOS DEL PRESENTE ESTUDIO

— Exponer las nuevas formas de prostitucion que se fraguan en
las redes sociales asi como su impacto.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Realizar una revision sobre las nuevas formas de prostitucion
encubiertas a través de nuevas conceptualizaciones del deno-
minado "sexo transaccional" o intercambio de sexo por bienes.

— Exponer el papel de las redes sociales o plataformas especifi-
cas tanto en la conceptualizacion de estas formas de prostitu-
¢ion, como en su fomento.

— Acotar indicadores psicosociales del impacto que estas practi-
cas suponen en las mujeres, desde la salud fisica, psicoldgica,
emocional.

3. METODOLOGIA

En el presente trabajo se ha llevado a cabo una revision bibliografica
para detectar el estado de la cuestion y las nuevas formas de prostitucion
ante las que nos enfrentamos en la actualidad.

Para ello, se acotaron las palabras claves a tres niveles (poblacion, te-
matica y medios) lo que nos llevo a exponer las siguientes cuestiones:

— Poblacion: mujeres, jovenes, nifias.
— Tematica: prostitucion, captacion, trabajo sexual, etc.
— Medios: estrategias, seduccion, reclutamiento...

A lo anterior, se le anadieron redes especificas (onlifans, seeking...) y
construcciones sociales especificas (sugar baby, sugar dady, suga-

ring...).



Asi, se revisaron bases de datos cientificas como PsycInfo, pubMed, o
Web Os Science.

Como criterios de inclusion se incorporaron que fueran articulos cienti-
ficos y que hubieran sido revisados por pares. Asi pues, del total de 296
resultados se acotaron finalmente 250. De estos, se procedio a identificar
los tipos y estrategias comunes que exponian.

4. RESULTADOS

En base a la revision de distintos trabajos, podemos establecer distintas
consideraciones a tener en cuenta que desarrollaremos a continuacion.
Asi, en estudios donde se entrevistaban a mujeres que han sido “sugar
babies” se exponen elementos de interés sobre la vivencia que supone.
En el caso de Recio (2022) en UK las mujeres entrevistadas exponen
que las propias plataformas inducen a creer en la alta ganancia y lo ino-
cuo de un ser acompafiante. En concreto:

— Se define como “sugar baby” una “persona empoderada con
gusto exquisito que una relacion llena de nuevas experiencias
y un gusto por la buena vida" que "no esté limitado por las de-
finiciones tradicionales de relaciones y busca crear una rela-
cion en los términos de ella (“on her terms”) (Seeking, 2019).

— Se observan conceptualizaciones neoliberales donde para son
ser una mujer tradicional pasiva se ha de ser una mujer empo-
derada activa (Harvey y Gill, 2011).

— Se presenta como una forma para pagar las facturas en aquellas
que tengan problemas econdmicos, sefialando especialmente a
las estudiantes universitarias.

— Tener relaciones sexuales supone algo implicito en estas inter-
acciones, donde se encuentran multiples problemas para no lle-
var a cabo sexo, debiendo ellas ceder ante las demandas de
ellos.

— Se encuentran problemas relacionados con la ausencia de pa-
gos, exponiendo que es una explotacion sexual donde no hay



ningiin mecanismo que salvaguarde los cobros, lo que se con-
vierte en una dependencia y ceder mas limites para conseguirlo.

Si bien se expone como que ellas ponen los términos esto no
sucede, siendo ellos los que al tener el poder econdmico mar-
can hasta los limites de ella.

Estos discursos adoptan una apariencia cuasi-feminista donde
se expone como empoderante que las mujeres capitalicen su
“capital er6tico” para subsistir (Hakim, 2010).

Las mujeres entrevistas refirieron una violencia implicita a tra-
vés del chantaje, la manipulacion y la dominacion; dificil de
detectar y denunciar.

Estas vivencias no solo suceden en Europa, sino que su incidencia es

internacional como lo es internet. Asi, en el trabajo de Mensah et al.
(2022) se analiza este fenomeno en Africa, concretamente en Nigeria,
pudiendo extraer los siguientes elementos de interés:

El intercambio de sexo por comida, ropa y refugio supone un
“sexo de supervivencia” que dista de ser una relacion libre y es
el mayoritario.

Otra poblacion de riesgo es la universitaria dada la precariedad
que supone especialmente en mujeres (Ajayi and Somefun
2019; Masvawure 2010; Okonkwo 2018; Tade and Adekoye
2012).

Se presenta un intercambio sexual que es una manifestacion
clara de la norma de género estereotipada existente y que re-
fuerza el propio sistema patriarcal, dado que representa la au-
sencia de poder de las mujeres y el abuso de poder de los hom-
bres (Rudman y Fetterolf, 2014).

Se realizan promesas y no se retribuye lo pactado, siendo mas
semejante a explotacion e incluso esclavitud en base a lo na-
rrado por las propias mujeres.



— Las mujeres tienen en estas interacciones una posicion subor-
dinada, donde tienen que acatar lo que se les pida para poder
obtener los pagos que llegan con bastante dificultad.

— En las verbalizaciones de ellas manifiestan que se han sentido in-
fravaloradas, subestimadas, frustradas, utilizadas y abandonadas.

— Se produce arrepentimiento por todo lo invertido y el dafo y
secuelas respecto a lo ganado, que es mas ficticio que real.

— Se expone una ausencia de practicas sexuales seguras, no res-
peto a los derechos sexuales y reproductivos como no poder
imponer uso de conddn pese a los riesgos.

— Acababan con dafio emocional, baja autoestima.

— Consideraron su participacion como prision social autoim-
puesta pues la explotacion y abuso sexual esta al alcance de los
sugar daddy.

— Sefialan haber sido abusadas sexualmente y abusados fisicamente.

— Se narran violaciones seriales, agresiones sexuales y agresiones
fisicas.

Cabe destacar que otra de las caracteristicas comunes expuestas es la
diferencia de edad (chica de 18 con hombre de 52), con lo que el “suga-
ring” supone un espacio social legitimador del acceso a mujeres jovenes
y que las narraciones exponen relaciones de violencia de género donde
los “sugar dadies” aislaban a las mujeres de sus amistades, limitaban sus
acciones tanto en vestir como actuar; asi como eran inducidas al con-
sumo de drogas, tabaco y alcohol y tenian alto riesgo de enfermedad de
trasmision sexual debido a las demandas de ellos a practicas sexuales
como no usar el condon, pese a la negativa de ella (Mensah et al, 2022;
Recio 2022).

Como medidas de los distintos articulos, se exponen las siguientes reco-
mendaciones:



— Es fundamental la educacion sexual, donde se exponga la cara real
de estos fendmenos, y se prevengan las secuelas que producen.

— Serequieren de politicas sociales que den oportunidades a las mu-
jeres, dada la vulnerabilidad y necesidad economica de partida.

— Estas practicas no son relacionales, suponen una problematica
tanto de derechos humanos, como violencia de género, por lo que
las politicas publicas también han de sefialar estas cuestiones.

5. DISCUSION

Como se refleja en los distintos elementos desarrollados y extraidos de
la revision, son comunes los elementos tanto en Europa como Africa de
como estamos ante formas de explotacion sutil, donde, en base a las en-
trevistas de las mujeres y sus visiones, se refleja una relacion desigual y
una dependencia econdmica. En concreto, las interacciones “Suggar” se
realizan bajo los parametros de heterosexualidad hegemonica y un con-
texto de inseguridad financiera (Montyl, 2013), lo que implica vulnerabi-
lidad tanto econdmica como por desigualdad de poder social entre sexos.

No obstante, si bien a nivel histdrico la conceptualizacion de la prosti-
tucion se erigia desde una barrera social moral del honor, de ciudadania
respetable Vs marginalidad “underworld” esta delimitacion se ha difu-
minado con internet (Bernstein, 2007) logrando reconstruir lo que an-
tano sucedia al margen de lo social e incluso dentro de la exclusion so-
cial, a masificarse debido a las redes sociales para legitimarse e incluso
ser objeto de éxito y hacerlo deseable.

Esto responde a una nueva forma de camuflaje de las propia “industria
del sexo”, donde apela a eventos individuales como “citas” lo que es un
sistema de prostitucion global orquestado a través de las redes sociales
que se dedican a ello y toda la maquinaria social (medios, discursos y
lenguaje legitimador, etc.) que la mantienen. Asi, estariamos ante una
“tecnologia de coaccidn” que busca perpetuar nociones hegemonicas en
las relaciones heterosexuales y socaba la capacidad de las participantes
para negarse a tener relaciones sexuales, lo que desdibuja las lineas del
consentimiento sexual (Recio, 2022). Término que se basa en el



concepto de “tecnologias de género” de Lauretis (1987) y “tecnologias
de poder” de Foucalut (1979).

Del mismo modo, es importante conceptualizar que, independiente-
mente de ante qué tipo de plataforma se esté o como se presente la in-
teraccion, en el momento de que estemos ante un intercambio de servi-
cios sexuales por dinero o bienes estariamos ante formas de prostitucion
(Miller, 2011), por lo que se fomenta una intimidad instrumental propia
de relaciones sexuales en el contexto capitalista (Nayar, 2017) que par-
ten de una falsa o perversa concepcion de libertad neoliberal como “algo
parecido a una exencion de responsabilidad: haz lo que quieras, pero
bajo tu propio riesgo” (Bay-Cheng, 2015, p. 283).

Por tanto, estamos ante una modificacion del “contrato sexual” (Pate-
man, 1989) de corte neoliberal e individualista, donde se llega a un
acuerdo pseudoromantico que es de base un blanqueamiento de una re-
lacion de desigualdad y explotacion. A este respecto, es importante des-
tacar que estamos ante nociones neoliberales de autorresponsabilidad
donde el individuo esta separado de las desigualdades estructurales y es
responsable de encontrar soluciones individuales a un problema colec-
tivo (Gill, 2008), lo que deriva en no contemplar los factores psicoso-
ciales ni como las cuestiones culturas nos influyen e incluso coartan.

En suma, podriamos exponer como en la actualidad las mujeres, espe-
cialmente jovenes, tienen que enfrentarse no solo a los juicios moralistas
y normas por género; sino que ahora también se le suma “el guién neo-
liberal de voluntad sexual” (Bay-Cheng, 2015, p. 279). Por tanto, es im-
portante detectar y generar conciencia sobre como los discursos domi-
nantes sobre sexualidad, neoliberales y patriarcales, moldean las subje-
tividades y pensamientos individuales, y como se interiorizan posiciones
hegemonicas que derivan en guias conductuales intrinsecamente coerci-
tivas que normalizan relaciones abusivas e incluso las hacen deseables
(Recio, 2022). Asi la disparidad de género se alinea con las creencias
patriarcales estereotipadas que convierten al hombre en donante y sujeto
y a la mujer en receptor y objeto de placer sexual (Mensah, 2020, 2021)
y se generan distintas manifestaciones o formas de mantener este status
quo como es con estas formas de relacion.



6. CONCLUSIONES

En base a las experiencias de mujeres en paginas como seeking.com o
llevando a cabo roles como sugar babies se exponen relaciones desigua-
les que suponen violencia de género, explotacion sexual, prostitucion y
el refuerzo de estructuras de poder social de dominancia y control de los
hombres sobre las mujeres. Por tanto, es fundamental ver estos medios o
nuevas formas de violencia para atajarla, teniendo presente que estamos
ante nuevas formas de prostitucion, es decir, ante una violacion de dere-
chos humanos. Si bien el gran reto es su presentacion sutil, su concep-
tualizacion legitimadora y la asuncion de las propias victimas como algo
deseable, sobre todo por las situaciones de vulnerabilidad de partida.

Por ello, es fundamental no solo aumentar la investigacion a este res-
pecto, ya que las investigaciones que contamos son reducidas, sino que
estas sean impulsadas y tenidas en cuenta desde las politicas publicas,
debido a la necesidad de un alcance global que las detecte, prevenga e
intervenga de raiz para evitar la violencia y violaciéon de derechos hu-
manos que supone.
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CAPITULO 6

ONLYFANS. LA UBERIZACION DE LA PORNOGRAFIA

TASIA ARANGUEZ *
Departamento de Filosofia del Derecho, Universidad de Granada

1. INTRODUCCION

Onlyfans es una red social donde muchas mujeres jovenes comparten
imagenes y videos de contenido sexual a cambio de dinero. Los que pa-
gan para ver las imagenes son otros usuarios de la red social, que pueden
aportar una cuota mensual para seguir la cuenta de una determinada
“creadora de contenidos”. La red social no tiene responsabilidad juridica
cuando los contenidos que alberga son ilegales (por ejemplo, en caso de
que un “creador de contenido” suba imagenes de chicas obtenidas me-
diante una camara oculta o mediante engaio). Onlyfans arguye que es
un mero alojador de contenidos y que se limita a posibilitar los inter-
cambios entre creadoras y usuarios, pero en realidad la red social ejerce
un papel de proxeneta, pues obtiene un beneficio del 20%.

Un aspecto que ha contribuido a legitimar la red social es la falsa sensa-

cion de emprendimiento. La empresa Onlyfans se presenta como una

mera intermediaria entre “creadoras” y usuarios. El eufemismo “creado-

ras” da cuenta de la romantizacion de esta forma de pornografia, pues

ellas pueden creer que son empresarias autonomas. Sheila Jeffreys

(2011) senala que es habitual el uso de eufemismos como “trabajadora
» «

sexual”, “empresario del sexo”, “actriz” o “cliente” para encubrir la ex-
plotacion sexual presente en la prostitucion y la pornografia.

Nos encontramos ante una “uberizacion” de la pornografia, dado que
como en la conocida plataforma “uber”, este modelo de negocio pres-
cinde de los elementos tradicionales del empleo como el jefe/a, la fabrica

* Este trabajo se ubica en el marco del “Microproyecto los derechos de las mujeres en la so-
ciedad digital”. Unidad de Excelencia de la Sociedad Digital de la Universidad de Granada.
2020-2022.



y los medios de produccion (la empresa se ahorra casi todos los costes,
incluyendo las cotizaciones). De igual manera, Onlyfans elimina las ca-
racteristicas clasicas de la pornografia como la productora, los proxene-
tas, los actores y el set de rodaje. Es la chica la que aporta la camara de
sumovil o su ordenador, la que pone la habitacion, el vestuario y la idea.
La joven también aporta el producto, con la caracteristica esencial y dis-
tintiva de que el producto es ella. Onlyfans no es explotacion laboral, es
algo aun mas atentatorio contra la dignidad: es explotacion sexual. Lo
comercializado es la imagen mas intima, que quedard para siempre en
internet. Seguin las condiciones contractuales a las que las jovenes se
adhieren con un “click”, su imagen podra ser difundida dentro de Only-
fans de modo perpetuo (Caballero, 2022), incluso si la joven abandona
la red social e incluso si en el futuro decide dedicarse a la politica o ser
jueza. Auto-mercantilizarse puede producir la impresion de tener un ma-
yor control que el que se posee en el trabajo asalariado, donde hay que
cumplir unos horarios bajo las directrices directas de un jefe. El dete-
rioro de las condiciones laborales que sufre la juventud coadyuva para
que las chicas se dirijan a esta forma de pornografia.

La red social se ha vuelto muy popular porque varias “influencer”, como
la cantante Cardy B o la antigua ‘“chica Disney” Bella Thorne tienen
cuentas en ella, desde donde ofrecen imagenes de contenido erotico. Es-
tas famosas presumen de haber obtenido millonarias ganancias por este
medio. También tienen cuentas en Onlyfans numerosas actrices porno,
como Mia Khalifa, de modo que esta plataforma desdibuja los limites
entre la pornografia y la cosificacion sexual normalizada en la industria
del entretenimiento. En efecto, como explica Ana de Miguel (2021), en
los videos musicales convencionales aparecen chicas amontonadas, con
cuerpos estupendos, indiferenciadas. Son tan abundantes estos videoclip
que ya aburren, llenos de chicas macizas, unas como atletas que se re-
tuercen por el suelo y reptan por las paredes agitando culos macizos,
otras quietas como muertas, entre cansadas y atontadas con la boca en-
treabierta.

La entrada de algunas cantantes y famosas en Onlyfans ha contribuido
a la banalizacion de la misma entre las chicas jovenes. Muchas chicas
que nunca habrian pensado en acercarse a la industria de la pornografia
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o la prostitucion, acaban atrapadas en el negocio del sexo al ser atraidas
por la irreal fantasia de obtener cuantiosas ganancias con sus imagenes.
La red social Onlyfans es percibida como algo inofensivo, debido a la
generalizacion de la cosificacion sexual femenina, pues muchas de las
imagenes colgadas son similares a las que las chicas suben a Instagram
o0 a las que envian a sus novios por Whatsapp.

Hay que destacar que, lejos de ser inofensiva, la red Onlyfans es em-
pleada como plataforma de captacion por parte de empresas productoras
de pornografia, redes de trata y prostitucion. La posibilidad de enviar
mensajes privados permite que los hombres ofrezcan mas dinero a las
jovenes a cambio de imagenes cada vez mas explicitas o a cambio de
encuentros sexuales en video o en persona. Los hombres también pue-
den dar propinas a las mujeres e incluso se han dado casos de mujeres
que se han subastado en la red social para prostituirse con el mejor pos-
tor. El deseo de obtener una ganancia mas elevada puede llevar a las
mujeres a exceder sus limites iniciales vendiendo contenidos mas expli-
citos como exclusivos o premiando a quienes les dan propinas con una
imagen pornografica mas impactante.

Una de las cuestiones mas preocupantes de Onlyfans es la utilizacion de
dicha red social para la captacion, prostitucion y pornografia de menores
de edad. Una investigacion de la cadena BBC (2021) desvelo la permi-
sividad de la plataforma con la pornografia de menores, pues esta se
resistio a cerrar cuentas pese a haber sido advertida en varias ocasiones
de que los contenidos de dichas cuentas envolvian a menores de edad.
Aunque la red social exige ser mayor de edad para abrirse una cuenta de
“creador de contenido” (las que permiten monetizar las imagenes), la
policia identifico miles de cuentas de menores de edad, que se habian
creado cuentas normales, puesto que estas no requieren una verificacion
estricta. Estas cuentas no tienen habilitado un mecanismo para obtener
dinero por los contenidos, pero si permiten subir imagenes sugerentes
de modo gratuito, igual que en redes sociales como Instagram. Como
desvelo la citada investigacion, los hombres pueden seguir estas cuentas
y contactar con estas menores mediante mensajes privados para com-
prarles imagenes explicitas o con intencion de prostituirlas o captarlas
para la prostitucion o la pornografia. La BBC expuso que varios casos
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de menores desaparecidos estaban relacionados con trata y captacion por
Onlyfans. También se hallé que algunas menores utilizaban la documen-
tacion de personas mayores de edad para crearse una cuenta y monetizar
contenidos sexuales. Otro modo por el que la pornografia de menores
habia llegado a Onlyfans fue por medio de los videos en coautoria,
donde la persona propietaria de la cuenta era mayor de edad, pero no asi
otra de las personas que salia las imagenes sexuales.

2. LA PENDIENTE RESBALADIZA DE LA COSIFICACION
SEXUAL.

Como expone Bauman (2015), la sociedad digital se caracteriza por un
individualismo extremo en el que las relaciones estables han sido susti-
tuidas por conexiones fugaces. En el nuevo escenario relacional, domi-
nante entre la juventud, prevalece la cantidad sobre la calidad y las rela-
ciones se vuelven superficiales y sustituibles. Las jovenes se quejan de
que no encuentran un compafiero con el que compartir un proyecto de
vida. Muchas intentan encontrarlo, pero los jovenes parecen estar intere-
sados solo en tener relaciones sexuales. Las jovenes tienen mucho miedo
de cumplir 30 porque piensan que los hombres dejaran de considerarlas
atractivas y tendran mas dificil emparejarse.

Esto no es una percepcion distorsionada de las mujeres, sino un hecho
cierto. Sorprende el nivel de edadismo vertido por hombres jovenes en
comentarios que hemos recabado en Facebook, en relacién con una mu-
jer de 35 afios que busca pareja: “;quién va a querer las sobras de alguien

99 <

mas?”, “a esta mujer se le debid pasar su prime en fiestas”, “ya debe

2 ¢

estar muy deformada; no, gracias”, “ya es vieja para exigir, si no apro-
vecho cuando era joven, ya no va a lograr que un hombre de alto valor

9 e 99 ¢¢

se fije en ella”, “ya tienes 35 afios, eres un producto en puro declive”, “a

29 ¢

esa edad ya tiene 6vulos viejos, ya le ha llegado el muro”, “con ese ki-

99 ¢

lometraje ya pierde aceite”, “es como comerse algo que caduco hace una
semana”, “por ahi ya habran pasado 100 tipos”, “;qué ofrece al margen
de una empanada usada?”’. Mas alla de estos testimonios, el algoritmo

de Tinder delata que esta apreciacion sobre la edad mas deseable de las
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mujeres es generalizada, pues dicho algoritmo se basa en las preferen-
cias reales manifestadas por las interacciones de cada sexo.

El algoritmo de Tinder baja el valor atribuido a una chica cuando esta
cumple 25 afos, pues estima que el pico de valor social de una mujer se
produce entre los 18 y los 25 (momento en el que los hombres estiman
que tienen mayor atractivo sexual), mientras que el valor social del hom-
bre aumenta con el nivel de estudios y el nivel de renta. El algoritmo
empareja a mujeres jovenes con hombres maduros con profesiones es-
pecializadas (Duportail, 2019). El algoritmo compara el fisico de la mu-
jer con el intelecto y el dinero del hombre. Sin duda resultard sorpren-
dente que la aplicacion (que refleja las preferencias mostradas por hom-
bres y mujeres en sus interacciones) estime que el valor de las mujeres
decrece cuando ellas terminan los estudios y acceden al mundo laboral,
(,como es posible que el interés de los hombres decaiga cuando ellas
sienten que estan alcanzando su mejor momento intelectual y profesio-
nal?

A juzgar por el algoritmo de Tinder podriamos pensar que estamos en
un centro comercial donde las chicas son el producto y que la mayoria
de los chicos no tienen ninguna prisa por adquirir ninguna, pues hay
muchas jovenes disponibles para probar. Como sefiala Ana de Miguel
(2021), eso es lo que se entiende por “disfrutar la juventud”, que puede
prolongarse hasta mas all4 de los 40. Esta muy extendida la idea de que
las mujeres se deprecian con el tiempo (como si se tratase de bienes fun-
gibles). La mujer joven experimenta con angustia los afios en los que va
de desengatfio en desengafio, enlazando relaciones con chicos inmaduros
que no quieren comprometerse. En su creciente pesimismo, la joven va
normalizando los comportamientos abusivos y los romances sin recipro-
cidad. Como sefiala Bauman (2015), en un contexto en el que las diné-
micas del amor se parecen a la compraventa de acciones, carece de sen-
tido exigir permanencia o compromiso: seria absurdo exigir lealtad a
unas acciones.

Si la mujer joven encuentra pareja junto a un varon, es frecuente que
este sea mayor que ella, de modo que la mujer tendra un menor salario
y eso suele emplearse como excusa para que sea ella la que ponga su
trabajo en un segundo plano para cuidar a los hijos. Por otra parte,



mientras que el estatus y el dinero (cualidades que se valoran de un hom-
bre) suelen ser bienes que aumentan con el tiempo, no ocurre lo mismo
con la belleza (cualidad que se valora en la mujer). Un pacto de inter-
cambio de dinero por belleza deja a la mujer en una posicion deficitaria
en apenas una década, pues se considera que la ctspide de la belleza
femenina decae deprisa. La mujer enamorada puede experimentar una
ansiedad creciente al observar que su compafiero cada vez parece menos
enamorado y dirige con mayor frecuencia su mirada hacia otras mujeres
o hacia las chicas jovenes y perfectas de la pornografia. En la nueva
economia del amor, el hombre de éxito puede obtener una ventaja si
sustituye a la mujer por una mas joven, mientras que para la mujer las
opciones disminuyen rapidamente sin que pueda hacer nada para evi-
tarlo. La mujer puede invertir mucho tiempo en la peluqueria, com-
prando ropa, haciendo gimnasia y realizando dietas, pero no lograra te-
ner nuevamente el aspecto de una joven de veinte afios y cuando tenga
hijos el mercado del amor la tratarda mas como una carga que como un
activo.

Segun estas dinamicas de mercantilizacion del amor, los varones deben
divertirse durante décadas hasta alcanzar su “prime” econdémico y, solo
en ese momento buscaran a una joven atractiva para establecerse. Im-
pera una filosofia mercantilista del amor donde las mujeres son la oferta
ansiosa por vender y los hombres la demanda sin prisas por comprar.
No debe extrafiarnos que muchas chicas manifiesten desesperacion,
pues no saben qué hacer para “ser elegidas”. Las redes sociales como
Instagram pueden leerse como una manifestacion de esta desesperacion
generalizada, pues constituyen una exposicion de cuerpos bellos, per-
feccionados por filtros irreales o incluso por cirugias. La belleza es un
rasgo tan sobreabundante en Instagram que la hipersexualizacion, la in-
sinuacion erotica, se torna en el criterio impuesto de diferenciacion.

La situacion de desigualdad estructural arrastra a las jovenes a una pro-
gresiva transgresion de sus limites. Las chicas son presionadas por sus
“amigos” para enviarles “nudes” por Whatsapp, en un intercambio de
mensajes que funciona como una escalera de contenidos cada vez mas
explicitos: el chico pide de modo repetitivo que la chica le envie un sel-
fie normal y cuando ella vence su recelo aceptando enviarle una imagen,



¢l le pide otra mas subida de tono. Como expone Raquel Rosario (2021)
en su estudio sobre los foros cibernéticos de puteros, los varones de hoy
parecen experimentar un placer particular burlando los limites del con-
sentimiento. Una parte importante del placer que los varones obtienen
con el sexo en la sociedad pornificada actual consiste en transgredir los
limites, reduciendo de forma escalonada cada grado de poder de la mu-
jer. Sea cual sea la practica que ella no quiere hacer: sexo anal, sexo oral,
tragar el semen...esa es precisamente la que mas quiere lograr. Las jo-
venes llegan a tener nula capacidad de negociar limites en las relaciones
sexuales y padecen sexo inseguro, practicas extremas y traumaticas que
los jovenes imitan de la pornografia.

Muchas chicas sospechan que los chicos comparten con sus colegas esas
imagenes obtenidas mediante “sexting” (pese a que compartir dichas
imagenes sea delito, es muy comun que los grupos de amigos compartan
imagenes y videos). Es inevitable que la joven que hace “sexting” expe-
rimente una sensacion de vulnerabilidad. Normalmente entregan las
imagenes con reticencias, en un esfuerzo por mantener la atencion del
chico, pero simultdneamente temen que €l difunda las imagenes para
presumir y dichas imagenes acaben circulando, o que el joven emplee
las imdgenes para extorsionar a la chica mas adelante, o incluso que las
suba a redes sociales o paginas pornograficas como venganza futura. Las
imagenes constituyen un elemento permanente de control en manos del
varon.

En el analisis de opiniones juveniles que expondremos a continuacion,
observamos que muchas jovenes acaban percibiendo Onlyfans como un
paso logico y ventajoso tras Instagram y el envio habitual de nudes a
distintas parejas. Sienten que han invertido muchos recursos economi-
cos y emocionales en su belleza, que han sufrido muchas relaciones abu-
sivas sin percibir progreso alguno en sus metas afectivas. Perciben que
no existe una gran diferencia entre la prostitucion y la situacion que ellas
han padecido en sus relaciones carentes de reciprocidad emocional. Se
han sentido prostituidas sin obtener beneficio alguno y eso las conduce
a pensar que seria inteligente aceptar una forma bien vista de compra-
venta sexual. La superviviente de trata Amelia Tiganus (2021) describe
como la violencia sexual (abuso sexual infantil, sexo instrumental,



violacion) es un elemento caracteristico en la “fabricacion” de la subje-
tividad de una “puta”. Algunas jovenes buscan a través de redes sociales
un “sugar daddy”, un hombre mayor que les compre ropa y objetos tec-
nolégicos a cambio de relaciones sexuales y acompafnamiento. Se trata
de relaciones explicitamente mercantilistas pero que adoptan una apa-
riencia similar a un noviazgo.

La pendiente resbaladiza descrita en este epigrafe explica que muchas
jovenes sin necesidad econdémica estén entrando en Onlyfans, esta red
social en la que se venden imagenes erdticas a cambio de dinero. En
suma, las jovenes pueden pensar que no hay escapatoria a la cultura de
la cosificacion sexual, que su fisico es la unica fuente posible de valida-
cion social, y que es preferible asumirlo y poner un precio a su belleza.

3. PERSPECTIVAS SOBRE ONLYFANS.

Como Onlyfans es una red social que resulta practicamente desconocida
para la investigacion cientifica, hemos recabado en Twitter una serie de
opiniones reales de adolescentes y jovenes (tanto chicas como chicos)
que nos permitan acercarnos al fendmeno de Onlyfans. Estas opiniones
se refieren a las motivaciones por las que se adentran en esta red social
y las experiencias que tienen alli. Las hemos organizado por bloques de
ideas, para analizarlas desde la teoria feminista.

a) Las jovenes recurren a Onlyfans por la falta de oportunidades labo-
rales.

La juventud muestra en muchos de los comentarios recabados que la
economia resulta determinante para abrirse una cuenta en Onlyfans:
“Van a Onlyfans para salir de trabajos de mierda, pero eso no es un tra-
bajo facil y color de rosa. Los clientes no llegan de la nada”. “Me mo-
lesta que pongan el Onlyfans como unica salida al trabajo explotador.
Es lamentable que sexualizarte sea tu tinica opcion”. “Es lamentable te-
ner que recurrir a este tipo de trabajos en linea para generar mas ingre-
sos, porque los sueldos son malos, hay brecha salarial ente mujeres y
hombres, horarios pesados, explotacion”. “La discusion tendria que ser
la brecha salarial y la falta de oportunidades”.
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Estamos en un momento en el que la oferta laboral para las personas
jovenes se ha visto muy reducida. Encontrar un trabajo puede ser muy
dificil y, cuando se encuentra, las condiciones laborales son precarias,
como ejemplifican los horarios abusivos sin pago por las horas extra en
el sector de la hosteleria. A la tradicional explotacion, se le suman las
nuevas figuras de la precariedad, que se han convertido en una forma
normalizada de trabajo: falsos autonomos, contratos en practicas, con-
tratos por pedidos o por dias, por temporadas...Gran parte de la juventud
tiene un alto nivel de estudios, pero los trabajos disponibles y los salarios
que se les ofrecen son bajos. Esta situacion es resultado de las sucesivas
crisis economicas y la desindustrializacion de Espafia. A las trabajadoras
y trabajadores se les hace saber que son sustituibles y que, si se van, hay
cien personas esperando su trabajo basura. No suele ser necesario des-
pedir a las personas jovenes, porque tienen trabajos temporales. Como
es natural, en la veintena las personas desean abandonar el hogar de sus
padres para estudiar una carrera, trabajar, vivir en pareja, tener una fa-
milia o desarrollar una vida autobnoma al modo elegido. Pero el excesivo
precio del alquiler y la compra de vivienda vuelve muy dificil alcanzar
estas metas que siempre han sido el camino normal del desarrollo vital
humano. Esta situacion se sintetiza en el aserto habitual “vivimos peor
que nuestros padres” (Simoén, 2020).

Las jovenes que no disponen de recursos econdmicos pueden pensar que
su cuerpo es un capital susceptible de ofrecer beneficios. La cultura del
entretenimiento ofrece hoy falsas ilusiones a las jovenes de clase traba-
jadora, pues se difunde la falsa idea de que se obtiene dinero facil y
abundante en la industria del sexo (Lozano, 2020). Pese a que se intenta
normalizar, la mayoria de la poblacion sabe que la prostitucion y la por-
nografia son caminos peligrosos y que tienen un alto coste social para
las mujeres. No ocurre lo mismo con colgar fotos y videos explicitos en
Onlyfans, pues esta forma de pornografia suave es un fendmeno relati-
vamente desconocido y se percibe como algo afin a conductas tan co-
rrientes como subir fotos insinuantes a las redes sociales. Esta sensacion
de que se trata de algo inofensivo llama la atencion de las mujeres hartas
de trabajos precarios, que buscan recursos para pagarse la carrera o el
alquiler.



b) La plataforma actiia como proxeneta.

Las jovenes que tienen una cuenta en Onlyfans cuelgan fotos y videos
erdticos de si mismas, pero se ha de destacar que, pese al discurso de la
“trabajadora autdbnoma”, la empresa se lleva un porcentaje y, por tanto,
es una plataforma proxeneta. Ademas de la propia plataforma, en nues-
tro estudio hemos tenido conocimiento de que hay “chulos” que conven-
cen a una chica joven y con pocos recursos economicos de que se abra
un Onlyfans, para obtener de ella fotos, sexo o dinero. Como ocurre con
otras formas de prostitucion, el novio de la joven o un amigo puede ser
el captador, que “se ofrece” a realizarle unas fotos y gestionarle la red
social a cambio de un porcentaje o de sexo. Onlyfans no esta exenta de
la accion de redes de trata en busca de nuevas victimas. La red social
también funciona como medio para concertar prostitucion, a través de
los mensajes privados.

Especialmente, destaca en esta plataforma la presencia de chicas de
apenas 18 afos que son presionadas desde antes de ser mayores de edad
para colgar sus videos. Parece que lo que buscan los consumidores de
esta plataforma son mujeres cercanas a la minoria de edad. Hay que
sefalar que hasta ahora la plataforma no ha tenido responsabilidad ju-
ridica por la presencia de menores de edad en algunos videos (espere-
mos que eso comience a cambiar con la nueva Ley de Servicios Digi-
tales, de la Unioén Europea). Como expone Laura Caballero (2022), la
red social establece unas condiciones contractuales a las que la persona
usuaria se adhiere con un click y sin posibilidad de negociacién. En
dichas condiciones, Onlyfans sefala que no se responsabiliza de la po-
sible ilegalidad de los contenidos subidos por los usuarios y que la pa-
gina no tiene el deber de supervisar los contenidos antes de que se
suban, pero que si tiene la potestad de eliminar los contenidos que es-
time.

Una preocupacion que manifiestan las chicas que cuelgan sus imagenes
es la pérdida de control sobre dichas imagenes. Aunque la pagina sefiala,
en sus condiciones contractuales, que las imagenes son propiedad de sus
“creadores”, establece que Onlyfans tiene derecho a explotar dichas
imagenes a perpetuidad dentro de la plataforma, incluso si la chica
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elimina su cuenta de Onlyfans y si en el futuro desease retirar sus ima-
genes sexuales.

Algunas de opiniones expresadas por jovenes en Twitter son las siguien-
tes: “;Cual es la estadistica de mujeres exitosas (considerando el dinero
como ¢xito) de onlyfans? No pagan a cualquiera que se le ocurre que
quiere desnudarse para no tener que trabajar”. “La plataforma se lleva
buen porcentaje y exponerse en redes no es opcion para todas. No tienes
control sobre lo que muestras y a quién lo muestras. Tus fotos de Only-
fans seguramente estan publicadas en reddit y otras personas pueden re-
vender tu contenido mas barato de lo que ti lo ofreces”. “Esto no es tan
distinto de la mafia de la pornografia, hay chicas en Onlyfans que son
obligadas a hacerlo”. “Algunos intentan vender la ilusion de Onlyfans a
nifias menores de edad, las presionan desde antes de ser legales”.

¢) Colgar imagenes en Onlyfans se presenta como una expresion de li-
bertad sexual.

Varios testimonios de jovenes que hemos recabado reflejan la extendida
idea de que Onlyfans representa la liberacion sexual femenina frente al
puritanismo tradicional: “tachan de mojigatas o no empoderadas a quie-
nes no lo quieren hacer”, “las que no estan en Onlyfans envian nudes
gratis y luego se las dan de santas”.

Como observamos, quienes defienden Onlyfans sostienen que se trata
de libertad sexual, pero en realidad para las chicas lo que se ofrece es
dinero. En Onlyfans, cualquier hombre, por feo y poco deseado que re-
sulte a las mujeres, puede acceder a imagenes y videos exclusivos de
muchas jovenes guapas. No existe reciprocidad del deseo. El placer se-
xual de las mujeres no existe en la ideologia de la cosificacion femenina,
donde el sexo se entiende como un servicio que estas proporcionan a los
hombres. Onlyfans permite seguir numerosas cuentas de chicas, fomen-
tando un modelo sexual de hombres que coleccionan mujeres. Antigua-
mente tener un harem era un privilegio para ricos, pero la pornografia y
la prostitucion democratizan el patriarcado en el sentido de que todos
los hombres, con independencia de su clase social, pueden permitirse
tener a numerosas mujeres a su servicio por un modico precio (De Mi-
guel, 2021). Onlyfans se promociona como la ruptura del ultimo



impedimento, pues ya no hay distincion entre prostitutas y mujeres inal-
canzables. Con Onlyfans, cualquier chica corriente, cualquier famosa
puede estar al alcance de todos los hombres. Onlyfans ofrece a los varo-
nes la ilusion de ver desnuda a la vecina, a la chica de al lado, a la hijas-
tra. Recientemente he leido una noticia en Marca (2023) sobre una chica
que descubrid con estupor que el principal comprador de sus imagenes
de Onlyfans era el novio de su madre.

Quienes defienden Onlyfans alegan que es necesario acabar con la repre-
sion sexual y con los tabuies, defienden que el sexo es algo natural y algo
bueno, que el unico problema es la estigmatizacion que pesa sobre las
chicas. Como apunta MacKinnon (1995), estos argumentos son similares
a los que defendieron Foucault y Freud. La jurista hacer notar que no
todo lo que lleva sexo incorporado es bueno, pues hay practicas que se
basan en la reciprocidad y otras que se basan en la dominacion. Como
senala Ana de Miguel (2021), lo que ha predominado en la historia no ha
sido la represion del sexo, sino la “doble moral”. Histéricamente se ha
considerado natural que un hombre visite prostitutas y que sea infiel. En
la época victoriana habia muchos burdeles y no parece que sus clientes
estuvieran reprimidos. En la revolucion sexual estadounidense de los se-
senta, igual que en “el destape” espafiol, se defendi6 toda practica sexual
era buena, con independencia de lo violenta o denigrante que pudiera ser
para las mujeres. Las feministas cuestionaron esa romantizacion del sexo
y sefialaron que en la sexualidad patriarcal las mujeres no tenian orgas-
mos, y que las relaciones eran asimétricas, centradas en el coito y en la
eyaculacion masculina. Las feministas denunciaron las relaciones entre
sefiores mayores y chicas jovenes, y describieron las manipulaciones
ejercidas por compafieros de militancia, profesores de universidad y se-
fiores casados para acceder mediante engafios a los cuerpos de las jove-
nes. Las mujeres reivindicaron las relaciones basadas en la reciprocidad
y el deseo mutuo.

La idea de una sexualidad con sentimientos y basada en la reciprocidad
estd ausente en las quejas actuales vertidas en internet por varones “in-
cel” (célibes involuntarios), hombres jovenes que se protestan en redes
sociales porque no logran tener relaciones sexuales. Habitualmente estos
grupos de chicos sefalan con descarnada sinceridad que ellos tienen que
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pagar las copas para intentar obtener sexo, mientras que las chicas no
tienen que pagar nada para acostarse con los chicos que quieran. No re-
paran en que, légicamente, las jovenes no encuentran ningun aliciente
en el tipo de relaciones que estan implicitas en los lamentos de estos
jovenes, pues a ellas se les ofrece un papel subordinado y desechable.

Pese a que hay personas jovenes que defienden la ideologia de la cosifi-
cacion sexual, también hay muchas que se oponen a Onlyfans porque no
quieren que las mujeres sean objetos de consumo. Por ejemplo, encon-
tramos estos comentarios criticos: “Estar en contra del discurso del “tra-
bajo sexual” y de Onlyfans es romper con todo lo que nos ha dicho el
sistema patriarcal. No seremos libres hasta que los cuerpos de las muje-
res dejen de ser objeto de compra/venta y dejemos de normalizar la com-
pra de la sexualidad de las mujeres”, “lo triste de Onlyfans y de tener
sugar daddy es que se sigue fomentando la idea de que las mujeres so-
mos objetos de consumo”, “en realidad, ninguna las mujeres que se ex-
hiben (prostitucion, bailarinas, Onlyfans) lo hace porque quiera, son vic-
timas”.

d) Onlyfans se presenta como empoderamiento femenino y como un tra-
bajo donde eres tu propia jefa.

Ana de Miguel (2021) expone que las mujeres hemos sido consideradas
cuerpos mientras los hombres se elevaban hacia el mundo de las empre-
sas, las profesiones y el poder. Pero ahora se estd dirigiendo de forma
persistente a las chicas el mensaje de que “tu cuerpo es tu mejor recurso”,
especialmente desde los medios de comunicacion, las redes sociales, la
television, las plataformas como Netflix y revistas de moda y cotilleo.
Esta idea se difunde incluso desde el mundo de la Academia, pues distin-
tas filosofas y socidlogas difunden que las mujeres tienen derecho a auto-
cosificarse y que eso forma parte del derecho a decidir sobre el propio
cuerpo.

De Miguel explica que desde que somos pequefias nos dicen que invir-
tamos tiempo y dinero en maquillaje, ropa interior, peluqueria, que de-
diquemos interés a la belleza y la moda. Nos dicen que “arreglarnos”
nos ayuda a sentirnos guapas, atractivas y empoderadas (aunque cuando
nos preocupamos por la belleza solemos sentir que tenemos un cuerpo
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imperfecto, que necesita ser “arreglado”). De Miguel sefiala que espe-
cialmente a partir de la adolescencia, a las chicas se las anima a que
comiencen a cobrar por la inversion realizada. Nos presentan como “un
chollo” el dinero que podemos lograr por mostrar o alquilar nuestro
cuerpo. La filésofa apunta que las jovenes entran gratis en la discoteca
porque son un reclamo, igual que la ginebra y la coca-cola, que tampoco
pagan para entrar.

En el mundo académico, Catherine Hakim (2012) postula la teoria del
capital erotico, que se refiere a la rentabilidad socio-economica del
atractivo. Desde esa perspectiva, las mujeres tienen mas capital erotico
que los hombres, porque ellos desean acceder al cuerpo de las mujeres
mas que ellas al de los hombres. También tiene mas capital rentable una
mujer guapa que una fea, aunque el capital erético se puede aumentar
mediante trabajo, esfuerzo y dinero. Esta teoria nos conduce a la erronea
conclusion de que las mujeres tenemos poder sobre los hombres. Obvia-
mente, en el mundo real, lo que ocurre es lo opuesto. Los hombres tienen
mas poder y mas dinero.

Es cierto, como afirma Hakim, que los hombres estan dispuestos a gastar
dinero para acostarse con varias mujeres, pero dejando a un lado el caso
excepcional de cuatro famosas multimillonarias, el dinero que obtiene
cualquier mujer por su imagen no alcanza a compensar la inversion eco-
ndémica realizada por las mujeres. Entrar gratis en las discotecas y no
tener que pagar las copas y las cenas no compensa el dinero, la preocu-
pacion y el tiempo invertidos en belleza. Por su parte, el placer obtenido
en las relaciones sexuales regidas por la cosificacion se acompafia de
riesgos y humillaciones.

Lo que obtiene una joven al ser contemplada y deseada es mas bien va-
lidacion social, pero se trata de una validacion social de segunda clase,
por ser fugaz, carente de exclusividad e intrascendente. En cambio, es
de mayor exclusividad y permanencia el tipo de prestigio al que acceden
los hombres (con mayor frecuencia y facilidad que las mujeres) por sus
éxitos deportivos, laborales, por sus estudios, por su sentido del humor
o su éxito econdmico. El hecho de que las mujeres sean sistematica-
mente cosificadas es un obstaculo para el acceso al verdadero capital.
Como sostiene Catharine MacKinnon (1995), el impacto de la
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cosificacion sexual sobre la vida de las mujeres jovenes llega hasta el
punto de impedir que se las escuche y que sus ideas sean tomadas en
serio. Semejante déficit de credibilidad tiene grandes repercusiones so-
bre la vida profesional y la obtencion de recursos de las mujeres.

Celia Amoro6s (2005) explica que, aunque el atractivo sexual puede au-
par la carrera laboral o politica de una joven al ser protegida por un hom-
bre o elevada por el deseo de muchos, ese tipo de “investidura incom-
pleta” siempre resultara deficitaria. Su prestigio estara mermado y su
posicion sera menos duradera, mas dependiente del respaldo externo.
Tampoco para las mujeres casadas resulta rentable el “capital erdtico”
en comparacion con el capital real. Una mujer que, a causa de su belleza,
contraiga matrimonio con un hombre adinerado, adquirird un estatus
econdémico con pies de barro, que correra peligro si su marido se enca-
pricha de otra. Su poder, como el de los cortesanos reales, dependera del
mantenimiento del interés por parte de su esposo y, como sefiala Simone
de Beauvoir, eso requerira elevar el ego del mismo y proporcionarle co-
modidad hogarefia (Beauvoir, 2005). El llamado “empoderamiento” no
es auténtico poder, es tan solo un suceddneo que consiste en lograr que
la persona que tiene el verdadero poder haga lo que queremos.

Quienes defienden Onlyfans sostienen que es una oportunidad para ges-
tionar de modo eficiente el “capital erdtico”. A la posibilidad que tienen
las mujeres de automercantilizarse se le llama “empoderamiento”, “em-
prendimiento” y “libre eleccion”. Asi lo manifiestan algunas opiniones
de jovenes que hemos recabado en Twitter: “Hay que respetar lo que
cada una quiere hacer con su vida (vive y deja vivir)”, “esta chica esta
empoderada”, “algunas se dicen feministas y atacan Onlyfans, pero el
feminismo nos da la libertad de hacer con nuestros cuerpos lo que que-

9

ramos, siempre que no afectemos a los demas”, “cada quien su culo, uno
es responsable de como lo usa y como lo explota”, “a mi me sorprende
que haya ilusos que paguen por algo que hay gratis en internet, pero que
cada cual haga lo que quiera con su dinero. Algunos son capaces de pa-

gar por unas deportivas rotas”.

Desde la perspectiva empresarial, aunque este modelo de negocio se pre-
sente como emprendimiento y autonomia de la mujer que muestra sus
imagenes, en realidad es analogo al de las empresas como “uber” o



“Jjusteat”, que se basan en la mecanica fraudulenta de los “falsos auto-
nomos”. En este modelo, la empresa ofrece una aplicacion informatica
que pone en contacto a los clientes y los “empresarios” (personas que
reparten paquetes en bici o que conducen taxis). La empresa se lleva un
porcentaje por su labor de intermediaria y no tiene que pagar cotizacio-
nes por los repartidores, ni tiene que poner medios de produccion como
locales, vehiculos o gasolina. En realidad los repartidores o conductores
de vehiculos no son empresarios/as, sino trabajadores asalariados, que
cumplen las reglas de la empresa y trabajan cuando la aplicacion/em-
presa les indica, aportando a la empresa el porcentaje correspondiente.
Lejos de aumentar el “empoderamiento” o la “autonomia” de los traba-
jadores, el nuevo modelo de negocio disminuye sus derechos como la
prestacion por desempleo, cobertura ante accidentes laborales, indemni-
zacion por despido y pension de jubilacion. Ademas de poner de su bol-
sillo los medios de produccion y sus cotizaciones, estos trabajadores y
trabajadoras (falsamente descritos como “empresarios”) estan continua-
mente disponibles y pendientes de la aplicacion, aunque solo se les pa-
gue por los pedidos o por los desplazamientos efectuados. Los sueldos
recibidos son de miseria y esta situacion ha llevado a las legislaciones
de distintos paises a poner coto a este modelo empresarial, conocido
como “gig economy” o “uberizacion de la economia”, reconociendo a
estas personas como trabajadoras por cuenta ajena (Aragiiez Valenzuela,
2017).

Onlyfans representa la uberizacion del negocio de la pornografia porque
se ahorra los costes de produccion, mientras se enriquece obteniendo un
porcentaje de los beneficios. Ademads se apropia a perpetuidad de las
imagenes sexuales (con derecho a difundirlas dentro de la red social).
Laura Caballero (2022) considera que dicha perpetuidad es una cldusula
abusiva en materia de propiedad intelectual, asi como en materia de ho-
nor ¢ intimidad de la mujer. En definitiva, esta clausula arrebata a las
mujeres la esfera mas esencial del derecho a la propia imagen. Hay que
resaltar que, a diferencia de la explotacion laboral, el problema de On-
lyfans va mucho mas alla de ser un asunto de derechos laborales, pues
aqui lo comercializado es algo tan personalisimo como la imagen y la
sexualidad de las mujeres.



Como ocurre con las paginas pornograficas, Onlyfans se escuda en un
presunto caracter de “mera intermediaria” o alojadora de contenidos, li-
brandose asi de toda responsabilidad juridica por los videos delictivos
de cuya explotacion se beneficia y exonerandose también del proxene-
tismo que tenga lugar por medio de los mensajes privados enviados a
través de su aplicacion. Como explica Caballero (2022), Onlyfans im-
pone sus “Términos & Condiciones”, puesto que las creadoras se ven
obligadas a aceptar con un click (sin posibilidad de negociacion). Ade-
mas, senala Laura Caballero, la plataforma deposita sobre los usuarios
toda la responsabilidad juridica por los contenidos o acciones ilegales
llevadas a cabo desde una cuenta. La plataforma se arroga el derecho a
eliminar cualquier contenido ilegal, pero indica en sus “Términos &
Condiciones” que los moderadores no estan obligados a supervisar los
contenidos.

Podemos preguntarnos si esa ausencia de responsabilidad juridica esta
amparada por la ley. Pues bien, es cierto que en el derecho europeo,
desde la “Directiva sobre el Comercio Electronico” existe un trato es-
candalosamente permisivo en materia de contenidos ilegales. Pornhub y
Onlyfans reciben el mismo trato que Youtube y Twitter, pese a las no-
torias diferencias entre el uso social que se hace de las dos primeras y
de las dos segundas. Hasta ahora todas ellas han sido tratadas como lu-
gares donde los usuarios intercambian contenidos y se exime a las pagi-
nas de un deber de vigilancia previa, con la justificacion de que prestan
servicios de informacion y entretenimiento (Aranguez, 2022). Sin em-
bargo, quizé esta situacion comience a cambiar con la nueva “Ley de
Servicios Digitales” de la Union Europea, pues esta pretende obligar a
las grandes empresas a detectar velozmente los contenidos de pornogra-
fia de menores, con posibilidad de multas si no los retiran a tiempo.

e) Los hombres deciden cuanto vales en funcion de lo atractiva que les pa-
reces.

Ana de Miguel (2021) sefiala que la cultura audiovisual del videoclip
transmite a las mujeres el mensaje de “vales lo que vale tu cuerpo”. Las
cantantes ruedan videos como si fueran aspirantes a rodar porno y le
dicen a las nifias que el sexo les va a dar poder sobre los hombres y que
serian tontas si no usasen su cuerpo para obtener ganancias. Asi, se



difunde la creencia de que una mujer tiene poder cuando un hombre esta
dispuesto a pagar para verla desnuda o acostarse con ella. Se esté trans-
mitiendo la idea de que el poder que una chica tiene depende del dinero
que los hombres le dan.

Pero, como sefala la filésofa, en las transacciones comerciales es el
cliente quien elige y manda. Si los hombres dan dinero es porque son
ellos los que lo tienen y, si las mujeres jovenes mendigan ese dinero, es
porque no lo tienen. No deberiamos reclamar el poder sobre los hombres
sino poder directo, pues de lo contrario solo tendremos dinero mientras
podamos satisfacer los caprichos masculinos. Algunas de las opiniones
que hemos recabado en relacion con Onlyfans alcanzan esta misma con-
clusion: “En Onlyfans son los hombres los que deciden qué vale la pena
pagar y qué no, son los hombres como jueces (como siempre)”, afirma
una joven.

A las jovenes se les dice que la mayor tragedia es no resultar atractivas
a los hombres, de modo que acaban por pensar que no hay mayor des-
gracia que ser mayor, gorda o fea. Es como si el principal destino de una
mujer fuese decorar, lo que llama Amelia Valcarcel, el “deber de
agrado” (2008). Por tanto, una mujer sin belleza seria como un vestido
mal fabricado, un desecho sin posibilidad de proyecto vital. La escritora
Naomi Wolf (2020) ha denunciado la tirania de la belleza, que lleva a
las mujeres a dejarse la piel en una batalla perdida contra el tiempo, con-
tra los kilos y contra el aspecto normal del cuerpo. Podemos afirmar que
esta tirania se ha agravado en la época de Tinder e Instagram.

Como exponia Celia Amoroés (1987), el patriarcado reserva a los hom-
bres el estatus de “iguales”, mientras que a las mujeres nos condena a
ser “idénticas”. La cultura de Tinder y la cultura de Onlyfans tienen en
comun que los hombres consumen muchas mujeres, como si nos com-
praran “al peso”, sin mas distincién que la de ser rubias, morenas o pe-
lirrojas (Firestone, 1976). Les gustan todas las que sean jovenes y “estén
buenas”, sin que apenas importen otros aspectos. En Onlyfans pueden
pagar para obtener exclusivamente lo que les interesa, sin verse obliga-
dos a entablar ningin compromiso y ni siquiera algin contacto. No tie-
nen que esforzarse en hablar con una chica, ni en fingir un interés por su
personalidad o sus sentimientos. Por un médico precio, los hombres mas
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anodinos y de cualquier edad, pueden acceder a varias chicas muy jove-
nes e inalcanzables para ellos en otras circunstancias.

Una objecion que se dirige habitualmente contra las acusaciones de que
Onlyfans se basa en el sexismo es que también hay “creadores”, chicos
jovenes que cuelgan imagenes eroticas. Sin embargo, como cabe imagi-
nar, las imagenes sexualizadas de varones se dirigen a un publico mas-
culino homosexual. Como sefalé Kate Millett (2010), algunos homose-
xuales y travestis son situados en la posicion de objeto sexual sometido.
Es llamativo que incluso en las relaciones jerarquicas entre hombres ba-
sadas en el esquema “activo-pasivo” se vea reflejado el odio machista
hacia las mujeres, pues un modo de remarcar la jerarquia sobre estos
varones es feminizarlos con términos como “putita” o “zorra”. Esta asi-
milacion que realiza el lenguaje machista entre los homosexuales y las
mujeres no significa, empero, que los varones homosexuales sufran una
violencia sexual idéntica a la de las mujeres. Las mujeres son cuantita-
tivamente las victimas de la cosificacion. El alcance de este fenomeno
en todas las esferas de la cultura y el consiguiente impacto sobre la sub-
jetividad femenina amerita un tratamiento diferenciado.

4. CONCLUSIONES.

Onlyfans es una red social proxeneta, porque obtiene un beneficio del
20% por cada pago realizado a una de las mujeres que se muestran en la
aplicacion. La empresa no deberia ampararse en que solo posibilita los
intercambios entre particulares, pues es evidente que se lucra con los
contenidos sexuales que aloja. La empresa se sostiene sobre la idea de
emprendimiento que se asocia a la cosificacion sexual femenina. Esta
muy extendida la vision del cuerpo femenino como un capital que ha de
gestionarse de modo eficaz. Una visidbn como esta se ubica en un con-
texto socioldgico en el que la sexualidad se analiza por medio de una
ideologia economicista y calculadora, que atribuye un valor cuantitativo
a los cuerpos y aborta las relaciones sexo-afectivas como inversiones o
compraventas. La exhibicion del cuerpo femenino se asocia a la nocion
de empoderamiento, pero en realidad no proporciona a las mujeres poder
real, sino una forma de validacion superficial.



En la era digital, la sociedad cibernética ha producido una imagen estan-
darizada y extremadamente reduccionista de las mujeres. La sexualiza-
cion divide a las mujeres en dos grupos basicos: aquellas que son aptas
para el aprovechamiento sexual y aquellas cuya existencia resulta super-
flua porque no despiertan interés sexual. Las redes sociales ofrecen una
fuente de validacion a la mayoria de las mujeres jovenes a cambio de un
peaje sexual en términos de exposicion. Sin embargo, el tipo de recono-
cimiento que obtienen no se basa en las caracteristicas distintivas que
hacen de cada persona un ser humano Unico, sino que se basa en la adap-
tacion a moldes predeterminados y pensados para rapido consumo de
cuerpos intercambiables.

Hemos de recuperar el ideal que elaboraron las feministas ilustradas y
sufragistas: una propuesta de emancipacion femenina a través de la for-
macion, la profesion, el trabajo, el acceso a la opinion publica, la libre
expresion de ideas, la creacion artistica, la practica deportiva, la militan-
cia, la politica y la exploracion del mundo. En definitiva, hemos de re-
cuperar una mirada que reconozca a las jovenes toda dimension humana.
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CariTULO 7

VERIFICACION DE EDAD: ;COMO IMPEDIR EL
ACCESO DE LOS MENORES A LA PORNOGRAFIA?

TASIA ARANGUEZ *
Departamento de Filosofia del Derecho, Universidad de Granada

1. INTRODUCCION

Uno de cada tres internautas europeos es menor de 18 afios y la mayoria
de los nifios y nifias miran internet a diario en teléfonos u otros disposi-
tivos (Negreiro, 2023). Entre los contenidos a los que los menores pue-
den acceder sin ninguna barrera estan las paginas pornograficas. Mas
del 50% de los adolescentes espaiioles de entre 14 y 17 afios ve regular-
mente porno en Internet. La media de edad de inicio en la pornografia
son los 13 afios para los chicos y los 14 para las chicas. La edad de inicio
del consumo de pornografia se estd adelantando y los estudios recogen
casos de inicio a los 8 afios (Ballester, Pozo y Orte, 2019). El consumo
de pornografia es superior entre los hombres que entre las mujeres, aun-
que el consumo femenino va aumentando en las chicas jovenes (Rogala
y Tydén, 2003).

Existe preocupacion sobre los efectos dramaticos del visionado de por-
nografia sobre la personalidad de los menores, pues esta se ha conver-
tido en la principal escuela de sexualidad para los y las adolescentes.
Cada vez hay mas investigaciones que ponen de manifiesto la vincula-
cion entre la pornografia y las adicciones, los embarazos no deseados,
las enfermedades de transmision sexual, la sexualizacion temprana y la
violencia sexual (Alarcéon et al, 2019; Garcia et al, 2019). Un trabajo de
Owens, Behun, Manning, Reid (2012) concluye que los adolescentes

* Este trabajo se ubica en el marco del “Microproyecto los derechos de las mujeres en la so-
ciedad digital”. Unidad de Excelencia de la Sociedad Digital. Universidad de Granada. 2020-
2022.
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que consumen pornografia de contenido sexual violento tienen mas pro-
babilidades de cometer agresiones sexuales.

Catharine MacKinnon (1995) destaca que en la pornografia los hombres
aprenden a excitarse con la dominacion y las mujeres aprenden a exci-
tarse con la sumision. Ambos aprenden a experimentar esos patrones
como identidad, a vivirlos personalmente y a identificarlos con lo ero-
tico. MacKinnon sefala que lo que se sexualiza a través de la pornogra-
fia es la desigualdad entre los sexos, de modo que cuando no hay de-
sigualdad la experiencia sexual deja de parecer excitante. A través del
condicionamiento psicoldgico generado por la pornografia mediante un
mecanismo de estimulo-recompensa, la sexualidad masculina se activa
ante la contemplacion de la violencia contra las mujeres y, como conse-
cuencia de ello, la sexualidad cotidiana se expresa en forma de violencia
contra las mujeres en un grado significativo. La autora sostiene que la
violencia representa el polo mas visible de un continuo en el que la co-
sificacion femenina representa el polo mas normalizado. La estética de
la feminidad “sexy” deshumaniza a las mujeres mostrandolas como co-
sas dispuestas para ser violentadas.

Segun MacKinnon (1995) la pornografia contiene una ideologia que se
aprende y a la que las mujeres se adhieren porque se les enseia que el
hecho de que los hombres utilicen sus cuerpos para satisfacer sus deseos
significa que las quieren o aprecian. La sexualidad femenina construida
por esta ideologia es masoquista y proyectiva (implica la pérdida de con-
tacto con el propio placer fisico, de modo que la tinica fuente de excita-
cion radica en sentirse deseada).

Pese a los efectos psicologicos de la pornografia sobre los menores, en la
mayoria de los paises las paginas pornograficas no utilizan métodos efec-
tivos de verificacion de edad. Ahora mismo las paginas pornograficas es-
pafiolas solo contienen un aviso que sefiala que sus contenidos no son aptos
para menores o, como mucho, introducen una casilla que pregunta al usua-
rio si tiene mas de 18 afios. Ese mecanismo es completamente inutil, pues
los menores mienten sobre su edad y marcan la casilla. Hasta hace muy
poco las paginas web no tenian obligacion legal de controlar con eficacia
la edad de sus usuarios.
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Las directivas europeas relativas a la sociedad digital se preocupaban
mas por la exposicion de los menores al tabaco, el alcohol y el juego,
que por la exposicion de estos a la pornografia. Sin embargo, la situacion
descrita podria comenzar a cambiar. Dada la preocupacion internacional
por el impacto de la pornografia sobre los menores, la Union Europea
ha aprobado varias normas que establecen que los Estados deben legislar
a fin de obligar a las plataformas online de pornografia a que introduzcan
mecanismos eficaces de verificacion de edad, destinados a impedir el
acceso de los niflos, nifias y adolescentes a las paginas pornograficas.

Mar Negreiro (2023) enumera algunos mecanismos que, a diferencia de
la tipica casilla de autodeclaracion de edad, podrian considerarse efica-
ces: hacer un pago simbolico con una tarjeta de crédito (por ejemplo,
0,01€ para acceder a la pagina pornografica), estimacion de la edad de
la persona mediante una tecnologia biométrica de inteligencia facial,
evaluar la madurez de la persona analizando su historial o mediante un
cuestionario, presentacion del documento de identidad y del rostro para
que una persona real se cerciore de que la persona del documento es la
misma que intenta entrar a la pagina, registrar rigurosamente los dispo-
sitivos electronicos para que solo se pueda acceder a las paginas porno-
gréaficas desde aquellos pertenecientes a personas adultas y, por ultimo,
disefiar un certificado digital para el acceso a la pornografia.

Distintos paises del mundo han establecido en sus leyes la obligacion de
una verificacion de edad efectiva. Por ello, las plataformas pornografi-
cas y los gobiernos estan ensayando las mencionadas tecnologias. Las
consecuencias juridicas para las paginas que no aplican estas medidas
consisten en la imposicion de multas millonarias y un bloqueo generali-
zado que impide a los habitantes de dicho pais acceder a la pagina. En
este capitulo estudiaremos las principales respuestas legislativas que los
Estados estan dando a este importante reto.

2. EL APRENDIZAJE DE LA VIOLENCIA

La vinculacion entre la pornografia y la violencia fue establecida hace
décadas, aunque existe una importante resistencia a admitirla. Son
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conocidas las declaraciones del agresor sexual y asesino en serie Ted
Bundy:

“He pasado en prision cierto tiempo. He conocido a numerosos hombres
que se sintieron motivados a ejercer la violencia, como yo. Sin excep-
cion, todos y cada uno de ellos estaban profundamente relacionados con
la pornografia. Sin duda alguna, sin excepcion, profundamente influen-
ciados y consumidos por su adiccion a la pornografia” (Entrevista reali-
zada el 24 de enero de 1989 por el psicologo James Clayton el dia ante-
rior a su ejecucion).

Donnerstein y Berkowitz (1981) concluyeron que el visionado de peli-
culas pornograficas en condiciones de laboratorio incrementaba en los
hombres el deseo de agredir a mujeres mediante una descarga eléctrica.
Igartua (2002) realiz6 un meta-analisis sobre investigaciones pioneras
que concluyeron que la pornografia provoca una habituacion a la vio-
lencia sexual que resulta en insensibilidad ante las agresiones que se
producen fuera de la pantalla y una disminucion de la empatia hacia las
victimas. Estas investigaciones indicaron asimismo que la pornografia
produce ideas distorsionadas sobre las relaciones sexuales y sobre la
personalidad de las mujeres. Myers (1995) encontré que el cultivo de
mitos sobre violacion presentes en la pornografia como “las mujeres dis-
frutan con la violacion” o “ser golpeadas excita a las mujeres” pueden
dar lugar a una mayor tolerancia y a una justificacion de la violencia
sexual contra estas.

Por su parte, Sainz y Torrent (2009) sefialan que, tras la generalizacion de
internet y el consumo de pornografia se ha producido un incremento pro-
gresivo de los comportamientos sexuales violentos, incluyendo la viola-
cion. Catharine MacKinnon (1995) expone que en condiciones de labora-
torio los hombres que visionan pornografia durante mucho tiempo se ha-
bittian progresivamente a la violencia y terminan excitindose con escenas
de violacion. El primer dia experimentan incomodidad, pero luego disfru-
tan del material violento, mientras que el material no violento se vuelve
menos excitante. También sefiala que muchos hombres que consumen
pornografia se excitan al ver a una mujer sufrir violencia no sexual, como
bofetadas o zarandeos, y perciben la interaccion como algo sexual, aunque
no se muestre sexo.



La violacion se considera algo que hacen los violadores, especimenes
extrafios y distintos a todos los hombres. Sin embargo, muchos hombres
confiesan que violarian a una mujer si supieran que no les van a pillar y
eso pone de manifiesto que la idea de violar resulta excitante (Benbouri-
che, 2016). La jerarquia sexual, erotizada por medio de la pornografia,
es el soporte ideologico de la violacion. MacKinnon (1995) llama la
atencion sobre el hecho de que la pornografia da una imagen excitante
de las mujeres sumisas, entregadas, ansiosas de ser tomadas, dormidas,
ebrias, asustadas, atadas, agredidas, torturadas, humilladas, explotadas,
penetradas por una multitud de hombres, esclavizadas y asesinadas.
Cada grupo vulnerable de mujeres o cada grupo tabu resulta especial-
mente excitante: negras, asiaticas, latinas, embarazadas, mujeres con
discapacidad, pobres, yonquis, nifias, adolescentes, jovenes, hijas, nie-
tas, hijastras, hermanas, amigas de la esposa, cunada, madre, suegra,
mujeres mayores, secretarias, inquilinas, limpiadoras, pacientes, alum-
nas, empleadas, aprendices. Hay toda suerte de géneros pornograficos
adaptados a la forma de degradacion favorita de cada cliente. Las muje-
res estan en la pornografia para ser violadas y poseidas, los hombres
para violarlas y poseerlas en nombre del espectador. Como indica Rosa
Cobo (2020), la pornografia vincula el placer al poder y muestra que el
goce masculino esté ligado a la violencia.

El testimonio de los adictos a la pornografia muestra que la habituacion
ala misma genera problemas en las relaciones sexuales, puede disminuir
el deseo sexual por la pareja y provocar que el hombre solo logre exci-
tarse visualizando précticas extremas con mujeres variadas. Este testi-
monio recabado por Mabel Lozano es ilustrativo:

“Tuve un gatillazo porque el misionero ya no conseguia hacerme llegar
hasta el final. (...) No dejamos de acostarnos, pero fue bajando la fre-
cuencia y yo tenia que esforzarme y recurrir a mis “archivos” mentales.
(...) Cada vez con mas frecuencia yo no podia acabar y me refugiaba en
el bafio en cuanto podia. Mi teléfono movil me acompaiaba siempre”.
“Volvi a consumir porno a todas horas, muchas veces al dia, en el tra-
bajo, al despertar, al irme a la cama”. “Dejé de pasar tiempo con mi mu-
jer y de tener relaciones con ella”. “Me gastaba el dinero a hurtadillas
para acceder a mas contenido” (Lozano, 2019).



Amelia Tiganus (2021) expone que la pornografia crea adiccion y ero-
tiza la crueldad, la violencia y la tortura, despojando a los hombres de
su capacidad de conectar fisica y psicologicamente con una mujer a tra-
vés del deseo, la ternura y el placer compartido. Tiganus afirma:

“Hay adolescentes, de alrededor de dieciséis afos, con problemas de dis-
funcion eréctil. Son incapaces de excitarse y mantener relaciones sexua-
les satisfactorias al margen de la violencia. Antes de tener una experien-
cia sexual compartida son agredidos psicolégicamente por la pornogra-
fia. Estamos ante una catastrofe, porque la pornografia se consume
desde edades cada vez més tempranas y es la inica educacion sexual.
Asi es muy fécil perder de vista la conexion que hay entre el cuerpo y el
ser, porque se nos esta diciendo que son dos cosas que no tienen nada
que ver. Para muchos chicos jovenes alcanzar el placer sexual se con-
vierte en una gran frustracion que alimenta la violencia, porque el unico
placer lo sienten violentando mujeres. Estamos fabricando agresores se-
xuales a escala industrial. Para conseguir excitacion se consume porno-
grafia con las peores agresiones, violaciones en grupo o en solitario, pe-
dofilia, maltrato...quienes la consumen cada vez necesitan mas violen-
cia para excitarse” (Tiganus, 2021).

Amelia Tiganus sefiala que el consumo masivo de pornografia es un
gran problema social, pues cualquier joven con internet, puede acceder
a esta de modo sencillo y anade:

“Nifios y nifias ven pornografia, pero el mensaje que reciben no es ana-
logo (...) ({Qué referentes tienen ahora nuestras adolescentes?, ;qué va-
lores se les inculca?, ja quién sigue tu hija en las redes sociales?, ;lo
sabes? Deberias. Mas que nada porque todos esos medios son utilizados
para transmitir el mensaje de que crear contenido pornografico o cobrar
por sexo empodera y es transgresor” (Tiganus, 2021).

Ana de Miguel (2021) explica que la hermenéutica de la pornografia
invade la cultura audiovisual del videoclip y las redes sociales, transmi-
tiendo a las chicas el mensaje de “vales lo que vale tu cuerpo”. Las can-
tantes dicen a las nifias que el sexo les va a dar poder sobre los hombres
y que serian tontas si no usasen su cuerpo para obtener ganancias. Como
consecuencia de la cultura pornografica, cuando las jovenes sufren vio-
lencia sexual, suelen normalizarla pensando que eso es su propia sexua-
lidad, que ellas en realidad querian y lo disfrutaron. Muchas chicas en-
tran en relaciones sexuales compulsivas sucesivas, en un intento de re-
cuperar una sensacion de control. Las jovenes experimentan la sexuali-
dad en general como una forma de obtener aprobacion de un chico,



porque la aprobacion de los chicos en la mayor fuente de reconocimiento
para las jovenes. La pornificacion de la cultura les ensefia que el hecho
de ser deseadas significa que son amadas y reconocidas. Asi que inter-
pretan el papel de la chica porno: suben selfies a sus redes sociales, en-
vian nudes por Whatsapp y “consienten” practicas sexuales extremas.
La idea social del consentimiento sexual de las jovenes es tan perversa
que, como expone Andrea Dworkin, “un caddver podria alcanzar el es-
tandar legal para el consentimiento en un caso de violacion” (1993).

Frente a los dafios de la cultura pornografica, suele sefialarse que la prin-
cipal via de actuacion deberia ser la educacion. Las leyes en materia de
igualdad entre mujeres y hombres contienen disposiciones concernien-
tes a la educacidn, aunque no mencionan expresamente la pornografia.
La “Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de proteccion
integral contra la violencia de género” establece que el sistema educa-
tivo, en todos los niveles, tiene que transmitir respeto a la igualdad entre
mujeres y hombres. Por su parte, en relacion con los medios de comuni-
cacion (donde incluiriamos internet) la ley establece que la imagen de
las mujeres debe estar libre de estereotipos y discriminacion. La “Ley
Orgéanica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres
y hombres” ahonda en la erradicacion de estereotipos que impiden la
consecucion de la igualdad entre mujeres y hombres.

La pornografia se menciona expresamente en la reciente “Ley Organica
10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual”,
que indica “la pornografia naturaliza la violencia sexual”. Otra signifi-
cativa es la “Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y
reproductiva y de la interrupcion voluntaria del embarazo”, pues esta-
blece la obligacion de que los contenidos educativos aborden la educa-
cion afectiva, sexual y reproductiva.

Las leyes especificamente educativas tratan asimismo la educacion se-
xual. Es el caso de la “Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educa-
cion”, que menciona el fomento de la igualdad efectiva de mujeres y
hombres mediante la coeducacion de nifios y nifas, la educacion afec-
tivo-sexual (adaptada al nivel madurativo de cada etapa), y la preven-
cion de la violencia de género. La ley menciona la erradicacion de los
estereotipos sexistas y el desarrollo de las capacidades afectivas. Los
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Reales Decretos que regulan las etapas de primaria, secundaria y bachi-
llerato establecen que la educacion afectiva y sexual es un contenido
transversal pero que ademas se estudiara de modo mas especifico en las
asignaturas de Valores Eticos.

Por consiguiente, existe un marco juridico que acoge la educacion sexo-
afectiva. Esta educacion no es meramente profilactica (informacion so-
bre ETS y uso de preservativos), sino que debe abordarse desde un en-
foque de coeducacion en igualdad entre los sexos y prevencion de la
violencia machista. Por otro lado, la educacioén sexual no deberia ser
confundida con una descripcion detallada de practicas sexuales (cosa
que ademas podria ser contraproducente en el escenario de brutal sexua-
lizacién temprana posibilitado por la pornografia). La educacion sexual
en igualdad entre los sexos no queda despachada con una explicacion de
las orientaciones sexuales, ni tampoco pretendiendo reflejar una sexua-
lidad inclusiva (aludiendo a la sexualidad de personas con discapacidad,
personas mayores, diversidad étnica, etc.). Tampoco consiste en animar
a una sexualidad participativa donde las mujeres tengan un papel mas
activo. Las chicas ya reciben suficientes presiones para involucrarse ac-
tivamente en todo tipo de practicas sexuales. Situar el orgasmo femenino
en el centro de la conversacion tampoco cubre el expediente de la edu-
cacion sexual (aunque esto sea muy necesario).

Para abordar la sexualidad, es imprescindible reflexionar sobre aspec-
tos que la trascienden, como la jerarquia cultural y econémica entre los
sexos, asi como sobre las expectativas de compromiso y respeto que
esperamos en nuestras relaciones personales, frente al imperante mo-
delo depredador de relaciones desechables. Es necesario abordar la ero-
tizacion de la violencia contra las mujeres, la cosificacion femenina, el
coleccionismo de mujeres y, frente a ello, el mutuo reconocimiento y la
comunicacion emocional que sostiene una sexualidad sana y reciproca.
Finalmente, en relacion con la pornografia no cabe otro enfoque que el
rechazo de la misma, pues esta se edifica sobre una industria que ex-
plota y trafica con miles de mujeres y nifias. Ademas de naturalizar la
feminidad sexista y los comportamientos violentos, conduce a la susti-
tucion del contacto interpersonal por la soledad de la maquina y elimina
los lazos humanos que fundamentan la sexualidad (Aranguez, 2021).



3. EL DERECHO INTERNACIONAL EN MATERIA DE
VERIFICACION DE EDAD.

El impacto de la pornografia sobre los menores es una preocupacion
creciente para el derecho internacional. Un imprescindible estudio edi-
tado por el Instituto Balear de la Mujer, que resumimos a continuacion
(Milano et al. 2022), recoge los principales documentos juridicos sobre
la materia.

En el marco de las Naciones Unidas, la Observacion General niimero 16
del Comité de los Derechos del Nifio (2013) sefialé que internet debe
estar sujeta a regulaciones legislativas para proteger a los nifios de la
“informacion perniciosa” y en especial del “material pornografico o ma-
terial que presente o fomente la violencia, la discriminacion y las ima-
genes sexualizadas de los nifios”. El Comité sefiala que “deben utilizarse
sistemas fiables de verificacion de edad para evitar que los nifios tengan
acceso a productos y servicios cuya posesion o utilizacion sea ilegal para
ellos”. El Comité apunta que la solucion no puede consistir en que los
menores se mantengan alejados de internet, porque los nifios y nifas tie-
nen derecho a la informacion y a la libertad de expresion, de modo que
internet debe ser un entorno seguro.

En el Consejo de Europa, una recomendacion relativa a los derechos de
la infancia en el entorno digital (2018) sefiala la urgencia de poner coto
a la representacion degradante y sexualizada de las mujeres. El texto
manifiesta la necesidad de exigir a las empresas sistemas efectivos de
verificacion de edad y aconseja a los Estados desarrollar iniciativas edu-
cativas en relacion con la pornografia. Otro documento que ejemplifica
la preocupacion del Consejo de Europa por la cuestion es una Resolu-
cion de la Asamblea Parlamentaria (2022) para combatir la exposicion
infantil a contenidos pornograficos. La Asamblea expresa que esta “alar-
mada por la exposicion sin precedente de niflos a imagenes pornografi-
cas, que perjudica su desarrollo psicolégico y fisico. Esta exposicion
conduce a mayores riesgos de estereotipos de género dafiinos, adiccion
a la pornografia, relaciones sexuales precoces y poco saludables, y difi-
cultades para desarrollar relaciones equilibradas y respetuosas en sus vi-
das futuras” (considerando 2). La Asamblea dirige algunas
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recomendaciones especificas para los Estados, como asegurarse de que
todos los dispositivos electronicos tengan por defecto controles parenta-
les faciles de usar y que esas herramientas estén siempre activadas en
espacios como colegios ¢ institutos. Otra recomendacion especifica es
concienciar en los institutos de secundaria sobre los dafios del consumo
de pornografia en los menores, particularmente, la merma en la capaci-
dad de entablar relaciones saludables. La recomendacion especifica mas
importante de este documento es la aprobacion de legislacion que exija
a las paginas pornograficas la adopcion de mecanismos eficaces de ve-
rificacion de edad. La Asamblea sefiala que debe haber autoridades pu-
blicas encargadas de supervisar el cumplimiento de las normas de veri-
ficacion de edad y que dichas autoridades deben imponer sanciones por
elusion o incumplimiento.

Hemos de destacar otra resolucion de la Asamblea Parlamentaria (2021)
que recomienda algunas posibilidades tecnologicas para impedir el ac-
ceso de los menores, como la introduccion de una obligacion para los
fabricantes de ordenadores y moviles de activar por defecto los filtros
anti-pornografia. Otra idea interesante expuesta en dicha resolucion es
que las empresas de internet contengan una clausula contractual que per-
mita a los clientes elegir si su conexion a internet les permitird o no ac-
ceder a pornografia.

Lo hasta aqui expuesto son meras recomendaciones, pero el verdadero
cambio del derecho europeo en la materia comienza en 2018, pues se
aprueban normas vinculantes y trascendentales. En la Union Europea
hasta 2018 la situacion juridica era la liberalizacion de internet y la au-
sencia de medidas efectivas para proteger a los menores. La “Directiva
de Servicios de Comunicacion Audiovisual” (2010) exoneraba a las pa-
ginas pornograficas de cualquier responsabilidad editorial sobre los vi-
deos (no se exigia a los moderadores de dichas paginas que supervisaran
los videos para eliminar pornografia infantil, obtenida sin consenti-
miento u otros contenidos ilegales).

Sin embargo, en 2018 se produjo un cambio muy significativo, ya que
la citada directiva de 2010 fue modificada para exigir a los Estados que
legislasen para que las paginas pornograficas cuenten con instrumentos
técnicos para proteger a los menores. La reforma de la directiva



establece expresamente que la pornografia es un contenido nocivo y pe-
ligroso, de modo que esta justificada la limitacion a la “libertad de ex-
presion” de estas paginas cuando se trate de proteger a los menores (Mi-
lano et al. 2022). La reforma de 2018, cuyos efectos atin no se han des-
plegado en Espaia, incluye la obligacion de que las paginas adopten sis-
temas eficaces de verificacion de edad.

El reciente Reglamento (UE) 2022/2065 del Parlamento Europeo y del
Consejo (2022) (Reglamento de Servicios Digitales), puede suponer
otro importante paso adelante en la materia, dado que extiende las obli-
gaciones del derecho europeo a todas aquellas plataformas que ofrezcan
pornografia en la Union Europea, aunque estén radicadas en paises ex-
ternos al ambito europeo. Como hacen notar Milano et al. (2022), esto
es relevante porque, aunque algunas de las plataformas pornograficas
mas grandes son europeas (XVideos, XHamster), hay otras establecidas
fuera de la UE (PornHub, YouPorn).

Este reglamento establece la obligacion de que las plataformas porno-
graficas tomen medidas especificas para proteger a los menores (en par-
ticular, la verificacion de edad). Ademas, las plataformas deberan publi-
car cada 6 meses informes sobre el cumplimiento de dichas medidas,
deberan elaborar cddigos de conducta (reglas internas para proteger a
los menores) y deberan someterse a auditorias independientes anuales.
El Reglamento permite a los Estados sancionar y bloquear a las paginas
que no impidan de manera efectiva el acceso de los menores.

4. PAISES PIONEROS EN LA VERIFICACION DE EDAD

Alemania modifico en 2021 la Ley de Proteccion de los Menores para
incluir los riesgos de la pornografia en internet. Una agencia estatal se
encarga de elaborar un listado de paginas perjudiciales para los menores
y de velar para que estas tengan mecanismos de verificacion de edad
eficaces. Si la agencia estatal determina que la plataforma no ha tomado
medidas adecuadas, puede bloquear el sitio web e imponer multas de
hasta 500.000 euros. Alemania bloqued recientemente el acceso genera-
lizado al sitio porno XHamster, a causa de que la pagina no tomaba me-
didas fiables para impedir el acceso de niflos, nifias y adolescentes. La



norma alemana afecta también a las plataformas que no tienen su domi-
cilio social en dicho pais.

Alemania esta perfeccionando soluciones técnicas para la verificacion
de edad. Para la identificacion de edad se ha probado un mecanismo que
compara la cara de la persona con su imagen y datos en el documento
de identidad. Pero para agilizar el proceso, se esta ensayando la inteli-
gencia artificial de andlisis facial, que permitiria calcular la edad de la
persona (aunque este sistema tiene una horquilla de cinco afios de mar-
gen de error, de modo que una persona de 22 afios podria ser considerada
menor de edad). Ademads, la agencia estatal exige que la persona se au-
tentifique cada vez que quiera acceder a una pagina pornografica. Por el
momento podria valer con que se introduzca una contrasefla en cada ac-
ceso, pero la agencia considera que en el futuro hay que avanzar hacia
soluciones mas fiables como un co6digo PIN de un solo uso.

Por su parte, Francia acaba de aprobar un certificado digital de verifica-
cion de edad que impedira a los nifios, nifias y adolescentes acceder a
las principales paginas de pornografia. Este certificado entrara en vigor
este ano 2023. La base juridica de esta medida es una Ley frente a la
Violencia Machista (2020) que exige la verificacion de edad para ver
pornografia digital. Dicha ley establecio que es delito permitir a los me-
nores acceder a contenidos prohibidos, aunque la pagina tenga una in-
eficaz casilla para que la persona declare que tiene mas de 18 afios. Las
plataformas deben adoptar medidas eficaces que pasen el filtro de una
autoridad administrativa francesa.

Varias paginas, entre ellas PornHub, XHamster y XVideos, YouPorn y
RedTube han recibido avisos de la autoridad francesa, pero los gigantes
de la industria proxeneta online se niegan a introducir comprobaciones
efectivas de edad. La negativa de estas paginas a cumplir la ley dara
lugar al bloqueo generalizado del acceso a las paginas y a la aplicacion
de multas. Proximamente la justicia francesa se pronunciara sobre la le-
galidad de estas medidas y previsiblemente su resolucion sera favorable.
Ademas, Francia aprobo en 2022 la Ley Studer, que obliga a que los
dispositivos electronicos (ordenadores, teléfonos, tablets, consolas) ten-
gan por defecto un sistema de control parental activado. La educacion



en los centros educativos sobre los peligros de la pornografia es otro de
los pilares de las medidas francesas.

En Reino Unido, actualmente (junio de 2023) se est4 tramitando un pro-
yecto de ley para que las paginas se vean obligadas a introducir tecno-
logias fiables de verificacion de edad. Reino Unido ya intentd introducir
la verificacion de edad en 2019, pero se topd con obstaculos de los or-
ganismos reguladores de la proteccion de datos, que impidieron que sa-
liera adelante una verificacion de edad basada en la tarjeta de crédito. El
proyecto actual, “Online Safety Bill”, establece que una autoridad ad-
ministrativa podré interponer multas de hasta 21 millones de euros y, en
su caso, bloquear las paginas que no cuenten con sistemas eficaces de
verificacion de edad.

Australia, por su parte, esta probando técnicas de reconocimiento facial
como modo de verificacion de edad para acceder a estas paginas. Estas
medidas se amparan en la Ley de Seguridad Online (2021) que obliga a
las plataformas a adoptar medidas de verificacion de edad y a disponer
de codigos de conducta (normativa interna) para proteger a los menores.

En Estados Unidos, Luisiana ha sido pionero en introducir mecanismos
legales de verificacion de edad. Las personas que quieren acceder a una
pagina pornografica son redirigidas a un sitio vinculado al gobierno
donde deben subir su documento de identidad. Por su parte, Mississippi,
Virginia y Utah, han copiado el modelo de Luisiana y otros 11 Estados
han anunciado que también exigiran verificaciones de edad. Utah exige
a las empresas de ordenadores, tablets y teléfonos que instalen filtros
anti-pornografia en todos los dispositivos y que estos no se puedan des-
activar facilmente. La empresa fabricante proporciona una contrasefia
para que los compradores adultos puedan desactivar los filtros.

En Espaiia, la “Ley Orgénica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion inte-
gral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia” establece que
internet debe ser seguro para los menores y que las administraciones
publicas deben fomentar el uso de mecanismos de control parental y la
puesta en marcha de sistemas de verificacion de edad para impedir a los
menores el acceso a contenidos para adultos. Por otro lado, la “Ley
13/2022, de 7 de julio, General de Comunicacion Audiovisual” (LGCA)



reitera estas obligaciones y establece que, si no aplican las medidas de
verificacion de edad, las empresas de pornografia pueden ser multadas.

El organismo administrativo encargado de garantizar que se apliquen
estas medidas sera la Comisién Nacional de los Mercados y la Compe-
tencia (CNMC), si bien también la Agencia Espafiola de Proteccion de
Datos ejerce control en la materia e interpuso una sanciéon de 500.000
euros a una pagina pornografica radicada en Espafia por no proteger los
datos de menores y por no verificar la edad de sus usuarios de modo
efectivo.

5. PROHIBICION DE LA PORNOGRAFIA EXTREMA

En el derecho internacional, la Recomendacion General niimero 19 del
Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer, de-
nuncia el papel de la pornografia en la difusion de una imagen deshu-
manizante de la mujer como objeto sexual, contribuyendo a la violencia
contra la misma.

Asimismo, la Asamblea Parlamentaria del Consejo de Europa, tiene una
resolucion relativa a la pornografia extrema (2011). Este texto se centra
en la vinculacion entre la pornografia y la violencia sexual contra muje-
res y nifias. La resolucion aconseja que los Estados castiguen la produc-
cion, distribucion y posesion de las formas extremas de pornografia (la
que implica degradacion, violencia sexual, tortura, asesinato, necrofilia,
etc.).

En 2019 escribi el articulo “Tres modelos legislativos sobre pornogra-
fia”, en el clasificaba las legislaciones de distintos paises desde la pers-
pectiva de los derechos de las mujeres. En dicha publicacion desarrollé
la existencia de tres modelos vigentes:

—Prohibicionista: Es el modelo de las sociedades tradicionales. Las “ac-
trices” de pornografia se consideran pervertidoras de la moral. Se con-
sidera que la pornografia es contraria a las buenas costumbres y que debe
ser ilegal por su “obscenidad”.

—Liberal: Es el modelo que atn continua siendo dominante en EEUU y
en la UE. Es el modelo vigente en Espafia. Considera que la pornografia



es libertad de expresion, que estd ligada a la esfera privada y forma parte
de los sectores del entretenimiento, el arte y la informacion. Las legisla-
ciones liberales sostienen que las paginas pornograficas son meras alo-
jadoras de contenidos y no tienen responsabilidad juridica por la porno-
grafia que recogen (incluso si algunos videos son de pornografia ilegal,
como la infantil o la obtenida sin consentimiento). Las paginas web solo
tienen obligacién de contener un mecanismo interno para que los usua-
rios avisen de la existencia de contenidos ilegales (autorregulacion). En
dicho modelo los menores pueden ver pornografia sin cortapisas, debido
a que las paginas no estan obligadas a verificar la edad de sus usuarios.

—Modelo Abolicionista: Se basa en la necesidad de proteger los derechos
de las mujeres y la infancia. Intenta impedir el acceso de los menores a
la pornografia mediante mecanismos de verificacion de edad y filtros
informaticos. Este modelo amplia los tipos de pornografia ilegal, inclu-
yendo las practicas violentas o vejatorias contra las mujeres mas extre-
mas (doble penetracion, practicas dolorosas, sexo con mujeres incons-
cientes, etc.). El modelo abolicionista establece sanciones para las pagi-
nas que tengan contenido ilegal. Dicho modelo da un paso mas y castiga
el consumo, estableciendo sanciones para los usuarios que consuman por-
nografia ilegal. La legislacion abolicionista recoge medidas educativas
para desalentar el consumo y establece medidas para proteger a las actri-
ces pornograficas, que son consideradas victimas de la industria del sexo.

Los primeros paises en tomar medidas para proteger los derechos de las
mujeres y la infancia frente a la pornografia fueron Australia y Reino
Unido. Ambos lograron introducir innovadores filtros que solo pueden
desactivarse llamando a la compaiiia proveedora de internet. Ademas,
ambos Estados desarrollaron un sistema administrativo dedicado a la
blsqueda y clasificacion de contenidos pornograficos ilegales. Australia
y Reino Unido prohiben la produccion y la difusion web de los conteni-
dos pornograficos definidos como extremos (en esta definicion entran
formas de pornografia como la que muestra mujeres inconscientes o
aquellas practicas peligrosas que dafian el ano, la vagina o los pezones).
Las citadas legislaciones muestran su compromiso con los derechos de
las mujeres, pues se atreven a castigar a los consumidores de la mencio-
nada pornografia extrema.



No obstante, hasta ahora no ha habido en dichos paises practicamente
ninguna sancion contra consumidores de pornografia amparada por es-
tas normas puesto que la sociedad ha normalizado la violacién y la vio-
lencia contra las mujeres, de modo que se no percibe la existencia de un
delito. Por su parte, los filtros informaticos tampoco han tenido la efica-
cia deseada por el momento.

Milano et al. (2022) consideran que las legislaciones abolicionistas de
la pornografia podrian tomar un pequefio impulso en Europa gracias a
la reforma de 2018 de la “Directiva de Servicios de Comunicacion Au-
diovisual”, porque esta ha establecido que los Estados deben prohibir la
pornografia que incite a la violencia por motivos de sexo, raza u otras
circunstancias.

El reciente Reglamento (UE) 2022/2065 del Parlamento Europeo y del
Consejo (2022) (Reglamento de Servicios Digitales) podria contribuir a
la deteccion de la pornografia extrema, pues la norma incorpora timidas
mejoras a los laxos mecanismos internos de autorregulacion que llevan
activos mas de una década.

Las grandes péaginas pornograficas contienen videos subidos por nume-
rosos usuarios y, debido a la incorporacion constante de nuevos mate-
riales, estas empresas alegan que les resultaria imposible supervisar to-
dos los videos antes de que sean visibles en la web. Por eso se estable-
cieron estos mecanismos de autorregulacion existentes en las platafor-
mas pornograficas que permiten a cualquier usuario denunciar conteni-
dos presuntamente ilicitos alojados en la pagina, a fin de que esta valore
si debe retirarlos. Los mecanismos que se implementaron han resultado
insuficientes para garantizar la retirada de los videos ilegales, porque las
paginas pueden ignorar las denuncias, tardar mucho en valorarlas o ne-
garse a la retirada del material, sin que las paginas se hayan enfrentado a
consecuencias juridicas ni economicas. Se trata de una respuesta legal
favorable para la industria pornografica, que ha podido lucrarse alojando
videos ilegales (pornografia de menores, pornografia obtenida sin con-
sentimiento o pornografia extrema) sin ningun tipo de consecuencias.

El nuevo reglamento de 2022 especifica que la plataforma pornografica
tiene que enviar sin demora un justificante de recepcion de la denuncia



y que debera notificar a la persona denunciante su decision y las vias de
recurso disponibles. La norma establece que los Estados deben crear un
organismo administrativo al que las paginas pornograficas tendran que
considerar “alertador fiable” con potestad para comunicar la existencia
de contenidos ilicitos. Las plataformas pornograficas estaran obligadas
a estudiar de forma prioritaria las notificaciones del alertador fiable.

En Espafia, la “Ley Orgénica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion inte-
gral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia” y la “Ley
13/2022, de 7 de julio, General de Comunicacion Audiovisual” estable-
cen que las paginas pornograficas deben desarrollar mecanismos de au-
torregulacion de facil uso, para que los usuarios puedan comunicar la
existencia de contenidos ilegales. La Agencia Espafiola de Proteccion
de Datos es la entidad encargada de exigir a las paginas la retirada de
contenidos de menores o contenidos que han sido subidos sin el consen-
timiento de la victima (delito de sexting, denominado “revelacion de se-
cretos” en el articulo 197 del Codigo Penal espafiol). Esta Agencia tam-
bién podria exigir la retirada de los videos que inciten a la violencia por
razén de sexo u otra causa discriminatoria.

Pese a la existencia de estos mecanismos, hasta ahora han resultado muy
insuficientes. Este testimonio recogido por Mabel Lozano muestra la
impotencia que sufren las victimas de pornografia ilegal en su batalla
por la retirada de los videos:

“Busqué la palabra magica “adolescente”, y me encontré con una sec-
cion exclusiva de teens. Senti una punzada en el corazén y fui consciente
de que el video de Paula podria estar alli alojado”. “Encontré un largo
historial de denuncias a este sitio pornografico por la difusion de videos
de violaciones y abusos a menores”. “Cuando lo encontraba en un portal
les enviaba un email diciéndoles que estaban infringiendo la ley. Mi hija
tenia tan solo diecisiete afios”. “Decidi ponerlo en manos de la Agencia
de Proteccion de Datos. Fue un trabajo arduo y desesperante. Erradicar
un video alojado en Internet es practicamente imposible”. “Paula dejo
de asistir al instituto. Todos sus compafieros conocian el archifamoso
video y era el tema de todas las conversaciones”. “Veia con desazon
como el video estaba fuera de nuestros limites. Cada dia rodaba a mas
velocidad por la pendiente, como si de una avalancha se tratara. Con
millones de visitas, de likes y cientos de comentarios” (Lozano, 2019).
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6. CONCLUSION.

La educacion es una de las principales soluciones que la sociedad pro-
pone para hacer frente a los dafos ideologicos de la pornografia sobre
los nifios, nifias y adolescentes. Sin embargo, unas cuantas horas de edu-
cacion sexual en el instituto no pueden compensar el impacto de la co-
sificacion sexual de las mujeres transmitida por las redes sociales, los
videos musicales, la television y, en particular, la pornografia. En la por-
nografia la jerarquia entre los sexos encuentra su expresion social mas
violenta. Actualmente los menores pueden acceder a contenidos porno-
graficos sin ningln tipo de cortapisa y estos representan su primera apro-
ximacion a la sexualidad.

La reforma de 2018 a la “Directiva de Servicios Audiovisuales” supone
un importante avance para proteger a los menores europeos de la porno-
grafia, dado que los contenidos pornograficos son definidos como noci-
vos y se exige a las plataformas pornograficas la adopcion de mecanis-
mos de verificacién de edad que impidan a los menores el acceso a las
mismas. En este articulo hemos visto distintas posibilidades técnicas y
legislativas que podrian ser eficaces para este proposito.

Esta directiva también podria ser importante para avanzar en la abolicion
de las formas mas extremas y vejatorias de pornografia, porque establece
que los Estados deben prohibir la pornografia que incite a la violencia por
motivos de sexo, raza u otras circunstancias. Si bien apuntamos que el
sexismo es un rasgo presente en todo el género pornografico, valoramos
positivamente que esta directiva podria dar cobertura a legislaciones na-
cionales que ilegalicen la produccion, distribucion y consumo de aquellas
manifestaciones pornograficas mas atentatorias contra la dignidad de las
mujeres.
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SECCION III

ACTIVISMO MACHISTA EN LAS REDES SOCIALES




CAPITULO 8

A PILDORAZOS. EL LENGUAIJE INCEL EN ESPANOL

RAQUEL RUIZ PAREJA
Universidad de Tromso. Noruega

1. INTRODUCCION

Incel es una de esas palabras que todos hemos oido antes en alguna parte,
pero que no siempre sabemos bien donde. De hecho, aunque este feno-
meno es muy conocido en la comunidad anglosajona, es relativamente
nuevo en el mundo hispanohablante. Incel es el acronimo de la expresion
inglesa involuntarily celibate (“‘célibe involuntariamente™), y se refiere
a la situacion de un hombre al que le resulta imposible tener relaciones
amorosas y/o sexuales con mujeres.

Motivada, por un lado, por mi trabajo como profesora de ELE y, por
otro lado, por ciertas experiencias desagradables en el &mbito personal,
me animé a investigar un poco sobre este tema y hacer una breve expo-
sicion sobre el mundo incel desde un punto de vista lingiiistico.

Nuestro trabajo tiene la siguiente estructura: en el apartado 2, daremos
un poco de contexto al lector sobre el universo incel. A continuacién, en
el apartado 3, explicaremos la metodologia y la recogida de datos. El
apartado 4 sera el mas extenso, con el analisis de los fragmentos recogi-
dos. En el apartado 5, tendremos la discusion de los resultados y, para
terminar, unas breves conclusiones en el apartado 6.

2. CONTEXTO: EL MUNDO INCEL

En esta seccion, conoceremos un poco mas sobre este término y otros
relacionados con la llamada incelosfera. Las explicaciones a continua-
cion (muy basicas, pero aun asi necesarias) nos daran un contexto para
poder entender mejor los analisis y las reflexiones en los apartados 4 y 5.



Aunque la idea del involuntarily celibate tiene su origen en el siglo
XVIII, su abreviacion incel fue acuiiada por una activista LGBT cana-
diense en los afios noventa, de quien solo sabemos su nick en las redes
(“Alana”). Esta usuaria cre6 una web donde cualquier persona, indepen-
dientemente de su género, pudiera encontrar un sitio seguro donde ex-
presar sus frustraciones relacionadas con este “celibato involuntario”
(Wasniewska, 2020, p. 66). Sin embargo, este concepto fue degenerando
a través de los afios hasta acabar convirtiéndose en el nombre de una
subcultura muy exclusiva, formada por hombres incel con un perfil muy
concreto.

El perfil del incel hoy dia es el de un hombre joven heterosexual, con
cierta incapacidad (sin importar la causa) para relacionarse de manera
amorosa, sexual e incluso amistosa con mujeres. Por lo general, esta si-
tuacion no da lugar a una introspeccion, sino que el incel echa balones
fuera, culpando a las mujeres y a la sociedad. Es decir, dicha incapacidad
lo lleva a desarrollar un odio que lo lleva a sentirse marginado y a buscar
refugio en comunidades online, junto a otros individuos que sufren la
misma situacion.

Hay que matizar que, aunque el perfil de los incels es muy especifico, las
areas de internet donde suelen moverse no lo son tanto. Hay numerosos
ambitos donde el incel encuentra cierto consuelo a su existencia, lo que
llamamos en Internet la manosfera (de man y sphere, en inglés): webs,
blogs y foros con tematica antifeminista y misdgina (Beran, 2021, p.
192). Estos contenidos no siempre tienen que ver con tematica incel, pero
le ofrecen la excusa perfecta para sefialar un culpable: ideologias como
las de, por ejemplo, MRA (Men's Rights Activists), MGTOW (Men
Going Their Own Way) o incluso ideologias de extrema derecha (rela-
cionadas con la vision incel, segun recientes estudios) alimentan la idea
de victimizacion masculina, el odio hacia mujeres y la vision del femi-
nismo como corrupcion del orden natural de las cosas (Baele et al., 2023,
p. 3). Beran afirma, refiriéndose a manifiestos incels, que “la llamada a
restaurar el orden natural de las cosas muestra que los incels creen en
varias formas de lo que podria considerarse supremacia masculina” (Be-
ran, 2021, p. 192).



Como en cualquier otra subcultura, en el universo incel encontramos
jergas particulares. Su terminologia y expresiones son reflejo del lla-
mado principio de solidaridad en sociolingiiistica, por el cual miembros
de un grupo utilizaran la lengua tanto para hacer cohesioén de grupo,
como para distinguirse de otros (Wasniewska, 2020, p. 69). Como nues-
tro trabajo trata precisamente del lenguaje incel en espafiol, en este apar-
tado solo ahondaremos en un término, necesario para poner al lector en
situacion: pill (“pildora”™).

El término pill hace referencia a una supuesta ideologia o verdad oculta,
tal y como se hace en la pelicula The Matrix, donde el protagonista debe
elegir entre conocer la realidad para poder confrontarla (la pildora roja)
o continuar su vida de manera comoda, ignorando esta “verdad” (la pil-
dora azul). Esta metafora ha sido adoptada por la comunidad incel para
describir como los hombres reaccionan a las supuestas normas de socia-
lizacion y atraccion en la sociedad. Un paso mas alla va la llamada “pil-
dora negra”, que no es mas que una version fatalista de la pildora roja
(Wasniewska, 2020, p.68). Las declaraciones que analizaremos en el
apartado 4 se encuentran en un foro cuyo nombre contiene este término.
Era, por ello, necesario aclararlo antes de seguir con nuestro estudio.

3. METODOLOGIA

En este trabajo, analizaremos fragmentos de conversaciones en un foro de
tematica blackpill, llamado EsSBLACKPILL Foro Hispano (www.esbla-
ckpill.com). Sus temas principales son la mejora estética (“Sé la mejor
version de ti mismo, empezando por tu imagen”) y algo llamado zeorias,
que parece ser un cajon de sastre para cualquier tema (“Desde teorias so-
bre comportamientos sociales a teorias estéticas y la atraccion™). Estos
temas, de primeras, no sugieren tener nada que ver con la incelosfera. Sin
embargo, esta apariencia de normalidad no deberia engafiar a nadie: el
nombre del foro es obvio y la mayoria de los hilos que en ¢l aparecen son
de tematica puramente incel. Los fragmentos que analizaremos fueron se-
leccionados de los hilos mas activos (es decir, de los que mas aportaciones
tienen). Dichos fragmentos solo estdn modificados para corregir errores
en la ortografia.



Estudiaremos, entonces, su lenguaje desde dos perspectivas: la primera,
morfologica (préstamos lingiiisticos) y la segunda, pragmatica (analisis
del discurso). Se iran presentando términos basicos de la disciplina a
medida que avance el texto, para facilitar la comprension.

Esta manera de recopilar informacion tiene sus ventajas y desventajas.
Por una parte, aunque la lengua escrita no comparta las mismas caracte-
risticas que la oral, en el &mbito online estas diferencias suelen atenuarse
en algunos casos. Trabajar con hilos de foros nos proporciona enuncia-
dos que han sido emitidos con cierta espontaneidad, por lo que, segura-
mente, plasmardn mejor matices que, de otra manera, se perderian. Sin
embargo, los foros de este tipo suelen cerrarse con el tiempo, precisa-
mente por incitar discursos de odio. Los fragmentos se recopilaron du-
rante el mes de mayo de 2023, por lo que, quizas, la fuente original
puede que ya no esté disponible al publicarse este capitulo, teniendo el
lector que usar archivos de webs para poder recuperarlos si quisiera.

4. RESULTADOS

Veamos en este apartado los resultados del estudio. En el apartado 4.1
abordaremos el lenguaje incel desde la morfologia. En los apartados si-
guientes, usaremos herramientas de la pragmatica para el analisis del
discurso. Sera esta ultima perspectiva la que mas nos interese para los
temas de este congreso.

4.1. LOS PRESTAMOS

Al leer diversos hilos de este foro, nos percatamos casi inmediatamente
de que existe terminologia del inglés que puede sernos desconocida. Los
préstamos lingiiisticos en espafiol no son nada nuevo. De hecho, durante
toda la historia, el espafiol ha estado en constante contacto con otras len-
guas, de las cuales ha adoptado una considerable cantidad de Iéxico. Hoy
dia, tal y como menciona Fadic, la supremacia de la lengua inglesa es
un hecho en casi todo el mundo (Fadic, 2002, p. 472), por lo que pode-
mos encontrar préstamos de dicha lengua en numerosos campos seman-
ticos: ciencias, tecnologia, deportes, etc. A esto lo llamamos neologia
de préstamo, cuando el elemento 1éxico se transfiere tal cual ya formado



de una lengua a otra (Ramos, 2013, p. 119). Esto, ademas, se ve favore-
cido por la expansion de préstamos (en lugar de traducciones) en los
medios de comunicacion (Fadic, 2020, p. 478).

Lo que mas nos interesa sobre los préstamos que aparecen en el lenguaje
incel es su condicion de “identidad”: en cualquier red social, como ya
hemos mencionado, los hablantes usan una forma especifica de la lengua
(jergas, dialectos, sociolectos, etc.), que los identifica como grupo y, a
la vez, los diferencia de otros. En el caso de la comunidad incel, estos
préstamos son una clara sefial de esta identidad, pues son términos muy
representativos de su vision del mundo. Esto también esta relacionado
con “la necesidad de designar un referente nuevo para el que no existe
un término autdctono” (Ramos, 2013, p.126). Recordemos que la ideo-
logia incel es un fendmeno relativamente nuevo (aunque no asi el ma-
chismo que tiene como base), y que la comunidad ha necesitado encon-
trar palabras para designar esas nuevas realidades. Dada la inmediatez
de la comunicacion en internet, es mas facil que la palabra se preste tal
cual, sin pararse a traducirla (lo que se conoce como calco semantico) o
a encontrar otra en espafiol cuyo significado se le aproxime.

Los préstamos que aparecen con mas frecuencia en los hilos que hemos
analizado son chad y normie, que se refieren, respectivamente, al tipico
“hombre alfa” y al hombre de apariencia promedia (Wasniewska, 2020,
p. 72). Del término chad también aparecen derivados como gigachads
(hombres alfa de gimnasio, musculosos) y chadfishing (“pesca de chad”,
cuando un incel se hace pasar por chad para tener contacto con mujeres).
Vemos que ambos términos hacen referencia a la vision tan extrema que
tienen de su propio género: ven al resto de hombres como antagonistas,
compinchados con la falsedad de la sociedad y la perpetuacion de este-
reotipos.

El sufijo — cel aparece recogido en palabras como fagcel y youngcel (un
incel homosexual y un incel joven, respectivamente). El propio término
incel parece estar empleado para identificarse por la propia comunidad
en paises de habla inglesa (Wasniewska, 2020, p. 67). Sin embargo, no
lo encontramos en el foro de habla hispana. Podriamos aventurar, qui-
z4s, que el término presente cierto grado de estigmatizacion dentro de la



propia comunidad, puesto que nos ha llegado al espafiol ya con cierta
carga negativa.

Otro término que aparece para definir a un tipo muy especifico de hom-
bres es PUA (Pick Up Artists). Si bien no es exclusivo dentro de la co-
munidad incel, parece que muchas de las jergas de los PUA han sido
adoptadas por ella (Wasniewska, 2020, p. 69). Los PUA son hombres
autoproclamados “artistas de la seduccion”, que comparten sus “conse-
jos” sobre psicologia femenina y, basicamente, cOmo conseguir acos-
tarse con ellas. Sobra decir que el discurso de los PUA se sustenta en la
supuesta idea de que el comportamiento de las mujeres esta impulsado
por la lujuria (rasgo en comun con los incels).

De manera menos frecuente, encontramos otros préstamos como fem-
boys y “trapos” (del inglés trap, “trampa”). Estos términos hacen refe-
rencia a hombres que se hacen pasar por mujeres para obtener la aten-
cion (por parte de otros hombres) que las mujeres no les ofrecen. De
igual forma que los anteriores, estos términos ofrecen unos significados
muy especificos, reflejando a la perfeccion muchos aspectos de la filo-
sofia incel, por lo que no es de extrafiar que se hayan adoptado como tal.

Hasta aqui, lo relativo a los préstamos Iéxicos del inglés. Pasemos, en-
tonces, a analizar el discurso en si mismo, con los marcos cognitivos y
metaforas que en €l se presentan.

4.2 LA MUJER COMO MONSTRUO

En este apartado presentaremos la metafora principal del discurso incel,
que es la mujer como un monstruo. La deshumanizacion de la mujer
puede considerarse, quizas, el tema en el que gira todo su discurso y su
fatalista vision de la realidad. Al fin y al cabo, ;qué se puede esperar de
un monstruo?

Analicemos las siguientes declaraciones:



- “En situaciones normales, en decisiones frias, no hay ningun
tipo de sensacion por parte de las mujeres de hombres poco agra-
ciados.”’

- “(...) cada vez mas frigidas, selectivas e insatisfechas.”®

- “(...) ella nunca lo amar4d, en realidad, lo desprecia y lo odia, lo con-
sidera inferior a ella y solo lo estaria utilizando, pero si podria llegar
a darle sexo o algun otro tipo de recompensa a cambio de que ¢l hiciera
todo lo que ella quiera que haga (aunque no podria evitar sentir cierto
asco por tener que entregarse a ¢l, pero ella lo hara si cree que el fin
justifica los medios).”

En estos fragmentos, se presenta a la mujer como un ser insensible y
capaz de llegar a hacer cualquier cosa para conseguir lo que le interese,
desde la maldad. Obsérvese que las palabras utilizadas tienen una
fuerte carga semantica: a la mujer no solo no le gusta o le desagrada,
sino que odia y siente asco. Esta eleccion no es inocente: los autores de
estos comentarios eligen el término mas marcado dentro de una escala
informativa (Portolés, 2007, p.255), para reflejar mejor cudn monstruo-
sas son las mujeres. Incluso se las llega a comparar con animales:

- “A veces pienso que las mujeres son como animales, ellas solo imitan
el comportamiento de los hombres, las virtudes y todo eso.”*
En relacion a la deshumanizacion de la mujer, también encontramos la
siguiente declaracion:

- “(...) lanecesidad de optar por otras alternativas y buscar, ya no tanto
el sexo, sino el AFECTO (...) que las mujeres les han negado a lo largo
de todas sus vidas por no ser fisicamente atractivos para ellas.”**

De nuevo, aqui, la mujer es cruel, no le apetece ofrecer algo tan basico
como es el afecto si uno no lo merece segun sus estandares. Sin

7 Hilo “; Conocéis casos bluepill?” https://bit.ly/3PGJUvt
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embargo, hay algo todavia mas espantoso que se esconde tras esta de-
claracion: la presuposicion de que la mujer le debe afecto/sexo al hom-
bre. En pragmatica, llamamos presuposicion a la informacion del enun-
ciado que no puede negarse (Portolés, 2007, p.130). Por ejemplo, si de-
cimos Mi vecino se llama Juan, el propio enunciado puede confirmarse
o desmentirse (quizas se llama Jos¢€), pero lo que es incuestionable en
ese enunciado es que tengo un vecino, el vecino existe. Volviendo al
ejemplo del foro: para negar algo, hay que presuponer que se tiene el
derecho a ese algo. Beran se refiere a esta actitud de los incels argumen-
tando que, si el sexo fuera una necesidad basica como comer (que no lo
es), aun quedaria el problema de quién lo proporcionaria y como, puesto
que habria un conflicto entre la supuesta necesidad y los “términos de
propiedad” (el consentimiento) del que lo da. (Beran, 2021, p. 202). Pre-
suponer el derecho al sexo podria tener, ademas, nefastas consecuencias.
(Prostitucion gratuita para incels? ;Justificacion de violaciones por sen-
tir una “necesidad basica”?

El feminismo, por supuesto, tampoco se libra de la critica incel, quienes
piensan que es algo asi como una conspiracion social. Recordemos lo
que comentabamos en el apartado 2, sobre ambitos de la manosfera
donde se piensa que el feminismo trastoca “el orden natural de las co-

2

sas™:

- “La mujer feminista es una mujer resentida con la vida, con los hom-
bres, pero también con el resto de las mujeres.”?

- “El objetivo de las feministas es separar al hombre de la mujer y aca-
bar con el amor.”?

- “La moral de la mujer moderna depende de su necesidad en el mo-
mento, es bien visto que una mujer exija requisitos en un hombre, pero
es mal visto que un hombre exija requisitos en una mujer.”**

Tales afirmaciones muestran que la independencia de la mujer y la igual-
dad de géneros les escuece, poniendo sobre la mesa incluso la expresion
“mujer moderna” (claramente en contraposicion a “mujer tradicional’).
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Aqui también se puede apreciar algo que resulta contradictorio: si las
mujeres son tan horribles como ellos dicen, ;para qué iban a querer su
amor? ;Por qué iban a estar las mujeres resentidas con otras mujeres, si,
al final, todas son iguales? Es incongruente. Sin embargo, la incongruen-
cia de la mujer es también un tema recurrente en el foro:

- “Exigencias de ciertas mujeres en cuanto a la busqueda de un hombre
y la incongruencia que genera.”’

- “Ya hemos visto antes lo instintivas y contradictorias que son.”®

Estas supuestas incongruencias no son simplemente una percepcion dis-
torsionada sobre la mujer, sino que va mas alla: les sirve de pretexto para
desacreditar cualquier cosa que digan o hagan. Algo incongruente es,
por definicion, algo que no es coherente ni logico, por tanto, no puede
ser tomado en serio.

Por ultimo, y no menos importante, encontramos el constante tema del
sexo girando, obviamente, alrededor de la mujer:

- “Ironicamente, las mujeres de esa edad tienen mas experiencia sexual
que hombres que les doblan la edad. Ya no queda inocencia en ellas.”’

- “El Ginico uso que tienen las mujeres es dar a luz y nada mas. Lo tinico
que les interesa es follar con un macho genéticamente superior.”®

- “Podria follarme a esas putas cuando quisiera.”*®

La idea del sexo es recurrente en el discurso incel, y lo es precisamente
por no tener acceso a ¢l. Hay una frustracion que se hace evidente en su
discurso. En palabras de Beran (2021, p. 204), los incels no quieren a
“alguien” que sea una compaifiia afectiva, sino que envidian “algo” que
otros si tienen (el sexo), y es esto lo que yace junto a la idea contradic-
toria y paradojica que tienen sobre lo que es, realmente, la vida sexual.
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Hasta aqui, hemos visto la imagen que tiene la comunidad incel sobre la
mujer y todo lo que tiene que ver con ella. Pasemos ahora a ver qué papel
tiene, por su parte, el hombre en este “universo”.

4.3. UNIVERSO PARALELO: EL HOMBRE COMO VICTIMA

Logicamente, al existir un monstruo cruel opresor, debe existir en este
cuento también un oprimido, que no puede ser otro sino el hombre: el
género masculino aparece siempre sometido por el femenino. Esto fa-
vorece, ademas, el deseo de unirse en comunidad contra el enemigo co-
mun. Veamos algunos comentarios:

- “Tengo la sensacion de que esas chicas estan con esos hombres para
establecer una especie de relacion de poder. Ellas saben que estan por
encima y hacen lo que quieren con ellos.”?

- “Para ella solo es Miguelito niimero 5.2

- “Por experiencias que me han contado hombres cuando mantienes una
"amistad" cercana a una mujer terminan abusando de tu confianza y
buena fe.”??

- “El novio pagafantea al maximo y esté totalmente subyugado a los
designios de ella, y ellas pues luego fantasean con otros 100%...”%

Las palabras que se usan para hablar de la posicion del hombre son de
una fuerte carga semantica: por un lado, abusar, poder, hacer lo que uno
quiere, y pagafantear 'y subyugado, por otro. Hay, claramente, una po-
larizacion de ambos géneros, donde no existen zonas grises y los roles
estan muy bien definidos.

También encontramos en estos hilos referencias a un “tipo” de homose-
xualidad/bisexualidad, provocada directamente por la conducta de las
mujeres:
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- “Muchos hombres desechados por las mujeres empiezan a tomar en
cuenta a estos "femboys" como una compafiia mas que nada afectiva™?*

- “(...) hombres heterosexuales se vean forzados a ser bisexuales, no
por gusto, sino para no morir virgenes de sexo y afecto.”?®

Por ultimo, haremos mencién a la que puede ser, quizas, la declaracion
mas victimista (y rocambolesca) de todas:

- “Como no tienen vagina, no lo han tenido todo facil en la vida.”?

Esta posicion victimista que adoptan los incels no debe tomarse como
algo que inspire lastima: es, precisamente, ese rol de victima lo que los
lleva a congregarse en internet, retroalimentar su delirante concepcion
del mundo y justificar todo este absurdo machismo. ;Quién no sentiria
comprension por una victima?

4.4. MENCION ESPECIAL: ESOS LOCOS BAJITOS

Avanzados ya en este estudio, podemos especular que estos usuarios
presentan, en mayor o menor grado, cierta inadaptacion a la sociedad.
De la mano de dicha inadaptacion, también podemos suponer un com-
plejo de inferioridad, que no solo se lee entre lineas. Leyendo las apor-
taciones de los hilos, hallamos una (curiosa) cuestion que se repetia bas-
tante: la altura.

- “Mido 1.85 y un marco decente para mi altura, pero aun si me siento
manlet, minimo 1.90 para ser considerado hombre.”?

- “(...) un compaifiero de trabajo de 1,60. Repito: 1,60, que sale con una
chica muy atractiva y casi mas alta que él»?®

- “Esto es un problema sobre todo para los bajos, ¢l de estatura menor
a 1.72 esta muerto para las mujeres, somos un amigo mas, ¢l payasito
que las hace reir.”?®
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- “(...) un conocido con estatura normal (calculo 1,75 como muy mu-

cho).”%
Estas afirmaciones, naturalmente, carecen de todo sentido: 1,75 m. es
estatura normal, pero con menos de 1,72 m. no eres ni hombre, y luego
alguien midiendo 1,85 m. se siente bajito. Cabria preguntarse si ese “es-
tandar” de altura lo crean ellos mismos desde su propio complejo. Al
final, el chad que siempre critican es un ideal de lo que les encantaria
ser y tener. Tristemente, al adoptar una postura victimista y defensiva
(en lugar de una de superacion), el incel falla en el intento de ser una
buena version de si mismo. (Beran, 2021, p. 211)

5. DISCUSION

El analisis de las aportaciones anteriores nos ha permitido acercarnos a
esa vision distorsionada que tienen los incels del mundo, donde existe
un enemigo comun (la mujer), y ellos se encuentra sometidos bajo su
poder. Al hablar de ese enemigo, lo hacen con desprecio y con su len-
guaje lo deshumanizan, mientras que, al hablar de ellos mismos, existe
cierto sentimiento de fraternidad, aunque sea desde el victimismo. Esto
se refleja tanto en la lengua materna como en la seleccion de préstamos
adoptados del inglés.

Cuando se elige tal o cual manera de presentar la realidad, tenemos lo
que se llama, en andlisis del discurso, un marco cognitivo. Tal y como
lo describe Lakoft, “los marcos son estructuras mentales que conforman
nuestro modo de ver el mundo” (Lakoff, 2010: 3). Ese “enmarcado”
consiste en elegir correctamente el lenguaje para que presente la realidad
tal y como t quieres que el otro la perciba. (Lakoff, 2010: 7). El marco
sera mas facil de evocar en la mente del oyente cuanto mas familiar le
sea. El discurso incel, como hemos visto, usa marcos cognitivos muy
faciles de evocar, puesto que todo el mundo los ha vivido o los conoce
de alguna forma (opresor y oprimido, relaciones de poder, victimas). Es
por ello que les resulta mas facil manipular la realidad.
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Todos los fragmentos tienen un fuerte tinte machista, aunque la idea es
hacer ver que tal machismo no existe, que lo que realmente existe y rige
la sociedad es el hembrismo.

Al referirnos a la figura estereotipica del incel en el apartado 2, comen-
tabamos que estas personas encuentran refugio en ciertas comunidades
de la manosfera. En los tltimos afos, se ha observado, ademas, un au-
mento en el nimero de términos deshumanizadores y violentos en webs
y foros de tematica incel (Baele, 2023, p. 16). Estos estudios aluden ex-
clusivamente a la comunidad anglosajona, pero eso podria también ex-
trapolarse a la comunidad hispana. Es cierto que ninguno de los fragmen-
tos que hemos visto era “directamente” violento, pero el trasfondo siem-
pre es misdgino y deshumanizador. Es, basicamente, un discurso de odio.

Sin embargo, los incels estan lejos de ser inteligencias artificiales o bots
presentes en la red: son personas que viven en nuestra sociedad, y, como
tales, pueden decidir llevar sus ideas a la realidad. Sucesos como el de
Elliot Rodger (2014, California) y Alek Minassian (2018, Toronto) nos
recuerdan que los incels son perfectamente capaces de dar el salto de lo
virtual a lo real. En ambos casos, los atentados (que resultaron fatales)
llevaban la ideologia incel detras. Esto no solo se limita al continente
americano: en Europa, encontramos sucesos como el tiroteo con victi-
mas mortales de Jake Davison (2021, Plymouth) o el intento de ataque
portando armas de Gabrielle Friel (2019, Edimburgo). Resulta terrori-
fico pensar que cosas asi comenzaron en una simple comunidad virtual.

6. CONCLUSIONES

El fendmeno incel en la comunidad hispanohablante es algo relativa-
mente nuevo y, por ello, analizar su discurso en profundidad puede
resultar complicado a la hora de encontrar fuentes, como foros y
webs. Aqui hemos querido obtener una idea general del pensamiento
incel a través de la lengua, con la intencion de que sea Util para futuras
investigaciones.

No obstante, aunque nuestro estudio ha sido referente al mundo virtual,
el incel no es alguien sentado en el ordenador en la oscuridad de su ha-
bitacion, creepy pero inofensivo. El incel existe en la vida real, puede



ser un amigo, un hermano, un primo. Puede ser alguien que, de repente,
quiera pagar su frustracion de manera violenta contigo.

Es dificil proponer medidas concretas para atajar este creciente pro-
blema. Desde el punto de vista del andlisis del discurso, es importante
conocer los marcos cognitivos que se usan en ¢l, darse cuenta de qué
quieren trasmitir y como te lo pintan. Si somos capaces de reconocerlo
antes de que sea tarde, habremos dado un gran paso.
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CAPITULO 9

ANALISIS DE LAS ESTRATEGIAS DISCURSIVAS
CIBERSEXISTAS EN TWITTER

LAURA MELERO CARNERO
Universidad de Alicante

1. INTRODUCCION

Antes de comenzar a hablar de cibersexismo, conviene realizar un breve
repaso al concepto de ciberfeminismo, concepto que fue introducido por
Donna Haraway, en su Manifiesto Cyborg, donde plantea la creacion de
un ciborg, una mezcla entre maquina y ser humano. No obstante, quien
también empezo a hablar sobre la mujer y la tecnologia fue Sadie Plant
en los afios 90, cuando afirmé que las mujeres han formado parte del
surgimiento de las maquinas digitales, ya que, con el inicio de los orde-
nadores, ellas han sido “simuladores, ensambladores y programadores
de las méaquinas digitales”. En su segundo ensayo On the Matrix (1996),
la autora considera el ciberfeminismo como un espacio del feminismo
para crear arte. Sin embargo, segin Plant (1996), la cultura de la Red
sigue estando en mano de los hombres: es por eso que, a principios de
los afios 90, empieza una subvariante del ciberfeminismo llamado e/ vi-
rus ciberfeminista, con el que las mujeres “hackean” los circuitos y los
controles de seguridad. En los afios 2000, algunas autoras continuaron
con el desarrollo del ciberfeminismo, pero en Espafia, como han sido
Wilding (2004), Fernandez y Wilding (2006), Garcia Manso (2007,
2015, 2016 2017), Naiez Puente (2008, 2014, 2016), Reverter (2001,
2013) y Zafra (2011, 2015, 2018).

Ademas de estas autoras, otros trabajos relacionados con el ciberfemi-
nismo se han centrado en aspectos como la revision de las relaciones
que existen entre el ciberfeminismo y el net.art (Agudo-Martinez, 2021)
o el rol que tienen las mujeres en el net.art (Barbaiio y Mufioz-Muiioz,
2017); las practicas de sororidad en Facebook (Ardoz, 2020); el



activismo feminista en las redes sociales en general (Sharma, 2021),
pero también en contextos especificos como en el feminismo en Rusia
(Arbatskaya, 2019) o en Brasil (Maropo y Amaral, 2018); el empodera-
miento femenino como discurso organizacional en Facebook (Aurea
Prado et al, 2019); iniciativas del ciberfeminismo en América Latina
(Benitez-Eyzaguirre, 2019); la evolucion del ciberfeminismo en Amé-
rica Latina (Garcia Teran, 2021); Twitter y Facebook como plataformas
ciberfeministas para luchar contra la discriminacién de género y otras
injusticias (Gonzalez Vilarifio et al, 2018; Navarro et al, 2018); la lucha
ciberfeminista a través del hashtag #piquetazo (Magallanes, 2017); la
construccion de la cultura online a través del ciberfeminismo (Perdomo,
2016); las comunidades ciberfeministas en las redes sociales en Espafia
(Sadaba y Barrenquero, 2019); y las practicas ciberfeministas de Twitter
(Sanchez-Duarte y Fernandez, 2017).

No obstante, dentro de los estudios sobre el ciberfeminismo han ido sur-
giendo en la actualidad investigaciones acerca del cibersexismo. Para
Fernandes et al. (2021, p. 134), la violencia contra las mujeres no solo
se da en lo corporal y en lo psicolédgico, sino que “involucra también
practicas cotidianas, expresadas en discursos arraigados en el imaginario
social, por mitos, creencias e ideologias, que subsidian los altos indices
de femicidios”. En el ambito de Twitter, que es en el que se centrara esta
investigacion, Fernandez Montafio (2018, p. 19) sostiene que esta red
social, en numerosas ocasiones, es un “nicho informativo”, donde se re-
curre a la ironia, a los chistes y a los insultos que van dirigidos a las
mujeres, con el objetivo de silenciarlas. Como consecuencia de esto,
muchas mujeres eliminan sus cuentas de Twitter para evitar dicha vio-
lencia (Fernandez Montaiio, 2018, p. 19). Muchas de estas estrategias
que recurren los usuarios de las redes se resumen en la siguiente cita:

[...] insultos sexistas, mensajes con contenido de naturaleza sexual no
solicitado, porno vengativo (publicacién sin consentimiento imagenes
de las mujeres en algin grado de desnudez para humillarlas o castigar-
las), amenazas de violacion, dafio fisico o muerte (pueden estar dirigidas
a ellas o a familiares u otras personas cercanas), manipulacion digital de
imagenes de las victimas, doxxing o publicacion de informacion privada
(datos personales, domicilio, teléfono, datos financieros o de la seguri-
dad social, registros médicos, etc.), informacion engafiosa para



perjudicar la reputacion personal y profesional (acusaciones de tener en-
fermedades de transmision sexual, antecedentes penales o enfermedades
mentales, etc.), llamamientos a extrafios para dafiar fisicamente a las vic-
timas; suplantacion de la personalidad, y publicacion de anuncios falsos
ofreciendo informacién de las victimas y/o sus servicios sexuales. (Ha-
nash, 2018, p. 342).

A parte de estas practicas cibersexistas que ha mencionado Hanash
(2018), otro tipo de cibersexismo que se ha empezado a desarrollar en
la actualidad es el uso de los memes contra las mujeres y contra el mo-
vimiento feminista. Siddiqi et al. (2018, p. 356) sostienen que, aunque
el humor sexista tiene una “apariencia inofensiva y espontanea, puede
tener consecuencias graves y perjudiciales”. De hecho, la accesibilidad
a Internet y el anonimato absoluto que existe en las redes sociales per-
mite que los chistes sexistas lleguen a un gran nimero de usuarios en
todo el mundo (Siddiqi et al. 2018, p. 356).

Dentro de los trabajos sobre el cibersexismo en redes como Twitter y
Facebook, otros estudios han investigado temas como son el sexismo
ambivalente en Facebook (Fernandes et al, 2021); cémo un grupo femi-
nista ha percibido la misoginia y como responden a ella a través de las
redes sociales (Han, 2018); la desinformacién y los bulos contra el fe-
minismo (Herrero-Diz et al, 2020); el discurso digital de la misoginia
(Khosravinik y Esposito, 2018); la objetivizacion de las mujeres a través
del discurso publico en Facebook (Qamar et al, 2020); misoginia y se-
xismo en las redes sociales (Barratt, 2018); el discurso posmachista en Fa-
cebook ante la violencia de género (Etura et al, 2017); el cuestionamiento
de la renovacion del feminismo en la era digital (Jouét, 2018); y el lenguaje
sexista en la seccion de comentarios en Youtube (Pratama, 2018).

2. OBJETIVOS

— Estudiar las formas de cibersexismo que promueven los usua-
rios de Twitter para invisibilizar a las mujeres.

— Elaborar un corpus de tuits con mensajes sexistas como punto
de partida para conocer el sexismo actual en las redes sociales.



— Enumerar los recursos lingiiisticos que utilizan los usuarios
para difundir los mensajes sexistas.

— Observar, de esos recursos lingiiisticos identificados, cuales
son los mas recurrentes para promover el cibersexismo.

3. METODOLOGIA

Para llevar a cabo esta investigacion, hemos formado un corpus con una
muestra de 1164 publicaciones de Twitter, recopilados a partir de enero
de 2020. Esta fecha coincide con la formacion del nuevo Gobierno de
coaliccion entre PSOE y Unidas Podemos, y con la llegada del Ministe-
rio de Igualdad, a cargo de la ministra y diputada de Unidas Podemos,
Irene Montero. Hemos elegido esta fecha debido a que, desde 2020, con
la aprobacion de numerosas politicas de igualdad por parte del Ministe-
rio de Igualdad, varios usuarios han ido publicando, de forma an6nima,
tuits en contra de dichas politicas y contra el feminismo y contra la mi-
nistra de Igualdad. Como filtro de buisqueda, se ha escrito la palabra
«mujer» en el buscador de Twitter y se han seleccionado aquellas publi-
caciones que descalifican a las mujeres, tanto andnimas como célebres,
y al movimiento feminista. En la Tabla 1, se muestra el desglose de los
1164 tuits recopilados en total, segun el tipo de tuits:

TABLA 1: Tipos de tuits

Tipos de tuits Numero total
Tuits originales 626
Comentarios 458
Tuits con hashtags 62
Hilos 18

Fuente: Elaboracion propia

Como se ha podido ver, abundan mas los tuits originales y las respuestas
que el resto de tipos de tuits que se han recopilado. Parece, por tanto,
que los usuarios tienden a reflejar sus mensajes sexistas en sus tuits o a
través de las respuestas que estos dan ya sean a perfiles verificados como
a perfiles no verificados. Ademas, se debe tener en cuenta que, cuando



un usuario (ya sea de perfil verificado o no) publica un tuit, sus segui-
dores contribuyen al cibersexismo en la seccion de comentarios con sus
mensajes. Pero no solo hemos tenido en cuenta el tipo de tuits, sino tam-
bién el tipo de perfil que difunde estos mensajes:

FIGURA 1:TIPOS DE PERFIL EN TWITTER. FUENTE:
ELABORACION PROPIA.

—

B

B Perfil verificado
Perfil no verificado

La Figura 1 deja ver que abundan los tuits escritos por perfiles no veri-
ficados, un dato que evidencia que la difusion de mensajes sexistas son
propios de usuarios que no tienen el signo de verificacion en sus perfi-
les. No obstante, la presencia de tuits de perfiles verificados indica que
también estos usuarios pueden difundir discursos miséginos en las re-
des para que sus seguidores puedan aportar sus mensajes. En nuestro
corpus, las personas con perfil verificado son, principalmente, politicos,
periodistas y partidos politicos, pero también contamos con escritores,
actores o cantantes.

A continuacion en el siguiente apartado se vera qué recursos discursi-
vos son frecuentes y como los usuarios de Twitter recurren a estos para
promover la difusion de mensajes sexistas en esta red social.



4. RESULTADOS

En el analisis, el primer recurso que se ha identificado es el de la Teoria
de la Valoracion, con el que se evalua la actitud o el comportamiento de
una persona, o se aprecia un determinado objeto. En el marco de la Teo-
ria de la Valoracion, la mayor parte de las publicaciones recopiladas bajo
la valoracion pertenecen a la subcategoria de Juicio (Actitud), mediante
el cual se valora el comportamiento de las mujeres a través de los adje-
tivos calificativos como los que se ven a continuacion:

(1) Por querer Irene Montero que las mujeres llegaran solas y borrachas
a casa van a llegar muchas mujeres solas y muertas al cementerio.
(23/03/2020)

(2) Yo creo que a Irene Montero lo que le pasa es que cacarea lo que a
ella le gustaria ser: una mujer fuerte e independiente, en lugar de ser lo
que es: sumisa, cornuda y llorona. Y eso la trae por la calle de la amar-
gura. (07/08/2020)

(3) Parece que la contagiada y contagiosa Irene Montero esta borrando
los tuits en los que alentaba a la asistencia a la manifestacion coronavirus
del 8M. Pero para eso estamos nosotros.” (20/03/2020)

(4) IRENE LA PELICULERA. Después del mamoneo con la pelicula
de las 13 rosas... Hoy nos presenta LA LLORONA. Viene llorada y llega
solay borracha. (Proximamente en cines de sesion golfa...) (07/08/2020)

(5) "Estoy sola porque los hombres le temen a una mujer independiente
y con caracter". No mamucha, estas sola porque ningiin hombre media-
namente normal quiere estar con una cabrona histérica y cabezadura que
termine arruinando una familia por soberbia. (07/09/2020)

En el ejemplo (1), la ministra de Igualdad del Gobierno espafiol es juz-
gada por haber celebrado la manifestacion del 8-M cuando estaban apa-
reciendo los primeros casos por COVID-19 y, haciendo alusion al lema
“Sola y borracha quiero llegar a casa”, califica de “solas y muertas” a
las mujeres que participaran en la marcha y que moriran por el virus. Por
otra parte, en (2) el usuario califica negativamente a la ministra de “su-
misa, cornuda y llorona”. En el (3) llama a la ministra “contagiada y
contagiosa” por la manifestacion del 8M del 2020 y que coincidié con
la subida de la incidencia de contagios por COVID-19, y también utili-
zan calificativos como “peliculera” y “llorona”. En (5), un usuario res-
ponde a una mujer que el hecho de que esta sola es porque ningun



hombre quiere estar con una persona que, en palabras del usuario, es
“una cabrona histérica y cabezadura”. El segundo recurso que se ha de-
tectado en el corpus es el de la ironia, como se ve en estos dos ejemplos:

(6) Respirar es violencia contra la mujer xd. Pd: Estoy aburrida jasjasja-
shas, (14/09/2020)

(7) Se gasta el dinero publico en hacer estudios para decir que el color
rosa oprime, y que la postura sentada de las nifias en los catalogos de
juguetes «refuerza la desigualdad». Se pueden decir mayores tonterias.
Bien invertido el dinero publico. (29/10/2020)

En el ejemplo (6), observamos que la usuaria ironiza con lo que se con-
sidera violencia contra la mujer, al afirmar que respirar es también vio-
lencia de género; mientras que en (7) el usuario ironiza con el hecho de
que el dinero publico se invierta bien en hacer estudios sobre discrimi-
nacion de género, con temas como que “el color rosa oprime” o como la
forma de sentarse de los nifios en la publicidad puede contribuir a la
desigualdad.

Sin embargo, la ironia y la valoracion no son los tnicos recursos que
refuerzan el cibersexismo en Twitter. La descortesia es uno de los me-
canismos discursivos que mas aparece en los tuits del corpus y con el
que los usuarios recurren al insulto para desacreditar a las politicas, a las
feministas y a otras mujeres célebres. Segin Fuentes Rodriguez y Al-
caide Lara (2008, p. 17), existe una relacion entre este concepto y la
agresividad y la violencia verbal, ya que la agresion “no persigue el daio
propiamente sino afectar”, mientras que la violencia “persigue el dafio,
fisico o psiquico”. Ademas, cuando queremos agredir lingiiisticamente
a una persona “recurrimos a estrategias de descortesia, buscando siem-
pre que la imagen del otro se vea danada en cierta manera” (Fuentes
Rodriguez y Alcaide Lara, 2008, p. 18). Por su parte, Mancera (2009, p.
448) sefiala que una forma de violencia verbal hacia otro interlocutor se
hace a través del insulto o de la ridiculizacion “atentando asi contra la
dignidad de la persona”. En nuestro analisis, algunas de las estrategias
dentro de la descortesia son el insulto hacia la capacidad intelectual de
algunas mujeres, incluso en el que los usuarios defienden que necesitan
ayuda psiquiatrica:
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(8) Pablo, déjate de tonterias y haz algo por tu pais, como por ejemplo,
apartar YA a la loca esa que tenéis en Madrid @IdiazAyuso que nos va
a destrozar a todos y que la sustituya alguien que al menos sea buena
gente, no importa que no sea listo/a. (29/10/2020)

(9) No se puede ceerrar por dias ni por antojos pero Isabel Diaz Ayuso
alias Juana la loca, lo hace porque le sale del mismo cofio, yo soy San-
chez e intervego Madrid y la mando al cuarto acolchado. Menuda col-
gaera tiene esa imbécil. (29/10/2020)

(10) En Castilla y Leon, donde gobiernan los mismos q en Madrid, son
gente normal q se preocupa por la salud de sus ciudadanos y toman me-
didas coherentes, aqui tenemos a la tarada de Ayuso (28/10/2020)

(11) Pablo Casado esta utilizando a la lerxda de Ayuso para desafiar
constantemente al Gobierno, no le importan la salud ni la vida de los
madrilefios... “Que se hunda Espaiia, (y los espafioles) que ya la levan-
taremos nosotros” (29/10/2020)

En los ejemplos anteriores, la presidenta de la Comunidad de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso, es cuestionada por su capacidad de gobernar y por
su gestion de la pandemia por COVID-19 en la comunidad auténoma.
Por ejemplo, en (8) un usuario pide al ex secretario general del Partido
Popular, Pablo Casado, que cese a Ayuso porque considera que, con sus
politicas, “va a destrozar a todos”. En (9) se la califica de Juana la loca
y que esta misma persona, si fuese el presidente del Gobierno, la ence-
rraba en un “cuarto acolchado”. En el tuit de (10), el usuario cree que
los del PP de Castilla y Ledn “son gente normal que se preocupa por la
salud de sus ciudadanos”, mientras que a la presidenta de Madrid no lo
es. Y en (11) el tuit utiliza el descalificativo “lerda” con el que el usuario
sostiene que a la presidenta de Madrid no le importa “la salud ni la vida
de los madrilefios”. No obstante, un tipo de descortesia mas comun en
los tuits analizados es el que tiene que ver con las expresiones sexistas,
como las que se ve a continuacion:

(14) Tu empezaste a descansar cuando dejaste el SATURN y aun no has
parado... No vamos a descansar hasta que te pegues un tripazo. Vaya tia
pesa. Ahora hablenos usted de los agresores sin tapujos Sra de Iglesias.
(02/10/2020)

(15) Irene Montero, cateta de barrio, matriculada en burrologia, con
Master de cajera en tienda de chinos, es Ministra porque se acuesta con
Pablo Iglesias, y después con quien quere (26/10/2020)
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(16) La ministra cuota del macho alfa, Irene Montero, hablando el 13 de
marzo de 2018. No tienen vergiienza. jjjHay que hacerlo viral, antes de
que nos cierren!!! (11/11/2020)

(17) En vez de tanta propaganda feminazi, la ministrilla a cargo de la
cosa igualitaria, una tal #IlrenaMontera mas conocida como la "churri"
del machirulo podemita, deberia controlar la bragueta del machista de
libro que tiene en casa. Menos predicar y mas dar trigo ... y ejemplo !!!
(05/07/2020)

En los ejemplos (14), (16) y (17), cuando hablan de Irene Montero, se
dirigen a ella como la esposa del ex vicepresidente del gobierno, Pablo
Iglesias, con expresiones como la “churri”, la “Sra. de Iglesias” o “la
ministra cuota del macho alfa”. Incluso se observan expresiones sexistas
como el diminutivo despectivo “ministrilla”, que la propia ministra tiene
el cargo porque “se acuesta con Pablo Iglesias” (15) o que “deberia con-
trolar la bragueta del machista de libro que tiene en casa”. Un tercer tipo
de descortesia es el de la apologia de la cultura de la violacion y la cul-
pabilizacion de la victima por violencia de género:

(18) A lo mejpr desea que alguien la viole (02/10/2020)
(19) Algo haria ella para que el le diera una paliza (30/03/2020)

El ejemplo (18) corresponde a un tuit que escribio Irene Montero, donde
expresa su apoyo a la joven de 14 afos agredida y que no pararan hasta
aprobar la Ley Solo Si es Si. A raiz de este tuit, una usuaria le responde
que posiblemente esa chica deseaba que la violasen. Por otra parte, el
(19) se refiere al caso de violencia de género que suftio la influencer
Jessica Goikoechea a manos de su ex pareja y en el que el usuario cues-
tiona su credibilidad como victima de la agresion. Ademas de la apolo-
gia de la violacion y de la violencia de género, otra estrategia de descor-
tesia recurrente es el de cuestionar los méritos laborales de las mujeres,
donde algunos tuits consideran que dichos méritos han sido obtenidos al
acostarse con un hombre, como vemos en los siguientes ejemplos:

(20) Cuantas habras tenido que chupar para hacer aparecer en el video,
saludos. (29/12/2020)

(21) Lo que ven muchas mujeres en muchos hombres para dar ese paso,
dinero, poder, un ascenso, una pelicula, un programa, un cargo, una
buena vida, un buen coche, hay cofios negociables es el libre mercado y
la competitividad. (29/03/2020)
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(22) En Podemos no se lidera nada sin probar las sabanas del lider
(16/07/2020)

(23) Pues que le baje la bragueta al vicepresidente y asunto arreglado..
pelillos a la mar..Es lo que tiene abandonar en harén del lider.
(29/10/2020)

En (20), el tuit esta dirigido a la periodista y militante feminista Irantzu
Varela, quien aparece en un video de Netflix titulado “Navidad atipica”
(donde relata el sexismo que existe en las peliculas navidefias), y este
mismo usuario le pregunta, con connotaciones sexuales, que ha tenido
que hacer la periodista para aparecer en dicho video. Esta situacion ocu-
rre igual en los ejemplos (21), (22), y (23), donde los usuarios conside-
ran que algunas mujeres obtienen el liderazgo en un partido politico
manteniendo relaciones sexuales con un hombre. Siguiendo con los sub-
tipos de la descortesia verbal, otro recurso que usan los usuarios con
mayor frecuencia es el de utilizar 1éxico sexista con términos como
“golfa” o “zorras”, como se ve en (24) y en (25), pero también se men-
cionan a mujeres con cargos laborales importantes con su nombre de
pila, en lugar de utilizar su apellido:

(24) Kike, vete preparandole la habitacion a la golfa de tu amiga, que
cuando vuelva de vacaciones, necesitara donde seguir dando los mitines
de sobradamente retardada. (12/08/2020)

(25) Porque las mujeres de hoy son unas zorras idiotas sin papas, droga-
dictas y que solo quieren sexo y dinero las 24/7 No son personas, son
monstruos horribles, y por eso prefiero a las monas digitales. Aclara-
cidén: no es mi intencion ofender a nadie de aca, lo digo por experiencia.
(12/09/2020)

(26) Gracias a Irene ahora me acuesto con mi jefe, me hace muchos re-
galos me ha cambiado la vida. (10/08/2020)

(27) Estos 100 kilos de carne de golfa es la que va dando lecciones e
insultando al Rey. Esta es la Tere. Que trapicheos y que sinvergiienzas
son. (11/08/2020)

(28) Anita difundiendo fakes news. Toma lee esto de @AntonioMaestre,
Anita. La estrategia de Seguridad Nacional a la que da cumplimiento
este decreto se aprob6 en diciembre de 2017 por el PP. https://boe.es/dia-
rio_boe/txt (06/11/2020)

Por lo que se refiere a los ejemplos (26), (27) y (28), los usuarios se
dirigen a Irene Montero, a Teresa Rodriguez (Adelante Andalucia) y a
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la periodista Ana Pastor por su nombre de pila en lugar de su apellidos.
No obstante, en el ejemplo (27) el usuario abrevia el nombre de Teresa
por “Tere”, mientras que a Ana Pastor se refieren a ella como “Anita”,
con el que se infatiliza a la periodista (28).

Por ultimo, el humor también forma parte del repertorio de recursos se-
xistas con el que los usuarios restan importancia a la desigualdad de gé-
nero. En los dos ltimos ejemplos, el usuario hace humor con el acoso
sexual y con los que no quieren cosificar a las mujeres. Por ejemplo, en
(29) escribe un hipotetico caso de acoso callejero en el que el hombre es
la victima, puesto que una mujer lo mira “con insistencia” y que no sabe
si denunciarla o no; y una anécdota de que pas6 de largo en cuanto vio
a una mujer desnuda en la orilla de la playa y que le llamaron “maricon”
por esa situacion (30):

(29) Estoy hecho un lio. Ayer me mird, a pesar de mi edad, una mujer

con insistencia. No sé si mi deber es denunciarla, o denunciarme a mi, o

pedirle explicaciones, o entregarme en un cuartelillo de la Guardia Civil,
o excusarme publicamente . Pido ayuda. (14/09/2020)

(30) Paseaba por la playa de Oyambre, en la zona inmediata a la ria. Una
mujer guapisima completamente desnuda en la orilla, mirando el juego
de las olas. Bajé respetuosamente la mirada y pasé de largo. A mis es-
paldas se oy su voz dirigida a mi pulcra persona : !|Maricon! Que hago?
(14/09/2020)

5. DISCUSION

Como ya comentamos al principio de este trabajo, algunos de los obje-
tivos que nos propusimos para llevar a cabo esta investigacion fueron
estudiar las formas de cibersexismo que promueven los usuarios de
Twitter para invisibilizar a las mujeres, y observar, de esos recursos lin-
giiisticos identificados, cudles son los mas recurrentes para promover el
cibersexismo. Tras el andlisis del corpus que formamos para este estu-
dio, hemos podido ver que los recursos que mas utilizan los usuarios
para promover discursos misoginos son la valoracion, la ironia, la des-
cortesia, el 1éxico y las expresiones sexistas, y el humor. En primer lu-
gar, en cuanto a la valoracion, como ya mencionaron Martin y White
(2005), 1a Teoria de la Valoracion emplea una serie de “recursos lingiiis-
ticos con los que se construyen posiciones evaluativas hacia las voces
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que componen un texto” (como se cita en Guerra Lyons y Herrera, 2017,
p. 56). De los tres dominios que componen la Teoria de la Valoracion,
el dominio del Juicio es el que mas emplean los usuarios, ya que evaltan
el comportamiento de un hablante. Como ya se ha visto en el analisis, la
mayor parte de esos juicios evaluativos van dirigidos a los comporta-
mientos y actitudes de las mujeres, especialmente las dirigentes politi-
cas. Por lo que se refiere a la ironia, los usuarios lo emplean para invisi-
bilizar el problema de la violencia de género o las politicas para alcanzar
laigualdad de género. Respecto a la descortesia y al 1éxico y expresiones
sexistas, estos son los mas utilizados por los usuarios para promover los
discursos cibersexistas. Como ya se ha visto en los resultados, las poli-
ticas son el objetivo de los ataques cibersexistas en Twitter, con discur-
sos que piden asistencia psiquiatrica a algunas dirigentes por determina-
das decisiones politicas o que atacan su inteligencia. También contamos
con expresiones sexistas con las que los usuarios sostienen que una mi-
nistra es conocida por ser la mujer de un politico; con las que cuestionan
a las victimas de violencia de género o los logros laborales de las muje-
res; o con las que se dirigen a aquellas con cargos laborales importantes
por su nombre de pila (ya sea abreviado o con diminutivo). Por tltimo,
por lo que se refiere al humor, al igual que sucedia con la ironia, los
usuarios recurren a este para cuestionar el acoso sexual y para burlarse
de las victimas.

6. CONCLUSIONES

Para concluir con este trabajo, vistos los resultados del analisis de nues-
tro corpus, se puede decir que, a pesar de los avances actuales del movi-
miento feminista en Espafia, el cibersexismo sigue cobrando una gran
fuerza en las redes sociales, debido a la libertad que poseen los usuarios
para difundir discursos discriminatorios hacia determinados colectivos.
Dentro de esos discursos predomina el componente mis6gino que cree
que las mujeres no tienen capacidad para liderar, ya sea un pais o una
empresa. Ademas, cuando una dirigente politica toma una serie de me-
didas politicas en un gobierno, algunos usuarios expresan que necesita
ayuda psiquiatrica. Por otra parte, cuando una mujer alcanza ciertos



méritos laborales, los usuarios atribuyen dichos logros a que dicha per-
sona ha mantenido relaciones sexuales con un hombre para alcanzarlos.

A parte de estos discursos, hay otros que ponen en cuestion las leyes
para acabar con las discriminaciones. Tal y como expres6 Melero (2022,
p. 640), el feminismo en Espafia, al convertirse en un asunto propio de
la agenda politica de los partidos de izquierdas mas que de los de dere-
chas, “esto ha hecho que parte de la poblacion que no se siente identifi-
cada con la ideologia de izquierdas rechace toda medida que impliquen
avances sociales en las mujeres”. No obstante, segiin Mancera (2014,
pp- 189-190), para combatir los discursos sexistas, algunos usuarios re-
curren a estrategias discursivas como la ironia y el humor verbal para
criticar las declaraciones o exhibiciones de comportamientos sexistas de
algunos representantes politicos. Para ello, segun el contexto, recurren a
“una serie de elecciones 1éxicas, gramaticales y fonicas” para hacer hu-
mor con este tipo de discursos y comportamientos. En definitiva, este
trabajo nos ha permitido ver como Twitter continta reforzando el ciber-
sexismo mediante estrategias discursivas que descalifican y cuestionan
a las mujeres, asi como sus logros, su inteligencia y las discriminaciones
que sufren.
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1. LA ESTRCUTURA SIMBOLICA DE LA VIOLENCIA
MACHISTA

El machismo es un tipo de violencia estructural arraigada en la sociedad
que, mediante la perpetuacion de una cultura misogina, impacta en los
esquemas inconscientes de percepcion (Amoros, 2005). Estas represen-
taciones, en relacion con el fendmeno en cuestion, pueden manifestarse
mediante una forma de violencia simbdlica que, en su aplicacion, se
transforma en violencia machista directa (Bourdieu, 2000). De este
modo, los significantes sociales, moldeados por un sistema simbolico
machista, construyen significados que se impregnan en el imaginario
colectivo que, basandose en los rasgos esenciales del patriarcado inscrito
en la sociedad, operan como un instrumento de dominacion y preserva-
cion de su poder (Galarza et al., 2016). Esta interpretacion subjetiva y
acritica de la realidad tiene la potente caracteristica de imponer la vision
androcéntrica como un hecho neutral, integrando la dominacién mascu-
lina como algo inherente al “orden natural de las cosas” (Millett, 1969;
Recuero, 2015; Segato, 1998; 2003; 2018).

Estas representaciones que dan forma al orden social estan vinculadas al
desarrollo del concepto de género, que es una abstraccion que tiene im-
pacto tanto en la realidad objetiva -lo que existe- como en el conoci-
miento humano -lo que sabemos-. (Pozo et al., 2022). A partir del en-
tendimiento de dicha construccion se hace visible la tendencia en la
creacion de un marco representacional hegemonico de la feminidad y la



masculinidad que conforma, a la vez que legitima y refuerza, la cosmo-
logia androcéntrica. Las multiples formas de reproduccion de esta expe-
riencia doxica albergan una interrelacion comun, la preservacion de la
cultura hegemonica con el fin de alienar a la sociedad y mantener el statu
quo (Bourdieu, 2000; Zizek, 2018).

De este modo, es esencial tomar consciencia de que las formas en las
que se construye la sociedad en todas sus esferas son interpretaciones
subjetivas, por lo que es preciso fomentar el cuestionamiento de esta
realidad performativa a través de una comprension critica y reflexiva
que desafie las estructuras sociales y politicas dominantes (Bourdieu,
1998; Sanchez et al., 2023). Para alcanzar una realidad social igualitaria
y feminista es imprescindible la disolucion del aparataje de instrumentos
simbolicos de dominacion que sirven de sustento a las narrativas verte-
bradoras de la construccion de la subjetividad durante los procesos de
socializacion, ya que el discurso social performa todas las cosas (Binetti,
2023; Cajas, 2022).

2. FORMACION DE MITOS MISOGINOS

En consconancia con lo anteriormente expuesto, es preciso destacar que
las sociedades se construyen a través de la creacion de significados com-
partidos, los cuales se gestan en un imaginario colectivo en constante
evolucion a lo largo del tiempo. Este proceso no solo nutre el tejido so-
cial, sino que también impulsa su transformacion (Brady et al., 2022).
De este modo, el ideario colectivo se compone de un conjunto de creen-
cias, valores, simbolismos y mitos que se transmiten mediante la cultura
de generacion en generacion e influyen en la manera en que las personas
perciben, interpretan y comprenden la realidad social (Flood y Pease,
2019). Por lo tanto, se puede decir que la sociedad crea colectivamente
un imaginario social y este, a su vez, influye en las personas a nivel
individual, lo que se traduce en la perpetuacion del ideario hegemonico
social controlado por los poderes facticos con la finalidad de mantener
el statu quo (Héreux-Dubég, 2001).

Este ideario social hegemonico se pone en marcha a traves de la interre-
lacion existente entre discurso, ideologia y poder (Fairclough, 1995),



encontrando una herramienta poderosa en la formacién y divulgacion de
mitos. En este orden de ideas, el patriarcado como sistema social, poli-
tico y cultural que establece la supremacia masculina, se perpetla a tra-
ves del consenso social -poder- preservado mediante estrategias de des-
legitimacion -discurso- impulsadas por el establishment machista -ideo-
logia-. Por lo tanto, la utilizacion de mitos misdginos refuerza las estruc-
turas de poder y la jerarquia social al representar narrativas que legiti-
man la creacion de una realidad que normaliza las conductas misoginas
(Trujillo, 2019).

Las autoras Bosch y Ferrer (2012), realizaron una clasificacion de mitos
sobre la violencia de género a través de varias categorias: el mito de la
marginalidad; los mitos sobre los agresores y las mujeres supervivientes;
los mitos relativos a la importancia del problema; y en ultimo lugar los
mitos negacionistas que incluyen los neomitos machistas entre los que
esta muy extendido el de las denuncias falsas por violencia machista, el
mito de la mujer agresora, y el pretendido Sindrome de Alienacion Pa-
rental (Ferrer et al., 2008; Lorente, 2001). Todos estos mitos tienen una
clara conexion con el mito original que concierne a la supuesta natura-
leza esencial de la mujer, configurando un patrén que retrata a la mujer
como manipuladora, inestable, vengativa y con inclinacién al pecado,
entre otros estereotipos (Real, 2003).

En la actualidad continian emergiendo nuevos modelos de pensamiento
patriarcal que se propagan a través de neomitos antifeministas pivotando
entre las categorias sefialadas. Estas formas de misoginia disponen de
nuevas vias de difusion a través de diferentes espacios digitales en los
que se conforman movimientos masculinistas como contrapartida o ba-
cklash al auge del movimiento feminista, y que se agrupan en lo que se
denomina la manosfera (Ging y Siapera, 2018).

En este escenario, las redes sociales conforman un medio de creacion de
pensamiento compartido por lo que resulta imprescindible analizar la
formacion de neomitos misoginos y el gendertrolling™ por medio de la

31 Gendertrolling es una forma de violencia machista digital basada en el antifeminismo. Este
tipo de acoso en linea, se centra en dirigir ataques o provocaciones hacia las mujeres, en



radicalizacion digital antifeminista en la manosfera con el propoésito de
deconstruir estos nuevos modelos de preservacion del sistema patriarcal.
A través de una revision narrativa que estudia el asunto en cuestion, se
analiza este nuevo fenomeno que resulta un desafio para la lucha por la
igualdad con el objetivo de identificar estos neomitos digitales que mi-
nimizan, justifican y/o niegan la existencia de la violencia contra las mu-
jeres.

3. LA POLARIZACION DEL PENSAMIENTO

En las sociedades contemporaneas existe una tendencia creciente hacia
la polarizacion del pensamiento politico que opera a través de practicas
demagdgicas y la adopcion de discursos populistas. Este fenGmeno con-
duce a la segregacion de opiniones, creencias y posturas de los indivi-
duos en extremos opuestos, generando fracturas profundas e irreconci-
liables en la estructura social (Bermudez, 2023). La polarizacion del
pensamiento puede manifestarse en un amplio espectro de temas, desde
la esfera politica y religiosa hasta cuestiones de indole social o cultural.

Un factor que influye en gran medida en esta cuestion es la carencia de
habilidades para analizar de manera critica la informacion de la sociedad
actual. La construccion de opiniones a partir de la informacion recibida
esté significativamente influenciada por las emociones, que adaptan esta
informacion para que se ajuste a las propias creencias, opiniones o gus-
tos, a menudo a expensas de un analisis objetivo. Este sesgo cognitivo
impulsado por un proceso de razonamiento motivado puede dar lugar a
conclusiones distorsionadas. La informacion tiende a ser procesada de
manera que se ajuste a un objetivo preestablecido, lo que puede llevar a
la percepcion de tener razon, incluso en situaciones de error o equivoca-
cion (Sanz y Cerro de Francisco, 2019).

Lo anterior, en interaccion con la utilizaciéon masiva de internet como
medio de consulta de la informacion politica, econémica y de actualidad,
favorece enormemente a la polarizacion del pensamiento. Esto se debe

especial hacia las mujeres feministas, a través de comentarios sexistas, transfébicos, misogi-
nos u ofensivos relacionados con el género con el objetivo de silenciar a las voces feministas.



a la confluencia con ciertos fendmenos que refuerzan esta forma de pen-
samiento mediante la exposicion selectiva de la informacion: las cadma-
ras de eco, las burbujas epistémicas y las burbujas de filtro (Almagro y
Villanueva, 2021).

La comprension del funcionamiento de estos fenémenos resulta impres-
cindible para tomar plena consciencia de la influencia que las diferentes
plataformas digitales ejercen en la conformacion del pensamiento de la
sociedad actual. En primer lugar, las camaras de eco son estructuras de
confluencia social donde las opiniones, tendencias politicas o creencias
sobre un tema especifico se amplifican y refuerzan debido a interaccio-
nes repetidas con personas o fuentes que comparten puntos de vista y
actitudes (Cinelli et al., 2021). Estos espacios tienen la capacidad de in-
tensificar los mensajes compartidos en su interior y de protegerlos de ser
desafiados o cuestionados por perspectivas opuestas, lo que genera un
ciclo de retroalimentacion para aquellas personas que se exponen a la
informacion predominante en ese entorno (Bordonaba, 2020). Por lo
tanto, las camaras de eco son nichos comunicativos que anulan la capa-
cidad de pensamiento critico y fomentan la desconexion de visiones di-
vergentes, promoviendo la homogeneidad de pensamiento y en ultimo
término, la polarizacion del pensamiento en la sociedad.

Por otro lado, se encuentran las burbujas epistémicas, que se configuran
como estructuras sociales similares a las cadmaras de eco. En estas bur-
bujas cuando se comparte informacion, se tiende a excluir ideas disiden-
tes, a veces mediante la omision deliberada, por ejemplo, bloqueando
directamente la cuenta de esta persona (Almagro y Villanueva, 2021).
También puede ocurrir de forma mas inadvertida o incluso involuntaria,
a través del proceso de seleccion social natural y formacion de comuni-
dades afines. Por ejemplo, al crear una red de contactos que comparten
una ideologia similar, se crea de manera inconsciente una burbuja epis-
témica. Esto conlleva a un sesgo indirecto en la seleccion de informacion
que refuerza automaticamente las opiniones existentes, consolidandolas
de manera poco legitima (Nguyen, 2020).

Por ultimo, las burbujas de filtro son el fenomeno que define los univer-
sos personalizados creados por un algoritmo que predice el comporta-
miento de las personas usuarias. Estos algoritmos crean un perfil Ginico



a través de sus preferencias que se va refinando mediante estrategias
opacas (Pariser, 2017). Igual que en los anteriores fenémenos, las bur-
bujas de filtro restringen el acceso de contenido, ya que el algoritmo de
manera discreta, selecciona y presenta aquella informacion que supues-
tamente es del interés de la persona usuaria, a menudo en forma de con-
tenido atractivo o clickbait®.

A la luz de lo anteriormente expuesto, se hace evidente que, en el en-
torno actual, internet, que en su origen se presentaba como un medio
para el acceso universal a la informacion y la democratizacion de la cul-
tura, ha experimentado una evolucién que lo ha transformado en una
herramienta de influencia y manipulacion. Esto ha dado lugar a una so-
brecarga cognitiva, asi como a la extraccion de datos y a la invasion de
la privacidad a través del capitalismo de la vigilancia, como sefiala Zu-
boff (2020). Por consiguiente, se vuelve esencial la practica de la
desobediencia tecnolodgica a través de la reflexion critica para cuestionar
las tendencias tecnoldgicas predominantes (Cobo, 2019).

4. LA MANOSFERA

La manosfera o manosphere ha sido definida por Debbie Ging y Eugenia
Siapera (2018) como una red heterogénea de espacios virtuales que ge-
neran diversos movimientos masculinistas cuya existencia se basa en la
difusion de discursos antifeministas y misoginos a través de noticias fal-
sas, de los memes machistas (Delgado y Sanchez-Sicilia, 2023; Garcia-
Gonzalez y Baley, 2020) o del gendertrolling (Mantilla, 2013; Goémez,
2022). Estos movimientos estan conectados entre si formando una red y
utilizan la “filosofia” de la pildora roja® o la distorsion del victimismo

32 E| término "clickbait" se refiere a técnicas utilizadas en medios digitales, como titulos llamati-
VoS 0 imagenes provocativas, con el proposito de atraer la atencion de las personas usuarias y
animarlas a hacer clic en un enlace o interactuar con un contenido en linea.

33 La "pildora roja" o la “filosofia de la pildora roja” es un término que proviene de la pelicula de
1999 "The Matrix" que se ha convertido en un marco de referencia para los principales movi-
mientos contemporaneos de supremacia masculina utilizan este término para expresar su 'per-
cepcion' de que los hombres carecen de poder o privilegios sistémicos y abogan por un 'des-
pertar', llegando a la conclusién de que en los &mbitos social, econémico y sexual, los hom-
bres estan sujetos al poder y los deseos de las mujeres (y feministas).



misandrico como elemento comun en su discurso. Elegir la pildora roja
representa una supuesta revelacion de la realidad en relacion a la ilusion
ideologica del feminismo, que supone una amenaza para los hombres,
carentes de derechos (Marwik y Caplan 2018).

Existen diferentes comunidades que forman esta manosfera: los Activis-
tas de los Derechos de los Hombres (MRAs), actores intelectuales de
las estructuras de la manosfera a través del victimismo y de la transmi-
sion de una ficticia opresion de las mujeres sobre los hombres; los Gurus
de la Seduccion o PUA, que son los depredadores sexuales de la net;
Incels o célibes involuntarios, cuya frustracion originada por el rechazo
sexo-afectivo de las mujeres se transforma en una fuerte misoginia; y
los MGTOW (hombres que siguen su propio camino) que se proclaman
célibes voluntarios y conciben al feminismo como un lobby que se ali-
menta del dinero publico para generar politicas publicas discriminato-
rias con los hombres (Delgado y Sanchez-Sicilia, 2023).

En las ultimas décadas existe una crisis de los valores tradicionales atri-
buidos a una masculinidad hegemonica “que inhibe y anula la jerarqui-
zacion social de otras masculinidades” (Bonino, 2002, p. 8). Esta crisis
de masculinidad es denominada por Beatriz Ranea como un “resquebra-
jamiento” de los cimientos tradicionales sobre los cuales se apoya la
masculinidad hegemonica. (2021). Esta autora concibe este hecho como
la desestabilizacion de los procesos de construccion de la identidad mas-
culina causada por los progresos del feminismo. Por ello, se hace patente
la aparicion de un sentimiento de incomodidad entre los hombres ante
la amenaza de la pérdida de poder y privilegio que conlleva este cambio.
Este hecho provoca la necesidad de construir nuevos lugares donde esté
permitida la restauracion de la masculinidad tradicional (Ging, 2017).

Como expone la autora Gomez (2022), la violencia machista digital en
la manosfera se caracteriza por su inmediatez, viralizacion, permanencia
en linea, su capacidad de registro indeleble, su facilidad para replicarse,
la localizacion facil de la victima, la omnipresencia, su alcance global y
su ubicuidad. Estos factores facilitan el desarrollo de un entorno propi-
cio en el cual los agresores, que frecuentemente operan de forma ano-
nima bajo el uso de avatares o nicknames, actden con impunidad frente



a las victimas. Ademas, estos agresores pueden organizarse y adoptar
tacticas cada vez mas agresivas.

En este sentido, la manosfera no se limita a acciones aisladas, sino que
es un concepto que engloba una serie de movimientos coordinados a
nivel internacional. El propoésito politico comin de estos movimientos
es el de reforzar el orden patriarcal mediante un patron estructural orga-
nizado que lleva a cabo ataques contra servidores, sitios web y conteni-
dos, asi como el cierre de cuentas y la realizacion de acciones masivas
en contra de discursos y perfiles feministas. Todo esto se enmarca en
una narrativa fundamentada en la solidaridad y camaraderia masculina
que, mediante la propagacion de fake news o noticias falsas, promueve
el antifeminismo y la misoginia inspirandose en la cultura de la viola-
cion (Kosofsky-Sedwick, 2015).

Segun el Digital News Report 2023 en el Estado espafiol las redes so-
ciales son la fuente de noticias mas utilizada por los menores de 44 afios
en un 56% (Reuters Institute for the Study of Journalism, 2023). Entre
las noticias que se difunden en las redes sociales, es frecuente la apari-
cion del conocido fenomeno de las fake news. A lo anterior, se suma el
hecho de que, de acuerdo con el estudio realizado por Vosoughi et al.
(2018), las noticias falsas se viralizan “significativamente mas lejos,
mas rapido, mas profundamente y mas ampliamente que la verdad en
todas las categorias de informacion” (p.1).

Entre estas fakes o bulos se encuentran aquellos datos, cifras y conceptos
manipulados o falsos con el propdsito de promover la misoginia com-
partidos mediante su difusion potenciada por las affordances®* tecnold-
gicas de las redes sociales. Un informe realizado por el Consell de I’ Au-
diovisual de Catalunya (CAC) en el afio 2018, concluy6 que la divulga-
cion de noticias falsas machistas produce un aumento de la discrimina-
cion que sufren las mujeres. Como se expuso anteriormente, estos bulos
tienden a persistir en el imaginario social a pesar de que se pueda

3 En el contexto de las redes sociales, algunas de las affordances tecnolégicas podrian incluir
la capacidad de publicar mensajes, compartir imagenes, comentar en publicaciones, etiquetar
a otras personas usuarias, dar "me gusta" a contenidos, etc. determinando cémo estas interac-
tuan con la plataforma y qué tipo de contenido pueden crear y consumir.



demostrar su falsedad o inexactitud, ya que las emociones y creencias
personales tienen un mayor impacto en la formacion de la opinidon pu-
blica que los hechos reales y objetivos. Esto es lo que se denomina el
fenomeno de la posverdad, es decir, la asuncion de una idea falsa a sa-
biendas de que se trata de una falacia, hecho que genera una influencia
en la toma de decisiones y, por lo tanto, en las acciones que se acomete
(Fernandez-Garcia, 2017).

A lo anterior, se suma el hecho que estas noticias falsas estan basadas
en mitos misdginos y, por lo tanto, su viralizacion resulta una forma de
perpetuacion de los mismos tremendamente eficiente, lo que fortalece la
estructura patriarcal en la que la sociedad se erige. Una herramienta muy
util para poner en préctica esta forma de violencia digital contra las mu-
jeres es el uso de memes. Los memes son imagenes reiterativas inspira-
das en simbolos o referentes culturales facilmente reconocibles, modifi-
cando su significado a través de la metafora y el doble sentido y utili-
zando referencias afectivas ademas de argumentos lo que aumenta su
efectividad (Delgado y Sanchez-Sicilia, 2023; Garcia-Gonzalez y Baley,
2020).

5. NEOMITOS MISOGINOS EN LA MANOSFERA

En el marco de estas nuevas formas de difusion de neomitos misdginos
a través de estos grupos antifeministas emergentes que operan mediante
la utilizacion de las nuevas tecnologias, surgen nuevas falacias en torno
a la violencia contra las mujeres. Estos nuevos bulos o fakes news ma-
chistas, son narrativas misoginas evolucionadas o renovadas que se
adaptan al contexto actual. No obstante, esta nueva forma de expresion
antifeminista estd en consonancia con las perspectivas tradicionales de
corte patriarcal, las cuales, bajo la apariencia de un enfoque rupturista y
una pretension de neutralidad, contintian persiguiendo el mismo obje-
tivo: minimizar y/o negar la existencia de la violencia machista (Lo-
rente, 2009).

En este contexto, se pueden distinguir la presencia de nuevos mitos de
naturaleza misdgina en la manosfera, siguiendo la clasificacion reali-
zada por las autoras Bosch y Ferrer (2012) en su estudio sobre los mitos



relacionados con la violencia de género en el siglo xx1. Uno de estos
mitos emergentes agrupa a una serie de falsas afirmaciones que circulan
en la manosfera y que niegan la violencia machista. Este mito sugiere
que la administracion oculta deliberadamente datos para encubrir una
supuesta actitud misandrica en la sociedad que perjudica a los hombres
en favor de las mujeres. A continuacion, se presentaran ejemplos con-
cretos de estos relatos falsos que contribuyen a promover esta narrativa
reaccionaria o backlash.

Cada afio 30 hombres mueren a manos de sus parejas

En el ultimo Informe de victimas mortales de violencia de género y vio-
lencia doméstica en &mbito de la pareja o expareja afio 2021 emitido en
diciembre de 2022, se refleja el promedio de asesinatos de mujeres con-
tra hombres en la pareja. Entre los afios 2003 y 2021 en 7,7 casos al afio
frente a los 69,7 feminicidios de promedio producidos cada afio en el
Estado espainol. Ademas, este documento aclara que un porcentaje sig-
nificativo de estos casos de asesinatos cometidos por mujeres contra sus
parejas, se encuadra en la concepcidn de violencia de respuesta tras ha-
berse producido una situacion previa de violencia machista (Consejo
General del Poder Judicial, 2022).

Las mujeres son las principales agresoras de las nifias/os.

El Informe del Centro Reina Sofia sobre Maltrato infantil en la familia en
Espafna emitido en el afio 2011, concluye que los padres son los principales
perpetradores en los casos de agresién fisica, psicoldgica y abuso sexual,
mientras que las madres son las que comenten en mayor medida situaciones
de negligencia (Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, 2011).
En relacién a esta tltima cuestidn, es preciso resefiar la incapacidad de las
mujeres que sufren violencia machista para atender las necesidades bésicas

de sus hijas/os lo que puede generar situaciones de negligencia y abandono

(Sepulveda, 20006).
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El 80% de las denuncias machistas son falsas.

Un estudio de la Fiscalia General del Estado (2022) desmiente la exis-
tencia del mito en torno a las denuncias falsas al revelar que su promedio
entre los afios 2009 y 2021 es del 0,0084 %, demostrando que se trata
de casos excepcionales muy poco comunes. Es fundamental entender
adecuadamente lo que implica una denuncia falsa, ya que esta especifi-
camente definida como un delito de falso testimonio en el Articulo 548
de la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal. Es
importante comprender la diferencia entre una denuncia falsa y una de-
nuncia absuelta, sobreseida o archivada. Segun datos del Consejo Gene-
ral del Poder Judicial (2023) presentados en el Informe Anual sobre Vio-
lencia de Género en 2022, el 20% de las sentencias fueron absolutorias
y el 2,9% se sobreseyeron, pero esto no implica que fueran falsas. Los
servicios sociales recomiendan denunciar por violencia machista para
obtener ayudas economicas.

En Espaifia 3.000 hombres se suicidan al afio como resultado de una
denuncia machista falsa.

El suicidio es un fendmeno complejo y multifactorial, por lo que no es
posible reducirlo a una sola causa, ya que las razones detras del suicidio
son variadas y a menudo involucran una combinacion de factores psico-
logicos, sociales, economicos y personales (Franklin et al., 2017). En
relacion con esta fake también existe el mito de la instalacion de una red
en los juzgados de violencia de género de Madrid para evitar que los
hombres se tiren al vacio. Segun el diario El Mundo en una noticia pu-
blicada en enero del afio 2010, estas mallas fueron instaladas por la Con-
sejeria de Interior de la Comunidad de Madrid pocos dias después de la
apertura de este juzgado con el fin de proteger a las mujeres en situacion
de violencia machista después de que un agresor intentd6 empujar a su
expareja hacia el vacio (El Mundo, 2010).

En el 90% de los divorcios las mujeres se quedan con los hijos.

Como se puede apreciar en la figura 1, este dato se aleja mucho de la
realidad, ya que cada afio, el porcentaje de custodias compartidas de
hijas/os menores ha experimentado un constante aumento. En el afio
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2022 la custodia compartida fue otorgada en el 45,5% de los casos de
divorcio de parejas con hijas/os, un 5,5% mas que el afio anterior.

FIGURA 1. Custodias de hijas/os en divorcios entre conyuges de diferente sexo (2013-
2022)

o 432 455

2013 2014 2015 2018 2017 2018 2019 2020 2021

—t— Padre Madre Compartida

Nota: Estadistica de Nulidades, Separaciones y Divorcios (ENSD), Afio 2022, INE.
https://acortar.link/w2zY JP

La patria potestad del padre se retira con una denuncia por maltrato
psicolégico.

Segun el Informe anual sobre violencia de género 2021 del Consejo de
Poder Judicial en Espafia, durante el afio 2021 las medidas de suspension
de la guarda y custodia de los padres condenados por violencia de género
fueron el 5,29 % del total y en la suspension del régimen de visitas el
7,22 % del total. Los juzgados de violencia sobre la mujer acordaron 212
medidas especificas de proteccion del menor para evitar un peligro o
perjuicio y solamente en el 1,43% de los casos -194- suspendieron la
patria potestad. En este mismo afio los 6rganos judiciales registraron 446
denuncias por violencia machista al dia, un total de 162.848 denuncias
anuales, de las cuales siete de cada diez sentencias fueron condenatoria
(Consejo de Poder Judicial, 2022). A través de estos datos se puede con-
cluir que es falso que en Espana se retire la patria potestad a un agresor
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por una condena por violencia de género ya que esta situacion solamente
se daen el 1,43% de los casos.

La brecha salarial es un fake.

Los datos de la Encuesta de Estructura Salarial del INE de 2020, desve-
lan que existe una media de diferencia salarial o brecha salarial entre
hombres y mujeres de un 18,72%, o lo que es lo mismo, 5.175€ en el
computo anual. Esta diferencia supone un desequilibrio en la distribu-
cion de la riqueza en favor de los hombres lo que contribuye a la femi-
nizacion de la pobreza. Por el contrario, existe una tendencia a la baja
en los ultimos afios con una reduccion de 5,21 puntos desde 2012 a 2020.

La difusion de estas ideas erréneas genera un creciente nivel de descon-
fianza experimentado por los hombres que participan en comunidades
virtuales de la 'manosfera'. En este contexto, comienzan a concebirse a
si mismos como perjudicados por un sistema que, segun su perspectiva,
otorga ventajas a las mujeres mediante la implementacion de politicas
publicas en igualdad de género, y oculta la informacion que supuesta-
mente demuestra la discriminacion de la que son objeto. Esta percepcion
los lleva a retratar al feminismo como un lobby poderoso e incluso vio-
lento, que promueve un discurso falso con la intencion de "acabar con
los hombres" (Pérez, 2022).

6. CONCLUSIONES

Después de lo anteriormente expuesto, se puede concluir que, segtn los
ultimos estudios publicados, existe un evidente aumento en la radicali-
zacion del antifeminismo en un contexto en el que los movimientos fe-
ministas organizados adquieren una notable presencia a nivel global. En
contraposicion, la manosfera emerge como un espacio propicio para la
difusion y perpetuacion de narrativas misodginas contemporaneas, que
surgen como una respuesta reactiva o backlash al progreso del movi-
miento feminista con el propdsito de frenar estos avances y mantener las
estructuras patriarcales preexistentes (Garcia-Mingo et al., 2022; Ging
y Siapera, 2018; Ging, 2017; Gémez, 2022; Marwin y Kaplan, 2017).
Estas narrativas, en su esencia, persiguen socavar la legitimidad de los
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logros y avances alcanzados por las mujeres, desprestigiando y banali-
zando las politicas publicas contra la violencia de género a través de su
manipulacion o su descrédito.

En tltima estancia se puede afirmar que resulta fundamental abordar es-
tos desafios digitales de la realidad contemporanea de manera critica y
reflexiva, tanto a nivel individual como colectivo. La desinformacion y
la manipulacién en el entorno digital constituyen una amenaza palpable
para la igualdad de género y para la sociedad en su conjunto. Por ello,
es necesario combatir la creciente radicalizacion antifeminista a través
de la alfabetizacion digital, el desarrollo del pensamiento critico y la
creacion de espacios digitales inclusivos y respetuosos a fin de contra-
rrestar la difusion de estas narrativas misoginas.
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CariTUuLO 11

“;PUES VER Y DESEAR, SENORA PUTA!”
DE UN SONETO ATRIBUIDO A QUEVEDO A
LA ACTUAL CIBERVIOLENCIA SEXUAL

MONICA MARIA MARTINEZ SARIEGO
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

1. INTRODUCCION

La ciberviolencia sexual es una realidad creciente en la era digital, que
erosiona en gran medida la seguridad, privacidad y bienestar de las mu-
jeres. Adopta variadas formas: acoso en linea, sexting no consentido (Li-
ppman y Campbell, 2014), doxing  (revelacion de informacion per-
sonal en linea sin consentimiento), pornovenganza (difusion de image-
nes intimas sin permiso) (Hall y Hern, 2018) y la propagacion de discur-
sos de odio, como los promovidos por la comunidad incel®. Estos dis-
cursos, no obstante, se remontan a una tradicion misogina de largo reco-
rrido, segun ilustraremos en este trabajo a partir de un soneto atribuido
a Francisco de Quevedo: “De cierta dama que a un balcon estaba”.

En este trabajo ofrecemos un analisis comparativo del exhibicionismo
clasico, tal y como se documenta en este soneto aureo, y las actuales
practicas de cyberflashing, anglicismo con el que se designa el envio de
fotos no deseadas de genitales a usuarios de la red por parte de descono-
cidos (Hayes y Dragiewicz, 2018). Se trata de una practica que, tras el
confinamiento que trajo consigo la pandemia de COVID-19, se ha ex-
tendido considerablemente, hasta en punto de que se ha considerado pre-
ciso legislar al respecto.

35 Sobre todas las formas de ciberviolencia sexual asociadas a la difusion digital de informa-
cion e imagenes, mas alla de la pornovenganza, cf. McGlynn, Rackley y Houghton (2017).
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En estas paginas examinaremos las diferentes motivaciones que cabe
adscribir a este comportamiento por parte de los hombres, tanto en el
soneto aureo como en las actuales practicas cibernéticas: si responde a
una intencién meramente transaccional, segun la cual los acosadores ac-
tuarian movidos por el deseo de recibir fotos similares a cambio; si estos
pretenden provocar interés sexual en las destinatarias; o si los agresores
ejercen violencia sexual por despecho frente al rechazo, en cuyo caso
nos hallariamos ante un caso flagrante de ciberviolencia por misoginia.

2. EL SONETO AUREO “DE CIERTA DAMA QUE A UN
BALCON ESTABA”: EXHIBICIONISMO Y MISOGINIA EN
LOS SIGLOS DE ORO

La poesia erdtica y el erotismo en la literatura de los Siglos de Oro, co-
nectada con el resto de la literatura erética espafiola (Diez, 2015), ha
suscitado el interés de la critica desde los afos setenta. El punto de par-
tida lo proporciond la antologia Floresta de poesias eroticas del Siglo
de Oro, publicada por Alzieu, Jammes y Lissorgues en 1975, que pasé
a titularse, en la edicion de 1984 y sus reediciones, Poesia erotica del
Siglo de Oro. Desde entonces se han sucedido los estudios sobre este
tipo de obras®.

No sorprende que gran parte de la difusion de la poesia erotica se
haya producido por cauces manuscritos y de forma anénima, como
procedimiento seguro para autores y editores (Marini, 2017). Este he-
cho dificulta la identificacidon de autorias, si bien el soneto que aqui
estudiamos se atribuye a Francisco de Quevedo y Villegas (1580-
1645), cuya poesia erotica ha sido bien estudiada (Gallego Zarzosa,
2012).

El soneto relata una anécdota protagonizada por una dama y un gafian
(Alzieu, Jammes y Lissorgues, 1984, pp. 233-234):

% El panorama critico anterior al afio 2000 lo aborda con detalle Diez (2003, pp. 325-336). So-
bre la literatura erética del Siglo de Oro espafiol, en el marco general de la literatura espafiola,
cf. Diez (2015, pp. 30-34). Véase también Ruiz Urbdn y Blasco (2021).
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De cierta dama que a un balcon estaba
pudo la media y zapatillo estrecho
poner el lacio esparrago a provecho
de un tosco labrador que la acechaba.
Y ella, cuando advirtié que la miraba,
la causa pregunt6 del tal acecho;

el labrador la descubri6 su pecho,
diciendo lo que via y contemplaba.
Mas ella, con alzar el sobrecejo,

le dijo con melindre: -«Aquesto, hermano,
no es mas de ver y desear la frutax.

El labrador, sacando el aparejo,

le respondio, tomandolo en la mano:
-"{Pues ver y desear, sefiora puta!"

En este soneto la dama, sin pretenderlo, despierta el deseo de un “tosco
labrador que la acechaba” (v. 4), esto es, lo que tradicionalmente se ha
considerado un “mir6n” y recientemente se conoce, en el contexto de la
cultura digital, con el anglicismo de stalker (‘acechador’). La excitacion
sexual provocada por la vision de la pierna y el pie de la dama provoca
una ereccion, presentada mediante una metafora vegetal: “pudo la media
y zapatillo estrecho / poner el lacio esparrago a provecho” (vv. 3-4).
Cuando la dama le pregunta por qué la mira, el varon le confiesa su ex-
citacion sexual y ella responde desdefiosa (“‘con melindre”) (v. 10), al
alegar que “no es mas de ver y desear la fruta”.

Segun el conocido Vocabulario de refranes y frases proverbiales (1627)
de Gonzalo Correas, la expresion “ver y desear” se refiere a “Cuando se
ven cosas buenas, que no se pueden haber” (Correas, 1924, p. 503 b)*'.
Un refran o frase sentenciosa con un sentido similar en castellano seria
“lo veras, pero no lo cataras”. La dama esta rechazando las pretensiones
del ganan: en términos coloquiales le esta dando calabazas. El labrador
no se arredra y decide responder de forma grosera y exhibicionista, mos-

trando a la dama su miembro erecto (“el aparejo”) (v. 12), al mismo

37 Este Vocabulario circuld de forma manuscrita durante siglos, desde el manuscrito original,
que se remonta a 1627. La Real Academia lo publicé entre 1909 y 1924 (Correas, 1924), pero,
dado que el manuscrito original de Correas estaba perdido por entonces, la edicién contiene
deficiencias. En 1967 Louis Combet, prepar6 una edicién basada en el original. Hoy tenemos
disponible, gracias a la labor del propio Combet, junto a James y Mir-Andreu, una version con
puntuacion y clasificacion alfabética modernizadas (Correas, 2000).



tiempo que le dirige una violenta alocucion en que remeda sus palabras
y la insulta: “Pues ver y desear, sefiora puta” (v. 14).

Examinaremos las diferentes motivaciones que cabe adscribir a este
comportamiento del individuo, a efectos de compararlo con las practicas
de ciberacoso digital. Si bien podria subyacer en este caso un deseo de
suscitar el interés sexual de la dama, tomando literalmente la expresion
definida por Correas, es decir, de provocar el deseo de la mujer al mos-
trarle su miembro, hay indicios puramente textuales que apuntan en otra
direccion. El hecho de que el gafian utilice el vocativo “sefiora puta” (v.
14) es revelador de una intencion injuriosa, motivada por el despecho.
La misoginia, no en vano, es recurrente en la literatura del Barroco es-
paiol y especialmente en Quevedo (Riandiére, 1994; Arellano, 2012;
Garcia-Valdés, 2019), a quien se atribuye este soneto.

En la literatura misogina solia atacarse el aspecto fisico de las mujeres,
resaltando su fealdad, el afan por ocultar sus defectos, su caracter velei-
doso (la donna é mobile), su inmoralidad y su falta de escrupulos. Para
un lector contemporaneo este soneto no ofrece una pintura negativa de
la dama, a quien tan solo se la muestra asomandose al balcon. Pero no
hay que perder de vista la paremia “mujer ventanera, poco costurera”.
Segtin los codigos del Siglo de Oro, plasmados en el refranero®, la mu-
jer ventanera —balconera en este caso— era la que, en lugar de atender las
labores del hogar —representadas, por antonomasia, en la costura— dedi-
caba su tiempo al ocio, ejemplificado con la actividad de asomarse a la
ventana para ver y ser vista, para murmurar con otras mujeres o con los
transeuntes

Para el caso de las mujeres jovenes, pasar el tiempo asomada a la ven-
tana sugeria exponerse a la conversacion con hombres, actitud doble-
mente reprobable, porque suponia descuidar las labores domésticas y
porque ponia en riego su honra. De ahi las variantes de la paremia “Mu-
jer ventanera, nunca llega a casadera”, “Mujer ventanera, busque a otro
que la quiera” o “Moza que se asoma a la ventana cada rato, quiérese
vender barato”. Una variacion ya francamente denigrante seria la de

38 Sobre estereotipos y roles de género en el refranero, cf. Fernandez Poncela (2002), Marti-
nez Sariego (2005).



“Moza ventanera, o puta o pedorrera”, entendiéndose por “pedorrera”
no, como hace el DRAE, en relacion con la emision de ventosidades®,
sino como la calificacion de chica presumida o proclive a la diversion
inmoral®.

En el seno de esta cultura profundamente patriarcal, este tipo de mujer
resultaba censurable desde el punto de vista moral. De ahi que el autor
del soneto atribuya al “tosco labrador” (v. 4) esta respuesta, que, desde
esta perspectiva, queda legitimada. La dama no es solo la victima del
comportamiento obsceno del gafian, sino que, segun los codigos de la
época, ella misma lo habria propiciado. Nos hallariamos ante un caso de
doble victimizacion.

Llegados a este punto, resulta inevitable apuntar la conexion entre la
situacion reflejada en el soneto aureo y las actuales practicas de cyber-
flashing en la cultura digital, ya que los perpetradores de tales actos, si
bien a veces envian fotos intimas de forma totalmente aleatoria, a me-
nudo se dirigen a mujeres a las que catalogan como “faciles”, por apa-
recer en sus redes sociales con poca ropa. Las victimizan también por
partida doble cuando afirman que no reciben mas que lo que buscaron.

Arguye Martin Gaite, desde una optica feminista, que la interpretacion
moralista del calificativo ventanera, presente en la literatura clasica y el
refranero, es injusta. Propone, alternativamente, entender la ventana
como elemento simbolico de apertura al mundo (Martin Gaite, 1987, p.
36):

La interpretacion de la conducta femenina se establecia a canones tan
estrechos como para suponer que, cuando una mujer se asomaba a la
ventana, no podia ser mas que por mero reclamo erotico, por afan de
exhibir la propia imagen para encandilar a un hombre. Se descartaba la

% Pedorrero,ra. Que frecuentemente o sin reparo expele las ventosidades del vientre. Apl. a
pers., u.t.c.s.

40 La mujer ventanera aparece en multiples obras del Siglo de Oro, pues era una realidad so-
cial entonces, como refleja la pintura Mujeres en la ventana (1665-1675), de Bartolomé Este-
ban Murillo, que luego recreara Francisco de Goya en Maja y Celestina en el balcén (1812) y
Majas en el balcon (1808-1814). También en las Novelas Ejemplares (1613) de Miguel de
Cervantes aparece la moza ventanera, concretamente en El celoso extremerio. Carrizales, en
efecto, se casa con una “nifia ventanera a la que trata de enterrar en un gineceo indesvirga-
ble”, con desenlace funesto para ambos (Maestro, 2017-2022: 1V, 4.6).



posibilidad de que tal vez quisiera asomarse a la ventana para tomar aire,
para ver lo de afuera, y no para ser vista desde fuera. En otras palabras,
no se le ocurria a nadie pensar que tal vez no fuera su cuerpo, sino su
alma la que tuviera sed de ventana.

Es un argumento similar al que desde ciertas corrientes del feminismo
se articula para legitimar algunas formas de exhibicionismo en redes so-
ciales: el empoderamiento femenino a través de la sexualidad, ligado a
la explotacion del capital erotico (Hakkim, 2010). La continua exposi-
cion de las mujeres a situaciones en las que resultan sexualmente cosifi-
cadas hace que se perciban a si mismas como objetos, interiorizando la
mirada de un observador externo, y opten incluso por autocosificarse.
La autocosificacion se presenta bajo multiples formas*!, pero, a dia de
hoy, la mostracion del cuerpo en redes sociales —bien por pura compla-
cencia narcisista y necesidad de recibir halagos masculinos (Bell ef al.
2018), bien para obtener beneficio econémico, redirigiendo a los espec-
tadores a plataformas de pago como Onlyfans—, es una de las mas fre-
cuentes®?,

3. VIGENCIA DEL EXHIBICIONISMO EN LA CULTURA
DIGITAL: EL CYBERFLASHING

Pese a que han transcurrido casi cuatro siglos, la situacion descrita en el
soneto se repite dia a dia en las redes sociales, donde las mujeres, mues-
tren o0 no su cuerpo en la red, reciben a menudo fotos no solicitadas de
genitales de hombres desconocidos (Hayes y Dragiewicz, 2018). Cate-
gorizable como delito en determinadas jurisdicciones (McGlynn y John-
son, 2021; McGlynn, 2022), el cyberflashing consiste, como hemos
apuntado, en enviar imagenes obscenas a extrafios a través de internet.

41 Una de ellas es la autovigilancia, entendida como “un continuo seguimiento de la apariencia
corporal” (Fredrickson y Roberts, 1997, p. 180).

42 Si bien hay corrientes dentro del feminismo que abrazan estas practicas de autocosificacion,
otras las rechazan abiertamente. Saéz, Valor-Segura y Exposito (2012) manifiestan que “dis-
frutar sexualizandose es compatible con mantener actitudes sexistas que incluyan valorar a la
mujer por su apariencia fisica y por su sexualidad” (p. 49). Consideran que estos comporta-
mientos conllevan “una falsa sensacion de poder que camufla la subordinacién de la mujer a
una posicién de inferioridad respecto al hombre y que le permite obtener beneficios efimeros”
(p. 49).



Este comportamiento digital tendria su equivalente analdgico en la con-
ducta del exhibicionista clasico con gabardina que muestra su anatomia
intima al viandante desprevenido, con la diferencia de que el cyber-
flashing se ve favorecido por las nuevas tecnologias (que facilitan el
anonimato y, por consiguiente, la localizacion y castigo de los agreso-
res).

Dado que suele suscitar respuestas negativas en las destinatarias de las
imagenes, dicho comportamiento, cuando es ejecutado por hombres,
puede interpretarse de dos modos: estos no son conscientes de que me-
diante el cyberflashing ahuyentaran, mas que atraer, a la mujer que es
objeto de su interés sexual; o bien disfrutan haciendo sentir incomodas
a las receptoras, caso en el cual ejercerian una forma de ciberviolencia
sexual.

Hasta la fecha, no se habia investigado demasiado sobre las razones que
subyacen al ciberacoso sexual, pero un trabajo reciente de Karasavva,
Brunet, Smodis, Swanek y Forth (2023) examina, entre las posibles mo-
tivaciones de los perpetradores, las siguientes: el deseo de poder y con-
trol, la busqueda de pareja, la satisfaccion personal/sexual y la mentali-
dad transaccional. Exploran, asimismo, a través de encuestas llevadas a
cabo entre aficionados a esta practica, como el género, la orientacion
sexual, la respuesta esperada en el receptor y la presencia de rasgos de
la triada oscura de la personalidad (narcisismo, maquiavelismo y psico-
patia) se relacionan con tal conducta.

En la muestra que Karasavva, Brunet, Smodis, Swanek y Forth (2023)
manejan, que incluye las respuestas de 816 estudiantes universitarios
(72.0% mujeres; 81.4% heterosexuales), el 41.8% reconoci6 haber en-
viado un desnudo o imagen erotica no solicitada. Los ciberacosadores
sefnalaron la busqueda de pareja como su motivaciéon principal (64.3%),
aunque con diferencias entre los sexos. Ya en un estudio previo los mis-
mos investigadores habian determinado que las mujeres que practican el
cyberflashing tienden a aguardar respuestas positivas por parte de los
hombres, frente a estos, que esperan encontrar mas bien respuestas ne-
gativas, o al menos ambivalentes (Karasavva, Brunet, Smodis y Forth,
2022). De la misma manera, al recibir este tipo de imagenes los hombres
sefalaron experimentar en general emociones positivas, frente a las



mujeres, que tendian a sentirse violentadas (Amundsen, 2021; Barker-
Clarke, 2023; Duran y Rodriguez-Dominguez, 2023). Desde esta pers-
pectiva, el cyberflashing no seria una estrategia productiva de seduccion
para los varones y revelaria, mas bien, escasez de inteligencia emocional
por su parte, ya que pocas mujeres accederian a entablar relaciones con
un hombre cuya carta de presentacion fuera esa.

Por otro lado, es de notar que, segun los resultados de varios de estos
trabajos, en ambientes anonimos los hombres tienden a mostrar un com-
portamiento mas sexualizado que las mujeres, en relacion con la tradi-
cional audacia y atrevimiento que ha caracterizado el comportamiento
del varon en el cortejo. La mayoria de los encuestados actuan movidos
por una suerte de pensamiento transaccional, es decir, envian fotos para
recibir a cambio imagenes de esa misma naturaleza. Varios, de hecho,
efectian un calculo de probabilidades: abrigan la esperanza de que, en
algin momento, por estadistica, alguna usuaria les correspondera en-
viando ese mismo tipo de fotos. También se anotd que algunos varones
enviaban fotos intimas por deseo de reconocimiento fisico por parte de
las mujeres, debido a su falta de autoestima.

En lo que atafie a los rasgos de la triada oscura de la personalidad®, la
obtencion de puntuaciones mas altas en sadismo apuntaba a la adopcion
de un enfoque transaccional en el cyberflashing, mientras que las pun-
tuaciones mas altas en psicopatia se correlacionaron positivamente con
un deseo de poder y control. Evidentemente, para algunos de estos hom-
bres, el pensamiento de rechazo sexual constituye la principal fuente de
excitacion y en un pequeiio porcentaje se documentd incluso una miso-
ginia explicita. Los narcisistas, caracterizados por el DSM-V como im-
buidos de un particular sentido del derecho y naturalmente inclinados a
la explotacion del projimo para el logro de sus objetivos, parecen parti-
cularmente proclives a abordar de este modo a mujeres desconocidas,

43 La triada oscura de personalidad es un conjunto de tres rasgos de personalidad relaciona-
dos con comportamientos antisociales y disfuncionales: maquiavelismo (manipulacién y en-
gafo), psicopatia (falta de empatia y remordimiento) y narcisismo (egocentrismo y necesidad
de admiracién constante). Estos rasgos pueden coexistir en individuos con tendencias destruc-
tivas y manipuladoras. Se trata de un patrén conductual no patoldgico (subclinico) y quienes la
presentan no tienen por qué estar enfermos o ser delincuentes.



especialmente si llevan poca ropa, opcion que, a su entender, legitimaria
su comportamiento frente a ellas.

Junto a narcisistas, sociopatas y criminales, habria —es cierto— usuarios
que, carentes de autoestima, simplemente buscarian pareja sexual. Ac-
tuando de esta manera en linea lo que tratarian de evitar seria, justa-
mente, un rechazo en la vida real, que les resultaria bastante mas dolo-
roso. En relacion con el tema que nos ocupa, este grupo, sin embargo,
no resulta especialmente relevante.

4. MISOGINIA Y VIOLENCIA CONTRA LA MUJER: UNA
TRADICION SECULAR

La misoginia, que implica aversion y desprecio hacia las mujeres, ha
sido una caracteristica arraigada en la cultura occidental a lo largo de la
historia (Holland, 2006). Uno de los aspectos mas oscuros de esta miso-
ginia se manifiesta en las reacciones airadas y violentas de los hombres
cuando se ven rechazados en sus avances amorosos por parte de las mu-
jeres. En el contexto de la literatura hispanica, especialmente durante los
Siglos de Oro, podemos observar como estos comportamientos misdginos
se entrelazan con influencias de la tradicion grecolatina y el cristianismo.

La misoginia tal y como se manifiesta en la cultura occidental tiene sus
raices profundas en la tradicion literaria grecolatina®. Autores como
Homero, Hesiodo y Aristoteles presentaron visiones extremadamente
negativas de las mujeres en sus obras. Homero, en la Odisea, a menudo
describe a las mujeres como seductoras engafiosas, un arquetipo que se
manifiesta en personajes como Circe y las Sirenas (Iriarte Goni, 2002,
pp. 57-62). Hesiodo, en su obra Los trabajos y los dias, caracterizo a
Pandora, la primera mujer segun la mitologia griega, como la responsa-
ble de traer todo tipo de males al mundo. Aristoteles contribuyo signifi-
cativamente al apuntalamiento de la misoginia al argumentar en su Po-
litica (I, 5, 1254b y I, 1259b) que las mujeres eran naturalmente

4 Sobre la misoginia en Grecia, cf. Pomeroy (1987: 9-170), Madrid Navarro (1999), Iriarte Gofii
(2002), Picazo Gurina (2008), Cantarella (2010), Foxhall (2013) y Laguna Mariscal (2018, pp.
423-427). Sobre la herencia de la tradicion misdgina de Juvenal en la literatura espafiola a tra-
vés del estudio de un caso concreto, cf. Martinez Sariego (2006).
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inferiores a los hombres y que su lugar estaba en el hogar, subordinadas
a los varones™®. Estos conceptos grecolatinos se propagaron a través de
la cultura romana y tuvieron un impacto duradero en Occidente (Laguna
Mariscal, 2018, p. 428).

El cristianismo contribuy6 también a cimentar la misoginia en el mundo
occidental, asi como los comportamientos violentos hacia las mujeres.
Ciertos pasajes de la Biblia se han utilizado para justificar el papel
subordinado de la mujer en la sociedad y, en algunos casos, la violencia
contra la mujer. El relato de Adan y Eva, en el Génesis, se ha empleado,
por ejemplo, para argumentar que las mujeres son inherentemente peca-
doras y merecen castigo (Garcia Valdés, 2019, p. 332). Ademas, Pablo
de Tarso, en sus Epistolas, escribio sobre la sumision de las mujeres a
los hombres en el contexto del matrimonio y la Iglesia*®, lo que ha sido
interpretado como una justificacion para la dominacién masculina y, en
casos extremos, para la violencia en el hogar (Garcia Valdés, 2019, pp.
331-333).

La misoginia en la cultura occidental ha venido alimentada, por tanto,
por la tradicion literaria grecolatina y la interpretacion de ciertos pasajes
biblicos en el cristianismo. Los Siglos de Oro de la literatura hispanica
ofrecen un terreno especialmente fértil para explorar como la misoginia
da lugar a comportamientos violentos y airados de los hombres hacia las
mujeres cuando se siente rechazados en sus avances amorosos. Este so-
neto de Quevedo constituye ejemplo paradigmatico.

Reconocer patrones de violencia misdgina en la literatura es interesante
no solo como parte de un analisis historico, sino en conexién con reali-
dades actuales. Al igual que en la cultura clasica del Siglo de Oro, en la
actual cultura digital el rechazo de las mujeres a los avances romanticos
masculinos puede desencadenar violentas reacciones de ira. Hoy en dia,
esta ira se traduce en comentarios ofensivos, insultos y amenazas en las
redes sociales. Dentro de este gendertrolling (Mantilla, 2015), el

45 Sobre la misoginia de Aristoteles, véase Cantarella (2010, pp. 96-98).

4 En las epistolas a los Colosenses (3,18), a los Efesios (5,22-33), a Tito (2,5) y en la Primera
epistola a Timoteo (11.11-12), Pablo les pide a las esposas sumision a sus maridos, segun las
costumbres judias y griegas de la época. Véase Garcia Valdés (2019, p. 332).



cyberflashing seria una mas de las multiples formas de ciberviolencia
contra la mujer, que denotaria, como la pornovenganza o el doxing, cier-
tas dosis de misoginia.

A menudo estas ofensivas se integran en una estrategia de caracter glo-
bal auspiciada por la machosfera®’, promotora de la denominada “des-
informacion de género”, que consiste en la difusion de discursos miso-
ginos y antifeministas. Pertenecen a la machosfera, considerada aparato
ideologico central del patriarcado (Gomez Suarez, 2022), subculturas
tales como los MRA (Activistas por los Derechos de los Hombres), los
MGTOW (Men Going Their Own Way)*®, los ya mencionados Incels
(Involuntary Celibates)*, los PUAs (Artistas del Ligue o Guriis de Se-
duccion)®, ciertos youtubers® o la comunidad de usuarios de la plata-
forma Forocoches, con cerca de un millon de perfiles registrados (Go6-
mez Suarez, 2022, p. 339, n. 104). Desde la machosfera se articula un
movimiento de contrarreaccion patriarcal que pretende ofrecer resisten-
cia al avance feminista. Tefida de rabia y movida por el orgullo herido
a causa del resquebrajamiento y derribo de la masculinidad hegemonica
tradicional —que incluye, pero no se limita a, la autoridad racional mas-
culina y el arquetipo del pater familias—, 1a machosfera considera legi-
timada cierta violencia disciplinaria o de honor sobre las mujeres (Ra-
nea, 2021). En otras palabras, la machosfera propone un imaginario en
que la ciberviolencia contra la mujer, en la que se enmarca el

47 Este término constituye una traduccion al espafiol del anglicismo manosfera, del inglés ma-
nosphere. Una denominacién alternativa para esta realidad es la de androesfera. Sobre la ma-
chosfera espafiola, cf. Proyecto Una (2019), Garcia Mingo, Fernandez-Diaz, Tomas-Forte
(2022) y Gomez Suérez (2022).

48 El movimiento MGTOW (Men Going Their Own Way) es una comunidad de hombres que op-
tan por vivir sus vidas sin compromisos romanticos o matrimoniales, centrandose en su inde-
pendencia y rechazando las expectativas tradicionales de género.

49 La comunidad incel (involuntarily celibate) la integran individuos que se identifican como in-
capaces de encontrar pareja sexual o romantica debido a factores sociales o fisicos. A me-
nudo expresan frustracion, resentimiento y puntos de vista misdginos en sus interacciones en
linea. Su radicalizacion, canalizada a veces en actos de matanza, genera preocupacion social.

% Los PUAs (Pick-Up Artists) son individuos que se dedican a estudiar y aplicar estrategias y
tacticas de seduccion con el objetivo de aumentar sus habilidades para establecer relaciones
sexuales o romanticas con personas del sexo opuesto, a menudo enfocandose en el uso de
técnicas de persuasion y manipulacion social.

5 Roma Gallardo, José Nogales o Sergio Candanedo a través de UnTioBlancoHetero.
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cyberflashing, esta, en determinados casos, justificada y, de hecho, se
promueve explicitamente.

5. CONCLUSIONES

En este trabajo hemos llevado a cabo un estudio comparativo entre un
soneto del Siglo de Oro espafiol en que se desarrolla un episodio de ex-
hibicionismo y misoginia, atribuido a Francisco de Quevedo, con prac-
ticas actualmente vigentes en nuestra cultura digital, donde el cyber-
flashing, modalidad de ciberviolencia, es abrumadoramente frecuente.

Hemos analizado un soneto de Quevedo que relata una anécdota miso-
gina: un sujeto masculino se excita ante la vision de una mujer, pero, por
el despecho de verse rechazado, la denigra y realiza un acto de exhibi-
cionismo sexual. De alguna manera, la actitud del hombre se justifica
por la conducta de la mujer —una moza ventanera— en un contexto socio-
loégico de misoginia intensa, de modo que se victimiza a la dama por
partida doble: cuando se la agrede verbal y factualmente, y cuando se la
responsabiliza de la agresion, por haberse asomado al balcon.

Hemos puesto en conexion la actitud del gaian en el soneto aurisecular
con la practica moderna del cyberflashing, consistente en enviar por me-
dios electronicos imagenes obscenas de los genitales. Se trata de una
forma de violencia sexual que implica la denigracion de la mujer, la con-
sideracion de esta como un objeto sexual y su doble victimizacion
(cuando es destinataria de la agresion obscena y cuando es denigrada
como provocadora de dicha agresion).

Tanto la anécdota misodgina del soneto de Quevedo como la practica delic-
tiva del cyberflashing se inscriben y desarrollan en un contexto sociologico
de profunda misoginia. La misoginia, que tiene una larga tradicion historica
y hunde sus raices —en el mundo occidental— en la tradicion grecolatina y la
Biblia, responde, en el contexto actual, a las reivindicaciones de la machos-
fera, aparato ideoldgico del patriarcado, que aspira a contrarrestar los avan-
ces feministas.

Es fundamental reconocer y analizar los patrones de violencia misdgina
en la literatura clasica y en la realidad de nuestro siglo XXI para abordar



y superar las desigualdades de género de larga tradicion en que se sus-
tentan formas de violencia tales como las auspiciadas por la cultura di-
gital: el acoso en linea, el sexting no consentido el doxing, la pornoven-
ganza, la propagacion de discursos de odio y el cyberflashing. Pese a lo
que defienden los sectores mas radicales de la machosfera, estos com-
portamientos no deben ser nunca tolerados ni justificados, sino, en todo
caso, condenados. Procederia, en todo caso, examinar con mas detalle
tales practicas, en relacion —o no— con obras literarias, para llamar la
atencion sobre las motivaciones, a veces contradictorias, de quienes per-
petran tales actos.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad los sistemas computacionales realizan labores que hace
unos afios eran imaginables solo en escenarios futuristas, sin embargo,
en la actualidad, la Inteligencia Artificial (IA) es capaz de realizar tareas
de diagnostico de enfermedades, asistencia en procesos de ensefianza
aprendizaje, manejo inteligente de automoviles sin la asistencia humana,
entre muchas otras aplicaciones; en el dia a dia la poblacion tiene cada
vez mas contacto con sistemas de IA que a su vez, basada en procesos
algoritmicos, ayudan a realizar de manera mas eficiente diversas labores.

En razén de lo anterior, la palabra algoritmo es cada vez mas comun por
el creciente uso y popularizacion de la Inteligencia artificial, en este sen-
tido se puede entender por algoritmo, como una serie de instrucciones
para dar cumplimiento a una tarea o brindar una solucion a un problema
(Doneda & Almeida, 2016). La Inteligencia Artificial, como la conoce-
mos actualmente, se basa en la operacion de algoritmos que ayudan a
hacer mas eficientes procesos de distinta indole, un aspecto importante
y atrayente de esta tecnologia es la velocidad y la cantidad de informa-
cion con la que puede trabajar de manera eficiente aprendiendo rapida-
mente del conjunto de datos a su disposicion.
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Es importante hacer notar que el conjunto de datos con el que trabajan
los algoritmos son proporcionados por los seres humanos y construidos
teniendo como base su contexto, el disefio del codigo de igual forma es
introducido por personas que disefian la tecnologia; pese a la acelerada
introduccion de la IA en diversos aspectos del &mbito publico y privado,
la participacion en el disefio y programacion de esta tecnologia sigue
estando concentrada en un pequefio y homogéneo grupo de personas lo
anterior, sumado a otros factores, tiene como consecuencia que estas
tecnologias hayan presentado, y sigan presentando, fallas tales como los
sesgos en la toma de decisiones y preferencias que afectan a sectores de
la poblacion historicamente vulnerados; el sesgo étnico y el sesgo de
género son algunos de los sesgos que hasta el momento han sido mas
evidentes y que, al igual que cualquier tipo de sesgos que afecte negati-
vamente a un sector de la poblacion, representan una urgente tarea por
resolver en tema de tecnologia.

Actualmente los sistemas de IA, especialmente aquellos que pueden lle-
gar a tomar decisiones respecto a seleccion o evaluacion, son vistos o
percibidos como neutrales e incluso como mas justos que aquellos pro-
cesos en los que interviene la voluntad humana, sin embargo, pese a que
resulta sencillo comprender la raiz de esta idea por lamentables ejemplos
de nepotismo y corrupcion, los procesos algoritmicos detras del funcio-
namiento de la Inteligencia Artificial aun deben ser mejorados para po-
der llegar a ser neutrales y necesitan ser trabajados mucho mas profun-
damente para poder catalogarse de justos. Existen multiples estudios que
han puesto en evidencia los sesgos con los que actiian las herramientas
tecnologicas, todos ellos desafortunados.

En el caso del sesgo de género, este se puede entender como acciones o
pensamientos perjudiciales basados en percepciones de género que con-
sideran a la mujer como no igual o inferior al hombre en derechos y
dignidad (European Institute for Gender Equality, 2023), respecto a este
sesgo, se ha detectado que este tipo de acto discriminatorio ocurre prin-
cipalmente durante procesos de machine learning; el aprendizaje auto-
matizado o machine learning se refiere a su vez, a la rama de los algo-
ritmos computacionales que estan disefiados para emular la inteligencia



humana a través del aprendizaje del ambiente que los rodea (El Naga &
Murphy, 2015).

Tomando en consideracion la definicion brindada de machine learning,
es entendible pensar que la discriminacion de cualquier tipo, incluida la
de género, se de en este proceso, ya que el ambiente de datos o dataset
del que aprender la maquina se encontrara alimentada con la informa-
cion del contexto en el que aprende, mismo que de manera comun no
visibiliza de manera natural el grueso de las aportaciones femeninas que
le permitan a la méaquina dar soluciones, hacer previsiones o tomar de-
cisiones basdndose en un marco de informacion equitativo, no soélo
desde la perspectiva de género, sino desde una perspectiva de respeto a
los derechos humanos que les brinde a todas las personas la posibilidad
de ser visualizados en el esquema de datos.

Es importante reconocer que con este vertiginoso avance de las tecnolo-
gias y su involucramiento en la toma de decisiones es vital involucrar a
todas las personas, haciendo visibles sus aportaciones, su cosmovision
cultural y sus rasgos fisiologicos dentro del dataset, ayudando a los al-
goritmos a aprender en entornos de informacion que muestren la diver-
sidad humana, sin perder de vista que la administracion de dicha infor-
macion debe vigilarse rigurosamente para garantizar los principios éti-
cos indispensables para promover la igualdad de oportunidades, la dig-
nidad humana y el respeto a los derechos humanos de quienes ceden sus
datos.

Desafortunadamente en la actualidad los procesos algoritmicos no cuen-
tan con la capacidad en datos para mostrar un escenario igualitario a los
grupos vulnerables, sino que los modelos de maching learning actual-
mente estan reproduciendo y ahondando sesgos y estereotipos dafiinos
para la sociedad que se encuentran en el contexto diario, no obstante, los
procesos de uso de técnicas de esta naturaleza se ha elevado debido a la
eficiencia en la capacidad de analizar gran cantidad de datos, sin em-
bargo, estas técnicas involucran que el algoritmo pueda reorganizarse y
reestructurarse asi mismo basado en el conjunto de datos que analice,
pese a lo avanzado de esta tecnologia y lo eficiente que esto pueda re-
sultar, es importante considerar que en la mayoria de los casos, la forma
de operar de estos algoritmos no es del todo entendida o es dificil de
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descifrar aun para los programadores y cientificos de datos; en este sen-
tido, para estudios de analisis de sesgos presentados en estas tecnologias,
se ha catalogado como Dissolution Models a todo modelo que genere
cualquier forma maligna de sesgo (Hundt et al., 2022), cuestion que esta
ocurriendo con los procesos antes mencionados.

Sobre la opacidad algoritmica, si bien las cuestiones técnicas respecto a
la dificultad de prever o entender los resultados del procesamiento algo-
ritmico representan un reto importante, no es el unico problema que se
presenta, entre otros factores pueden mencionarse la poca voluntad o
recelo de algunas compaiiias de tener un algoritmo abierto, pues puede
representar una desventaja respecto a sus competidores, de igual manera
algunas otras empresas se escudan en la propiedad intelectual que la le-
gislacion de algunos paises protege; por otra parte el conocimiento téc-
nico privilegiado y el entender el funcionamiento y caracteristicas del
algoritmo puede representar un escenario de ventaja para solo algunas
personas. (Doneda & Almeida, 2016)

Asi mismo también mencionan Doneda y Almida (2016) que el s6lo he-
cho de la opacidad algoritmica deberia ya ponernos sobre alerta y repre-
sentar razon suficiente para disefar estandares o instrumentos que pro-
picien y contribuyan a la construccion de una gobernanza ética de la [A,
cierto es que la construccion de este marco ético de gobernanza es aun
incipiente, y si bien, cuenta ya con valiosas aportaciones a nivel interna-
cional y a nivel local en diversas naciones, la regulacion es atn insufi-
ciente especialmente considerando que la tecnologia es un area que
avanza con gran velocidad, por lo que la opacidad con la que funcionan
herramientas con un rol protagdénico en la toma de decisiones que afec-
tan la vida de las personas, debe evitarse y buscar su transparencia.

2. ALGUNOS ESTUDIOS SOBRE LOS SESGOS DE GENERO

Es importante reflexionar y hacer ver que, en la actualidad si bien los
gobiernos de gran parte del mundo, han prestado suma atencidn en pro-
mover la investigacion, crear e implementar politicas, iniciativas y ac-
ciones afirmativas que ayuden a vencer la brecha de género, esto no pa-
rece trasladarse a la reflexion sobre los posibles riesgos y beneficios que



la implementacion, adaptacion y uso que estas tecnologias pueden llegar
a tener (Feeney & Fusi, 2021), atin y cuando su implementacion ya es
una realidad dentro de sistemas vertebrales para las naciones como lo
son los sistemas de salud, el educativo, el hacendario, entre otros, siste-
mas cuya vital importancia radica en que, o bien hacen realidad el ejer-
cicio de derechos humanos, o pueden afectarlos gravemente.

Los sesgos en los que han incurrido estas tecnologias han comenzado a
estudiarse y a ponerse sobre la mesa de discusion, un ejemplo de ello es
la investigacion de la Dra. Joy Boulamwini que mostré como los siste-
mas comerciales de IA de compaiiias lideres en tecnologia tienen mayor
confusion o error al identificar rostros femeninos y pieles oscuras, en las
pruebas realizadas por la investigadora descubrié que el rango de error
en la identificacion de un rostro femenino de piel oscura era mayor a
uno de cada tres en una labor con un cincuenta por ciento de probabili-
dades de ser correcta, mientras que las pruebas mostraban resultados im-
pecables en hombres caucasicos. (Project Overview « Gender Shades,
2018)

Por otra parte en 2017 en el estudio realizado por Caliskan, Bryson y
Narayanan (2017) se nos brindé una vision sobre lo que ocurre al utilizar
tecnologia de maching learning para analizar corpus del lenguaje coti-
diano, los resultados de la exposicion de esta tecnologia a este dataset
fue la obtencion de sesgos semanticos similares a los humanos, estadis-
ticamente es mas probable que palabras o nombres femeninos sean aso-
ciadas a labores domésticas o a lo emocional, mientras que las palabras
y nombres masculinos son asociados al mundo profesional, a la ciencia
y el conocimiento. Lo anterior, deja una reflexion importante acerca de
como el contexto humano actual esta estereotipado bajo la cultura pa-
triarcal vigente, trasladandose ésta al aprendizaje de la TA.

En el mismo sentido, en 2015 fue conocido el caso de la poderosa em-
presa de comercio electronico Amazon, la cual a través de una herra-
mienta de reclutamiento laboral con uso de Inteligencia Artificial esta-
blecia un ranking de las y los aplicantes, esto habiendo entrenado a la
ILA. con la informacion de reclutamiento de un lapso de 10 afios, como
resultado la herramienta descartaba de las primeras posiciones las
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aplicaciones de las candidatas, otorgando calificaciones negativas a
cualquier aplicacion que contuviera la palabra “mujer”(Martin, 2022)

Asi mismo, la intervencion de estas tecnologias en sistemas estatales
medulares para la administracion de servicios publicos debe ser revisado
con atencion, en razon de evitar que dichas tecnologias, lejos de promo-
ver el acceso certero a los servicios estatales, resalten sesgos negativos,
tal es el caso de un reciente estudio dentro del area médica en el que se
detectd que la herramienta de IA utilizada para el establecimiento de
diagndstico terapéutico y preventivo, ejercia discriminacion hacia las
mujeres pasando por alto su sexo y género con el vinculo de éste con
hechos importantes que podian afectar su diagnostico y tratamiento,
pues ambos, tanto su sexo bioldgico como la construccion socio-cultural
del género, pueden incidir en predisposicion a enfermedades o en habi-
tos diarios; si bien, tal y como es mencionado en este articulo no todos
los sesgos son negativos, sino que pueden ejercer un efecto positivo para
fines médicos, no es el caso cuando los algoritmos pasan por alto este
tipo de relaciones relevantes al momento de hacer un diagndstico, afec-
tando el establecimiento de un tratamiento menos eficiente o bien pueda
traer consecuencias mortales (Cirillo et al., 2020).

3. PROPUESTAS DE ESTANDARES DE ETICA DE LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Si bien, antes de la pandemia de COVID-19, la aplicacion de 1A ya se
encontraba avanzando rapidamente, la crisis sanitaria fue un catalizador
para este desarrollo, debido a ello y a que cada vez han sido mas nume-
rosos los estudios que ponen en evidencia los sesgos negativos en los
que incurren estas herramientas, distintos organismos de diversa indole,
nacionales e internacionales, de la esfera publica o privada, se preocu-
paron por enfatizar la importancia del involucramiento de la ética como
eje rector, no sé6lo del uso de estas tecnologias, sino de todo su proceso
de vida, desde su disefo, verificacion, desarrollo y monitoreo.

Prueba de ello son los principios de Etica de la Inteligencia Artificial de
la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémico
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(OCDE) que en 2019 busc6 el compromiso de sus estados miembros y
otros, a promover (OCDE, 2019):

Crecimiento inclusivo, desarrollo sostenible y bienestar.
Valores centrados en el ser humano y justicia.
Transparencia y explicabilidad.

Robustez y seguridad.

Precision.

Nk

Con posterioridad la Organizacion de las Naciones Unidas para la Edu-
cacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) también conjuntaba esfuer-
zos para la generacion de un primer marco regulatorio de ética de la
inteligencia artificial de caracter internacional mismo que tiene antece-
dentes en trabajos de investigacion sobre sus implicaciones éticas reali-
zado en el 2019 y que se vieron cristalizados en la recomendacion apro-
bada en 2021. Dentro de los principios que promueve esta recomenda-
cion estan: proporcionalidad e inocuidad, seguridad y proteccion, equi-
dad y no discriminacion, sostenibilidad, derecho de la intimidad y pro-
teccion de datos, supervision y decision humanas, transparencia y expli-
cabilidad, responsabilidad y rendicion de cuentas, sensibilizacion y edu-
cacion, gobernanza y colaboracion adaptativas y de multiples partes in-
teresadas. (UNESCO, 2021a)

No solo los esfuerzos internacionales han tenido lugar en la escena de la
Etica de la Inteligencia Artificial, multiples organizaciones del ambito
privado y organizaciones de la sociedad civil se han pronunciado al res-
pecto de ello, ejemplos pioneros en este aspecto ha sido uno de los tita-
nes del desarrollo tecnoldgico: Microsoft, quien ha introducido en su
estructura un Comité de Al y Etica en Ingenieria e Investigacion (Aet-
her), asi como una Oficina de Al responsable (ORA) quienes desde 2017
han propuesto estrategias y recomendaciones que buscan marcar la ruta
para el desarrollo de una IA con fundamentos éticos, manifestando de
manera general que los principios de IA responsable para esta en em-
presa en la practica, radican en torno a la equidad, confiabilidad y segu-
ridad, privacidad y seguridad, inclusion, transparencia y Responsabili-
dad. (Microsoft, 2021)
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Los tres instrumentos antes mencionados son sélo algunos ejemplos de
los esfuerzos por el establecimiento de parametros éticos que puedan
brindar orientacion al desarrollo de la IA actualmente, asi como estos
existen mas instrumentos que persiguen el mismo fin, de los cuales se
puede concluir que confluyen en puntos comunes de los cuales son des-
tacables la confiabilidad, la seguridad, la robustez, la transparencia y
equidad.

De los puntos destacados es visible que la mayoria recaen en la confi-
guracion misma de la A, sin embargo, todos ellos tienen implicaciones
socio-culturales importantes, por lo que es imprescindible el enfoque
multidisciplinario para lograr dar cumplimiento a dichos principios sin
restar al cumplimiento del objetivo principal, que la IA colabore para el
bienestar humano.

4. ACCIONES PARA LA APLICACION DE UNA
PERSPECTIVA DE GENERO EN LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

Debido a estas situaciones precedentemente planteadas el interés por
realizar acciones que logren llevar a que la I.A. sea una herramienta para
la humanidad, han cobrado fuerza y pueden verse a lo largo de todas las
latitudes, una muestra de ellos es AI4GOOD, proyecto que mentorea
grupos de mujeres para una carrera dentro del campo de la IA, buscando
que la participacion dentro de la cultura tecnoldgica sea mas inclusiva y
diversa, dicho proyecto es un ejemplo del esfuerzo conjunto de diversas
organizaciones canadienses para empoderar mujeres y lograr mayor re-
presentacion femenina en la industria de la IA. (4/4Good Lab, 2020)

Un fruto de una de las ediciones de IA4GOOD, es el proyecto Baisly,
cuyo objetivo principal era construir una herramienta de machine lear-
ning que fuera capaz de detectar y corregir sesgos de género en textos;
este proyecto fue retomado por el equipo de la organizacién Mila, orga-
nizacion con sede en Quebec y que agrupa a mas de 1000 investigadoras
e investigadores internacionales dedicados a areas como la ética de la
IA. Dicha organizacion que apoyo la generacion de Baisly desde la ges-
tacion de la idea, actualmente sigue trabajando para completar la vision



que se proyectd para Baisly, se espera tener su modelo disponible en
codigo abierto, para septiembre de 2023. (MILA, 2021)

Otro importante mecanismo que busca la rendicion de cuentas respecto
al uso de algoritmos dentro de los procesos de toma de decision, es la
auditoria de la A, como apuntan las investigadoras Joy Boulamwini,
Deborah Raji y Constanza-Chock quienes a través de una investigacion
pionera, hacen un escaneo del ecosistema de auditoria de la I.A. y pro-
mueven el establecimiento de estandares de regulacion que ayuden a
efectivamente, erradicar los sesgos y dafios ocasionados por los Disso-
lution Models, asi en este mismo trabajo emiten una serie de recomen-
daciones para la auditoria eficiente de estas herramientas. (AJL, 2022)

Es importante destacar un hecho que las investigadoras subrayan, el
campo de la auditoria de la IA es muy reciente, y muchas de las ocasio-
nes los auditores se encuentran en la dificil tarea de sefialar errores o
situaciones importantes de corregir en los procesos de empresas pode-
rosas econdmica y mediaticamente, debiendo hacer su labor sin un
marco de proteccion que facilite la ejecucion de una auditoria que pro-
mueva la erradicacion de sesgos en todas las etapas de vida la IA desde
el seno de las empresas creadoras.

Otro destacable esfuerzo es el presentado por Feldman y Peake (2021),
quienes han proveido de una investigacion que en primera instancia de-
talla algoritmos influyentes del pre- procesamiento, el procesamiento y
el post-procesamiento para mitigar los sesgos, basado en ello proponen
un marco de mitigacion de extremo a extremo (end-to-end bias mitiga-
tion), del cual han obtenido resultados favorables de los que se puede
pensar en este método como una herramienta para mejorar el comporta-
miento algoritmico en pro de la equidad.

Este estudio, como sus autores lo mencionan sienta un precedente im-
portante tanto para la academia como para aquellos que se encuentran
frente a frente con la programacion y trabajo practico para mitigar este
tipo de sesgos y que en este sentido es importante subrayar el relevante
papel que juegan las iniciativas que a través del codigo abierto, buscan
mejorar a la [A para que obtenga resultados que promuevan valores de
justicia y equidad tales como el mencionado Baisly o Al Fairness 360



desarrollado por IBM, software de cddigo abierto que provee a desarro-
lladoras y desarrolladores de herramientas para la deteccion de sesgos
maliciosos. («Al Fairness 360», 2018).

Promover la justicia algoritmica dentro del maching learning es una ta-
rea sumamente prioritaria a seguirse promoviendo y desarrollando, pero
igualmente importante es incentivar la presencia de mujeres en estos
procesos de creacion y desarrollo, en el caso particular de México, han
sido diversos los esfuerzos por promover la participacion de la mujer
dentro de la esfera digital, pues acortando o, en el mejor de los casos,
eliminando la brecha digital de género, también se coadyuvard en la
erradicacion de los sesgos algoritmicos en razon de género.

Algunas de las iniciativas que impuls6 o que se encuentra promoviendo
el Estado Mexicano son:

- El Dia de las nifias en las TIC, iniciado desde el 2011 y promo-
vido por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD)

- Convenio de colaboracion entre la Secretaria de Relaciones Ex-
teriores y la empresa de tecnologia Huawei para la capacitacion
de mujeres en areas de Inteligencia Artificial y Big Data.

- Bootcamp, impulsado principalmente por Laboratoria y que
busca el desarrollo de habilidades digitales en mujeres de Mé-
xico, Colombia y Peru.(Gutiérrez & Flores, 2022)

La sociedad civil, impulsada desde el sector empresarial, la académica
o motivada por distintos factores, ha construido esfuerzos remarcables
para la busqueda de aproximarnos mas a escenarios digitales mas justos
y equitativos, algunas iniciativas son:

La liga de la justicia algoritmica, que liderada por Joy Boulamwini, se
constituye como una organizacion que busca hacer conciencia en el pl-
blico sobre el impacto de la A a través de brindar recursos a diversos
actores tales como abogados, investigadores, generadores de politica pi-
blicay a agentes de la iniciativa privada, motivandolos para prevenir los
dafios de la IA.(AJL, 2020)

Por otra parte AlgorithmWatch es una organizacion con sede en Berlin
y Zurich que a través de diversas acciones como el desarrollo de



herramientas que analicen el uso de algoritmos en procesos de toma de
decisiones que afectan a los seres humanos y las sociedades, el desarro-
llo de marcos de gobernanza respecto al uso de algoritmos que basados
en evidencia cientifica, promuevan la transparencia, el control democra-
tico y la confiabilidad, buscando asi como fin ultimo el promover un
mundo en el que los algoritmos y la IA fortalezcan la justicia, democra-
cia y sostenibilidad.(AlgorithmWatch, 2017)

Asi mismo, la sociedad civil mexicana se ha mostrado activa dentro de
la discusion y propuesta del rumbo a trazar par la Inteligencia Artificial,
para muestra de ello se pueden mencionar algunas organizaciones que
han promovido la discusion nacional sobre el tema y que han logrado
incidir en la conversacion internacional respecto al tema. Entre las men-
cionadas organizaciones se puede destacar a:

- C minds que tras haber cumplido 10 afios de accion se presenta
a si misma como un action tank que busca promover e incentivar
la investigacion, desarrollo y uso responsable de la tecnologia.

- Eon Institute organizacioén que nace bajo el cobijo de C minds y
que se independiza para abordar temas que preparen a la socie-
dad para el futuro que depara las tecnologias.

Destacable de estas organizaciones es el enfoque de liderazgo femenino
en temas de tecnologia, pues ambas son impulsadas primordialmente
por la accion femenina.

La UNESCO ha tomado un papel protagoénico a nivel mundial y se ha
posicionado como lider en la accion por la implementacion ética de la
Inteligencia Artificial, era de esperarse que un esfuerzo igualmente im-
portante fuera dirigido hacia la igualdad de género en torno a la IA para
acompafar dichos esfuerzos.

En 2019 a la par del inicio de sus trabajos para la generacion de la Reco-
mendacion para la Etica de la Inteligencia Artificial, la UNESCO conformé
la plataforma de colaboracion Women4Ethical Al, misma que congregaba
a 17 mujeres expertas en el tema que buscaban compartir investigacion y
buenas practicas en el marco de la Etica de la IA, asi como incentivar la
participacion de grupos poco representados en esta escena, tal el caso de las
mujeres.
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En marzo de 2021 en el marco del Dia Internacional de la Mujer la
UNESCO con su evento digital “Girl Trouble: Breaking Throgh The
Bais in AI”, conjugd un grupo de expertas para abordar preguntas con-
tundentes, como lo menciond la mexicana Gabriela Ramos, Subdirec-
tora General de Ciencias Sociales y Humanas de la UNESCO, algunas
de estas preguntan abordan problematicas que giran en torno a la falta
de representacion de la mujer en el campo de la tecnologia desde las
cuestiones mas basicas como la poca cantidad de mujeres codificadoras,
hasta la insuficiente representacion de mujeres en la alta direccion del
sector tecnoldgico,(UNESCO, 2021b) asi mismo gran parte de la discu-
sion se centrd en los sesgos de esta tecnologia, y los esfuerzos e invita-
cion a contribuir a la presencia de la mujer y grupos minoritarios en el
mundo de la Inteligencia Artificial, apostando por la inclusion activa y
propositiva para vencer cualquier sesgo en la tecnologia.

5. CONCLUSIONES

De esta manera se materializa un escenario donde atn persiste una do-
minacion masculina en la creacion y modelacion de la IA la cual al no
involucrarse o ver reflejada la diversidad humana en los equipos que
colaboran en el disefio e implementacion de la IA, estos sistemas con
mayor probabilidad caeran en sesgos dafinos que afectaran no solo a
quienes se discrimina de manera directa, sino que terminard afectando a
la comunidad entera en la que se encuentren inmersos dichos grupos.

En la actualidad la IA es una poderosa herramienta cada vez utilizada
con mayor frecuencia sin ningin tipo de regulacion, normatividad y pro-
cesos de auditoria fiables, resultado de este uso sin limites son los la-
mentables sesgos de los que ya se ha dado un breve recuento y que mues-
tran un mundo en el que los algoritmos replican los sesgos y discrimi-
nacion humana que han significado afios de lucha para su erradicacion
y que siguen significando importantes esfuerzos para mitigarlos.

En este sentido es importante reflexionar las contundentes palabras de
Miriam Vogel, Directora ejecutiva de EqualAl “en esta sombria descrip-
cion de nuestro futuro, décadas de lucha por los derechos civiles y la



equidad, han quedado omitidas en una unas pocas lineas de co-
digo”’(Gender and Al, 2020)

La falta de diversidad, asi como los sesgos en que las herramientas de
IA, altn incurren estan ampliamente sefalados a través de evidencia
cientifica, es por ello que se debe hacer un llamado contundente para no
dar por sentado la imparcialidad y equidad de estos sistemas, sino co-
menzar la necesaria implementacion de acciones que contribuyan al me-
joramiento de estas herramientas para la eliminacioén de sesgos; dentro
de estas acciones es importante considerar impulsar la presencia de mas
mujeres en el campo de la tecnologia, la implementacion de sistemas de
auditoria interna y externa de los sistemas de IA y la urgente tarea legis-
lativa de construir un marco regulatorio de la IA que debe adoptar los
principios éticos necesarios para garantizar el respeto de los derechos
humanos.

La inteligencia artificial es una herramienta con un poderoso potencial
para el beneficio de la humanidad, si bien los algoritmos pueden jugar
en contra de grupos vulnerables, es también un hecho, que codificada a
conciencia para evitar estos sesgos, también puede representar una
aliada para tomar acciones mas inclusivas en casi cualquier campo en el
que sea utilizada, pero para que dicho potencial se vea cristalizado es
importante traducir estos afios de lucha por la equidad y los derechos
humanos al codigo, creando una IA en la que todas y todos existamos
en igualdad de condiciones y sea coparticipe de verdaderos beneficios
para la humanidad.
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CApiTULO 13

INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y SUS SESGOS EN EL
ANALISIS DE DATOS: LOS RIESGOS DE LA NUEVA
DISCRIMINACION

IGNACIO TERRAZAS MAYORALAS
Universidad de Castilla La Mancha

1. INTRODUCCION

La presencia de la Inteligencia Artificial en nuestro mundo esta plan-
teando un gran numero de situaciones nuevas que es necesario abordar.
Este articulo pretende desarrollar el tema de los limites que el Derecho
debe tomar para, y esta tomando para evitar la existencia de sesgos en la
Inteligencia Artificial y los problemas que ello plantea. Se centrara, so-
bre todo, en los peligros que puede presentar que se perpetiien en estas
tecnologias discriminaciones ya existentes en nuestra sociedad, desta-
cando entre ellos por afectar a la mitad de la poblacion mundial, la dis-
criminacion hacia las mujeres.

La Inteligencia Artificial ofrece a la especie humana en general la posi-
bilidad de un avance tecnologico muy importantes con la posibilidad de
alcanzar innumerables avances en muy distintos ambitos; sociales, téc-
nicos, medioambientales. Sin embargo, es necesario tener en cuenta que,
historicamente, los avances tecnologicos que la humanidad ha experi-
mentado no siempre han conseguido reducir las desigualdades existen-
tes entre los ciudadanos, sino que mas bien en muchos casos han provo-
cado que estos se acentien.

En concreto este texto se focalizard en el desarrollo de la Inteligencia
Artificial, campo en el que por el propio funcionamiento de los algorit-
mos que dan lugar a ella, encontraremos que se reproduce con intensidad
los esquemas propios del sistema patriarcal. Esto se debe a que la Inte-
ligencia Artificial funciona mediante algoritmos que analizan de forma
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masiva datos y que emiten unos resultados tras tratarlos mediante una
serie de operaciones matematicas. Si la sociedad de la que proceden es-
tos datos esta estructurada de forma discriminatoria hacia las mujeres,
esto dara lugar a que estos datos también lo sean, prolongando esta dis-
criminacién y, debido a la creciente importancia de estas tecnologias en
nuestra sociedad, perpetuando situaciones que el Derecho lucha por de-
jar atrés.

Este tipo de algoritmos tremendamente complejos (conocidos como
“Black Box”) y cuyo funcionamiento es opaco para el comun de los
usuarios, son los que presentan serias dudas en cuanto a la proteccion
real de la informacion sensible que estos manejan y de los sesgos que
puedan presentar. Y pueden tener graves consecuencias en funcion de
cual sea su fin ultimo (Benjamins & Salazar, 2020).

La aparicion de esta nueva tecnologia, que todo apunta a que en los pro-
ximos afos revolucionara en gran medida el mundo en el que vivimos,
no ha pasado desapercibida para el Derecho, y aunque debemos subrayar
que aun existe poco Derecho positivo en torno a esta materia, lo cierto
es que lo vamos viendo aparecer poco a poco (Casadei, 2022)

2. DEFINICION DE SESGO Y SUS CONSECUENCIAS.

Una de las principales cuestiones que debemos abordar a la hora de plan-
tear el tema de la Inteligencia Artificial es la existencia de sesgos que
pueden hacer que los resultados obtenidos al utilizarla no sean los que
esperamos y den lugar a errores o discriminaciones.

Sin embargo, lo primero que debemos conocer antes de analizar los ses-
gos y sus efectos (tanto positivos como negativos) es su verdadero sig-
nificado, para lo cual acudiremos al diccionario de la RAE que recoge
la siguiente acepcion: “Error sistemdtico en el que se puede incurrir
cuando al hacer muestreos o ensayos se seleccionan o favorecen unas
respuestas frente a otras”. Esta definicidn, como se puede observar, se
centra claramente en los aspectos negativos de los sesgos, calificandolos
directamente como errores.
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Normalmente tendemos a considerar la Inteligencia Artificial y otros
mecanismos automatizados como entes ajenos a los prejuicios que nos
condicionan a los humanos y nos pueden llevar a emitir juicios incorrec-
tos, colocando asi estas tecnologias en un plano idoneo para la toma de
decisiones. Sin embargo, esta idea no se corresponde con la realidad;
como ya hemos reiterado en varias ocasiones, las decisiones que toman
las Inteligencias Artificiales vienen determinadas por los datos que re-
copilan directamente de los propios humanos, por lo que los sesgos que
estos humanos tengan en sus juicios pasaran a los datos que nutren las
bases de la [A y seran reproducidos en sus decisiones.

En concreto, buena parte de las mencionadas IA se basan en detectar
tendencias y patrones para llegar a establecer resultados que pueden es-
tar influenciados muchas veces por prejuicios. Sirve claramente como
ejemplo la sentencia del Tribunal Supremo de Wyoming del dia 13 de
julio de 2016 (Garay, 2018) en la que se recurria por primera vez a la
Inteligencia Artificial dentro de un proceso penal con plenos efectos. El
sistema utilizado fue el Correctional Offender Management Profiling for
Alternative Sanctions (COMPAS), desarrollado por una empresa y des-
tinado a predecir el comportamiento humano para valorar la probabili-
dad de reincidencia de un condenado.

Dejando a un lado las implicaciones éticas de ligar el futuro de una per-
sona a la capacidad de decision de un programa informatico y de los
controles que este pasara o no pasara para ello, lo cierto es que se pudo
observar como el mencionado programa encontraba un indice de proba-
bilidad de reincidencia delictiva mas alto en personas de raza afroame-
ricana que en personas blancas.

Este sesgo racial nace, como hemos dicho anteriormente, del mero estudio
de patrones de comportamiento analizando los datos brutos, sin que los
programas matematicos, que permiten a la Inteligencia Artificial llegar a
resultados concluyentes, puedan establecer relaciones de causa-efecto
como hacemos los humanos. Llegando, por lo tanto, a la simple conclu-
sion de que las personas de raza negra tienden a delinquir mas sin analizar
el trasfondo que los datos analizados puedan tener. (Belloso Martin, 2022)



El caso que hemos expuesto es un ejemplo claro de como los rasgos
raciales influyen claramente en el veredicto que la IA dictamina sobre
la probabilidad de reincidencia en un recluso, lo que desde luego atenta
contra sus derechos mas basicos a la igualdad y a tener un juicio justo.
Pero no es la discriminacion segun la raza el unico rasgo que podemos
ver que una IA ha utilizado para discriminar a los trabajadores. En el
afio 2014, Amazon utiliz6 un programa de Inteligencia Artificial para
intentar predecir los niveles de éxito y productividad que alcanzarian sus
trabajadores. Sin embargo, a la hora de analizar los datos que habian
llevado a los resultados del estudio, se descubri6 que el algoritmo habia
asociado la palabra “’'mujer’’ a una probabilidad baja de un ascenso en
el trabajo, puesto que en los diez afios anteriores se habia reproducido
este patron, siendo en su gran mayoria hombres los que habian visto
mejorar su vida profesional. (Aranguez Sanchez, 2022)

La existencia de estos sesgos en la Inteligencia Artificial puede llevar,
sin duda, a perpetuar conductas que son daifiinas en nuestros modelos de
sociedad y que desde el Derecho se han perseguido buscando su erradi-
cacion. Por ello, antes de poder plantearnos si estas nuevas tecnologias
tendran la capacidad de tomar decisiones que afecten directamente a la
vida de las personas, ya sea en el caso de una pena, de una evaluacion
laboral o en cualquier otro 4mbito en el que se puedan implantar, sera
necesario comprobar si estos sesgos se pueden corregir y si se puede
controlar realmente su existencia o no en un algoritmo con caracter pre-
vio a su puesta en funcionamiento. Y todo ello con el fin de evitar los
efectos nocivos que pudieran tener perpetuando lacras que la sociedad
intenta dejar en el pasado.

Para poder comprender los distintos tipos de sesgos que pueden aparecer
en un algoritmo debemos atender primero a la existencia de cuatro fases
en la creacion de un algoritmo. (Rementeria-Sanz, 2021)

En primer lugar, encontramos la fase en la que se “’entrena’’ al algo-
ritmo mediante datos para que tenga una base sobre la que tomar las
decisiones. Esto es un procedimiento realmente complejo, porque en
muchas ocasiones los algoritmos pueden tomar como referencia datos
que no sean realmente representativos, incurriendo en sesgos.



A continuacion, tenemos la etapa de uso y aplicacion, en la que se esta-
blecen las correlaciones que se van a valorar, intentando ampliar al ma-
ximo las posibilidades de prediccion. Sin embargo, si los datos son in-
suficientes o la correlacion que se establece no es la adecuada, puede dar
lugar de nuevo a que los resultados no se correspondan nuevamente con
la realidad.

La tercera fase es la de la validacion del funcionamiento del algoritmo,
donde no sélo se deberda comprobar que proporciona informacion, sino
que esta informacion no contenga ninguno de los sesgos de los que he-
mos hablado anteriormente.

Por tultimo, se produce la presentacion del producto de Inteligencia Arti-
ficial, pudiendo aparecer en esta ultima etapa nuevos riesgos, como pue-
den ser que las dificultades en la financiacion o el alto coste de esta tec-
nologia lleva a la aparicion de sesgos financieros. (Belloso Martin, 2022).

En definitiva, el problema de la existencia de sesgos en los datos gene-
rados y producidos por las Inteligencias Artificiales es complejo y re-
querira de una abundante regulacion para poder ser corregido.

3. LEGISLACION Y PROTECCION CONTRA LOS SESGOS

En nuestro ordenamiento no tenemos una legislacion especifica que se
refiera a la proteccion contra los sesgos que pueden provenir de la Inte-
ligencia Artificial, por las causas que hemos explicado en el apartado
anterior, pero si que existen numerosos preceptos mas genéricos que
vinculan claramente a los poderes publicos a luchar tanto contra los ses-
£0os en si mismos como contra sus efectos.

Como hemos dicho, son diversos los perjuicios que pueden derivar de un
tratamiento incorrecto de los datos por parte de la nueva Inteligencia Arti-
ficial, y es por esto que existe también un alto nimero de articulos que dan
cobertura legislativa a la defensa contra los sesgos. Empezando por la base
de nuestro ordenamiento, que es la Constitucion Espafiola, que en su art. 14



reconoce la igualdad de todos los espafioles ante la ley, asi como su derecho
a la no discriminacion.>

No sera esta, sin embargo, la tinica norma que protegera contra las inde-
fensiones o perjuicios derivados de estas malas aplicaciones, en el art.
6.2 de la LO para la igualdad efectiva entre hombres y mujeres se
prohibe también “’la situacion en que una disposicion, criterio o prac-
tica aparentemente neutros pone a personas de un sexo en desventaja
particular con respecto a personas del otro, salvo que dicha disposicion,
criterio o practica puedan justificarse objetivamente en atencion a una
finalidad legitima y que los medios para alcanzar dicha finalidad sean
necesarios y adecuados’ >, reproduciéndose también estas prohibicio-
nes de trato desigual en contra de otros colectivos como embarazadas o
colectivos étnicos minoritarios.

En el ambito europeo, son abundantes los preceptos que el derecho a la
no discriminacién y a la igualdad; destacando los arts. 8, 10 o 153 del
TFUE, que enumera una serie de acciones que podra llevar a cabo la
Unidn para proteger derechos como este, o el art. 21 de la Carta de los
Derechos Fundamentales de la Union Europea. Estos apartados atan a la
UE a sostener una normativa que proteja de los peligros derivados de
sesgos, como los que se han mencionado en el apartado anterior, lo que
no quita que no haya sido el tema que mas ha tenido en cuenta el ente
europeo a la hora de desarrollar su normativa. Es cierto que derechos si
reconocidos, como el derecho a la no discriminacion (art. 21 CDFUE),
el ya mencionado derecho a la igualdad de género, y todos los demas
derechos subjetivos que buscan eliminar los prejuicios de los que pro-
vienen los sesgos en los que incurre la Inteligencia Artificial, pueden
luchar tangencialmente contra los dafos que estos pueden ocasionar,
pero lo cierto es que la regulacion es un poco escasa.

En la Comunicacion de la Comision del dia 25 de abril de 2018, como
ya hemos dicho anteriormente, no se habla demasiado de limites que se

52 Constitucion Espariola. Articulo 14. 6 de diciembre de 1978 (Espafia). (Cortes Generales,
1978)

53 Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres. Art.
6.2. (Espafa) (Cortes Generales, 2007)
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deban imponer al desarrollo de estas tecnologias, sino que se centra mas
en como se debe desarrollar estratégicamente esta nueva industria en la
UE. Pero si que podemos volver a ver en el apartado 3.3. del texto, que
se refiere a “’Garantizar un marco ético y juridico adecuado’’ se refiere
especificamente a la necesidad de proteger a los ciudadanos europeos de
los sesgos, aclarando en una nota a pie de pagina que la informacion que
proviene de esta tecnologia puede venir sesgada.

La otra norma de la UE que dispone concretamente sobre la Inteligencia
Artificial, el marco de los aspectos éticos para su regulacion que elaboro
el Parlamento Europeo en el afio 2020. Esta norma si que entra real-
mente a valorar los aspectos éticos que tendra que tener en cuenta el
derecho en este tema:

En las disposiciones previas se hace referencia a que el nuevo marco
regulador debera velar por la eliminacion de estos sesgos, y garantizar
que no supongan ningun perjuicio para los ciudadanos, atendiendo a to-
dos los derechos y disposiciones recogidos en la Carta de los Derechos
Fundamentales de la Union y asegurandose de que se pueda hacer un
seguimiento de la tecnologia para su control.

Se hace referencia en estas disposiciones previas en concreto a los datos
subyacentes y las precauciones que se debe tomar con ellos y en la ma-
nera en la que, como hemos indicado anteriormente, pueden influir en
las decisiones que tomen las Inteligencias Artificiales provocando una
discriminacion automatizada. También se menciona la necesidad de in-
vertir en una formacion digital de los ciudadanos de la Union, que les
provea de unas mejores posibilidades de defensa frente a estos sesgos y
a la desinformacion que pueden provocar.

Analizando el texto que se propone para el Reglamento, se establece en
el art. 4 letra 1) una definicion del concepto de “'sesgos’’ para esta nor-
mativa: ‘'Toda percepcion personal o social prejuiciosa de una persona
o de un grupo de personas sobre la base de sus caracteristicas perso-
nales’’. Se encuentran también definidos en las dos letras siguientes los
conceptos de “‘discriminacion’’y “’lesion o dafio”’, todos ellos ligados
intimamente, como refleja el propio articulado, al ser los dos ltimos
consecuencia inevitable del primero.



Sera en el articulo 9 donde se encontrara el nicleo de la regulacion sobre
esta materia; en primer lugar, se establecerd que ninglin programa desa-
rrollado ni utilizado en la Uniéon Europea podra contener ningun tipo de
discriminacién por ninguno de los motivos que aparecen en la siguiente
lista: “’raza, sexo, orientacion sexual, embarazo, discapacidad, carac-
teristicas fisicas o genéticas, edad, minoria nacional, origen étnico o
social, lengua, religion o creencias, opiniones politicas o participacion
civica, nacionalidad, estado civil o economico, educacion o anteceden-

tes penales.”*

Sin embargo, en el apartado dos del mismo precepto encontramos una
excepcion en esta norma, que excluira de su aplicacion a los algoritmos
que discriminen, pero de forma intencionada y cuando esto se base en
un fin legitimo y razonable, con la limitacion clara de que no exista otro
medio para llegar a conseguir este objetivo.

En definitiva, es cierto que tanto a nivel espafiol como a nivel europeo
encontramos una legislacion y una normativa que trata de forma fer-
viente de proteger contra las discriminaciones y que, por lo tanto, debie-
ran luchar contra los peligros y efectos provenientes de los sesgos que
pudieran ser desarrollados por las Inteligencias Artificiales. Sin em-
bargo, lo cierto es que encontramos pocas normas que ataquen de forma
sustantiva a las causas que dan lugar a estos y que especifique como
poder realizar un seguimiento de los mecanismos que utilizan estas tec-
nologias para evitarlos.

4. ASPECTOS ETICOS DE LA LEGISLACION CONTRA LOS
SESGOS

Como ya se ha sefialado anteriormente, el hecho de que la Inteligencia
Artificial incurra en sesgos a la hora de analizar sus datos puede dar
lugar a que se produzcan dafios contra bienes juridicamente protegidos
en nuestro ordenamiento, como pueden ser el derecho a la igualdad entre

% Resolucién del Parlamento Europeo, de 20 de octubre de 2020, con recomendaciones desti-
nadas a la Comision sobre un marco de los aspectos éticos de la inteligencia artificial, la robo-
tica y las tecnologias conexas. (Parlamento Europeo, 2020)
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hombres y mujeres o el derecho a la no discriminacion por cuestion de
raza.

El aprendizaje automatico que realizan los algoritmos que dan lugar a la
Inteligencia Artificial es tendente a incurrir en resultados que estan con-
dicionados y que no expresan la realidad tal y cémo es, o al menos, no
son capaces de contextualizar correctamente para extraer la informacion
que realmente dan lugar a ellos. Cuando esto sucede, se suele aceptar
que se ha producido un “’error’’ por parte de esta Inteligencia Artificial,
pero lo cierto es que esto no es realmente lo que ha sucedido; la IA ha
hecho lo que esta capacitada para hacer: examinar los datos disponibles
y extraer de ellos unas conclusiones mediante calculos matematicos.

El hecho de senalar la causa del desajuste como un error de la maquina
omite a la que realmente es la fuente del problema, que proviene del
disefio de esta. Esto puede parecer a simple vista un contratiempo facil
de solucionar, puesto que bastaria con que las variables que incluyamos
en la IA que va a desarrollar la tarea no contengan valoraciones sobre el
sexo, raza, orientacion sexual... o cualquier otro rasgo de la persona que
nos lleve hacia una discriminacion injustificada. Sin embargo, el verda-
dero nudo de la cuestion lo tenemos en que no siempre es tan facil dic-
taminar cuando se estd introduciendo un dato en un algoritmo que puede
provocar el sesgo:

Si encomendamos a una Inteligencia Artificial, por ejemplo, que realice
un perfil socioldgico sobre las personas que serdn mas productivas en
caso de ser contratadas por una empresa, y ponemos como una de las
variables positivas el hecho de tener flexibilidad horaria, lo cierto es que
es probable que el resultado sea que se valores como mas aptos a los
hombres que a las mujeres. Esto sera asi porque, histéricamente, las mu-
jeres tienen una tendencia a dedicarse a los cuidados mayor que los hom-
bres, lo que frena las posibilidades que tienen de realizar mas horas de
las correspondientes en su centro de trabajo con respecto a sus compa-
fieros masculinos.>®

% Dato extraido de: Statistical portrait, A. (s/f). The life of women and men in Europe.
(EuroStat, 2002)



Evidentemente, esto esta provocando no solo una discriminacion, sino
la perpetuacion de uno de los estigmas que provocan el techo de cristal
y la desigualdad existente entre hombres y mujeres, a pesar de que es
improbable que se pudiera acusar formalmente a la persona responsable
del disefio de este algoritmo de introducir una variable que discrimine
por razén de sexo.

Es por esto que es realmente complicado luchar contra los sesgos pre-
sentes en los algoritmos de la Inteligencia Artificial, porque no nacen
necesariamente de una actuacion directa ni del programador ni del con-
tratante del servicio; provienen en muchos casos directamente de nuestra
propia sociedad, que es de la que esta toma los propios datos. Este mo-
tivo es, sin embargo, no solo lo que complica realmente legislar contra
estos sesgos, sino también la principal razon por la que se debe actuar
contra ellos, puesto que de lo contrario se estaria convirtiendo una he-
rramienta cuya presencia en todos los &mbitos de nuestras vidas se va a
multiplicar en las proximas décadas en un elemento mas perpetuador de
muchos de los estigmas que, atin a dia de hoy, siguen presentes en nues-
tra sociedad.

5. PROPUESTAS PARA LUCHAR CONTRA LOS SESGOS
EXISTENTES EN LOS ALGORITMOS

En muchas ocasiones, existen sesgos que provienen de la propia com-
posicion de los equipos de disefio de los algoritmos: un equipo com-
puesto por personas naturales de un lugar puede pasar por alto variables
que si que estan presentes y son conocidas para personas que provengan
de familias que han inmigrado al pais. Es por esto que una de las mane-
ras de disminuir las probabilidades de que haya sesgos que tergiversen
el resultado es la diversidad en los equipos de disefio de los algoritmos
que daran forma a la Inteligencia Artificial. (Belloso Martin, 2022)

Una vez que nos encontramos ya en lo que es estrictamente el disefio
del sistema, los expertos proponen diferentes soluciones como crear
algoritmos disenados especificamente para detectar y evitar patrones
de creacion de sesgos (Macchiavelli, 2021); permitir que la Inteligen-
cia Artificial s6lo recoja los datos de fuentes que no contengan este



tipo de sesgos; o directamente forzar al algoritmo que da lugar al pro-
grama, a ignorar la existencia de estas variables, (como las diferencias
raciales) con el objetivo de que no afecten a los resultados.

Sin embargo, todas estas soluciones comparten el problema de que las
personas que disefien estos algoritmos tendran a su vez sus propios pre-
juicios y opiniones, incitando a los algoritmos correspondientes a tener
en cuenta u omitir unos datos u otros en funcion de estos y produciendo
nuevos sesgos. No obstante, si se lograra llegar a un escenario en el que
los equipos que disefiaran estos sistemas fueran lo suficientemente di-
versos, es posible que se consiguiera lograr el suficiente grado de diver-
sidad para poder minimizar el riesgo de que esto ocurra, aunque no sea
posible eliminarlo. (Ferrante, 2021)

Todas estas reflexiones concurren en la idea de que esta tecnologia, que
se engloba en un avance general de la humanidad, se debe ajustar a los
estandares de equidad que poseemos en la actualidad, procurando que los
avances no sean solo técnicos, sino que ayuden a traer consigo también
avances sociales. Este fin se debe ponderar, a la hora de llevar lo desa-
rrollado anteriormente a la préctica en la regulacion, con la propia liber-
tad de los agentes que desarrollen estas tecnologias, puesto que medidas
como incluir en la legislacion normas relativas a la diversidad que debe
existir en un equipo de desarrollo, o la exclusion forzosa de variables que
puedan perjudicar a colectivos discriminados no deja de ser algo compli-
cado tanto de acotar como de llevar a cabo. (Cantero Alvarez, 2021)

Es por esto que tareas como la creacion de una Agencia Europea relativa
a la Inteligencia Artificial, que ya se encuentra recogida en varias pro-
puestas normativas, son de vital importancia para asegurar un adecuado
desarrollo normativo que no coarte en excesivo la libertad creativa de
las empresas, pero que se asegure de una efectiva proteccion contra los
sesgos y de su cumplimiento en todo el marco de la Union.

6. CONCLUSIONES

La conclusion que podemos extraer es que la Inteligencia Artificial es
un avance que ha llegado para quedarse, y que notaremos de forma muy
intensa en nuestra forma de vida en los proximos afios, puesto que sus



posibilidades son practicamente infinitas y aun no hemos visto todo lo
que puede dar de si. Esto plantea para todos los 6rganos legislativos un
reto sin precedentes que debe de ser abordado desde un enfoque supra-
nacional, puesto que, debido a su caracter inmaterial y a su conexion
global practicamente instantanea mediante la red, cualquier intento de
legislar de forma independiente por parte de los estados limitaria mucho
su capacidad efectiva de actuacion.

Esta regulacion debera poner especial atencion en la manera de obtener
y tratar los datos, puesto que es esto lo que da lugar a los resultados que
nos aporta la IA y lo que le conduce a tomar decisiones. No podemos
pasar por lo tanto por alto el hecho de que el mencionado analisis debera
tomar en cuenta que esta informacion procede de una sociedad que tiene
fuertes prejuicios arraigados y que, los algoritmos que se encarguen de
analizar y procesar la informacion para emitir una respuesta, deberan
tomar en cuenta estos para que el resultado se ajuste a los valores que
aseguren la igualdad y los demas derechos fundamentales de todas las
personas afectadas.

Se deberan crear para perseguir este objetivo los organismos pertinentes
por parte de las entidades nacionales y, sobre todo, internacionales. Es-
tos organos deberan velar por poner fin a las practicas que, como ya se
ha mencionado anteriormente, realizan algunas grandes corporaciones
para esconder sus politicas discriminatorias detrds de la impredecibili-
dad e imparcialidad que argumentan tienen estos algoritmos. Para ello,
no solo se debera contar con medios técnicos que permitan analizar los
mecanismos que llevan a los algoritmos a alcanzar un determinado re-
sultado, sino que ademas se debera asegurar que exista diversidad y so-
bre todo paridad en los equipos de disefio de estos programas, puesto
que esto ya se ha demostrado como la mayor y mas sencilla técnica de
prevencion de la discriminacion, tanto en este campo como en otros
como la politica o el sector privado.

Es fundamental en definitiva que el Derecho se adapte a la automatizacion
de la toma de decisiones, poniendo a estas los mismos mecanismos de control
que trata de poner sobre las decisiones humanas. En caso contrario, se estaria
dando via libre a la creacion de un nuevo techo de cristal que echaria por
tierra los muchos avances conseguidos en igualdad en los ltimos tiempos.
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1. INTRODUCCION

Los avances en el campo de la Inteligencia Artificial (IA) la hacen acree-
dora de un marco regulatorio en el que situar su desarrollo y aplicacion,
que vele por la plena eficacia de los valores, principios y derechos sobre
los que se sustenta la democracia. En ello se encuentran trabajando las
instituciones de la Union Europea (UE), organizacion supranacional do-
tada de un ordenamiento juridico propio que pretende fundamentarse en
los valores de respeto de la dignidad humana, libertad, democracia, igual-
dad, Estado de Derecho y respeto a los derechos humanos, segun reza el
articulo 2 del Tratado de la Union Europea (TUE), cuyo inciso final indica
que estos valores son comunes a los Estados miembros en una sociedad
caracterizada por el pluralismo, la no discriminacion, la tolerancia, la jus-
ticia, la solidaridad y la igualdad entre mujeres y hombres.

La funcion legislativa corresponde en el seno de la UE al Parlamento
Europeo y al Consejo, gozando la Comision Europea de la capacidad,
como organo ejecutivo de la UE, de presentar propuestas legislativas a
las dos instituciones anteriores para su aprobacion.

% Esta actividad forma parte del proyecto “Digital citizenship: administrative implications”
TED2021- 129283B-100, financiado por MCIN/AEI/10.13039/501100011033 y la Unién Europea
NextGenerationEU/PRTR.



La (mal) llamada Ley de Inteligencia Artificial fue votada en el Parla-
mento Europeo el dia 16 de junio de 2023 -con el resultado de 499 votos
a favor, 28 en contra y 93 abstenciones-. Lo que se esta gestando es un
Reglamento, es decir, un acto normativo de alcance general que estable-
cera un marco normativo de aplicacion en todos los paises miembros,
siendo obligatorio y directamente aplicable, sin necesidad de transposi-
cion, y con ¢l, la UE pretende, no solo establecer un marco normativo
comun, sino fijar la direccion a seguir a nivel mundial, optando por prio-
rizar el respeto a los derechos de ciudadanas y ciudadanos, y la protec-
cion del sistema democratico, incluso sacrificando cierto grado de com-
petitividad en el sector. En el momento actual se desarrollan las conver-
saciones entre el Parlamento Europeo, el Consejo y la Comision Euro-
pea. De la futura norma ya conocemos que catalogara los riesgos de la
IA, estableciendo ciertas prohibiciones y restricciones.

En atencion al conjunto normativo de aplicacion en los distintos estados
miembros, entre los que se encuentra Espafia, y consagrada, en tinta, la
igualdad como valor superior, principio y derecho, cabe exigir la apro-
bacion de una normativa que permita avanzar en la lucha contra la dis-
criminacion por razon de sexo, perpetuada a pesar de los sucesivos avan-
ces legislativos, lo que evidencia que debe ser enfrentada directamente
y como prioridad democratica, pues estan en juego los derechos, inclu-
yendo la vida, la integridad y la libertad, de la mitad de la poblacion,
debiendo advertirse que todas las formas en que pretenda difuminarse la
opresion que sufren las mujeres por el hecho de serlo o la normativa
especifica aprobada para alcanzar la igualdad, constituye un ataque a la
democracia y a los derechos humanos.

En consonancia con lo anterior debe reconocerse, en lo que ahora in-
teresa, que ni la tecnologia ni la norma juridica son neutras. Ello obliga
a extremar las precauciones en el analisis previo al disefio normativo, y
también en lo tocante a la técnica normativa.

Los principios de buena regulacion se muestran en este contexto como
instrumentos idoéneos para garantizar que la normativa, no solo cumpla
su cometido, sino que no se generen consecuencias indeseadas, algo re-
chazado por el derecho.



La IA presenta diversos riesgos a los que el ordenamiento positivo debe
hacer frente. Uno de los peligros de la inevitable implantacion generali-
zada de sistemas de IA es que puede servir, como lo esta haciendo, para
favorecer el mantenimiento de la estereotipia sexista, lo que llevara a un
incremento exponencial de su aceptacion. Sin embargo, y en sentido in-
verso, si ello se detecta y se combate como un ataque al sistema demo-
cratico, es decir, con toda la fuerza de que se dota el derecho, las posi-
bilidades que ofrece la IA en la deteccion de discriminacion, estereoti-
pos y sesgos, asi como en la bisqueda de alternativas y soluciones, es a
dia de hoy, incalculable.

En definitiva, entendiendo que la democracia debe avanzar hacia la
igualdad por razon de sexo para poder llamarse tal, el disefio de la lla-
mada Ley de Inteligencia Artificial supone una oportunidad en el ca-
mino hacia la igualdad real entre mujeres y hombres y la democracia
participativa, hasta alcanzar la democracia feminista, para lo cual los
principios de buena regulacion, en particular los mecanismos de evalua-
cion normativa, se muestran como instrumentos estratégicos.

2. INTELIGENCIA ARTIFICIAL

2.1. SISTEMAS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL: ELEMENTOS

Debemos pararnos a aclarar de qué hablamos cuando lo hacemos de 1A,
cuya denominacion evoca el desarrollo de maquinas capaces de repro-
ducir, imitar o, incluso, generar pensamiento humano.

La Comunicacion sobre la inteligencia artificial para Europa, elaborada
por la Comision Europea en 2018, sefala que A “se aplica a los sistemas
que manifiestan un comportamiento inteligente, pues son capaces de
analizar su entorno y pasar a la accion -con cierto grado de autonomia-
con el fin de alcanzar objetivos especificos”.

El grupo de expertos de alto nivel amplid la definicion sefialando que
“los sistemas de inteligencia artificial son programas informaticos (y po-
siblemente también equipos informaticos) disefiados por seres humanos
que, dado un objetivo complejo, actiian en la dimension fisica o digital
mediante la percepcion de su entorno mediante la adquisicion de datos,
la interpretacion de los datos estructurados o no estructurados, el
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razonamiento sobre el conocimiento o el tratamiento de la informacion,
fruto de estos datos y la decision de las mejores acciones que se llevaran
a cabo para alcanzar el objetivo fijado”.

Resulta fundamental partir de que, como destaca Ortiz de Zarate Alca-
razo, la IA engloba un conjunto diverso de aplicaciones tecnologicas
(2023, p.5) o tecnologias, lo que justifica las grandes diferencias entre
ellas. Centrandonos en lo que tienen en comun, los sistemas de IA se
valen de tres elementos: los datos, los algoritmos y los equipos informa-
ticos.

Los algoritmos son conjuntos ordenados de operaciones que permiten
hallar la solucion de un problema, y de ellos, los sistemas de IA se valen
de aquellos que realizan un aprendizaje al ser entrenados en el procesa-
miento e interpretacion de ingentes cantidades de datos (“datos utiles™),
tras lo cual ofrecen aquella solucion. Esta capacidad para alcanzar con-
clusiones o proponer soluciones resulta determinante para vislumbrar su
potencial transformador de la sociedad.

De manera sintética y muy acertada, Cobo Cano y Lloret Iglesias defi-
nen la IA como “una serie de algoritmos disefiados para ejecutar tareas
que normalmente se atribuyen a la inteligencia humana” (2023, p.15).

Entendiendo que la inteligencia, principal atributo de la condicion hu-
mana, se refiere a la capacidad de resolver los problemas que se le plan-
tean, cabe preguntarse, al analizar la [A, de qué modo debe desarrollarse
para permitir abordar tamafia funcidn, en particular si tomamos en con-
sideracion que, para sefalar una concreta solucion, el sistema debe ser
capaz de analizar su entorno. Se muestra relevante entonces el como.

No debe obviarse que los avances en este campo de la tecnologia ya
permiten lo que se conoce como aprendizaje automatico (machine lear-
ning), que constituye un subapartado de la IA caracterizado porque los
algoritmos son entrenados para inferir patrones a partir del andlisis de
un conjunto de datos, es decir, aprenden de dichos datos, de los que ex-
traen patrones de repeticion a partir de los cuales pueden sefialar las ac-
ciones requeridas para alcanzar determinado objetivo, pudiendo seguir
aprendiendo mientras se utilizan. El aprendizaje automatico permite el
aprendizaje directo. Mediante el empleo de una gran cantidad de datos,



es decir, distintos y muy numerosos ejemplos, el sistema elabora una
suerte de modelo que le permite hacer predicciones al establecer reglas
que puede aplicar a supuestos que le son desconocidos. Un paso mas
alla, y como subconjunto del aprendizaje automatico, se sita el llamado
aprendizaje profundo, que se vale de las llamadas redes neuronales, au-
mentando el nimero tanto de neuronas de cada capa como de capas,
entrenando el sistema mediante volcado masivo de datos, lo cual ha re-
querido de notables mejoras en el ambito, tanto de los equipos informa-
ticos, como de los algoritmos y nos enfrenta a mayores dificultades de
control.

La relevancia que esta tecnologia disruptiva ha adquirido en la vida co-
tidiana es evidente, abarcando en lo material multiples sectores del tra-
fico juridico.

Como ha sefialado la Comision Europea en el Libro Blanco sobre la in-
teligencia artificial, “La inteligencia artificial aporta importantes mejo-
ras de la eficiencia y la productividad que pueden reforzar la competiti-
vidad de la industria europea y mejorar el bienestar de los ciudadanos.
También puede contribuir a encontrar soluciones a algunos de los pro-
blemas sociales mas acuciantes, como la lucha contra el cambio clima-
tico y la degradacion medioambiental, los retos relacionados con la sos-
tenibilidad y los cambios demograficos, la proteccion de nuestras demo-
cracias y, cuando sea necesario y proporcionado, la lucha contra la de-
lincuencia”.

Ante tales avances, no cabe controversia: la implementacion generali-
zada de la TA ofrece de manera evidente tanto oportunidades como ries-
gos, frente a los cuales, el sistema democratico exige el establecimiento
de férreos controles y garantias, de modo que la actuacion de la TA se
produzca en condiciones que no perjudiquen el ejercicio de derechos y
libertades de ciudadanas y ciudadanos. En este punto, conviene recordar
que, incluso cuando los algoritmos pueden funcionar de manera auto-
noma, es decir, sin acomodarse a un conjunto de instrucciones, en tltimo
término, como sefiala el meritado Libro Blanco sobre la inteligencia ar-
tificial presentado por la Comision Europea, “su comportamiento lo de-
finen y restringen en gran medida sus desarrolladores”, al igual que “los
objetivos los definen y programan las personas”.
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La Comision Europea lo expresa en los siguientes términos: “La inteli-
gencia artificial aporta importantes mejoras de la eficiencia y la produc-
tividad que pueden reforzar la competitividad de la industria europea y
mejorar el bienestar de los ciudadanos. También puede contribuir a en-
contrar soluciones a algunos de los problemas sociales mas acuciantes,
como la lucha contra el cambio climatico y la degradacion medioam-
biental, los retos relacionados con la sostenibilidad y los cambios demo-
gréficos, la proteccion de nuestras democracias y, cuando sea necesario
y proporcionado, la lucha contra la delincuencia”.

El Libro Blanco sobre la inteligencia artificial expone sucintamente los
principales riesgos asociados a la A, entre los que incluye que su utili-
zacion puede provocar una negativa afectacion de derechos fundamen-
tales en aspectos tales como los relacionados con la proteccion de la
igualdad, cuestion que también aborda la Estrategia de la UE para la
igualdad de género 2020-2024.

2.2. RIESGOS DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL: SESGOS Y
PERPETUACION DE LA DISCRIMINACION POR RAZON DE
SEXO.

Reconocido que una de las amenazas del uso de la A se refiere a la
afectacion de la democracia -debiendo defenderse que, alcanzando el
primer cuarto del siglo XXI, no cabe admitir que un sistema sea demo-
cratico si perdura la opresion de la mitad de la poblacion, lo que coloca
la Iucha contra la discriminacion por razon de sexo, uno de cuyos pilares
es la lucha contra los estereotipos sexistas, en primer término en el di-
sefio de controles y garantias de implementacion, disefio y uso de estos
sistemas tecnoldgicos-, y a los derechos fundamentales -de los que las
mujeres son titulares como ciudadanas de pleno derecho-, debemos pa-
sar a analizar los sesgos en el campo de la IA.

Partiendo de la inexistencia de tecnologia neutra, la incidencia en mate-
ria de igualdad de la IA demanda un andlisis feminista sobre los tres
elementos de la IA: datos, algoritmos y equipo informatico. Sin datos
(utiles) no cabe IA. Los sistemas de IA se entrenan y aprenden, crecen,
a partir del volcado masivo de datos. Los algoritmos extraeran conclu-
siones del andlisis de esos datos y aportaran soluciones tras analizar su
entorno y, no nos engafiemos, a su vez, en ocasiones, crearan realidad o
la amoldaran. ;Qué datos ensefian al algoritmo como es su entorno?



Por una parte, existen datos que reflejan las desigualdades existentes o
los estereotipos imperantes, de los cuales el algoritmo extrae conclusio-
nes. Naturalmente, los datos, que representan una sociedad en la que el
varén se sitia en el centro como modelo de persona, presentaran sesgos
por razon de sexo. La sobrerrepresentacion masculina se debe a varios
factores que generan una reaccion en cadena que puede llevar a que el
uso de la A apuntale, o incluso, favorezca la discriminacion por razon
de sexo. Primeramente, los hombres -sus vidas, sus intereses, aficiones,
problemas de salud o habitos de conduccion- son de mayor interés para
nutrir bases de datos, dado que su existencia configura lo universal. Sir-
van estos ejemplos: en la fabricacion de vehiculos se admite que las me-
didas que se toman de referencia para fijar la altura del asiento de la
persona que conduce y su relacion con los pedales y el volante es la de
un varon. Actualmente, diversos estudios han apuntado a que ello su-
pone un perjuicio para las mujeres de talla media, pues la postura du-
rante la conduccion es mas forzada (que para un hombre de talla media),
la sujecion del volante es mas incomoda (idem) y la vision de la carretera
se ve mermada, lo que incide en los accidentes de trafico que sufren las
mujeres. Estos descubrimientos no han provocado un cambio en el di-
sefio de los vehiculos a motor ni han generado una toma de conciencia
sobre la desigualdad de las mujeres y las consecuencias en su salud y
seguridad. Tampoco las evidencias sobre falta de suficientes estudios
clinicos en mujeres en el campo de la industria farmacoldgica, o sobre
la incidencia del infarto como causa de muerte y su distinta sintomato-
logia en mujeres y hombres, &mbitos donde se mantiene la aceptacion
del varén como modelo con consecuencias -innegables a dia de hoy-,
sobre la salud y la vida de las mujeres.

En la sobrerrepresentacion también incide que los varones generan mas
datos dado que dedican més tiempo al uso de internet: tanto por la brecha
digital como por el mayor tiempo de ocio del que disponen aquellos,
frente a las mujeres. En su tiempo de ocio, los varones generan y aportan
datos a las bases de datos sobre cuestiones de su interés, -de tal manera
que muchos aspectos esenciales de la vida de las personas-mujeres, no
aparecen recogidos o no de manera significativa, afectando al entrena-
miento y aprendizaje del sistema de IA. Debemos recordar que la TA



busca patrones de repeticion y extrae conclusiones, que son las que ha-
bran de servir para la busqueda de soluciones a los problemas que se le
presenten.

La “falta de universalidad” de la experiencia vital de las mujeres se
plasma en que la sobrerrepresentacion masculina en las profesiones en-
cargadas de desarrollar los sistemas de IA incide en la falta de concien-
cia sobre el alcance de los efectos de los sesgos sexistas en tales siste-
mas, pues no se percibe como una vulneracion sistematica de derechos
humanos con consecuencias muy relevantes en la perpetuacion de la
opresion naturalizada culturalmente que sufre la mitad de la poblacion.

Ello repercute naturalmente, en el disefio de los algoritmos. Nicolini ha-
bla del techo de silicio (“opaco y dificil de romper™) en el campo de la
tecnologia, donde no solo no hay avances en cuanto a presencia de mu-
jeres, sino que en los Ultimos afos se aprecia una disminucion tanto en
puestos directivos como en el campo de la investigacion. La escasa pre-
sencia de mujeres en puestos relevantes en este campo, endurece las
condiciones de quienes acceden, tal y como describe Chang, autora de
“Brotopia: breaking up the boy’s club of Silicon Valley”. Y, natural-
mente, afecta al disefio de los sistemas de IA y al tratamiento de los
datos. Incluso de manera auténoma, el algoritmo puede detectar un pa-
tron reflejo de discriminacion y colaborar en su perpetuacion, al repro-
ducir el estereotipo o al extraer conclusiones de la diferencia detectada.

Finalmente, el hardware también genera discriminacion a través de la
representacion de estereotipos. El ejemplo mas claro es el de los robots.
Sin proceder en este momento a su analisis, cabe citar la incidencia en
la desigualdad por razon de sexo de la preocupante proliferacion de ro-
bots creados para la satisfaccion de un tipo concreto de sexualidad, que
representan una determinada idea masculina de lo que es una mujer o
una parte o partes concretas de ella (de manera que se deshumaniza a las
mujeres a través de objetos, lo que permite, por ejemplo, escapar del
ambito del derecho penal a pesar de su incidencia en bienes juridicos
protegidos). También cabe mencionar la proliferacion de asistentes de
voz o chatbots que presentan caracteristicas humanas y representacion
de género, con un marcado uso de estereotipos que evidencian la falta
de conciencia e interés sobre la igualdad entre mujeres y hombres de sus



disefiadores, de quienes dirigen las empresas que se valen de ellos y de
las instituciones que las contratan. Asi, el hecho de que universidades
publicas espafiolas o la Seguridad Social, como instituciones, no reparen
en los efectos de esta realidad creada resulta muy ilustrativo sobre el
grado de implementacion de las leyes dictadas en materia de igualdad
en Espafia y la falta de exigencia de transversalidad que se da en la prac-
tica a pesar de su reconocimiento normativo.

3. LA LEY DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y LA BUENA
REGULACION

3.1. EL DISENO DE UN HORIZONTE MEDIANTE LA NORMA

Como hemos adelantado, en el momento actual es necesaria la aproba-
cion de una normativa que aborde los distintos problemas que compor-
tan el uso de los sistemas de IA.

La creacioén de normas requiere prudencia. La enorme complejidad de
los ordenamientos juridicos, en que se entrelazan organizaciones supra-
nacionales con la division territorial del poder politico en los estados,
sumado a la propia evolucion de las sociedades, no invita a la prisa nor-
mativa. Al contrario, evidencian que la aprobacion de normas requiere
un pormenorizado analisis previo de oportunidad, asi como un procedi-
miento legislativo en el que los instrumentos de técnica legislativa, en
sentido amplio, permitan, no solo mejorar el ordenamiento juridico exis-
tente, sino evitar consecuencias indeseadas, no queridas o buscadas por
el legislador, y que perjudiquen bienes juridicos protegidos.

Esta cautela, determinada en buena medida por la necesidad de atender
a realidades materiales analizadas, conocidas, determina que, de ordina-
rio, el derecho vaya a la zaga. La nueva norma se crea para dar respuesta
a conflictos existentes, a veces con cierto retraso.

Sin embargo, en ocasiones el derecho opera como actor del cambio so-
cial. Esto es muy notable en el caso de las leyes dictadas en materia de
igualdad, aunque podemos pensar otros ejemplos, como la Ley 42/2010,
de 30 de diciembre, que incorpor6 a nuestro ordenamiento la prohibicion
de fumar en numerosos lugares publicos, como medida de lucha contra



el tabaquismo. En el caso de las leyes en materia de igualdad en Espafia
el fendmeno es claro. Estas leyes se aprobaron para indicar un camino a
seguir. En efecto, a través de normas juridicas podemos, como sociedad,
disefiar el horizonte hacia el que queremos caminar, incluso haciendo
frente a cierta oposicion.

El ambito de la IA es una realidad muy cambiante, de rapidos avances,
que ya ha mostrado ciertos peligros a los que debe enfrentarse el legis-
lador. Pero también abre un campo de actuacion a la norma para cola-
borar en el disefio de la sociedad que, dotada de tecnologias hasta ahora
desconocidas, queremos construir. De ahi que numerosos organismos
hayan estado centrando sus propuestas en los planteamientos éticos que
deben regir la normativa en materia de IA en la UE.

3.2. LOS PRINCIPIOS DE BUENA REGULACION

Los principios de buena regulacion favorecen la creacion de un marco
juridico de calidad y son instrumentos que sirven, entre otras cosas, para
evitar los antes citados efectos indeseados de una norma.

En la buena regulacion convergen distintos elementos junto a otros vin-
culados a la formacion de una nueva forma de entender el ejercicio del
poder publico y los derechos de las personas; se trata de mecanismo uti-
les que fortalecen la democracia participativa.

Todos ellos permiten robustecer la democracia y la ciudadania respon-
sable, cuya relacion con la Administracion ha cambiado. Los poderes
publicos también son responsables, y deben rendir cuentas frente a ciu-
dadanas y ciudadanos.

Mas alla, Menéndez Sebastian y Ballina Diaz hacen referencia a la de-
mocracia administrativa.

“Refleja, en efecto, un cambio profundo en la forma en que se concebia
tradicionalmente la relacion entre Administracion y democracia; pues la
Administracion ya no esta llamada solo a ser democratica, sino a con-
vertirse en la punta de lanza de una reformulacion y profundizacion de
la 16gica democratica”. (2022).

En definitiva, nos encontramos con un cambio de paradigma en el en-
tendimiento mismo de lo que es la democracia y de como las personas



pueden ejercer sus derechos como ciudadanas y ciudadanos (frente a la
Administracion Publica, frente al personal sanitario, etc.) abandonando
posiciones subordinadas. Este cambio se produce mientras operan tec-
nologias disruptivas cuyo uso generalizado afecta o afectard a nuestra
propia percepcion del mundo e influye en las cuestiones que nos intere-
san. En el ambito europeo, la buena administracion y, mas alla, el dere-
cho a una buena administracion ha sido consagrado en el articulo 41 de
la Carta de los Derechos Fundamentales de la Union Europea.

Los principios de buena regulacion se recogen actualmente en el articulo
129 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administra-
tivo Comun de las Administraciones Publicas, que se refiere a los prin-
cipios de necesidad, eficacia, proporcionalidad, seguridad juridica,
transparencia y eficiencia. Ligados a estos conceptos aparecen otros,
como la participacion, la rendicion de cuentas o buen gobierno. Se trata
de conceptos diferentes entre si, vinculados a ese nuevo concepto de de-
mocracia, que aparece fortalecida.

En el campo de la IA debemos destacar la incidencia de la transparencia:
si constituye un elemento destacado de la democracia participativa, en
el campo de la TA resultara un elemento imprescindible de control y de
responsabilidad.

En suma, nos referimos a nuevos parametros y mecanismos que favore-
cen el logro de un marco juridico de calidad, en el campo de la técnica
normativa que refuerzan, en ultimo término, el sistema democratico, ha-
biéndose consagrado en los ultimos tiempos una nueva relacion entre
sujeto y Administracion o poder publico en la que los criterios éticos
deben situarse en el centro.

No debe dejar de mencionarse la llamada regulacion inteligente. Una
vision integradora ha permitido percibir las ventajas que las pautas de la
regulacion inteligente aportan sobre la técnica legislativa que, abando-
nando el mero analisis de la calidad formal o técnica de las normas -
imprescindible-, pasa a incorporar la calidad material referida a la bus-
queda de la eficiencia y la eficacia en la consecucion de los objetivos
pretendidos con la promulgacion de la norma de que se trate.



Originariamente, la smart regulation parte de principios clave que bus-
can la simplificacion de la burocracia y de la relacion entre ciudadanas
y ciudadanos y Administracion Publica, el establecimiento de un marco
juridico estable, la armonizacion de derechos, centrandose inicialmente
en las personas usuarias y consumidoras y en las empresas. Sin embargo,
el conjunto de mecanismos que entroncan con la buena regulacion tras-
pasan los limites de lo econdmico -competitividad del sector, que en el
caso de la IA, ligada a la investigacion y desarrollo tecnoldgico, resulta
trascendente- para avanzar hacia la proteccion de los derechos subjeti-
VOs.

Debe ponerse de relieve, asimismo, las exigencias constitucionales en
materia de seguridad juridica. La seguridad juridica puede debilitarse en
un ordenamiento que padezca hiperregulacion atrofica. Frente a ello,
una adecuada técnica normativa, mas alla del ambito de la tramitacion
legislativa -donde es imprescindible-, resulta un instrumento (o varios)
que se constituye en garante de la seguridad juridica.

3.3.LAEVALUACION NORMATIVA

La evaluacion de las politicas publicas y de las normas, en tramitacion
y ya vigentes, son elementos imprescindibles en el campo que nos
ocupa. Centrandonos en la evaluacion normativa, se revela imprescindi-
ble si se pretende dotar de virtualidad a los principios de buena regula-
cion.

La regulacion del novedoso campo de la A exige un pormenorizado
analisis previo de aquello que se va a regular y de las distintas alternati-
vas en atencion a los riesgos que se vislumbran o que pueden generarse,
del mismo modo que se evidencia la necesidad de establecer mecanis-
mos de control una vez aprobada la norma, pues debe determinarse si
cumple su funciéon y como. Ello obliga a optar por el método y técnica
juridicos, pues su contenido y alcance pertenecen al campo del derecho.
Asi pues, ello reclama sustantividad propia y autonomia en su trata-
miento frente a la evaluacion de politicas publicas (Rodriguez Garcia,
A.y Sanchez Pavon, B., 2019). La mejora del ordenamiento exige, en
definitiva, los adecuados analisis de evaluacion de la norma. En el
campo de la TA, resultan evidentes los riesgos que su uso sin control



suponen para la igualdad real entre mujeres y hombres, y los andlisis de
evaluacion ex ante y ex post deben servir para disefiar una actuacion
normativa y de los poderes publicos a la altura de los valores superiores
de nuestro ordenamiento juridico.

Antes hemos sefialado que la normativa en materia de igualdad se dicta
persiguiendo alcanzar mayores cotas de igualdad, siendo el derecho
pieza activa en el cambio social. Sin embargo, lo cierto en que hay que
sefalar que algunas normas que abordan la desigualdad adolecen de falta
de efectividad.

A nivel estatal, la Ley 50/1997, de 27 de noviembre, del Gobierno, re-
coge la obligatoriedad de la incorporacion de “un informe sobre el im-
pacto por razon de género de las medidas” contempladas en cada ante-
proyecto de ley, al que deben acompaiar, junto con una memoria eco-
ndmica. A nivel autonémico encontramos la misma prevision. Huelga
explicar la calidad técnica, exhaustividad y contenido en consonancia a
la exigencia normativa que evidencian las memorias econdomicas. No
cabe decir lo mismo de los informes de evaluacion de impacto de gé-
nero, que en muchos casos no cumplen su funcion, limitdndose en oca-
siones a sefialar que la norma no genera impacto por razoén de género,
conclusion que requeriria la previa evaluacion. Este déficit quedaria sol-
ventado si los 6rganos de control que examinan el conjunto de la trami-
tacion para valorar su adecuacion a la ley, objetaran las deficiencias de
tales informes de evaluacion de impacto de género, lo que no siempre
ocurre.

Pasemos a referirnos a la evaluacion ex post. La Ley 39/2015, de 1 de
octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administra-
ciones Publicas la contempla en el articulo 130:

“Las Administraciones Publicas revisaran periddicamente su normativa
vigente para adaptarla a los principios de buena regulacion y para com-
probar la medida en que las normas en vigor han conseguido los objeti-
vos previstos y si estaba justificado y correctamente cuantificado el
coste y las cargas impuestas en ellas. El resultado de la evaluacion se
plasmara en un informe que se hara publico, con el detalle, periodicidad
y por el 6rgano que determine la normativa reguladora de la Adminis-
tracion correspondiente”.
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Al margen de lo general de esta prevision, lo cierto es que la evaluacion
ex post ha sido prevista por el legislador estatal, constituyendo el colo-
fon del sistema integrado por los elementos mencionados -buena admi-
nistracion, transparencia, buen gobierno, buena regulacion y regulacion
inteligente-.

En el ambito de la IA los avances se suceden a un ritmo en el que es
dificil prever los efectos en la vida de las personas a medio plazo. Ello
hace que en la regulacion del uso de sistemas de IA necesite que se haga
uso de esta formula de manera concienzuda. Asi, adecuados mecanis-
mos de evaluacion ex post pueden servir como instrumento de cierre de
un sistema que busca la mejora de la normativa, intimamente vinculada
al ejercicio de los derechos individuales y colectivos.

Siguiendo el ejemplo anterior, un informe que evalte las consecuencias
de una norma ya vigente en el terreno de la discriminacion por razon de
sexo, permitiria introducir mejoras en los sistemas de evaluacion pre-
vias, favoreciendo el compromiso de los operadores juridicos a través
de sucesivos mecanismos de control.

Solamente la apuesta clara y sin fisuras por la evaluacion técnica llevada
a cabo por distintos organismos y en todas las fases del procedimiento
de disefo, aprobacion y vigencia de las normas, permitira que determi-
nadas normas que abordan temas relacionados con los derechos huma-
nos de las mujeres, no se queden en el limbo de la llamada legislacion
simbolica, en los términos que sefiala Sarmiento (Sarmiento, D. 2008).

4. CONCLUSIONES

La implementacion generalizada del uso de sistemas de IA pone de ma-
nifiesto la necesidad de la aprobacion de una normativa en este campo,
lo que se esta ultimando en el seno de la UE mediante el instrumento del
Reglamento, lo que llevard a la creacion de un marco normativo armo-
nizado y obligatorio dotado de eficacia directa en todos los paises miem-
bros. Los logros en materia de igualdad entre mujeres y hombres estéan,
sin embargo, estancados, y los indicadores sefialan a nivel internacional
ciertos retrocesos, asi como una perpetuacion y legitimacion de la dis-
criminacion por razon de sexo. En ello, el mantenimiento de estereotipos



sexistas juega un papel fundamental y los sistemas de IA pueden con-
vertirse en instrumentos que favorezcan de manera exponencial la este-
reotipia. Pero, con adecuados controles, estos sistemas también ofrecen
un sinfin de posibilidades. Para ello, la normativa que se esta sometiendo
a negociacion entre las instituciones europeas debe prever férreos limi-
tes, como garantia del sistema democratico y en defensa de los derechos
humanos de las mujeres y de las nifias, asi como delimitar este tipo de
discriminacion, que afecta a la mitad de la poblacion y presenta caracte-
risticas propias, de otras situaciones, diversas entre si.

Debe partirse de que no existen ni la tecnologia ni la norma juridica neu-
tras. El campo de la IA puede suponer el establecimiento de nuevos me-
canismos de lucha contra la opresion de las mujeres, para lo cual es ne-
cesario establecer un marco normativo de calidad, que permita garanti-
zar su eficacia.

Los llamados principios de buena regulacion, asi como la transparencia
o el buen gobierno, pueden operar en este campo como instrumentos de
garantia de los derechos fundamentales y de una nueva forma de enten-
der el ejercicio de la ciudadania, destacando el papel que puede jugar la
evaluacion normativa.

Tanto el refuerzo de los instrumentos de evaluacion normativa ex ante
como ex post, pero especialmente estos ultimos, habran de ejercer un
control que permitird una notable mejoria de la regulacion. Ello, en la
actual tesitura, nos permite vislumbrar la posibilidad de colocar las tec-
nologias disruptivas al servicio de la lucha contra la opresion de las mu-
jeres. Lo contrario, es decir, obviar las grandes consecuencias que en
materia de igualdad pueden acarrear estos sistemas, generara terribles
retrocesos.

La IA operara bajo criterios éticos si se entrena para ello, y detectard la
discriminacién o los estereotipos como algo negativo si ello constituye
algo que en el seno de la UE se considere prioritario.

En suma, es el momento de decidir el marco normativo con el que como
sociedad nos vamos a dotar en el uso de sistemas de A, que empiezan
a estar presentes en todos los ambitos de la vida.
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Los instrumentos de buena regulacion deben servir para garantizar un
marco normativo que respete la democracia, que no puede existir sin que
se garanticen los derechos humanos de sus ciudadanas.
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1. INTRODUCCION

Larelacion entre la sociedad digital y los derechos laborales de las mujeres
con discapacidad es un tema importante y complejo. La sociedad digital
ha influido en diversos aspectos de la vida laboral de las personas, y esto
también afecta a las mujeres con discapacidad de manera significativa.

A medida que la sociedad se ha vuelto cada vez mas digital, el acceso a
la tecnologia se ha convertido en una parte fundamental de la vida coti-
diana. Sin embargo, existe una brecha de género en el acceso a la tecno-
logia, especialmente en paises en desarrollo. Esto puede deberse a fac-
tores como la falta de acceso a dispositivos, la educacion limitada en
tecnologia y la falta de recursos econéomicos (Gomiz, 2016).

La sociedad digital ha brindado a las mujeres nuevas oportunidades de
empoderamiento econdmico a través del emprendimiento en linea, el te-
letrabajo y la participacion en la economia gig. Las mujeres pueden ac-
ceder a mercados globales y desarrollar sus propios negocios en linea,
lo que les permite tener un mayor control sobre sus vidas financieras
(Saldana et al., 2019).

Segun Delgado-Ramirez et al. (2021)La tecnologia ha transformado la
educacion, permitiendo el acceso a cursos en linea y recursos educativos



desde cualquier lugar. Esto beneficia especialmente a las mujeres que
pueden enfrentar restricciones de movilidad debido a responsabilidades
familiares. Sin embargo, es importante abordar la brecha de género en
la educacion en STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas)
para promover la participacion de las mujeres en carreras tecnologicas.

El estado actual del mundo laboral es un tema que puede variar signifi-
cativamente segun la region geografica y la industria especifica, pero
hay algunas tendencias generales que se pueden observar en todo el
mundo (del Valle & Moral, 2023).

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto masivo en el mundo
laboral. Muchos trabajadores han tenido que adaptarse al trabajo remoto,
lo que ha acelerado la adopcion de tecnologia digital y herramientas de
colaboracion en el lugar de trabajo. Al mismo tiempo, sectores como la
hosteleria, el turismo y el entretenimiento han sufrido un duro golpe de-
bido a las restricciones y las disminuciones en la demanda (Benito &
Apaolaza, 2021).

La pandemia también ha impulsado la adopcion de modelos de trabajo
mas flexibles, como el trabajo desde casa y horarios flexibles. Muchas
empresas han reconocido los beneficios de permitir que sus empleados
elijan donde y cuando trabajar, lo que puede mejorar la calidad de vida
de los trabajadores (Garcia et al., 2021).

La automatizacion y la inteligencia artificial estdn cambiando la natura-
leza de muchos trabajos. Algunas tareas rutinarias estan siendo automa-
tizadas, lo que puede tener un impacto en la demanda de ciertos empleos.
Al mismo tiempo, la creacion y el mantenimiento de sistemas de [A es-
tan generando nuevas oportunidades laborales (Orozco, 2020).

En algunas industrias, como la tecnologia y la atencion médica, hay una
creciente escasez de talento calificado. Esto esta llevando a salarios mas
altos y a una mayor competencia por los mejores trabajadores (Martinez
Pizarro, 2010).

Segun Lopez, (2023) la educacion y la formacidn continua son cada vez
mas importantes para mantenerse relevante en el mercado laboral. La



adquisicion de habilidades digitales y la capacidad de adaptarse a nuevas
tecnologias son cruciales en un mundo laboral en constante evolucion.

A medida que aumenta la automatizacion y la flexibilidad laboral, tam-
bién han surgido preocupaciones sobre la seguridad laboral y los dere-
chos de los trabajadores. Algunos trabajadores se enfrentan a condicio-
nes laborales precarias o la falta de beneficios, lo que ha llevado a deba-
tes sobre la proteccion laboral y la regulacion gubernamental (Choi,
2021).

La diversidad y la inclusion se han convertido en temas importantes en
el mundo laboral. Las empresas estan trabajando para crear entornos de
trabajo mas diversos y equitativos, lo que incluye la promocién de la
igualdad de género, la inclusién de personas de diferentes origenes étni-
cos y culturales, y la promocion de la inclusion de personas con disca-
pacidades (Hontangas & de la Puente, 2010).

Es importante tener en cuenta que la situacion puede variar considerable-
mente segun la region y la industria, y que la adaptacion y la flexibilidad
son claves para tener €xito en un entorno laboral en constante cambio.

1.1 EL PAPEL DE LA MUJER CON DISCAPACIDAD EN LA SOCIEDAD DIGITAL

El papel de la mujer con discapacidad en la sociedad digital es diverso
y esta en constante evolucion. A medida que la tecnologia digital ha ido
ocupando un lugar central en la vida cotidiana, la educacion, el empleo
y la participacion civica, las mujeres con discapacidad han adoptado ro-
les diversos en este entorno.

Aunque las mujeres con discapacidad pueden enfrentar desafios adicio-
nales para acceder a la tecnologia, ya sea debido a limitaciones de mo-
vilidad o de comunicacion, las soluciones de accesibilidad como lecto-
res de pantalla, software de reconocimiento de voz y dispositivos de
asistencia les permiten superar muchas barreras. El acceso a la tecnolo-
gia digital es fundamental para su participacion en la sociedad en igual-
dad de condiciones (Delgado-Ramirez et al. 2019).

Las mujeres con discapacidad pueden beneficiarse enormemente de la
educacion en linea y los recursos digitales accesibles. La sociedad



digital ha abierto nuevas oportunidades para que ellas adquieran cono-
cimientos y habilidades en una variedad de campos, lo que puede mejo-
rar su empleabilidad y calidad de vida (Aranda, Cantabrana & Cervera,
2022).

La tecnologia digital también ha brindado a las mujeres con discapaci-
dad oportunidades para el empoderamiento econdémico. El trabajo re-
moto, el emprendimiento en linea y las plataformas de freelancers les
permiten participar en la fuerza laboral y generar ingresos desde sus ho-
gares, lo que puede ser especialmente beneficioso si enfrentan limitacio-
nes de movilidad (Acedo, Marino & Gonzalez, 2013).

Las redes sociales y las plataformas en linea han permitido que las mu-
jeres con discapacidad participen activamente en debates politicos y ci-
vicos. Pueden abogar por sus derechos, unirse a movimientos de defensa
y compartir sus experiencias para crear conciencia sobre cuestiones re-
lacionadas con la discapacidad (Pascual, 2021).

La sociedad digital ha facilitado la creacion y participacion en comunida-
des en linea, donde las mujeres con discapacidad pueden conectarse con
personas que tienen experiencias similares. Esto puede ser especialmente
valioso en el proceso de superar desafios y encontrar apoyo emocional.

Seglin Martinez Toran & Esteve Sendra (2022) las mujeres con discapa-
cidad a menudo desempefian un papel importante en la promocion de la
accesibilidad digital. Pueden trabajar como defensoras de la accesibilidad,
ayudando a sensibilizar a las empresas y a las instituciones sobre la im-
portancia de crear productos y servicios digitales accesibles para todos.

A medida que las mujeres con discapacidad participan en la sociedad
digital, también tienen la oportunidad de desafiar estereotipos y prejui-
cios relacionados con la discapacidad. Pueden compartir sus logros, his-
torias de éxito y contribuciones en linea para inspirar a otros y cambiar
percepciones.

El papel de la mujer con discapacidad en la sociedad digital es multifa-
cético y abarca desde el acceso a la tecnologia y la educacion hasta el
empoderamiento econémico y la promocion de la accesibilidad. Si bien
persisten desafios en términos de accesibilidad y discriminacion, la



tecnologia digital ha brindado a las mujeres con discapacidad oportuni-
dades significativas para participar activamente en la sociedad y contri-
buir a un mundo mas inclusivo y equitativo.

2. OBJETIVOS

Tras la detallada exposicion de los antecedentes de esta investigacion,
los cuales son una fuente necesaria para el sustento de esta, a continua-
cion se expondra cual es la hipotesis de estudio o la pregunta de inves-
tigacion que se ha originado a partir del analisis de los datos que han
sido expuesto en la introduccion de este trabajo. De este modo, la pre-
gunta de investigacion formulada ha sido la siguiente ; Como ha afec-
tado la llegada del teletrabajo a la inclusion laboral de las mujeres con
discapacidad?

La formulacién de esta pregunta de investigacion desencadena el plan-
teamiento los objetivos a conseguir con la ejecucion de este estudio, los
cuales son:

— Realizar una revision bibliografica para analizar la importancia
de la apuesta por la inclusion laboral de las mujeres con disca-
pacidad.

3. METODOLOGIA

Para el disefio y ejecucion de esta investigacion se ha escogido una me-
todologia de corte cualitativo, la cual se encuentra centralizada en el
desarrollo de una revision bibliografica de caracter exploratorio y des-
criptivo de la literatura, para la que se ha escogido establecer un enfoque
interpretativo de los resultados que se han obtenido.

La seleccion, decision, uso y ejecucion de este tipo de metodologias in-
vestigativas, ha derivado principalmente porque posibilita el poder crear
de manera general, una panoramica sobre los principales aspectos mas
importantes y significativos que se encuentran relacionados con la te-
matica que se estd investigando en este estudio, la cual gira entorno a la
importancia de la apuesta por la inclusion laboral de las mujeres con
discapacidad.



Para que su ejecucion fuera posible, se ha tenido que realizar una ex-
haustiva revision de las diferentes investigaciones y estudios que se en-
cuentran estrechamente relacionadas con el tema principal que se esta
investigando, para que tras un primer analisis de los resultados que se
han obtenido permitan generar diversas conclusiones que seran de utili-
dad para el resto de la comunidad cientifica.

De este modo, para la realizacion de esta revision bibliografica se han
puesto en marcha tres grandes fases o etapas que han posibilitado cul-
minar con €xito este estudio. Estas tres fases se van a detallar en profun-
didad a continuacion:

PRIMERA FASE

Esta primera fase se caracteriza principalmente porque para su ejecucion
es necesario establecer unas pautas generales que permitiran alcanzar el
¢éxito en el desarrollo de esta revision documental de la literatura. Asi
pues, se ha establecido como un punto de encuentro el campo de las
Ciencias de la educacion, lo cual haber metido acotar la seleccion de las
bases de datos de investigacion cientifica que son las consideradas como
las mas relevantes y significativas dentro de este campo, estas bases de
datos son; Dialnet, Scopus, ERIC y Web of Science.

La Seleccion y utilizacion de estas bases de datos estd fundamentada
principalmente en su relevancia dentro del campo de las Ciencias de la
educacion, pero ademas, se caracterizan por tener acceso libre a una gran
multitud de estudios e investigaciones que permite establecer un con-
traste entre los diferentes hallazgos y resultados que se han obtenido a
los estudios que se han realizado a lo largo del mundo, para que de este
modo, se puede realizar con una mayor facilidad una aproximacion cer-
cana y exacta del tema principal de estudio que se producira mediante la
realizacion de la revision bibliografica de la literatura publicada sobre
este tema.

Dentro de esta primera fase, es de vital importancia establecer o precisar
cuales han sido los descriptores generales que se han utilizado en este
estudio, ya que, esta especificacion permitira obtener un acceso a los
procedimientos de busqueda mas facil. Asi pues, los descriptores que se
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han utilizado en esta revision bibliografica han sido los siguientes, tanto
29 ¢¢ 99 C6y

en espaiol “teletrabajo” “genero” “inclusion laboral” “mujeres con dis-
gender” “labor inclusion”

99 ¢

capacidad” como en inglés “teleworking
“women with disabilities” empleando los siguientes operadores boolea-
nos “AND” “OR” para el establecimiento de diversas combinaciones
entre ellos.

SEGUNDA FASE

Concluida la primera etapa o fase de esta revision bibliogréafica es nece-
sario comenzar con la segunda fase, que se caracteriza principalmente
por ser la etapa en la que se ejecuta el procedimiento de busqueda en las
diferentes bases de datos que se han seleccionado y mencionado ante-
riormente.

Es muy importante determinar cudles han sido los criterios de inclusion
y de exclusion que se han establecido para poder seleccionar los docu-
mentos que conformaran la muestra para analizar, ademas de estos cri-
terios también se han determinado la necesidad de revisar tanto el titulo,
como el resumen y las palabras clave de cada una de las investigaciones
y estudios que se han seleccionado a partir de la aplicacion de los crite-
rios que se detallan a continuacion:

Criterios de inclusion:

— Se han seleccionado todos aquellos documentos que se encuen-
tren comprendidos en los ultimos diez afios

— Se han seleccionado todos aquellos documentos que tuviesen
acceso abierto.

— Se han seleccionado todos aquellos documentos cuyos idiomas
fueran inglés y/o castellano.

Criterios de exclusion:

— No se han seleccionado aquellos documentos que se tratasen
de capitulos de libro, tesis doctorales y monograficos.

— No se han seleccionado aquellos documentos que se encuen-
tren duplicados en las bases de datos seleccionadas.



TERCERA FASE

Concluidas las dos etapas anteriores, esta revision bibliografica culmina
con la ejecucion de la tercera fase, la cual resulta indispensable para po-
der establecer la seleccion de los resultados que seran objeto de analisis,
tras su seleccion en la busqueda en las diversas bases de datos, a esto
hay que afiadir que ha sido necesario ejecutar un posterior cribado que
permita compendiar todos aquellos documentos que albergan estudios e
investigaciones que estan estrechamente relacionadas con la tematica
principal que se esta trabajando.

Como resultado, en un primer momento se obtuvo una muestra com-
puesta por 50 documentos a los que se le aplicaron los criterios de in-
clusion y de exclusion, de tal manera que quedo reducida a un total de
13 estudios, de los cuales finalmente tan solo se seleccionaron 4 trabajos
para la elaboracion de esta revision bibliografica.

4. RESULTADOS

En el siguiente apartado se mostrara a los resultados obtenidos tras la
aplicacion de las tres fases desarrolladas en el apartado de metodologia
en relacion con esta revision bibliografica de la literatura.

El proceso que deben seguir las mujeres con discapacidad para poder
trabajar puede variar segun el pais, las leyes locales y la naturaleza de la
discapacidad en cuestion.

Evaluacion de habilidades y capacidades: Lo primero que debe hacer
una mujer con discapacidad es evaluar sus habilidades y capacidades.
Esto incluye identificar sus fortalezas, experiencia laboral previa y las
areas en las que necesita apoyo o adaptaciones para trabajar de manera
efectiva (Pineda Duque & Luna Ruiz, 2018).

Identificacion de intereses y metas: Definir sus intereses profesionales y
establecer metas laborales claras es esencial. Esto ayudara a enfocar la
blisqueda de empleo en un campo que sea adecuado y significativo (Diaz
Balado, 2009).
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Buscar oportunidades de empleo: La busqueda de empleo puede llevarse
a cabo a través de varios canales, como sitios web de busqueda de tra-
bajo, redes profesionales, agencias de empleo, organizaciones sin fines
de lucro que se centran en la inclusion laboral de personas con discapa-
cidad, etc (von Furstenberg, Iriart & Navarro, 2012).

Preparacion de curriculum y carta de presentacion: Es importante crear
un curriculum que destaque las habilidades y la experiencia relevante.
También se debe redactar una carta de presentacion persuasiva que des-
taque la motivacion y el interés en el puesto (Moreno & Belmonte,
2022).

Solicitar adaptaciones razonables: Las mujeres con discapacidad tienen
derecho a solicitar adaptaciones razonables en el lugar de trabajo. Estas
adaptaciones pueden incluir ajustes en el horario de trabajo, equipos o
tecnologia especializada, accesibilidad en el lugar de trabajo, entre otros
(Romani, Yagiie & de Lera, 2021)

Preparacion para entrevistas: Practicar las entrevistas es crucial. Las mu-
jeres con discapacidad pueden enfrentar preguntas sobre como su disca-
pacidad podria afectar su desempefio laboral, por lo que es importante
estar preparada para responder de manera efectiva y positiva (Pineda
Duque & Luna Ruiz, 2018).

Conocer los derechos laborales: Es fundamental conocer las leyes y re-
gulaciones laborales que protegen los derechos de las personas con dis-
capacidad. Esto incluye la proteccion contra la discriminacion laboral
(Pupiales & Andrade, 2016).

Considerar programas de apoyo: Dependiendo de la discapacidad y la
ubicacion, pueden estar disponibles programas de apoyo gubernamenta-
les o de organizaciones no gubernamentales que brinden capacitacion,
asesoramiento y apoyo financiero para personas con discapacidad que
buscan empleo (Gonzalez-Gonzalez et al., 2017).

Networking: El networking es importante para todas las personas en
busqueda de empleo. Conectar con personas de la industria, asistir a fe-
rias de empleo y eventos relacionados con la discapacidad puede abrir
puertas a oportunidades laborales.



Persistencia: La busqueda de empleo puede ser un proceso desafiante y
llevar tiempo. Es importante mantener la perseverancia y la confianza
en si misma a lo largo del camino.

La inclusion de las mujeres con discapacidad en el mundo laboral es un
aspecto importante de la igualdad de oportunidades y derechos en el am-
bito laboral. Sin embargo, este proceso puede ser desafiante debido a las
barreras tanto de género como de discapacidad que estas mujeres pueden
enfrentar (Choi, 2021).

La primera etapa en el proceso de inclusion es crear conciencia sobre las
necesidades y desafios especificos que enfrentan las mujeres con disca-
pacidad en el mundo laboral. Esto implica educar a los empleadores,
compaifieros de trabajo y la sociedad en general sobre la importancia de
la inclusion y la diversidad (Rojkin, 2015).

Los empleadores deben estar dispuestos a realizar ajustes razonables
para acomodar las necesidades especificas de las mujeres con discapa-
cidad. Esto puede incluir horarios de trabajo flexibles, modificaciones
en las tareas laborales o la provision de equipos de asistencia, como si-
llas de ruedas, audifonos, lectores de pantalla, etc. (Rey Pérez & Mateo
Sanz, 2018).

Las mujeres con discapacidad pueden necesitar capacitacion adicional o
programas de formacion personalizados para desarrollar las habilidades
necesarias para el trabajo. Es importante proporcionar oportunidades de
aprendizaje que tengan en cuenta sus necesidades individuales (McQui-
llan et al., 2022).

La discriminacién de género y discapacidad puede ser un obstaculo im-
portante en el proceso de inclusion. Es fundamental promover una cul-
tura de igualdad y no discriminacion en el lugar de trabajo y tomar me-
didas firmes contra cualquier forma de discriminacion (Crosso, 2010).

Las mujeres con discapacidad a menudo enfrentan desafios adicionales
relacionados con la autoestima, la autoconfianza y la ansiedad. Propor-
cionar apoyo psicoldgico y emocional, asi como un entorno de trabajo
inclusivo y de apoyo, puede ser crucial para su éxito.
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Es importante brindar oportunidades para el crecimiento y el desarrollo
profesional de las mujeres con discapacidad. Esto incluye la promocion
a puestos de liderazgo y la participacion en proyectos importantes (Me-
rino & Esli, 2021).

Las empresas pueden colaborar con organizaciones y agencias que se
especializan en la inclusion laboral de personas con discapacidad para
obtener orientacion y apoyo en el proceso de inclusion.

Para que las mujeres con discapacidad puedan trabajar de manera efec-
tiva, es esencial garantizar la accesibilidad en el lugar de trabajo y en las
herramientas y tecnologias utilizadas. Esto puede incluir la adaptacion
de espacios fisicos, el uso de software y hardware accesibles, y la dis-
ponibilidad de asistencia técnica cuando sea necesario.

En este sentido, el teletrabajo puede ser una herramienta poderosa para
favorecer la inclusion de las mujeres con discapacidad en el ambito la-
boral de varias maneras:

1. Accesibilidad: El teletrabajo permite a las mujeres con disca-
pacidad trabajar desde la comodidad de sus hogares, lo que eli-
mina muchas de las barreras fisicas que pueden encontrar en
un lugar de trabajo tradicional. Esto es especialmente benefi-
cioso para personas con discapacidades que pueden tener difi-
cultades para desplazarse o para acceder a edificios que no es-
tan adaptados (Andrade t al., 2022).

2. Flexibilidad de horario: El teletrabajo a menudo permite una
mayor flexibilidad en los horarios laborales. Esto puede ser be-
neficioso para las mujeres con discapacidad que pueden tener
necesidades de atencion médica, terapia u otros compromisos
relacionados con su salud que requieran un horario de trabajo
ajustado. Pueden organizar su tiempo de trabajo de manera mas
eficiente y adaptarlo a sus necesidades (Vilcarromero-Ruiz,
Aldana-Zavala & Colina-Ysea, 2022).

3. Eliminacion de la discriminaciéon implicita: El teletrabajo
puede ayudar a reducir la discriminacién implicita que las mu-
jeres con discapacidad pueden enfrentar en un entorno de tra-
bajo fisico. Cuando se trabaja de forma remota, el enfoque esta
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mas en la calidad del trabajo que en la apariencia fisica o cual-
quier estigma asociado a la discapacidad (De La Puebla Pinilla,
2020).

4. Mayor acceso a oportunidades de empleo: El teletrabajo am-
plia las oportunidades de empleo para las mujeres con discapa-
cidad al eliminar las restricciones geograficas. Pueden acceder
a trabajos que de otro modo estarian fuera de su alcance debido
a la distancia o la falta de transporte accesible (Buitrago Bo-
tero, 2020).

5. Mayor autonomia: El teletrabajo permite a las mujeres con
discapacidad tener un mayor control sobre su entorno de tra-
bajo. Pueden personalizar su espacio de trabajo para satisfacer
sus necesidades especificas de accesibilidad y comodidad (Ta-
pasco Alzate & Giraldo Garcia, 2016).

6. Reduccion de barreras de comunicacion: Con las herra-
mientas de comunicacion digital disponibles en el teletrabajo,
las mujeres con discapacidad pueden comunicarse de manera
efectiva con colegas y empleadores sin las barreras de comu-
nicacion que pueden surgir en el entorno laboral tradicional
(Valle, Abad & Barrio, 2022)..

Sin embargo, es importante seialar que el teletrabajo no es una solucion
universal para todos los desafios que enfrentan las mujeres con discapa-
cidad en el ambito laboral. Se deben abordar otras cuestiones, como la
capacitacion en tecnologia accesible, la conciencia sobre la inclusion y
la igualdad de oportunidades.

La inclusion de las mujeres con discapacidad en el mundo laboral re-
quiere un enfoque integral que aborde tanto las barreras de género como
las barreras de discapacidad. Esto implica la colaboracion de empleado-
res, gobiernos, organizaciones y la sociedad en su conjunto para crear
un entorno laboral mas inclusivo y equitativo. La diversidad en el lugar
de trabajo no solo enriquece la fuerza laboral, sino que también beneficia
a las empresas al promover la innovacion y la resiliencia.
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5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las mujeres con discapacidad enfrentan una serie de desafios significa-
tivos al intentar introducirse en el mercado laboral. Estos desafios inclu-
yen la discriminacion de género y discapacidad, la falta de accesibilidad
fisica y tecnoldgica, la necesidad de ajustes razonables, la falta de con-
ciencia y sensibilizacion, asi como la necesidad de apoyo emocional y
psicosocial.

Abordar estos problemas requiere un enfoque integral que involucre a
empleadores, gobiernos, organizaciones y la sociedad en su conjunto.
La creacion de un entorno laboral inclusivo, que valore la diversidad y
ofrezca igualdad de oportunidades, es esencial para permitir que las mu-
jeres con discapacidad puedan contribuir plenamente en el mercado la-
boral y alcanzar su méaximo potencial.

Al superar estos desafios y promover la inclusion de las mujeres con
discapacidad, no solo se beneficiaran ellas, sino que también se enrique-
cera la fuerza laboral en su conjunto y se fomentara una sociedad mas
justa y equitativa.

La llegada del teletrabajo ha representado un avance significativo en tér-
minos de inclusion de las mujeres con discapacidad en el mercado labo-
ral. Esta modalidad de trabajo a distancia ha abierto nuevas oportunida-
des y ha eliminado muchas barreras que histéricamente han impedido
que las mujeres con discapacidad participen plenamente en el mundo
laboral.

En primer lugar, el teletrabajo ha reducido la necesidad de movilidad
fisica, lo que es especialmente beneficioso para aquellas personas con
discapacidades que pueden enfrentar dificultades para desplazarse o ac-
ceder a instalaciones fisicas inaccesibles. Esto les permite trabajar desde
la comodidad de su hogar, eliminando obstaculos geograficos y fisicos.

Ademas, el teletrabajo ha proporcionado flexibilidad en términos de ho-
rarios y entornos de trabajo, lo que puede adaptarse a las necesidades
individuales de las mujeres con discapacidad. Pueden establecer sus pro-
pios horarios y crear un ambiente laboral que les sea mas comodo y
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accesible, lo que puede contribuir a un mejor equilibrio entre el trabajo
y la vida personal.

Por otro lado, el acceso a herramientas tecnoldgicas y la conectividad a
Internet son fundamentales para el teletrabajo, y la adaptacion de estas
tecnologias para personas con discapacidad ha mejorado considerable-
mente en los ultimos afios. Esto ha permitido que mujeres con discapa-
cidad utilicen tecnologias de asistencia y software de accesibilidad para
desempeifiar sus tareas de manera efectiva.

No obstante, aunque el teletrabajo ha sido un paso positivo hacia la in-
clusion laboral de las mujeres con discapacidad, aun existen desafios por
superar. Se requiere una mayor conciencia y compromiso por parte de
las empresas para garantizar la accesibilidad y la igualdad de oportuni-
dades en entornos de trabajo remoto. Ademas, es importante que se pro-
mueva la capacitacion y el desarrollo profesional de las mujeres con dis-
capacidad para que puedan acceder a trabajos de calidad y avanzar en
sus carreras.
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CAPITULO 16

MUIJERES Y TELETRABAJO EN TIEMPOS
DE PANDEMIA EN IBEROAMERICA

MARIA DEL Rocio GUZMAN BENAVENTE
Universidad Juarez del Estado de Durango

KARLA MARIA REYNOSO VARGAS
Universidad Judrez del Estado de Durango

1. INTRODUCCION

Reflexionamos en torno a teletrabajo y mujeres en contextos iberoame-
ricanos en pandemia y sus consecuencias actuales, a partir de una breve
revision de literatura relacionada con el tema, con la finalidad de rescatar
ciertas rutas criticas a manera de sugerencias que pueden considerarse
como estrategias para fortalecer el avance en la calidad de vida y el desa-
rrollo laboral de las mujeres.

El concepto de teletrabajo ya se habia empleado desde la década de los
anos 70s en Estados Unidos (Nilles, 1976 citado por Kahala, 2003),
luego aparecio en Francia como networking, homeworking, telehome-
working y teletravail (Téllez, 2009). La modalidad ha implicado realizar
trabajo desde un lugar fuera de la empresa o institucion (RAE, 2020)
mediante el uso intensivo de las tecnologias de la Informacion y la Co-
municacion (TIC), en lugares diferentes a las zonas laborales (Osio,
2010).

A nivel mundial, el teletrabajo como modalidad publica y privada se
incremento a raiz de la pandemia, que entendemos como un proceso sin-
démico, pues no solo se tratdé de una crisis de salud, sino también de
caracter econdmico, social, y cultural, que puso a prueba la capacidad
de empresas e instituciones para que las personas pudieran trabajar
desde casa. La mayoria de los paises se vieron obligados a implementar

— 268 —



o llevar a cabo reformas a sus marcos juridicos para regular la modalidad
y no perder eficacia.

La CEPAL (2020), indica que el teletrabajo presenta ventajas, pero tam-
bién desventajas. Por una parte, la posibilidad de reducir conflictos la-
borales, ahorrar costos de las empresas al disminuir los espacios fisicos
para las personas teletrabajadoras, ahorrar en transporte, generar un me-
jor equilibrio entre proyecto personal y laboral, asi como mejorar la ca-
lidad de vida y la organizacion del tiempo de las personas. Por otra parte,
también sefiala algunas de las desventajas de la modalidad como la falta
de motivacion por ausencia de supervision constante durante la jornada
de trabajo e inseguridad por la incipiente regulacion a la fecha y, en ge-
neral, poca interaccion presencial que se da entre las personas, en rela-
cion al impacto social (Maurizio, 2021; Ramirez-Velasquez, Vega-Abad
y Villagomez, 2022).

Esta serie de sefialamientos han derivado en la necesidad de llevar a cabo
la regulacion del teletrabajo para implementarlo de forma mas recu-
rrente, tomando en cuenta el bienestar, la calidad de vida, la situacion de
interseccionalidad de las personas teletrabajadoras entre otros aspectos
que son sustantivo en la vida de las mismas.

2. RUTAS EN LA INVESTIGACION ACERCA DE
TELETRABAJO

Los efectos de teletrabajar en la vida cotidiana han sido analizados en
distintos contextos en Iberoamérica durante las dos ultimas décadas del
presente siglo (Galvez et al. 2012; Pérez y Galvez 2009; Meda 2016;
Piasna y Drahokoupil 2017) pero hacemos notar que su estudio prolifer6
a raiz de los cambios en las dindmicas laborales suscitados por la Pan-
demia por COVID-19 (Cifuentes-Leiton, 2020; Valenzuela- Garcia,
2020; Aguirre, Cabezas-Cartagena y Ramirez-Cid, 2021; Bard-Wigdor
y Bonavitta, 2021; Hinojosa-Lopez, Salas-Rubio y Reina-Castillo,
2021; Benavides y Silva-Penaherrera, 2022; CEPAL,2020; Guzman-
Benavente, Reynoso-Vargas y Gurrola-Dominguez, 2022; Guzman Be-
navente, Reynoso-Vargas y Ortiz- Vazquez, 2022; Ayala Carrillo, Pérez

_269_



Fra y Zapata Martelo, 2023; Hinojosa-Lopez, Salas-Rubio, y Meraz-
Acevedo, 2023).

El contexto de la pandemia represent6 un crisol que sirvid, primero para
crear la atencion sobre los efectos del teletrabajo en la vida personal /fa-
miliar, después para consolidar propuestas legislativas y normativas ins-
titucionales a favor de la mejora de condiciones al realizar teletrabajo.

Uno de los estudios consultados acerca de teletrabajo y sus efectos du-
rante la pandemia por COVID-19 fue el de Hinojosa Lopez, Salas Rubio
y Reina Castillo (2021) quienes abordaron el efecto que las caracteristi-
cas del tecnoestrés por teletrabajo produjeron en profesorado de organi-
zaciones educativas mexicanas de nivel preescolar a licenciatura. Por su
parte, Ayala Carrillo, Pérez Fra y Zapata Martelo (2023), se adentraron
en el estudio de las rutinas cotidianas y las dificultades para cumplir con
responsabilidades docentes, de cuidado y tareas domésticas por parte de
profesoras y profesores universitarios de distintos estados de México,
reconociendo las consecuencias personales surgidas en esas dindmicas.

Guzman-Benavente, Reynoso-Vargas y Gurrola-Dominguez (2022) se
abocaron a identificar conflictos y cambios en la vida cotidiana de pro-
fesoras universitarias a raiz de las nuevas demandas familiares y labora-
les emergentes durante la contingencia, reconociendo las repercusiones
en la salud y la estabilidad emocional de las participantes derivadas de
problemas de orden estructural y subjetivo acentuados a raiz de la pan-
demia. En un comparativo de experiencias de teletrabajo y tele actividad
escolar durante la contingencia sanitaria, nuevamente Guzman Bena-
vente, Reynoso-Vargas y Ortiz-Vazquez (2022) ofrecieron reflexiones
y recomendaciones que consideraron necesarias para el avance de las
mujeres en la universidad, a partir de visibilizar las experiencias de pro-
fesoras y alumnas de una universidad publica mexicana.

Hinojosa-Ldpez, Salas-Rubio, y Meraz-Acevedo (2023) por su parte, se
interesaron en conocer el efecto que las caracteristicas del teletrabajo
tuvieron en la satisfaccion laboral de profesorado universitario mexi-
cano durante el desarrollo de sus clases a distancia por confinamiento,
remarcando las diferencias que encontraron entre mujeres y hombres.



En otro orden de interés, Sulmont, Sanchez, Edén, Trejo, Padilla, Garcia
de Alva y Pinelo (2021) identificaron y caracterizaron elementos de la
vida cotidiana de madres profesionistas mexicanas durante sus activida-
des de teletrabajo.

Arteaga-Aguirre, Cabezas-Cartagena y Ramirez-Cid (2021), en con-
texto chileno, analizaron las estrategias de mujeres teletrabajadoras ma-
dres y profesionistas de clase media alta, asi como de mujeres del area
de servicios. Su analisis describe los conflictos que experimentaron las
participantes debido al empalme de las tareas de cuidado y el trabajo
remunerado que realizaron durante el confinamiento.

En Colombia, Cifuentes-Leiton (2020), desde una lectura psicosocial,
caracterizo6 el desarrollo del teletrabajo tomando en cuenta las versiones
de entes gubernamentales, empleadores, personal de gobierno y perso-
nal teletrabajador.

En Argentina y otras regiones de América Latina, la Comision Econo-
mica para América Latina (CEPAL, 2020) llev6 a cabo un detallado ana-
lisis acerca del impacto del teletrabajo en mujeres y hombres para ana-
lizar su impacto, considerando el tipo de normativas necesarias para la
regulacion de la modalidad.

En una vertiente mas exploratoria, Bard-Wigdor y Bonavitta (2021) rea-
lizaron también en Argentina un acercamiento en torno a las circunstan-
cias de mujeres teletrabajadoras y cuidadoras en pandemia.

En Espana se llevd a cabo un analisis de causas y consecuencias del
teletrabajo realizado por Benavides y Silva-Penaherrera (2022), con la
finalidad de reconocer la regulacion y el control, asi como las condicio-
nes de seguridad y salud prevalecientes antes y durante la pandemia.
Otro estudio espafiol fue el de Amplificacion de la desigualdad y tele-
trabajo en la sociedad post-pandemia de Valenzuela- Garcia (2020) en
el que compardé informes oficiales, y literatura tedrica acerca de la evo-
lucion del capitalismo cognitivo y la emergencia del trabajo remoto con
personas teletrabajadoras durante el confinamiento.

Algunos de estos estudios han afirmado que el entrecruzamiento de la
vida profesional y la vida privada reducen el conflicto entre dichos



ambitos, facilitando su compaginacion (Malefant 2009; Tietze y Musson
2010); otros, por el contrario, han insistido en los efectos negativos en
torno a la tan nombrada igualdad de género (Hilbrecht et al. 2008; Qian
y Fuller 2020). Pero sin duda, la mayoria de las investigaciones consul-
tadas advierten la disolucion de las fronteras entre el tiempo y el lugar de
trabajo, el tiempo y el espacio personal y familiar que han venido a re-
percutir en las personas y particularmente en la situacion de las mujeres.

3. MUJERES TELETRABAJADORAS EN IBEROAMERICA,
RASGOS DE LEGISLACION

Los estudios revisados indican que para las mujeres teletrabajar en casa,
sin asegurar las condiciones basicas para realizar el trabajo, ha repercu-
tido en el uso del tiempo, en la salud y el autocuidado, asi como en su
economia.

Antes de la pandemia, las estadisticas en Argentina hablaban de un ma-
yor nimero de hombres que de mujeres teletrabajando: 70.4%, hombres
contra 29.6% mujeres (Gomez Macfarland, 2020). Durante la contin-
gencia, la proporcion de trabajadoras con tareas del hogar y de cuidado
de menores de 12 afios a su cargo aument6 de un 74% en 2019 a un 80%
en 2020. La mayoria de ellas efectuaron actividades en el sector educa-
tivo, por lo que se vieron obligadas a adaptar su trabajo en esa modalidad
(ONU-MUIJERES,; 2021).

La Ley 27555 en ese pais establecio resoluciones en materia de teletra-
bajo para garantizar los derechos de las personas trabajadoras, y amparar
su relacion laboral, asi como evitar la profundizacion de mayores de-
sigualdades entre hombres y mujeres en el mercado laboral. Esta legis-
lacion abrid la oportunidad de contemplar situaciones cotidianas como
el uso de dispositivos tecnoldgicos fuera del horario laboral y la flexibi-
lidad de horarios para atender tareas de cuidado (sin condicionar la mo-
dalidad), lo que ha redundado en acciones enfocadas a una transforma-
cion cultural profunda (ONU MUJERES, 2021).

En México, hasta hace poco no existia una regulacion especifica para el
teletrabajo; fue hasta enero de 2021, también en contexto pandémico,
que se reformé la Ley Federal del Trabajo y la Ley Federal de



Trabajadores al Servicio del Estado para promocionar el equilibrio en la
relacion laboral de las personas teletrabajadoras y desarrollar un trabajo
digno, con igual trato en cuanto a remuneracion, capacitacion, forma-
cion, seguridad social, acceso a mejores oportunidades laborales, y una
obligacion para observar esta serie de reformas con perspectiva de gé-
nero, enfocadas a la conciliacion de la vida de las personas teletrabaja-
doras. En parte, esta revision de los parametros juridicos en se dio por
el reconocimiento de la situacion que vivieron las mujeres mexicanas
durante la pandemia, ya que mas del 70% de ellas increment6 conside-
rablemente el tiempo dedicado a ensefiar y apoyar en tareas escolares,
asi como en actividades de cuidados familiares (CNDH, 2021). Sus ho-
ras de trabajo no-remunerado se sumaron con las del trabajo remune-
rado, disponiendo de tiempos minimos para el descanso, el esparci-
miento y la recreacion. Fueron ellas, mas que los hombres, quienes ex-
perimentaron problemas emocionales como cansancio, angustia, ansie-
dad, nerviosismo, tristeza, enojo, estrés (ENERICOV-2020, CNDH,
2021).

En Chile se implementd, en marzo de 2020, un nuevo reglamento en el
que se determinaron las condiciones de seguridad y salud, las matrices
de identificacion de peligros y la evaluacion de riesgos y programas de
medidas preventivas para las personas con teletrabajo (Gonzalez y Mar-
dones, 2020). No obstante, la modalidad implicé desafios en materia de
politica publica enfocada en seguridad y salud en el trabajo, y especifi-
camente en el tema de mujeres y teletrabajo.

Aun cuando en Ecuador contaban, desde antes de la pandemia, con nor-
mas nacionales para proteger al personal teletrabajador, en materia de
derechos laborales, el interés se enfoco en la posibilidad de flexibilizar
el tiempo de trabajo. Con esa medida permitieron ampliar la licencia de
maternidad de 3 a 12 meses; nueve de ellos sin remuneracion, lo que ha
significado desde entonces, una enorme desventaja para las mujeres te-
letrabajadoras (OIT, 2016).

Colombia, pese a que anuncidé una politica publica de teletrabajo y ac-
ciones para fomentar la modalidad en distintos grupos destinatarios, con
supuestas acciones para fomentar la modalidad por las ventajas que re-
presentaria para el pais, en la via de alcanzar mayor balance entre vida



personal y laboral, al igual que México, apareci6 en la lista de 35 paises
con menor balance en este rubro (OCDE, 2020), lo que ha generado im-
plicaciones en la vulneracion de los derechos humanos de las personas
trabajadoras y particularmente de las mujeres.

En Espafia, durante la pandemia la modalidad obligd a muchas mujeres
al malabarismo en sus actividades profesionales, de cuidados y de tareas
domésticas. Sufrieron costos mentales que han exigido la reconduccion
de esta situacion para evitar que el teletrabajo sea una medida femini-
zada sobre los hombros de las mujeres, porque implica penalizar sus ca-
rreras profesionales y apartarlas de la colectividad laboral (Molina Ga-
llardo, 2022). El pais, como parte de la comunidad europea, se ha visto
influenciado por el dictamen del Comité Econémico y Social Europeo
sobre teletrabajo e igualdad de género con miras a contrarrestar las de-
sigualdades en las tareas de los cuidados y el trabajo doméstico no re-
munerado entre mujeres y hombres como una medida para promover la
igualdad de género (Diario Oficial de la Union Europea, 2021).

Como se deja ver, aunque algunos paises de Iberoamérica han avanzado
en materia de regulacion de teletrabajo, el reto es ain muy amplio para
sostener que esta modalidad laboral esta resuelta en materia no solo le-
gislativa sino, y sobre todo, a nivel sociocultural.

4. MUJERES Y ETICA DE LOS CUIDADOS

La crisis pandémica permitié visibilizar las tareas no reconocidas ni re-
muneradas ejecutadas por mujeres e identidades feminizadas, la distri-
bucidn y la posesion de recursos materiales y simbolicos, el reparto del
tiempo y los cuidados de personas enfermas o con atencidon especial
(Lovrich, 2021; Minello 2020).

De acuerdo con ONU Mujeres (en CEPAL, 2020), las tareas de cuidados
abarcan el cuidado de la salud, del hogar, de las personas dependientes
y el cuidado de si. Es decir, tienen que ver con todas aquellas actividades
que regeneran, diaria y generacionalmente, el bienestar fisico y emocio-
nal de las personas, con tareas cotidianas de gestion y sostenimiento de
la vida, tales como el mantenimiento de los espacios y bienes domésti-
cos, cuidado de los cuerpos, educacion y formacion de las personas,



mantenimiento de las relaciones sociales y el apoyo psicolégico a los
miembros de la familia (Rodriguez Enriquez, 2020).

Lo que ha sucedido, por el contrario de lo que seria deseable alcanzar es
la profundizacion de la denominada “crisis de los cuidados”, en todos
los estratos sociales, haciendo evidente la vulnerabilidad e interdepen-
dencia entre los seres humanos y la esencialidad de los cuidados, asi
como el modo injusto en que éstos se resuelven (Rodriguez Enriquez,
2020).

5. MUJERES Y SALUD

Las mujeres teletrabajadoras han sufrido mayor tecnoestrés que los
hombres. En el caso de profesoras y estudiantes universitarias, esta
nueva patologia social fue producto de una mayor dificultad en la im-
particion y asistencia a clases desde el hogar; ya que derivd en menor
balance vida-trabajo y vida-escuela con menos tiempo y dificultades
para el descanso (Guzman-Benavente, Reynoso-Vargas y Ortiz Vaz-
quez, 2022).

La fatiga y la ansiedad son dimensiones que han permitido explicar el
tecnoestrés en el contexto de teletrabajo y teleeducacion, asi como en
otros sectores de mujeres trabajadoras durante la pandemia, debido a las
sobrecargas de trabajo, al poco descanso y al poco tiempo libre, a pro-
blemas de salud, asi como a culpas que han experimentado las mujeres
psico emocionalmente. Durante la pasada crisis sanitaria, la condicion
de madres y la edad de sus hijas e hijos incidieron en contra de las pri-
meras por las medidas sociosanitarias que impactaron sus rutinas coti-
dianas, asi como su salud mental, lo que se vio reflejado en sentimientos
de rabia, frustracion, angustia, agobio, tristeza, entre otros (Arteaga-
Aguirre, Cabezas-Cartagena y Ramirez-Cid, 2021; Ayala, Pérez y Za-
pata, 2023; Hinojosa Lopez, et al, 2021; Guzman-Benavente, Reynoso-
Vargas, y Gurrola-Dominguez, 2021; Guzman -Benavente, Reynoso-
Vargas y Ortiz-Vazquez, 2022).



6. REFLEXIONES FINALES

La modalidad de teletrabajo, a partir de la pandemia, provoco un desdi-
bujamiento de los limites a la conectividad. Nos encontramos ante limi-
tes borrosos entre el tiempo de trabajo remunerado y el no remunerado;
entre el tiempo dentro y el tiempo fuera del trabajo. El tiempo en pan-
demia result6 una voragine que implico cambios en la cotidianeidad y
conflictos agudizados, con repercusiones en la salud biopsicosocial de
las personas que se han quedado como una herencia no grata.

Se ha advertido un fuerte sesgo para las mujeres que podria redundar en
una prolongacion del tiempo de trabajo debido a la alternancia con las
tareas domésticas y de cuidados. El teletrabajo ha representado, para
ellas, mas que para los hombres, un mayor riesgo por las consecuencias
que ha traido consigo el tecnoestrés.

El contexto sindémico mostro6 a la sociedad que el desdibujamiento la-
boral/familiar puede propiciar practicas invasivas propias de la cultura
empresarial e institucional, por lo que es necesario analizar concienzu-
damente las nuevas dinamicas laborales que implican la virtualidad y el
trabajo a distancia; analizarlas, proponer regulaciones, implementarlas
y evaluar su efecto tanto en la salud institucional como en la personal y
en la familiar.

Desde la mirada feminista, es necesario observar el avance ganado con
las legislaciones locales, nacionales e internacionales, asi como las me-
didas transicionales que algunas veces redundan en retrocesos mas que
en avances. Es necesario aprender de lo que sucede en otros espacios y
contextos; aludir a los tratados y convenios internacionales. En ellos los
estados asumen como injusticia la existencia de muchas disparidades de
género, y se comprometen a otorgar un trato igualitario para mujeres y
hombres y a transicionar las practicas que perpetian esta desigualdad,
inclusive promoviendo medidas transitorias de “accion afirmativa”
(Faur, 2003). Todo ello esta escrito, pero no estd dado. El proceso con-
tinta, y en algunos contextos iberoamericanos, apenas comienza.

Advertimos, en la literatura de soporte para nuestro analisis, la necesi-
dad de acuerdos y resoluciones entre sectores empleadores y sindicatos

_276_



e instancias defensoras para lograr un cambio de rumbo, y un nuevo
punto de partida en la promocion de la corresponsabilidad para la reali-
zacion de las tareas de cuidado y el atemperamiento de los efectos de
teletrabajar de forma desregulada o sin perspectiva a favor de las perso-
nas cuidadoras, principalmente de las mujeres.

Es necesario continuar la revision y la definiciéon de medidas guberna-
mentales e institucionales para relevar a las mujeres o apoyar a las fami-
lias en las tareas de cuidados, escolaridad y organizacion laboral para
superar la evidente sobrecarga que se sigue naturalizando e invisibili-
zando, en la labor de cuidado y atencion familiar que realizan principal-
mente las mujeres.

Uno de los componentes de la sindemia fue la crisis social que trajo
como consecuencia retrocesos para la igualdad y equidad entre mujeres
y hombres, ya que las dinamicas familiares se desarrollaron sobre la base
de un modelo arraigado en la division sexual del trabajo. El imaginario
patriarcal sobreentendio que las mujeres debian llevar la administracion
del hogar, la limpieza doméstica, las labores de crianza, educacion y
cuidado, provocando asi dobles o triples jornadas para ellas. En este con-
texto, la modalidad de teletrabajo ayudo a reforzar las desigualdades en-
tre mujeres y hombres en materia laboral.

En post-pandemia, los mandatos patriarcales siguen presentes. Atravie-
san a mujeres de distintos contextos Iberoamericanos, de tal forma que
ser mujer se combina con otros ejes de desigualdad para crear distintas
situaciones de desventaja, condiciones interseccionales que se solapan,
produciendo antiguas y nuevas inequidades. Por ello, es necesario pro-
blematizar las ventajas y desventajas de esta modalidad, en especial res-
pecto de los efectos derivados de la sobrecarga horaria; del control de
las prestaciones, de la distribucion desigual del equipo tecnologico, el
acceso a la red, los espacios privados y el tiempo util para teletrabajar;
del aumento de los costos para las personas trabajadoras y la superposi-
cion de las tareas laborales y del hogar.

Precisamos de cambios socio-culturales que permitan construir un
nuevo orden de corresponsabilidad para una mejor y mas equitativa con-
vivencia con la familia. La poca regulacion de la modalidad de



teletrabajo podria llevar a las personas en direccion contraria a dicho
orden y a una mayor sobrecarga para las mujeres en las tareas tanto re-
muneradas como no remuneradas.

Insistimos en una revision permanente de las implicaciones del teletra-
bajo en condiciones adecuadas, en pro de los derechos de las personas,
particularmente de las mujeres, en la via de alcanzar una mejor calidad
de vida. El cambio no sera posible sin un debate profundo y abierto que
transgreda las estructuras sociopoliticas y culturales actuales.

En materia legal, significa regular el teletrabajo como una herramienta
para la conciliacion entre la vida personal y laboral, dirigida hacia la
promocion de la corresponsabilidad y la emergencia de nuevas mascu-
linidades y paternidades que incentiven relacionen diferente en la
crianza y las tareas de cuidado como estrategia promocional de cambios
culturales a mediano y a largo plazo (ONU Mujeres (2021).

Lo que queda pendiente...

Demandamos trabajar a favor del progreso en la igualdad de género,
conscientes de que se requiere de una inversion a largo plazo y un
enorme compromiso para superar las desigualdades existentes, particu-
larmente con el uso de las TIC y la implementacion del teletrabajo que
todavia debe regularse cautelosamente para contribuir a un cambio de
conciencia sobre la corresponsabilidad de la vida misma. Una sociedad
igualitaria no sera posible hasta que cada persona asuma la responsabi-
lidad inherente de pertenecer a un colectivo y deconstruir las premisas
del privilegio del uso del tiempo.

Teletrabajar no deberia redundar en malabarismo doméstico; en el usu-
fructo de los equipos tecnoldgicos personales o las cuentas de luz e in-
ternet de cada familia; en trabajo incomodo en espacios reducidos, con
poca luz y/o sin privacidad; en hiperconexion con su respectiva pérdida
del tiempo personal; en la realizacion del trabajo en horarios incomodos.
Teletrabajar no deberia ser sinobnimo de desgaste. Las empresas (finan-
cieras, comerciales o educativas) son las responsables de ello; nos co-
rresponde a todas y todos recordar los limites, exigir el respeto de los
derechos laborales. Si esto sucede, si logramos adecuadas normativas,
entonces teletrabajar puede significar mayor flexibilidad y autonomia
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laboral, mejores condiciones para el desarrollo de los talentos individua-
les; ahorro en transporte y en tiempo; y con ello, aumento de la produc-
tividad empresarial o calidad educativa. El teletrabajo puede ser una mo-
dalidad que nos acerque al trabajo digno. Si, y s6lo si, se generan regu-
laciones acordes a politicas de no-explotacion.

Los estudios que hemos resenado, son solo algunos de los muchos que
se han publicado en los tltimos afios. Sin embargo, muestran consisten-
cia en cuanto a la ambivalencia que representa el teletrabajo para la dig-
nificacion laboral, asi como a la indicacion de que la regulacion de esta
modalidad dentro de contextos iberoamericanos estd en proceso.

Requerimos mas informacion, estudios con muestreos mas amplios y
cuidadosos, con disefios metodolégicos bajo una mirada interdisciplinar
-socio-antropoldgica y psicosocial- para llevar a cabo una observacion
mas incisiva en relacion a las consecuencias del teletrabajo en la vida de
las mujeres y de las personas en general; asi como investigaciones que
no so6lo contabilicen las ganancias econdmicas para las empresas, sino
que también tomen en cuenta los gastos personales, familiares y los efec-
tos en la salud.

Falta mayor robustecimiento de los marcos normativos a nivel interna-
cional y nacional para que las labores de cuidados sean reconocidas
como actividades esenciales, al mismo tiempo que asegurar servicios de
cuidados de calidad.

Urgimos la generacion de politicas publicas que contribuyan al cuidado
de la salud mental de las mujeres y de las personas cuidadoras, para mi-
tigar y corregir las asimetrias entre mujeres y hombres en todas las es-
feras de afectacion derivadas de la pandemia y las posteriores a esta cri-
sis que aun siguen mostrando sus perjuicios.
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