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PRESENTACION

El monografico n° 11 de la Coleccion «Psicologia y Ley» recoge una seleccion de las
invstigaciones empiricas y revisiones meta-analiticas con transferencia de conocimiento
presentadas al VIl Congreso (Inter)Nacional de Psicologia Juridica y Forense que tuvio lugar
en Madrid del 14 al 16 de febrero e 2103. En él ofrece un panorama actual de la actividad
profesional del psicélogo juridico, asi como la aportacion cientifica que tiene por objeto dar
respuesta a los diversos problemas sociales a los que cada vez con mayor frecuencia se
enfrenta nuestra disciplina. Con esta publicacion, se pretende, a su vez, dar continuidad a la
serie de publicaciones de la Sociedad Espafiola de Psicologia Juridica y Forense (SEPJF) que
tan buena aceptacion esté teniendo entre los profesionales y cientificos del area.

En este marco, Psicologia Juridica Aplicada a los Problemas Sociales es un
monografico cuyo objetivo es la transferencia de conocmiento porveniente de las
contribuciones cientificas y de préctica profesional de nuestro momento actual en seis areas
tematicas: 1) “PSICOLOGIA JURIDICA DE LA FAMILIA Y DEL MENOR”, donde se
incluyen las aportaciones al ambito familiar y su repercusion en los menores, 2)
“PSICOLOGIA JURIDICA Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR”, que da cabida a los
avances aplicados al contexto forense de los conflictos familiares; 3) “VIOLENCIA DE
GENERO”, donde se enlgoban toda la actividad relacionada con la violencia contra la mujer
en multiples contextos y desde diferentes perspectivas, centradas en la victima, en el agresor
o en las causas del delito, asi como en la respuesta judicial; 4) “PSICOLOGIA FORENSE”,
gue se circunscribe a los desarrollos propios de este medio, orientandose espacialmente en el
contraste de instrumentos de evaluacion; 5) “PSICOLOGIA JURIDICA, DELITO Y
DELINCUENCIA”, que tiene por objeto la la generacion de conocmiento y tansferencia en
delincuencia en la edad adulta, asi como relativo a la intervencién en la institucion
penitenciario, y 6) “OTRAS APLICACIONES DE LA PSICOLOGIA JURIDICA A LOS
PROBLEMAS SOCIALES”, en el que se recogen otras aportaciones de la Psicologia
Juridica a la Ley y profesién.

Los trabajos que conforman el monogréafico, esperamos, que puedan contribuir a un
avance significativo en nuestras demandas legales de reconocimiento, al tiempo que den
paso a una amplia difusion de los conocimientos y configurar unas claras directrices en
nuestra disciplina. Esperemos que el lector se sirva de este conocimiento para favorecer y
orientar el desarrollo y dinamismo de la Psicologia Juridica, en sus vertientes académica y
profesional.

En definitiva, con este monogréafico, la SEPJF y los autores que han ofrecido sus
trabajos a ello, desean contribuir a divulgar las contribuciones académicas y aplicadas
referentes a nuestra realidad social, fortaleciendo y consolidando la Psicologia Juridica, y
ofreciendo, al mismo tiempo, alternativas de actuacion a las administraciones de justicia, y
como no, una herramienta Util para la solucion de los problemas sociales que en él se
abordan. Nuestro deseo, y el de los autores, no puede ser otro que las investigaciones que
aqui se recogen sirvan de referencia para conocimientos y futuros estudios, asi como para
estimular la trasferencia del conocimiento a la actividad profesional de la Psicologia Juridica
y Forense.

Los Editores
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INTEGRACION FAMILIAR EN MENORES ADOPTADOS
INTERNACIONALMENTE EN CATALUNA

FAMILY INTEGRATION DIFFICULTIES IN INTERNATIONALLY ADOPTED
CHILDREN IN CATALONIA

Miguel Angel Soria, Rosa Vifias*, Inés Lovelle y Emma Cebador
Universidad de Barcelona
*John Jay College of Criminal Justice, NY (EE.UU)

Resumen

El objetivo del siguiente estudio ha sido conocer la distribucion de los elementos de
origen y la de los elementos que permiten la integracion familiar del menor procedente de
Adopcioén Internacional. La integracion familiar se midié6 mediante dos criterios teoricos:
vinculacion afectiva y adaptacion familiar. Se procedié a la administracién de un cuestionario
creado “ad hoc” a 148 familias catalanas adoptantes entre 1996 y 2003 a través de “I’Institut
Catala de I’ Acolliment i I’Adopci¢”. Las familias voluntarias fueron entrevistadas en relacion a
cuestiones relativas pre, durante y post adopcion. Los resultados mostraron que los menores
adoptados entre el segundo y tercer afio de vida, presentaban problemas fisicos y de salud en el
momento de su llegada. Sin embargo, las puntuaciones obtenidas en vinculacion afectiva y
adaptacion familiar eran elevadas y aumentaban con el paso del tiempo. Por otro lado, a pesar
del bajo interés mostrado por los padres adoptivos en la vinculacién con la cultura de origen del
menor, éstos estuvieron interesados en conocer sus origenes. En conclusion, a pesar de
encontrar caracteristicas iniciales poco adecuadas para el desarrollo, se obtienen elevadas
puntuaciones con mejorias a través del tiempo respecto a la vinculacién afectiva y adaptacion
familiar en los menores procedentes de Adopcidn Internacional.

Palabras Clave: adopcion internacional; adaptacion; vinculacion afectiva; integracion familiar.
Abstract

The aim of the present study was to determine the distribution of the origin elements
and the elements that allow the family integration of the internationally adopted children in
Catalonia. Family integration was measured by using two theoretical approaches: attachment
and family adjustment. We proceeded to the administration of a questionnaire created “ad hoc”
to the 148 families that adopted between 1996 and 2003 through the “I’Institut Catala de
I’Acolliment i I’ Adopcié”. The volunteer families were interviewed regarding issues pre, during
and post adoption. The findings revealed that children adopted between the second and third
year of life showed physical and health problems at the time of their arrival. However, scores on
attachment and family adjustment were high and increased over time. On the other hand, despite
the low interest shown by adoptive parents in linking the children to their ethic or cultural
heritage, the adoptive children were interested in knowing their origins. In conclusion, although
we found unsuitable baselines characteristics for children’s development, we also found high
scores and improving over time regarding the attachment and the family adjustment in children
from International Adoption.

Keywords: international adoption; adjustment; attachment; family integration.
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Introduccion

El Convenio relativo a la Proteccion del Menor y a la Cooperacion en Materia de
Adopcion Internacional, firmado en la Conferencia de La Haya de Derecho Internacional
Privado el dia 29 de mayo de 1993 se ratificé en Espafia el 1 de mayo de 1995. Entre otras
funciones, este Convenio definié la figura de las Entidades Colaboradoras de Adopcién
Internacional (ECAIs). Tales entidades sin &nimo de lucro son las encargadas de activar los
procesos de adopcion (Berastegui, 2005).

En Catalufia la entidad responsable de llevar a cabo la politica global de adopciones y
acogimientos es el “Institut Catala de I’Acolliment i de I’Adopcié” (ICAA). Al mismo tiempo,
este centro agiliza el proceso de valoracion de idoneidad de las personas o familias para la
posterior tramitacion de la adopcion.

El proceso de valoracion de idoneidad de las familias adoptantes es indispensable para
una correcta integracion familiar. Pues la seleccion de la familia adoptiva debe realizarse
teniendo en cuenta las necesidades, caracteristicas e historia del menor, asi como las
capacidades y limitaciones de las familias para crear una vinculacion afectiva y favorecer la
adaptacion del menor.

En consecuencia, identificamos dos elementos primordiales para la integracién del
menor. En primer lugar, las caracteristicas o elementos de origen presentados por €l y, en
segundo, aquellos ofrecidos por las familias adoptivas con el fin de fomentar la adaptacion del
menor. Berastegui (2005) y Solis-Madriz y Montoya-Calvo (2007) sefialaron la confluencia de
ambos elementos como indispensable en el proceso de integracion familiar.

En cuanto a los elementos de origen, la influencia del entorno de procedencia en el
desarrollo psicol6gico del menor se estudid en relacion a la privacién institucional intensa con
efectos adversos en el nivel cognitivo (Beckett et al., 2006; Roman, 2004; Sanchez, Palacios, y
Leon, 2004), conductual (Berastegui, 2007; Hawk y McCall, 2010), en el desarrollo del apego
(Levy-Shiff, 2001) y por Gltimo, con problemas de salud (Albers, Johnson, Hostetter, lverson y
Miller, 1997; Sonego, Garcia y Pereira, 2002).

A nivel conductual, Westhues y Cohen (1997) no hallaron mayores porcentajes de
problemas clinicos que lo esperable para la poblacion general. Si bien, Berastegui (2007)
observo déficit de atencion y exceso de actividad en aquellos menores adoptados con mas de
tres afios de edad, estas conductas disfuncionales evolucionaban positivamente a raiz de la
convivencia con la familia adoptiva. En esta linea, los resultados del meta-analisis de Hawk y
McCall (2010), mostraron mayores niveles de conductas externalizantes tales como conducta
disocial, agresividad verbal o basqueda de atencion en aquellos infantes adoptados con una edad
promedio mas alta.

En cuanto a la salud fisica de los menores procedentes de China, Rusia y Paises del Este
se observo que perdian un mes de crecimiento lineal por cada cinco meses pasados en el
orfanato (Albers et al., 1997). Asi, estos menores solian estar dos desviaciones tipicas por
debajo de la media de poblacidn de referencia de la OMS en peso y altura (Albers et al., 1997;
Sonego et al., 2002). Las enfermedades méas frecuentes fueron anemia (32.3%), parasitosis
intestinales (30.2%), malnutricién (25%) y otras enfermedades congénitas o adquiridas (14.8%)
(Sonego et al., 2002).

Otros elementos de origen estudiados fueron la revelacién de la condicion de adoptado
(Ocon, 2007; Reppold y Hutz, 2009) y la busqueda de los origenes (Amoroés, Fuertes y Paula,
1996; Irhammar y Cederblad, 2005; Levy-Shiff, 2001; Sobol y Cardiff, 1983; Tieman, Van der
Ende y Verhulst, 2008).

En relacién a la revelacion de la condicion de adoptado, Ocdn (2007) encontr6 que la
revelacion suele darse entre los tres y cinco afios de edad. Las vias para llevar a cabo dicha tarea
habian sido la propia historia del nifio, un cuento o cancién o bien respuestas a las propias
preguntas del menor. En cuanto al momento de revelacion, Reppold y Hutz (2009) encontraron
que una tardia revelacion junto con el cambio del nombre de pila estaban relacionados con
mayores niveles de depresion, menor autoestima y una percepcion de estilo de crianza
negligente o autoritaria.
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Una vez revelada la condicion de adoptado, puede desarrollarse un conjunto de
conductas relacionadas con el deseo de conocer, contactar o relacionarse con personas o lugares
que forman parte del contexto de procedencia abandonado con la adopcion, esto se conoce
como la busqueda de los origenes (Berastegui y Gémez, 2007). Sobol y Cardiff (1983) y méas
tarde, Tieman et al. (2008), encontraron que aquellos infantes adoptados con mayor edad
estaban mas interesados en buscar sus origenes, asi como aquellos que mantenian peores
relaciones con sus familias adoptivas. Amoros et al. (1996) afirmaron que los deseos del menor
de conocer o tener informacion sobre la familia de origen formaba parte del proceso de
construccion de la propia identidad y Levy-Shiff, (2001) afadié que esto facilitaba la
integracion del autoconcepto personal. De esta forma y discrepando en cierta manera con lo
propuesto por Sobol y Cardiff (1983) y Tieman et al. (2008), Irhammar y Cederblad (2005)
apuntaron que los adolescentes con mayor confianza y seguridad en si mismos eran quienes
decidian indagar acerca de su pasado. Afladiendo que el 83% de los adultos que lo habian hecho
estaban mejor ajustados socialmente.

El acercamiento del menor a su pasado favorece su desarrollo psicolégico, pues los
menores expuestos de manera positiva a su cultura de origen por parte de sus familias adoptivas
tenian mejor autoestima (Monhanty y Newhill, 2006) y mejor adaptacion familiar (Amoros,
Fuertes y Paula, 1996; Paulsen y Merighi, 2009; Solis-Madriz y Montoya-Calvo, 2007). A pesar
de este acercamiento por parte de las familias adoptivas, una de las caracteristicas de origen
perdidas en primera instancia es el idioma. Gindis (2005) observé como los menores de Al
perdian su idioma de origen entre los 3 y 6 meses de su llegada a EEUU.

En cuanto a los elementos de destino ofrecidos por las familias adoptivas, encontramos
que éstos deben relacionarse con: el proceso de adaptacion socio-familiar y la vinculacién
afectiva. En cuanto al primero, Berastegui (2005) afirma que la adaptacion familiar en la
adopcion estd determinada por el grado en que ésta cumple con su objetivo social de
proporcionar a los menores una familia funcional, estable y duradera, considerando la salud
mental y general, la escolaridad, la integracion social y la construccion de la identidad como las
areas de adaptacion. Alstein y Simon (1991) no encontraron diferencias en la integracién
familiar de los menores procedentes de Al y los menores de familias normativas. EI 90,47% de
las familias de Al describieron sus relaciones como buenas y positivas, ademas los menores
reportaron lazos fuertes con sus familias nucleares y sus abuelos. Berastegui (2005) encontrd
que el 76,7% de los progenitores afirmaba haber tenido una adaptacion familiar satisfactoria y el
94,5% consideraba al menor integrado en el sistema familiar. A pesar de estos resultados, un
38,8% de las familias adoptivas reconocieron haber llegado a pensar en romper la relacion con
el menor durante el periodo preadoptivo.

Las mayores dificultades para la integracién familiar se encontraron en la identificacion
con sus padres y hermanos, en el sentimiento de pertenencia a la familia (Grotevant y McRoy,
1990); en la aceptacion de las normas y limites, en el reconocimiento de las figuras paternales,
afectando todo ello principalmente al &rea emocional. Sin embargo, todas estas dificultades
disminuian con el tiempo (Solis-Madriz y Montoya-Calvo, 2007).

En consecuencia, observamos la imposibilidad de una adaptacion familiar completa sin
una vinculacion afectiva entre las partes. Esto ya lo apuntaron hace casi dos décadas Palacios y
Sanchez (1996) quienes observaron que las relaciones positivas se producian por la presencia de
afecto, comunicacion y un estilo educativo que vinculase afectivamente al menor. Los estudios
analizaron la vinculacién afectiva desde los tipos de apego desarrollados en familias con hijos
adoptados. Johnson (2002) y Meese (2005) sefialaron la presencia de trastornos de apego
(inseguro y/o desorganizado) en los menores de Al, asi como retraso en las habilidades socio-
emocionales, baja autoestima y dificultades en cuanto a los sentimientos de pertenencia al grupo
de iguales. Barcons, Abrines, Brun, Sartini, Fumad6 y Marre (2012) también observaron una
mayor prevalencia de apego inseguro en nifios adoptados (25%) en comparacion con aquellos
no adoptados (15%), especialmente entre procedentes de paises del Este de Europa. Por el
contrario, estos autores no encontraron estas diferencias en cuanto al desarrollo de un apego
seguro en menores Al (60,3%) comparados con no adoptados (62%).

En altimo lugar, la edad del nifio en el momento de la adopcion fue un elemento
decisivo para valorar su ajuste posterior en la nueva familia y la vinculacién a la misma (Alstein
y Simon, 1991). Asi, segun Levy-Shiff (2001), los menores adoptados mas tarde de los 6 meses
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de edad, presentaron mayores dificultades en el desarrollo de un apego seguro que aquellos
adoptados anteriormente. lgualmente, los menores con una edad mas avanzada presentaron
mayores probabilidades de padecer ansiedad de separacién debido a la ruptura de las relaciones
de apego anteriores. En consonancia Irhammar y Bengtsson (2004) encontraron que los nifios
adoptados con menor edad habian desarrollado un patrén de apego seguro.

En conclusién, el siguiente estudio pretende conocer la distribucién de los elementos de
origen y la de los elementos que permiten la integracion familiar del menor con el paso del
tiempo. Para ésta Gltima, estudiara los relacionados con lo que tedricamente se llamado
vinculacion afectiva y adaptacion familiar

Método
Participantes

La poblacion objeto de este estudio fue el conjunto de familias adoptantes
internacionalmente en Catalufia durante el periodo comprendido entre enero de 1996 y
diciembre de 2003. Las 2717 familias se distribuyeron por semestres y se extrajo de forma
contrabalanceada una submuestra por afo. A los afios pares se les extrajo la submuestra del
primer semestre y a los impares la del segundo. Se obtuvo una muestra inicial de 649 familias
con las que el equipo contact6 via correo ordinario y posteriormente telefénico, con el fin de
explicar el estudio y los medios para informar en caso de desear participar. La muestra final fue
148 familias voluntarias, 101 eran de Barcelona (68.24%), 21 de Lleida (14.19%), 17 de
Tarragona (11.49%) y 9 de Girona (6.08%). Esta muestra representa 5.45% de la poblacién y el
22.8% de la muestra inicial.

El 59.5% de la menores adoptados eran de sexo femenino con una edad comprendida, al
llegar a Catalufa, entre el segundo y el tercer afio de vida (M=2.23 DT= 1.74). Tanto la edad
como el sexo fueron los deseados por los padres en un 79.6% y 67.6%, respectivamente. En el
77.0% de los casos los menores fueron declarados en adopcién por abandono por parte de sus
familias biol6gicas. El pais de procedencia mas frecuente fue Rusia (49.3%), seguido de China
(28.4%) y Ucrania (10.1%).

Respecto a la familia adoptante, en un 89.9% estaba formada por dos personas del sexo
opuesto. No tuvimos parejas del mismo sexo, el porcentaje restante eran familias
monoparentales (mujeres 9.5% y hombres en un 0.7%.) La media de edad del padre se situ6 en
42.07 afios (DT=5.26) y la de las madres en 40.5 afios (DT=4.76). La media edad de los hijos
bioldgicos de las familias era de 1.3 (DT=0.6). En el caso de aquellas que poseian hijos
adoptivos previos, la media de edad se situé en 1.24 (DT=0.5). El 67.1% de las familias
afirmaron no conocer nada acerca de la cultura del pais de origen de su hijo.

Procedimiento

A través del ICAA se envi6 un correo ordinario a las familias adoptantes en el periodo
comprendido entre enero de 1996 y diciembre de 2003 informéandoles sobre la investigacion y
solicitando su colaboracion. Posteriormente, se localizaron telefonicamente las familias
voluntarias con el fin de concertar una entrevista e informarlas de su derecho a abandonar la
investigacion en cualquier momento de la misma. Se resalté el interés para esta investigacion de
los resultados globales y no de los individuales.

Una vez obtenido el consentimiento informado, un entrevistador entrenado se desplazé
al hogar para administrar el cuestionario. Posteriormente, la misma persona cuantificaba los
datos recogidos. Esta tarea la realizaron un total de 19 entrevistadores, todos ellos habian
firmado previamente un contrato de confidencialidad de datos.

Instrumento

Se cred ad hoc un cuestionario heteroaplicado: Integracion Psicosocial del Menor
procedente de Adopcion Internacional (IPMALI). Este recoge las percepciones de las familias en
relacion a la integracion del menor mediante tres tipos de preguntas. Las cerradas valoradas en
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funcién de una escala de intervalo (1 puntuacién mas baja y 10 la més alta), las semi-abiertas
(eleccién de una lista de categorias) y las abiertas.

Resultados
Elementos de origen

La condicion fisica de los menores en el momento de llegada a nuestro pais estaba
marcada en un 46.9% por un peso inferior al peso medio, en un 38.5% por una estatura inferior
a la media 'y en un 53.6% se observaron problemas fisicos tales como enfermedades.

El 67.6% de las familias no cambiaron el nombre original del nifio, aunque en el 50% de
los casos perdieron su idioma. Antes de ser adoptados, el 50% de los menores tenian habitos de
independencia social establecidos: el 56% tenian asumidos los habitos relacionados con la
autonomia personal, el 29% los de alimentacion y el 4.5% los de higiene. También se observé la
presencia de habitos disociales en el 7.5% de los menores.

El 91.9% de los menores del estudio conocian su condicion de adoptado. Las familias
tardaron una media de 13.88 meses (DT = 8.75) en llevar a cabo la revelacién y la reaccion mas
frecuente de los menores fue de aceptacion con normalidad en un 68%, de asimilaciéon en un
21% y de reacciones oposicionistas en un 9%. A pesar de la ausencia de recuerdos de la familia
de origen en un 92.6% de los menores, el 20.3% mostraron interés en conocer a su familia
bioldgica y el 64.9% por volver a su pais de origen. Sin embargo, las familias de adoptivas no
mantuvieron contacto con la cultura de origen (M = 2.96, DT = 2.80) ni tampoco lo intentaron
(M =259, DT = 2.77), en una escala entre 1 y 10 puntos.

Elementos de integracion familiar

Vinculacion Afectiva. La capacidad del menor para mostrar afecto hacia los padres
adoptivos aumentd desde los 7.89 puntos (DT = 2.76) en los primeros seis meses hasta los 8.84
(DT = 2.36), mas allad del afio y medio. Sin embargo, un grupo de menores (6.3%) tuvo
dificultades en la vinculacion afectiva mas alla del afio y medio. En los dos primeros periodos
evaluados la forma mas frecuente para demostrar el afecto, superando el 70%, fue el contacto y
la expresion corporal. Més alla del afio y medio, esta forma se redujo al 60% puesto que el uso
del lenguaje verbal adquirié mayor relevancia (24%).

Tabla 1. Puntuaciones en vinculacion afectiva.

Primeros 6 ~ . Mas allé del afio y
. L . Afo y medio .
Vinculacion afectiva meses medio
n M(DT) n M(DT) n M(DT)
Muestras afecto 139  7.89(2.76) 142 8.53(2.47) 142 8.84(2.36)
Conductas distantes 122 2.08(2.36) 125 1.97(2.12) 124 1.69(1.85)
Aceptacion afecto 140 8.56(2.51) 142 8.94(2.08) 142 9.19(1.98)

Integracion rol padre-

adre 141 9.26(2.08) 143 956(1.88) 142  9.42(2.10)

La presencia de conductas distantes o de aislamiento obtuvo una puntuaciéon baja en
todo el periodo evaluado. Entre los primeros seis meses y més alla del afio y medio disminuyé
desde los 2.08 puntos de media (DT=2.36) a los 1.69 puntos (DT = 1.85). La aceptacién de los
afectos de la familia fue elevada desde el primer momento (M = 8.94, DT = 2.08), aumentando
progresivamente mas alla del afio y medio (M = 9.19, DT=1.99). En dltimo lugar, también se
lograron puntuaciones elevadas en la integracion de los progenitores en el rol afectivo de madre-
padre desde los 6 meses (M = 9.26, DT = 2.08) hasta més alla del afio y medio (M =9.42, DT =
2.1). En la tabla 1 se muestran los resultados en relacion a la vinculacion afectiva en cada el
periodo.
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Tabla 2. Puntuaciones en adaptacién familiar.

Primeros 6 Afio v medio Mas allé del afio y
Adaptacion familiar meses y medio
n M(DT) n M(DT) n M(DT)

Habitos y costumbres 142 8.18(2.24) 144 8.83(1.65) 144  9.19(1.64)
familiares

Sigue las pautas de casa 148 7.39(2.88) 148 7.70(2.88) 148 7.76(2.50)
Actitud de la familia 143 941(130) 145 9.45(1.36) 145  9.36(1.28)
extensa hacia el nifio
Identificacién del nifio con
la familia nuclear
Integracion con la familia
amplia

141 858(2.22) 143 0.12(1.84) 143  9.28(1.92)

143 8.45(2.35) 141 8.99(1.95) 143  9.09(2.09)

Adaptacién familiar. La adaptacién del menor en cuanto a los habitos y costumbres
familiares aumentd en un punto durante el periodo evaluado. En los primeros 6 meses de
estancia con la familia se situ6 en 8.18 puntos (DT = 2.24), incrementandose al afio y medio
hasta los 8.83 puntos (DT = 1.65) y alcanzando los 9.19 puntos (DT = 1.64) pasados el afio y
medio. Respecto al seguimiento de las normas y limites, también se observé un incremento,
aunque este fue solo del 0.33, entre el primer momento y el dltimo.

La identificacion del menor con la familia nuclear, aument6 de 8.58 puntos (DT = 2.22)
en los primero seis meses hasta 9.28 puntos (DT = 1.922) al afio y medio. Respecto a la
integracion con la familia extensa obtuvimos los mismos resultados, aumentando desde 8.45
(DT = 2.35) en los primeros seis meses a 9.09 (DT = 2.09) después del afio y medio. En la tabla
2 se reflejan los resultados para cada una de estas categorias en cada periodo consultado.

Discusion

El objetivo del presente estudio fue conocer la distribucion de los elementos de origen y
la de los elementos que permiten la integracion familiar del menor con el paso del tiempo. En
esta Ultima, especificamente los relacionados con lo que tedricamente se ha Ilamado vinculacién
afectiva y adaptacion familiar.

En cuanto a los elementos de origen, se encontr6 que los menores, adoptados entre el
segundo Yy tercer afio de vida, presentaban problemas de desarrollo fisico, tales como bajo peso,
baja estatura y presencia de enfermedades fisicas. Estos resultados fueron coincidentes con los
de Albers et al. (1997) y Sonego et al. (2002), quienes ademas resaltaban que estos problemas se
acusaban cuando los menores procedian de China, Rusia o paises del Este, tal y como ocurre en
nuestro estudio. A pesar de estas minimas condiciones fisicas, la mitad de los menores tenian
adquiridos habitos de independencia social en el momento de su llegada (e.g. autonomia
personal, alimentacion o higiene). Esto nos permite hipotetizar que a pesar de las condiciones
precarias de los menores en sus paises de origen, éstos son capaces de desarrollar unas
habilidades basicas de funcionamiento y supervivencia. Por otro lado, también se observaron
habitos disociales, tal y como habian hallado Hawk y McCall (2010). Sin embargo, éstos
también podriamos relacionarlos con la necesidad de supervivencia en los centros de acogida.

El primer rasgo de la cultura origen perdido fue el idioma, similares fueron los
resultados de Gindis (2005). Sin embargo, una vez conocida su condicion de adoptado, esto no
parece haber influido de forma negativa en el interés por conocer la familia y el pais de origen.
Puesto que los menores deseaban conocerlos tal y como observaron Amoros et al. (1996) e
Irhammar y Cederblad (2005). La edad de revelacion se produjo entre el afio y afio y medio de
ser adoptados, coincidiendo dicho indice con Ocon (2007). En contraposicion a los deseos de
los menores y a los hallado por diversos autores (Monhanty y Newhill, 2006; Paulsen y
Merighi, 2009) los padres adoptivos, de nuestro estudio, no estuvieron interesados en mantener
contacto con la cultura de origen del menor.

En relacion a los elementos que permiten la integracion familiar del menor, se observé
como dos de los elementos de la categoria vinculacion afectiva (muestras de afecto y aceptacion
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del afecto) aumentaron progresivamente con el paso del tiempo. Mientras que, tal y como
esperdbamos, las conductas distantes siguieron el patron inverso. Por Gltimo, la integracién del
rol de padre y madre aumentd hasta la segunda etapa, y luego se redujo en la ultima (siendo ésta
mayor que la inicial). Por tanto, observamos un buen resultado en cuanto a vinculacion afectiva
con los progenitores adoptivos. Si bien estos resultados positivos se sitlan en la linea de
estudios como el Barcons et al. (2012), también se observo gue existia un pequefio porcentaje de
menores con dificultades en la vinculacion afectiva més all4 del afio y medio de permanencia
con la familia adoptiva, tal y como resaltaban otros estudios (Irhammar y Bengstsson, 2004;
Johnson, 2002; Levy-Shiff, 2001; Meese, 2005).

En cuanto a la adaptacion familiar, cuatro de los cinco indicadores (adaptacién a los
habitos y costumbres familiares; seguimiento de normas y limites; identificacion del nifio con la
familia nuclear; e integracion con la familia amplia) aumentaron con el paso del tiempo.
Mientras que la actitud de la familia extensa hacia el nifio, también aumenté hasta el segundo
periodo pero en el dltimo se redujo, incluso, a niveles inferiores que los iniciales. Estos
resultados positivos, pues todas las puntuaciones se encontraban por encima del siete en la
escala contradicen los encontrados por Solis-Madriz y Montoya-Calvo (2007) y reafirman los
hallados por Alstein y Simon (1991) y Berastegui (2005).

Por todo ello, concluimos que a pesar de haber sido adoptados con mayor edad (entre
dos y tres afios) e inicialmente presentar problemas de salud, se produce una integracion
familiar positiva del menor procedente del Al en las familias catalanas. Podemos hipotetizar que
el entorno estable, integrador y afectuoso con el que se encuentran estos menores a su llegada
fomenta la superacion de tales dificultades iniciales. De esta manera, se observa como ya desde
los seis meses de permanencia con la familia adoptiva y pasado el afio y medio, los resultados
en cuanto a vinculacion afectiva y adaptacién familiar mejoran progresivamente.
Desafortunadamente, en nuestra muestra no se observa una intencién de los progenitores por
exponer y vincular a sus hijos adoptivos a sus culturas de origen, a pesar de ser un elemento
esencial para la construccién de la propia identidad del menor de Al (Levy-Shiff, 2001).

A pesar de obtener resultados positivos en cuanto a la integracion familiar del menor,
debemos interpretar estos datos con mucha cautela pues se trata de un analisis descriptivo de
nuestra muestra. Es decir, que éstos nos indican tendencias de los datos y nos permiten crear
hipétesis para futuros estudios de correlacién. Por este motivo, consideramos oportuno iniciar
trabajos longitudinales con el fin de esclarecer cuéles son los factores favorecedores de una
buena y adecuada integracion familiar.
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EFFECTIVENESS OF FAMILY MEDIATION IN CATALONIA
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Resumen

El objetivo del estudio ha sido evaluar la eficacia de la mediacion familiar en Catalufia
mediante tres criterios: tipo de finalizacion del proceso, grado de mantenimiento de los acuerdos
y posible retorno al Sistema Judicial. Tras analizarse los expedientes judiciales relativos a los
procesos de mediacion finalizados durante el afio 2008 se administrd una entrevista elaborada
“ad hoc” sobre 232 participantes. Los voluntarios respondieron a las cuestiones relativas al
mantenimiento de los acuerdos y retorno al Sistema Judicial. Los resultados mostraron
diferencias significativas respecto al retorno, asi los participantes firmantes de acuerdos
regresaron al sistema en menor grado que los no firmantes. Asi mismo, los sujetos capaces de
mantener los acuerdos también regresaron menos respecto a los que no los habian mantenido. El
periodo de regreso al Sistema Judicial tras finalizarse la mediacién familiar se produjo dentro
del primer afio posterior o a lo sumo, al afio siguiente. Los motivos del retorno fueron los
mismos por los cuales habian acudido a la mediacion la primera vez. En conclusidn, existe un
cierto grado de eficacia en el proceso de la mediacion. Sin embargo, debemos tener en cuenta
que el riesgo para un posible retorno al sistema es mayor durante el primer afio tras la
finalizacién del proceso de mediacion, sobre todo en aquellos sujetos que no encontraron una
solucion idénea a los conflictos por los cuales acudieron.

Palabras Clave: mediacion familiar; eficacia; efectividad; mantenimiento acuerdos; retorno.

Abstract

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of family mediation in Catalufia
by using three measures: the outcome of the process (agreement or lack of agreement), the
compliance with the agreements and the return to the Judicial System. The files of all the
processes that finalized in 2008 were analyzed. Moreover, a previously designed “ad hoc”
interview was used among the parts mediated during that period. A total of 232 volunteers
answered questions related to the compliance with the agreements and the return to the Judicial
System. The results showed significant differences as to the return rates. This rate was smaller
among participants who finalized mediation with agreements in comparison with those subjects
who didn’t sign any agreement. Furthermore, the subjects that experience in agreements also
showed smaller return rate than those who weren’t compliant with the settlements. The return to
the system generally took place within first or second year after the mediation finalized. The
motives of the comeback were the same that drove subjects to the first use of alternative conflict
resolution program. According to those results, family mediation shows certain effectiveness.
Nevertheless, the major risk for the return is within the first year after the process finalizes,
especially when the participants didn’t find answer to their conflicts.

Keywords: family mediation; effectiveness; compliance with the agreements; return.
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Introduccion

Los sistemas de Resolucion Alternativa de Conflictos (RAC) surgieron en USA a raiz
de la acumulacién de casos en el Sistema Judicial (SJ), asi como de una mayor demanda de
control de las partes implicadas en el proceso (Ripoll-Millet, 1994). Lieberman y Henry (1986)
distinguieron tres tipos de RAC: arbitraje, negociacion y mediacion. Todos ellos podian ser
aplicados cuando se produjera algun conflicto en cualquier &mbito de interaccién social. El
presente estudio se enmarca en la mediacién como un sistema alternativo para la resolucién de
conflictos en procesos juridicos de separacion familiar.

La Mediacion Familiar (MF) se introdujo en Espafia en 1990 por iniciativa del
Ministerio de Asuntos Sociales, si bien ya en la década del 1980 se habian puesto en marcha los
primeros servicios de MF en Pais Vasco y Catalufia. La primera experiencia en psicologia
juridica se sitla en 1983 cuando los psicologos adscritos a los equipos psicosociales de los
juzgados de Barcelona intentaron sustituir la prueba pericial por un proceso de mediacion en los
casos de familia (Garcia, 2009). A pesar de ello, deberia esperarse hasta el afio 2001 para la
creacion del primer servicio oficial en Catalufia.

La creacion del Servei de Mediacié Familiar impulsada por la Ley 1/2001 de 15 de
marzo y el Decreto 139/2002 de 14 de Mayo, ambos publicados en el Diari Oficial de la
Generalitat de Catalunya sentaron las bases del proyecto psicosocial catalan de mediacién en
procesos de litigio judicial. Finalmente, la Ley de Mediacion en el Derecho Privado, la 15/2009
de 22 de julio, permiti6 darle un estructura amplia y adjudico al Centre de Mediacién del Dret
Privat de Catalunya (CMDPC) las funciones de fomentar, difundir y gestionar la mediacién en
todo el territorio catalén.

En 2002, su primer afio de funcionamiento, el CMDPC habia finalizado 11
mediaciones, siete afios mas tarde, la cifra se habia incrementado hasta los 699 casos anuales
(\Vall et al., 2010). La gran expansion del servicio incitd la necesidad de un estudio cientifico
sobre la eficacia del programa ofrecido a los ciudadanos, cuyos resultados descriptivos relativos
al afio 2008 fueron publicados en el “Llibre blanc de la mediaci¢” (Vall et al., 2010).

La revision bibliografica sobre la materia, tal y como ya habian recogido otros autores
precedentes (Beck, Sales y Emery, 2004) evidencié la inexistencia de un marco tedrico
suficientemente claro, amplio y desarrollado para poder evaluar la eficacia de MF de forma
precisa. Si bien hace casi dos décadas, Kelly (1996) ya comentaba este fendmeno y afios mas
tarde, hipotetiz6 que quiza el motivo de las diferencias en la evaluacion de la eficacia podria
deberse a las distinciones entre las caracteristicas internas de los programas aplicados (Kelly,
2001).

Por ello resulta necesario, en primer lugar, diferenciar entre el sistema de mediacion
anglosajon y el aqui presentado.

El primero media por separado temas de indole familiar, distinguiendo entre la
Mediacion en Custodias y la Mediacién de Divorcio. En cambio, el sistema catalan aborda todos
los casos de conflicto familiar sin hacer esta distincion. Salvando las diferencias, ambos
sistemas comparten algunas caracteristicas esenciales como son: la voluntariedad de
participacion de las partes, la confidencialidad del proceso, la imparcialidad y neutralidad del
mediador y, por Gltimo, que ambos buscan el acuerdo en relacion a un motivo de conflicto entre
las partes.

Si bien encontramos en Espafia la propuesta de Serrano (2008) para la valoracion de un
proceso de mediacién definido como “Modelo Integral de Mediacion Eficaz” (MIME), éste no
ha podido ser utilizado en el presente estudio debido a una insuficiente base empirica de apoyo.
Ademas la recogida de informacion exigida por el MIME resulté imposible debido a que los
expedientes judiciales sobre el proceso de mediacidn ya se habian cerrado. Debido a la falta de
un modelo de MF eficazmente validado y las limitaciones procedimentales, se decidié adaptar el
modelo propuesto por Constantino y Sickles (1997) aplicado en el campo organizacional.

Estos autores valoraron el impacto de los sistemas de RAC mediante un modelo basado
en tres criterios: eficiencia, satisfaccion y efectividad. La eficiencia se evalud a través de dos
tipos de cambios: en los costes y los plazos. La satisfaccion respecto a tres variables: el
resultado, el procedimiento y la relacion. Por Gltimo, la efectividad, mediante la naturaleza del
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resultado, la durabilidad de la resolucion y efectos sobre el medio, entendiendo esta Ultima
como las consecuencias directas en el entorno de los participantes. El ultimo criterio,
efectividad, se refiere al éxito de la mediacion, por lo cual en el presente estudio se entiende
como sindnimo de eficacia y ambos términos se utilizan indistintamente.

La eleccion de este modelo se fundamenta en la revisién teorica en el campo de MF
donde encontramos una linea de investigacion analoga a la propuesta por Constantino y Sickles
(1997). Respecto al primer criterio, eficiencia, Parkinson (1994) y Hedeen (2004), encontraron
que en comparacion con el sistema litigioso, los costes y los plazos de la mediacién en casos de
familia habian sido menores. En relacidn a la satisfaccion con el resultado y el proceso, segundo
criterio, Kelly, Gigy y Hausman (1989) hallaron puntuaciones més altas en el grupo de
participantes de MF en comparacion con los de un proceso litigioso. Adicionalmente, Emery,
Sharra y Grover (2005) ratificaron los hallazgos anteriores y ademas lo observaron, no solo tras
la finalizacién del proceso, sino también a las 6 semanas, 6 meses y 12 afios. Por ultimo, la
satisfaccion con la relacion fue valorada respecto al bienestar o afrontamiento familiar por
Emery, Matthews y Kitzmann (1994) y Mathis y Yingling (1992). Estos autores hallaron que la
satisfaccion en estos aspectos era mayor entre los padres de sexo masculino participantes en el
proceso de MF. Las madres obtenian mayor puntuacion en satisfaccion cuando su proceso se
resolvia mediante via judicial.

El dltimo criterio, la eficacia, se evalud a través de la naturaleza de resultado, es decir el
tipo de finalizacién de la mediacién: con acuerdos o sin ellos. Revisiones como las de Hahn y
Kleist (2000), Hedeen (2004), Kelly (2004) y Wissler (2004) informaron de indices de acuerdos
entre 47-90%. Emery y Wyer (1987) y Emery, Matthews y Wyer (1991) con muestras pequefias
encontraron entre un 71-77,1% de acuerdos verbales o escritos. Sullivan (2005) con una muestra
considerablemente mayor (n=933) obtuvo indices de acuerdo del 80%, al mismo tiempo
especificaron que se obtenian porcentajes mas altos cuando los acuerdos versaban sobre al
acceso al menor (94%), la custodia (92%) y la pension (88%). Anal6gicamente, Glover (2008),
también con muestras pequefias y en dos estudios extrajo indices similares en relacién a la
consecucién de acuerdos, siendo de 80% (n=45) en el primer estudio y de 83% (n=41) en el
segundo.

En otro sentido, Walker (2010) y Wissler (2004), criticaron la consecucion de acuerdos
como medida Unica de efectividad ya que independientemente de ella, los participantes se
beneficiaban del proceso adquiriendo estrategias de resolucion de conflictos. Por ello, otros
autores complementaron la medicion con lo que Constantino y Sickles (1997) Ilamaron
durabilidad de la resolucién. Asi, Jones y Bodtker (1999) obtuvieron que el 66% de los acuerdos
se mantenia a los 9 meses del seguimiento (n=169). Trinder, Connolly, Kellet, Notley y Swift
(2006) descubrieron que el 80% los mantuvo al cabo de 6 meses (n=250). Glover (2008), en el
mismo periodo de evaluacion, hallé en sus dos estudios el no retorno al sistema judicial en el
75% (n=45) y el 91% (n=41) de los participantes en mediaciones familiares.

Por altimo, los efectos sobre el medio se estudiaron como los beneficios de la MF sobre
las personas. Esto se observa en trabajos sobre las habilidades de afrontamiento de las familias y
los menores o el bienestar familiar, siempre después de haber formado parte de un programa de
mediacion (Kitzmann y Emery, 1994). Dentro de esta linea de investigacion, Walton, Oliver y
Griffin (1999), encontraron un menor malestar psicolégico entre los hijos cuyos padres
participaron en la MF en comparacion con otras formas de resolucion de conflictos.

Beck et al. (2004) destacaron la dificultad para la medicion de la eficacia de la
mediacion familiar y por ello, diversos autores propusieron distintos factores posiblemente
relacionados con su éxito: disparidad y nimero de las partes implicadas en el proceso (Wissler,
1995), acontecimientos vitales recientes de los participantes (Gale, Mowery, Herman, y Hollet,
2002), caracteristicas personales de las partes, de su relacion, del proceso de separacién y del
mediador (Serrano, Lopes, Rodriguez, y Mir6n, 2006) y las caracteristicas de la asistencia
juridica e historia pasada de violencia familiar (Ballard, Holtzworth-Munroe, Applegate, y
D’Onofrio, 2011).

En conclusion, los criterios para la evaluacion de la eficacia de la MF no estan
claramente definidos, pero si parece existir, tal y como planteaban Constantino y Sickles (1997)
una concordancia basica en algunos criterios esenciales: consecucion de acuerdos,
mantenimiento de los mismos, retorno al sistema y efectos sobre el medio. En el presente
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estudio no se ha podido evaluar el cuarto criterio debido a la falta de informacion previa sobre
las familias participantes del programa de MF recogida en los expedientes de MF. Por ello el
objetivo de la investigacion fue evaluar la eficacia del programa de MF en Catalufia sobre los
participantes en el mismo a través del tipo de tres criterios: finalizacion del proceso,
mantenimiento de los acuerdos y retorno al sistema judicial.

Método
Participantes

La poblacion objeto de estudio fue el conjunto de 970 participantes en las 438
mediaciones familiares desarrolladas en Catalufia por el Centre de Mediacio6 del Dret Privat de
Catalunya (CMDPC) durante el afio 2008. Se contact6 telefonicamente con 548 participantes en
MF y se obtuvo la muestra final de 232 participantes que aceptaron voluntariamente participar
en el estudio, ello representa el 42.3% del total de participantes en procesos de mediacion.

La muestra definitiva estaba compuesta en un 51.3% por mujeres y 48.7% hombres con
una edad comprendida entre los 20 y los 65 afios (M = 43.35, SD=9.17). El 90.1% de la muestra
era de origen espariol. El 60.0% no tenia asistencia juridica gratuita en el momento de realizarse
la MF. El 58.9% finaliz6 su proceso de mediacion con acuerdos.

Procedimiento

Se realizaron llamadas a partir de los datos de contacto disponibles en los expedientes
relativos a los procesos de MF realizados en el afio 2008. Una vez localizados los participantes,
se les explico brevemente el objetivo del estudio y se solicitd su participacion voluntaria. Se
aseguré la confidencialidad y anonimato de los datos e informacién facilitada y se ofrecié un
teléfono de contacto para poder corroborar la realizacion de dicha investigacion. Ademas, se
resaltdo el interés para la investigacion de los resultados globales y no las respuestas
individuales.

Una vez obtenido el consentimiento informado, se desarroll6 la entrevista obteniendo la
informacidn en relacion a la consecucion y mantenimiento de los acuerdos y el posible retorno
al Sistema Judicial (SJ). El retorno al SJ implicaba obtener la informacion adicional relativa a:
afio de retorno y similitud con el motivo por el cual habian acudido la primera vez a MF.

Respecto a la informacién sobre el tipo de finalizacion del proceso y datos
sociodemograficos se obtuvieron del expediente judicial de MF.

En primer lugar, se realiz6 el vaciado de expedientes por 10 colaboradores entrenados
en la recogida de datos y su sistematizacion operativa y posteriormente, 15 colaboradores
realizaron las llamadas telefénicas. Todos ellos fueron entrenados para contactar con los
participantes en la MF y posteriormente realizar las entrevistas a los voluntarios. Estos dltimos
s6lo tenian informacidn sobre el nombre de la persona con la que debian contactar y su teléfono
desconociendo el resto de informacion. Por Gltimo, los 25 colaboradores firmaron un acuerdo de
confidencialidad de los datos.

Instrumento de medida

La entrevista fue realizada ad hoc. Existian dos tipos de entrevista, la | se dirigi6 a los
participantes que habian conseguido firmar acuerdos y el 1l para aquellos que no lo habian
logrado.

ElI Tipo | comenzaba preguntando sobre el mantenimiento de los acuerdos.
Seguidamente, si no se habian mantenido se cuestionaba sobre el posible retorno al SJ. En caso
de haber ocurrido, se le pedia al sujeto que especificara el afio y si los motivos habian sido los
mismos o diferentes por los que habia acudido al programa de MF. En el caso de haberse
mantenido los acuerdos, se indagaba por si los sujetos habian regresado al sistema para resolver
otros temas familiares.

El Tipo Il, dirigido a aquellos voluntarios que no habian firmado acuerdos, comenzaba
directamente por el posible retorno al SJ y si éste se habia producido se seguia el mismo
procedimiento que en el tipo | de entrevista.
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Resultados

Motivos para acudir a mediacion. Los tres motivos principales de llegada al servicio de
MF fueron: en un 82.1% las cuestiones econdmicas, 70.9% la relacion de visitas y 61.7% la
custodia de los hijos. Estos estuvieron seguidos por la patria potestad (56.5%) y el uso de la
vivienda familiar (52.8%). Por ultimo, los menos frecuentes fueron la mejora de la
comunicacion (24,7%) y los problemas con la familia extensa (5,2%). Estos porcentajes reflejan
que las parejas podian acudir al servicio de MF con el fin de resolver mas de un conflicto.

Tipo de finalizacion del proceso de MF. El 58.9% finaliz su proceso de mediacion con
acuerdos; mientras que el 41.1% restante, no lo consiguio. La media de acuerdos se situaba en
3.73 por pareja (DT=2.04). Los tipos de acuerdos mas frecuentes fueron: relacion de visitas a
los hijos (69.9%), econdmicos (66.8%), régimen de custodia (53.9%), uso de la vivienda
familiar (46.1%), patria potestad (38.9%), mejora en la comunicacién (22.1%) y problemas en la
familia extensa (2.3%).

Mantenimiento de los acuerdos. Los resultados obtenidos mostraron que un 61.5% de
los firmantes de acuerdos mantuvieron los acuerdos 2 afios después de haberlos firmado.

Tabla 1. Tipo de finalizacién y retorno al sistema.

Tipo de finalizacion

Retorno al sistema Sin acuerdos Con acuerdos
n % n %

No 11 12.9 74 87.1

Si 48 53.9 41 46.1

Nota. X* = 32.60; gl (1); p < .001.

Retorno al SJ. El 51.1% de la muestra general regreso al SJ. De ellos, un 91.6% de los
casos regreso por los mismos motivos. El retorno se produjo en el periodo de un afio, el 45.2%
volvid en el mismo afio y el 43.8% en el afio siguiente (M=.64 DT=.66).

Tipo de finalizacion del proceso de MF y retorno al SJ. Los participantes que
finalizaron el proceso de MF con acuerdos no regresaron al SJ (87.1%), mientras los que no
firmaron acuerdos, regresaron con mayor frecuencia (53.9%). Estas diferencias fueron
significativas (Chi-cuadrado=32.60; gl=1; p<.001) y fueron presentadas en la Tabla 1.

Tabla 2. Mantenimiento de los acuerdos y retorno al sistema.

Mantenimiento de los acuerdos

Retorno al sistema No Si

n % n %
No 26 31.0 58 69.0
Si 74 90.2 8 9.8

Notas. X* = 60.90; gl(1); p < .001.

Mantenimiento de los acuerdos y retorno al sistema. EI 69.0% de los sujetos que
manifestaron haber mantenido los acuerdos firmados en MF aseguraron no haber vuelto al SJ.
Mientras que el 90.2% de aquellos que no los mantuvieron, si regresaron. Estas diferencias entre
los grupos fueron significativas (Chi-cuadrado=60.90; gl=1; p<.001). En la Tabla 2 se muestran
estos resultados.

Discusion

El estudio de los expedientes del CMDPC mostr6 que los usuarios del servicio de MF
fueron mayoritariamente de origen espafiol y entre 20-65 afios de edad. Adicionalmente, mas de
la mitad de la muestra disponia de asistencia juridica privada.

Los cuatro motivos mas frecuentes por los cuales se inici6 el proceso de MF fueron: los
econdmicos, la relacién de visitas, la custodia de los hijos y la patria potestad. Sin embargo, este
orden cambid en cuanto a los acuerdos, asi los cinco acuerdos mas frecuentes fueron: la relacion
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de visitas, economicos, régimen de custodia, uso de la vivienda familiar y la patria potestad.
Estos resultados fueron similares a los encontrados por Sullivan (2005).

Estas pequefias modificaciones podrian deberse a una mayor dificultad para la
mediacion de algunos temas, situaciones de violencia intrafamiliar (Ballard, et al., 2011),
caracteristicas del mediador (Serrano et al., 2006), o acontecimientos vitales en los diferentes
momentos del proceso de mediacién (Gale et al., 2002).

En relacion a la eficacia, mas de la mitad de las personas participantes en el proceso de
MF llegaron a algun acuerdo. Estos resultados se ubicaron en el rango obtenido en revisiones
precedentes (Hahn y Kileist, 2000; Hedeen, 2004; Kelly, 2004; Wissler, 2004). No obstante,
fueron relativamente inferiores en relacion a los estudios empiricos, en los cuales se superaba la
mayoria en el porcentaje de acuerdo (Emery et al., 1991; Emery y Wyer, 1987; Glover, 2008;
Sullivan, 2005). Ello puede explicarse por el uso mayoritario de muestras pequefias, excepto en
Sullivan (2005).

En nuestro estudio, los sujetos firmantes de acuerdos, mantuvieron los acuerdos y en su
mayoria no regresaron al SJ tras un seguimiento de 2 afios. Aunque los porcentajes fueron algo
inferiores a los encontrados por Glover (2008) o Trinder, et al. (2006), si fueron similares a lo
hallado por Jones y Bodtker (1999). Sin embargo, en los tres estudios el tiempo de seguimiento
fue inferior y las muestras considerablemente menores a la incluida en la presente investigacion.
Es importante resaltar, como las parejas que regresaban al SJ lo hacian en el mismo o al afio
siguiente de concluir el proceso de MF.

Casi en la mayoria de los casos cuando se retornaba al SJ se debia a los mismos motivos
por los cuales se acudi6 a MF. Ripoll-Millet (1994) relaciond esto con el hecho de unas
expectativas erroneas sobre las MF de alguna de las partes y manifestd como algunos padres
creian errbneamente que la MF les permitiria volver con su pareja. Por ello, estas expectativas
complicaban el funcionamiento y futura eficacia de la mediacion. Por su parte, Emery, et al.
(2005) manifestaron que existia un mayor cumplimiento de los acuerdos cuando en la MF no se
trataban los temas sobre el hogar familiar y si los motivos relacionados Unicamente con la
separacién. Esta prediccion parece no cumplirse en el programa de MF ofrecido desde el
CMDPC pues en €l no se abordan los mismos y si todo lo relacionado con el hogar familiar,
siendo éste de los acuerdos mas frecuentemente conseguidos.

Si bien los resultados obtenidos fueron 6ptimos e indicaron cierto grado de éxito de la
MF, es interesante remarcar que el mayor riesgo de retorno correspondié con el primer afio
después de la firma de los acuerdos. Este riesgo fue ain mayor cuando las partes no
consiguieron los acuerdos deseados. Por ello, consideramos necesario llevar a cabo trabajos con
el fin de dilucidar los aspectos familiares anteriores y posteriores al proceso de mediacién y de
la MF en si misma influyentes en el retorno, durante el primer afio, al SJ.
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ANALISIS COMPARATIVO DE LA SATISFACCION FAMILIAR EN ESTRUCTURAS
NUCLEARES Y RECOMPUESTAS

COMPARATIVE ANALYSIS OF FAMILY SATISFACTION IN NUCLEAR AND
RECONSTITUTED STRUCTURES

Tomasa Luengo-Rodriguez y Carmen Rodriguez-Sumaza
Universidad de Valladolid

Resumen

En el panorama familiar espafiol han ido emergiendo en los Ultimos afios estructuras
familiares diferentes al modelo nuclear clasico y hegemaonico. La aprobacién en 1981 de la Ley
del Divorcio ha propiciado el crecimiento de las denominadas familias binucleares o
reconstituidas. La recomposicion familiar es una importante transicion en el curso de la cual
pueden aparecer dificultades que implican transformaciones estructurales y relacionales
profundas. Cuando ocurre el paso de la cultura nuclear a la binuclear son necesarias multiples
adaptaciones que son posible fuente de estrés. A pesar de la abundante literatura sobre el tema
Ilama sin embargo la atencién que la funcionalidad de estos sistemas familiares ciertamente
complejos ha sido relativamente poco estudiada. El presente trabajo compara los niveles de
satisfaccion parental en el caso de las familias reconstituidas y de las familias nucleares. En la
investigacion, enmarcada en el enfoque “open sea”, participaron 394 padres y madres de nivel
sociocultural medio y medio alto. La identificacion de las estructuras familiares se hizo
mediante un Cuestionario de Estructuras Familiares, adaptacion del Cuestionario de Familias
Monoparentales (Rodriguez y Luengo, 2000, 2003) y la evaluacién de la satisfaccion familiar
con la Escala de Satisfaccion Familiar por Adjetivos (ESFA) (Barraca y LOpez-Yarto, 1999;
Barraca, Lopez-Yarto y Olea, 2000). Los resultados conducen a la conclusion de que las
familias reconstituidas son menos problematicas de lo que da a entender el funcionalismo
estructural parsoniano y que la clave de la satisfaccion familiar no se encuentra en las variables
sociodemograficas, sino en las variables asociadas a los procesos familiares.

Palabras clave: familia nuclear; divorcio; recomposicion familiar; satisfaccion familiar.

Abstract

In recent decades new family structures have emerged in the Spanish family picture
which is different from the classical and hegemonic nuclear family. The adoption in 1981 of the
Divorce Act has led to the appearance of the so-called binuclear or reconstituted families.
Family recomposition is an important transition that may involve difficulties related to the deep
structural and relational changes. When the transition from the nuclear to the binuclear culture
happens it requires multiple adaptations that may be stressful. Despite the abundant literature on
the subject, little attention has been paid on the functionality of these complex family systems.
This paper compares levels of parental satisfaction in the case of reconstituted and nuclear
families. The research follows the open sea approach involving 394 parents with middle and
high sociocultural level. The identification of family structures was done using a family
structure questionnaire, adapted from the Parent Families Questionnaire (Rodriguez & Luengo,
2000, 2003) and the assessment of family satisfaction was done with the ESFA (Barraca &
Lépez-Yarto, 1999; Barraca, LOpez-Yarto & Olea, 2000). The results lead to the conclusion that
reconstituted families are less problematic than implied by the Parsonian structural
functionalism and key to family satisfaction is not in the sociodemographic variables but in the
variables associated with family processes.

Keywords: nuclear family; divorce; family recomposition; family satisfaction.

19



PSICOLOGIA JURIDICA APLICADA A LOS PROBLEMAS SOCIALES

Introduccion

La aprobacion de la Ley del Divorcio en Espafia en 1981 implica el surgimiento de
nuevas formas familiares ligadas a las consecuencias de la ruptura definitiva de las uniones.
Este hecho, de gran relevancia social y de enorme interés cientifico, contribuye entre otros
factores, pero de manera fundamental, a la transformacion del panorama familiar espafiol,
algunas de cuyas principales consecuencias son una profunda reconfiguracion de la institucion
familiar y a una creciente diversidad familiar.

Por lo que respecta a la composicion familiar, la ruptura de las parejas posibilita la
formacion de nuevas familias. Si la pareja no tiene hijos/as o si los hijos/as son mayores e
independientes, el resultado de la ruptura es la formacion de dos familias mononucleares, a
menos de que uno de los dos conyuges o ambos vuelvan a vivir con su familia de origen, en
cuyo caso se conformaria un hogar complejo. Cuando los hijos/as son menores y/o dependientes
y pasan a convivir con uno de los progenitores el resultado es una familia monoparental,
formada por el progenitor custodio y el/los hijo/s e hija/s, y una familia mononuclear, integrada
por el otro progenitor que se ha quedado solo. Si los hijos/as se comparten entre los dos
progenitores tenemos dos “familias monoparentales”. Por Gltimo, si el progenitor al cual estan
confiados los hijos/as se casa de nuevo o cohabita con otra persona se conforma una familia
binuclear o reconstituida, y si el progenitor no custodio recrea también una nueva pareja nos
encontramos entonces con dos familias reconstituidas.

La irrupcién en el panorama familiar espafiol de este Gltimo tipo de familias implica,
siguiendo a Rivas (2007), dos importantes rupturas conceptuales. En primer lugar, se produce
una creciente disociacion entre la familia, ese conjunto de personas unidas por razones de
parentesco (relacién de consanguinidad o de pareja) y que comparten una identidad simbdlica y
moral que hace que ellos mismos y los demas los perciban como un grupo aunque no
necesariamente vivan juntos, y el hogar, entendido como un conjunto de personas que residen
juntas, sean o no parientes. En segundo lugar, se produce también un cuestionamiento del
modelo nuclear-biparental con la irrupcién y coexistencia de una pareja conyugal (la nueva
pareja o los nuevos esposos), la pareja parental (los padres sociales) y la pareja progenitora (los
padres biol6gicos). Tras la separacién y/o el divorcio, las relaciones conyugales entre los
adultos que formaban la pareja inicial desaparecen, pero los hijos/as no se divorcian, siguen
teniendo un padre y una madre, por lo que la asociacion entre relaciones conyugales y filiales
deja de ser evidente.

La flexibilidad de estos sistemas familiares y las nuevas formas de sucesion conyugal en
las que los ex conyuges estan vivos hace que perduren vinculos sociales, es decir, que aparezca
lo que Bohannon (1970) ha denominado la cadena del divorcio, en referencia al conjunto de
situaciones, vivencias y nuevas relaciones que los individuos experimentan y viven a modo de
etapas (sucesivas y/o superpuestas) de un proceso vital adaptativo, amplio y complejo. Para este
autor, las familias binucleares o reconstituidas pueden ser consideradas como la nueva forma de
familia extensa, dada la cantidad de miembros que son participes de la cultura familiar. Son algo
asi como el equivalente moderno del nucleo familiar multigeneracional en el que antes
convivian hijo/as, padres/madres y abuelos/as. Sin embargo, tal y como sefiala Sarvisé (2000),
estas nuevas formas de familia extensa en lugar de ampliarse verticalmente a través de las
generaciones lo hacen lateralmente, implicando como también ocurre con las familias
multigeneracionales a miembros de muy diferentes edades. Asi, varios afios después del
divorcio, una familia binuclear puede estar formada por “dos padres bioldgicos, dos padrastros,
cuatro bloques de abuelos y cinco de hijos: los habidos en comdn de la nueva pareja, los que
viven con ellos, los no presentes del padre o de la madre y, por Ultimo, los de los ex-exposos
con otros nuevos compafieros” (Sarvisé, 2000, pp. 175-176).

Los efectos de estos cambios en la estructura y relaciones familiares sobre el
bienestar de padres/madres e hijos/as ha sido, desde hace décadas, centro de numerosas
investigaciones. Si bien la amplitud de la red familiar es interpretada de muy diversas
maneras, suele ser mas frecuente encontrar trabajos que se ocupan de identificar las variables
predictoras de tension o, como sefiala Gonzélez (2009), suelen predominar los estudios
centrados en los efectos perjudiciales de los sistemas familiares no convencionales que en sus
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posibles beneficios, algo que nos deberia llevar a la reflexion acerca de los enfoques
metodoldgicos con los que se aborda la investigacion en esta materia.

Aunqgue algunos autores argumentan que los recursos de la familia tienen mayor peso
que las relaciones familiares, Acok y Demo (1994) consideran que el efecto de las variables del
proceso familiar son tan importantes 0 mas como predictoras del bienestar y/o satisfaccion de
los progenitores. Con ello, no descartan que la pobreza y las carencias educativas sean
importantes. En su lugar, argumentan que para un cierto nivel de recursos las variables del
proceso de familia tienen una influencia importante en el bienestar de los progenitores. En esta
linea, Atkinson, Blackwelder y Risman (1992) describen la dependencia econdémica de las
madres en muchas familias nucleares como “la dimension oculta de la desigualdad en la
sociedad contemporanea" en referencia al hecho de que el control de la estructura de la energia
y las reglas del intercambio puede estar en manos del marido cuando éste posee los recursos
extra familiares, pasando a ocupar la mujer una posicién de dependencia. De esta forma, aunque
las madres de los hogares nucleares tienen mas recursos para invertir en los miembros de la
familia, pueden ser tan econdémicamente dependientes como las madres no casadas. Como
consecuencia de ello, una madre puede estar insatisfecha con sus condiciones de vida y
altamente satisfecha con todo lo relativo al ambito relacional.

Profundizando en la investigacion sobre los procesos familiares, Coontz (1992) estudia
dos elementos de las dindmicas familiares que disminuyen directamente la percepcion de
bienestar, el frecuente e intenso conflicto marital y la violencia, y concluye que la inestabilidad
de la union, referida a pensamiento y sensaciones de incertidumbre de la continuidad de la
unioén, es una fuente constante de tension e influye negativamente sobre el bienestar. Esta tesis
es también defendida por Zimmerman (2000), que sefiala que la importancia de otras variables
del proceso de la familia puede variar dependiendo del estado civil de los progenitores. Asi, la
dinamica marital tiene efectos sobre los progenitores casados, tanto en primeras como en
segundas nupcias. Las madres en primeras nupcias se diferencian de las madres de hogares
reconstituidos en la existencia de relaciones con el padre no-residencial. En estas familias, el
bienestar de la madre es probable que esté influido por su interaccion y conflicto con el padre de
sus hijos e hijas, su satisfaccion con la ayuda que el padre aporta a los hijos, y sus percepciones
sobre la interaccion e influencia con los hijos e hijas.

Otras investigaciones, como las recientes de Arranz, Oliva, Olabarrieta y Antolin,
(2010) y Arranz, Oliva, Martin y Parra, (2010), identifican dos circunstancias interactivas que
tensionan especialmente el grupo. Una es la necesidad de reorganizar un sistema familiar
especialmente complejo, que exige de la interaccion con los primeros esposos y esposas, las
nuevas parejas de éstos/as y sus parientes de sangre o ex-familiares politicos. La otra es la
necesidad de promover relaciones entre personas no vinculadas bioldgicamente, sino sélo por
cuestiones legales (madrastras/padrastros, hijastros/hijastras y hermanastros). Estas tensiones
también son identificadas en los estudios de Coleman y Ganong (1994) y Canton, Cortes y
Justicia (2007). En el primer trabajo se evidencian relaciones méas distantes y conflictivas entre
los padres y madres de familias reconstituidas que las que suelen darse en las familias con
vinculos biolégicos. Esos conflictos entre menores y los adultos no progenitores son sefialados
en el trabajo de Cant6n et al. (2007), donde solamente un tercio de los padrastros llegan a
establecer una relacion adecuada con sus hijastros, predominando una relacion de baja
implicacion.

Otras autoras, como Raffin (1996), sitian las tensiones en la falta de referentes sociales
y, en particular, en la ausencia de marco juridico cuando la constelacién familiar se amplia. La
autora sostiene que, dado que en las familias reconstituidas suele haber progenitores con
responsabilidades familiares asimétricas, el respeto a los limites y a la jerarquia en los diferentes
sushsistemas es condicion indispensable para la salud del sistema. En esta linea de investigacion
el trabajo de Rivas et al. (2005) sefiala como principales dificultades las derivadas de (a) la
tension familia-matrimonio-residencia; (b) la pertenencia a una Unica unidad familiar; (c) el
reparto de bienes; (d) el no reconocimiento legal de las parejas de los progenitores; v, (e) la falta
de ayudas a la independencia para los jovenes.

Beck-Gernsheim (2003) situa la complejidad de esas relaciones en la dificultad de tener
que conciliar culturas familiares distintas, desde la manera de comportarse en la mesa hasta la
administracion de los gastos de cada dia o la seleccidn de los programas televisivos, la hora de
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acostarse, etc. La convivencia es una tarea dificil sea como sea la estructura familiar. Los que
viven juntos asumen las consecuencias derivadas de la cohabitacion, mas féciles de gestionar
cuando existe un parentesco entre los miembros, al poderse aferrar a los imperativos morales
dictados por éste. Pero, como sefiala Rivas (2007), la coexistencia se torna mas turbulenta
cuando los que residen juntos carecen de estos lazos. Méas aun en el caso de los hijo(s)/a(s) de
familias reconstituidas en las que la decisién es ajena a ellos/as. La naturaleza contractual de
estas relaciones las hace mas fragiles y, por lo tanto, objeto de especial proteccion y cuidado.

Los trabajos de Sureda (2007) y Moncé (2010) toman como foco de atencién la
diversidad residencial. Para Sureda (2007) la pertenencia simultanea a dos sistemas familiares
diferentes, con limites imprecisos y difusas fronteras biologicas, legales y geogréficas,
puede ser fuente de tension y conflicto. Por su parte, la investigacion etnogréfica de Moncé
(2010) revela otras cuestiones importantes acerca de las modalidades residenciales en referencia
a la custodia, aspecto complicado no sélo por sus implicaciones legales, sino también por la
interpretacion y valoracion personal que cada miembro de la constelacion familiar hace de la
misma. La custodia de los hijos/as suele ser para la madre, a pesar de las transformaciones
sociales y familiares que ha habido en nuestro pais. Los jueces siguen una nhorma
consuetudinaria, es decir, que estd basada en la costumbre y la tradicién y que se apoya, por
tanto, en la tradicional division sexual del trabajo y en la representacion de las mujeres como
cuidadoras naturales de la especie.

Tabla 1. Distribucién de la muestra segun tipo de familia y sexo del progenitor encuestado.

Hombre Mujer Total
n % n % n %
Nuclear 178 60.7 49 48.5 227 57.6
Binuclear 115 39.3 52 51.5 167 42.4
TOTAL 293 100 101 100 394 100

A la vista de los estudios revisados, entendemos que resulta de especial interés indagar
en los niveles de satisfaccion parental en el caso de las familias reconstituidas, constructo éste
sorprendentemente poco estudiado por los estudiosos de la familia, tal y como afirman (Olson y
Wilson, 1982). Desde estas lineas de investigacion en el presente estudio nos proponemos dos
objetivos. El primero persigue aportar evidencia sobre la satisfaccion de los padres y las madres
en dos tipos de estructuras familiares: (a) nucleares, compuestas por los dos progenitores
casados en primeras nupcias y los hijos e hijas nacidos de esa union; (b) familias binucleares,
compuestas por dos nucleos familiares. EI segundo objetivo consiste en analizar la influencia
que tienen sobre los niveles de satisfaccion familiar de padres y madres de esos tipos de familia
las variables sociodemogréficas de los progenitores (edad, sexo, nivel educativo, ocupacion,
tamafio del municipio y nivel de ingresos), tres variables de la estructura familiar (nimero de
personas convivientes en el hogar; nimero de hijos e hijas convivientes en el hogar; y, edad
media de éstos) y tres variables del proceso familiar (relacion con los hijos e hijas; reparto de
papeles y funciones en el hogar; y las relaciones con el progenitor no residencial).

Método
Participantes

La muestra, de caracter no probabilistico y procedente de un estudio realizado a nivel
nacional sobre conciliacion de vida familiar y laboral, qued6 constituida por un total de 394
progenitores (74.4% hombres y 25.6% mujeres) entre 20 a 65 afios agrupados segun la
estructura de la familia de pertenencia en dos grupos, familia nuclear y familia binuclear o
recompuesta. Las familias nucleares representan el 57.6%, siendo la mayoria de los informantes
de este tipo de hogares hombres (60.7%). Las familias con dos nucleos resultado de la
reconstitucion familiar constituyen el 42.4% de la muestra, siendo en este caso mujeres las
informantes mayoritarias (51.5%) (ver Tabla 1).
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Procedimiento

La investigacion, enmarcada en el enfoque “open-sea” (Draper y Marcos, 1990), estudio
la unidad de andlisis, la familia, a partir de variables basadas en los progenitores. Desde este
marco conceptual se asumen los supuestos cientificos mas basicos aplicados al estudio de la
familia: las conductas familiares son fendmenos sociales que tienen una existencia en el mundo
real; existen patrones y regularidades en la conducta familiar y, estos patrones pueden apreciarse
a través de los métodos cientificos.

A partir de este enfoque se conjugaron dos estrategias. Una primera estrategia
cualitativa sentd las bases conceptuales y operativas de la investigacion. Una segunda
investigacion de tipo cuantitativo nos informd de las caracteristicas de los tipos de familia
estudiados y de la satisfaccion familiar por parte de los progenitores encuestados. La primera
fase, de naturaleza exploratoria, permitié definir los siguientes tipos de familia:

Familia nuclear: constituida por los padres y madres convivientes con hijos a su cargo
y cuyo proceso de formaciéon se localiza en el matrimonio o en las nuevas formas de
cohabitacion.

Familia binuclear: constituida por dos adultos y los hijos convivientes a su cargo,
derivada del nuevo matrimonio o emparejamiento de los progenitores.

La segunda fase, tuvo dos objetivos. El primero, cuantificar las variables que definen los
dos tipos de familia investigados, a saber: a) cuantificacién de las familias; b) caracteristicas
socioecondmicas del cabeza de familia: edad, estado civil, nivel de instruccion, situacion
laboral, nivel de ingresos, etc.; ¢) tipo de habitat; d) caracteristicas estructurales de la familia:
namero de hijos/as, edades, tamafio de la familia, etc.; y €) caracteristicas del sistema familiar:
relacion con los hijos e hijas, flexibilidad del sistema familiar y relacion con el progenitor no
residencial. EI segundo objetivo consistié en evaluar la satisfaccion familiar de los progenitores
entrevistados y, con ello, estimar los niveles de satisfaccion familiar expresada segin tipo de
familia.

Los analisis se realizaron agrupando el conjunto de variables en tres categorias:
variables sociodemograficas de los progenitores, variables que definen la estructura familiar y
variables del sistema familiar. Las variables cuantitativas recogidas se analizaron mediante
estadisticos descriptivos de tendencia central y de dispersion.

Instrumentos

Desde esos presupuestos se planted la medida de la diversidad familiar y la satisfaccion
de los progenitores mediante dos instrumentos. Para la evaluacion de la satisfaccion familiar
(variable dependiente) se recurrio a la Escala de Satisfaccion Familiar por Adjetivos (ESFA)
(Barraca y LoOpez-Yarto, 1999; Barraca, Lopez-Yarto y Olea, 2000), que es un instrumento
compuesto por 27 adjetivos bipolares cuyo propdsito es obtener una medida objetiva de la
percepcion global que un sujeto tiene de su situacién familiar. Para la identificacion de los tipos
de familia se elabord un Cuestionario de Estructuras Familiares a partir del concepto de familia
que orientd estd investigacion y tomando como esquema el Cuestionario de Familias
Monoparentales de Rodriguez y Luengo (2000, 2003).

Resultados

Los primeros datos, de naturaleza descriptiva, permitieron observar que aunque la
mayoria de los progenitores, con independencia del tipo de familia al que representen, valoran
su satisfaccion familiar como media, es relevante que el 34.1% de los progenitores de familias
reconstituidas declaren mayores niveles de satisfaccion que los padres y madres de los hogares
nucleares (20.70%) (ver Tabla 2).

El andlisis de esos datos con perspectiva de género mostré importantes
diferencias. Por un lado, sélo los progenitores varones informaron en ambos tipos de
hogares de bajos o muy bajos niveles de satisfaccién familiar (hasta un 36.5% en los
hogares nucleares). Por otro lado las madres, que manifiestan satisfaccion familiar
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superior a los padres, nunca se declaran muy poco satisfechas. Es especialmente
destacable el alto grado de satisfaccion con su situacion familiar de las mujeres en
familias reconstituidas (6 de cada 10 mujeres en esta situacion informan de valores altos
0 muy altos) (ver Tabla 3).

Tabla 2. Nivel de satisfaccion familiar de los progenitores segln tipo de familia.

Tipo de Familia

Satisfaccion Nuclear Binuclear

n % n %

Muy baja 27 11.9 4 2.4
Baja 38 16.7 6 3.6
Normal 115 50.7 100 59.9
Alta 24 10.6 31 18.6
Muy alta 23 10.1 26 155
Total 227 100 167 100

Al objeto de comprobar la validez de los resultados obtenidos en la ESFA se analiz6 el
valor discriminante de la herramienta mediante el método de las funciones lineales
discriminantes de Fisher y la prueba no paramétrica (U) de Man- Whitney. Los resultados de
dicho andlisis indican que las funciones discriminantes clasifican bien a los hogares nucleares
(en el 75.5% de los casos) pero confunden las familias reconstituidas con las nucleares en un
36% de ocasiones. La misma conclusion se obtiene con la prueba no paramétrica.

Tabla 3. Nivel de satisfaccion familiar de los progenitores segln tipo de familia y sexo.

Tipo de Familia
Nuclear Binuclear
Hombre Mujer Hombre Mujer
Satisfaccion N % N % N % N %
Muy baja 27 15.2 - - 4 35 - -
Baja 38 21.3 - - 4 3.5 2 3.8
Normal 86 483 29 59.2 83 721 17 32.7
Alta 14 79 10 20.4 8 70 23 44.2
Muy alta 13 73 10 204 16 139 10 19.2
Total 178 100 49 100 115 100 52 100

El anélisis de la relacion entre la estructura familiar y las variables sociodemograficas
de los progenitores se realiz a partir de las variables independientes: edad, nivel educativo,
ocupacién, nivel de ingresos y tamafio del municipio. Los resultados s6lo evidencian una
correlacion positiva entre satisfaccion familiar y tamafo del municipio para ambos tipos de
familias (tabla 4). El 56.0% de los progenitores en familias nucleares que expresan una
satisfaccion normal o alta viven en nucleos de mas de un millén de habitantes y el 45 % residen
en municipios urbanos entre doscientos cincuenta mil y un millén. En este tipo de habitat
residen, también, el 39.3% de los progenitores de los hogares reconstituidos que expresan
normalidad y/o niveles altos de satisfaccion.

En el segundo nivel de andlisis, la relacion entre satisfaccion familiar y la estructura
familiar, las variables tamafio de hogar, nimero de hijos y edad resultan ser todas ellas
significas (tabla 4), si bien hay diferencias segtn el modelo de familia. Asi, los datos aportados
por los progenitores de familias nucleares indican que el mayor nimero de progenitores
satisfechos (44.5%) se concentran en los nucleos formados por cuatro convivientes; en los
hogares con dos hijos convivientes (38.6%) y en aquéllos cuyos hijos e hijas tienen edades
comprendidas entre los 26 y 35 afios corresidiendo en el hogar (45.1%). Los hogares de mayor
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tamafio, los que tienen hijos adolescentes (entre 13 y 18 afios) y los de mayor nimero de hijos
conviviendo son los que presentan menores niveles de satisfaccion. La relacion es diferente y a
veces inversa en las tres variables para las familias reconstituidas, donde los mayores niveles de
satisfaccion son expresados por los progenitores de hogares formados por tres personas (44.7%),
por aquellos que tienen un solo hijo o hija (36.4%) y por los que tienen hijos adolescentes
corresidiendo en el hogar (24.0%).

En el tercer nivel de andlisis, la conexion existente entre la satisfaccion familiar y las
tres variables del proceso familiar se observa una relacion significativa con la relacién con los
hijos y la relacion con el progenitor no residencial (ver Ttabla 4). En cuanto a la primera
variable, con independencia del tipo de familia, todos los progenitores valoran positivamente la
relacién con los hijos e hijas y ésta valoracion estd asociada a niveles normales-altos de
satisfaccion con las interacciones familiares. Respecto a la importancia de la relacion con el
progenitor no residencial, en las familias reconstituidas en las que se da esta situacién los padres
y madres mas satisfechos son los que informan de mucha o bastante relacién con el padre o
madre de sus hijos e hijas.

Tabla 4. Correlaciones parciales para la satisfaccion familiar y la estructura familiar.

Satisfaccion N p

Edad 0.04 627 0.35
Nivel 0.02 627 0.69
educativo

Variables socio-demograficas  Ocupacion -0.05 513 0.24
Tamario 0.09 627 0.02
municipio
Nivel ingresos 0.94 627 0.29
N° personas -0.18 627 0.00
convivientes en
el hogar

Variables estructura familiar ~ N° hijos/as 0.09 627 0.02
convivientes
Edad media 0.08 578 0.05
hijos/as
Relacion con 0.06 585 0.05
los hijos/as

Variables proceso familiar Reparto 0.00 508 0.92
papeles y
funciones
Relacion con el 0.10 285 0.05
progenitor no
residencial

Discusién

La comparacién entre los dos tipos de familia muestra que los progenitores mas
satisfechos son los residentes en hogares reconstituidos, y los que mayores muestras de
insatisfaccion expresaron fueron los padres y las madres de las familias nucleares, bastante
diferente a la tesis de la bondad de la estructura nuclear de parsoniana tal y como se afirma en
Luengo (2008a, 2008b). Los resultados de nuestro trabajo ponen en evidencia que convivir en
un tipo de familia intacta (con los dos padres) o en una familia reconstituida no garantiza la
satisfaccion familiar expresada por los progenitores de las familias nucleares. Estos resultados
se confirman cuando se comparan teniendo en cuenta la variable sexo del progenitor. Asi,
dentro de las familias nucleares, los padres expresan una satisfaccion con las interacciones
familiares baja 0 muy baja; en cambio, los progenitores mas satisfechos parecen ser padres
divorciados, separados y/o viudos que han reconstituido una familia. Respecto a las madres, la
satisfaccion que expresan es siempre superior a la de los padres, no habiendo ninguna que se
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declare poco satisfecha. La comparacion entre madres aporta resultados en la linea de lo
apuntado por Acok y Demo (1994): las que mejor valoran su vida familiar son las mujeres
pertenecientes a las familias reconstituidas o binucleares. Los analisis estadisticos de esta
relacion demuestran que los factores tipo de familia y sexo tienen relacion en la satisfaccion de
los progenitores de los hogares binucleares.

Respecto a la influencia de las variables sociodemogréaficas de nuestra muestra,
éstas han demostrado poseer una relevancia minima para explicar la satisfaccion familiar y
guardan con ella relaciones poco definidas, a diferencia de los resultados hallados en
Arranz, Oliva, Olabarrieta, et al. (2010) y Arranz, Oliva, Martin, et al. (2010). Tan s6lo la
variable nucleo de residencia presenta una correlacion positiva: en ambos tipos de familias
cuanto mayor es el nicleo de residencia mayor es la satisfaccion expresada por los progenitores
encuestados. Estas diferencias quizé sean debidas a la satisfaccion por la que preguntamos
y que Atkinson et al., (1992) sefial6 en relacion a la variable economia. Un progenitor
puede estar insatisfecho con sus condiciones e vida y altamente satisfecho con las
relaciones que mantiene su familia.

En el segundo nivel de anélisis, la relacion entre satisfaccion familiar y la estructura
familiar, los resultados de las variables nimero de hijos y edad de éstos para las familias
recompuestas apoyan las tesis de investigaciones como la de Rivas (2007) relativa a las
dificultades de coexistencia cuando los que residen juntos carecen de los imperativos
morales y legales que aporta el parentesco.

Respecto a la influencia de las variables del proceso familiar, y en la linea de lo
apuntado por Acok y Demo (1994), los analisis estadisticos confirman la tesis de que las
relaciones satisfactorias con los hijos y con el progenitor no residencial influyen favorablemente
en la satisfaccion familiar. Los padres y madres de familias binucleares de nuestra muestra
obtienen los beneficios psicoldgicos de la ausencia de conflicto con el progenitor no custodio.
Respecto a los progenitores de los hogares nucleares, ain cuando no disponemos de datos
relativos a su satisfaccion marital, la baja satisfaccion expresada puede deberse, segin Coontz
(1992), al frecuente conflicto marital, a la presencia de pensamientos y sentimientos de
incertidumbre en la relacion.

Para finalizar, la investigacion presentada confirma la tesis de que las familias son
mucho maés funcionales de lo que sugiere la nostalgia que se asocia a la familia nuclear.
Recoger este testigo exige de un cambio de paradigma en la comprension del divorcio. Los
profesionales de las ciencias juridicas y sociales deben pensar y proceder de forma que
haya cambios en sus propias vidas que les permitan comprender el conflicto, la ruptura
familiar, como una oportunidad de construir nuevas convivencias, nuevas familias. A estos
paradigmas, investigadores y académicos pueden contribuir mejorando enfoques,
metodologias e instrumento de analisis.
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REPRESENTACIONES DE LA VIOLENCIA EN NINOS Y JOVENES EN SITUACION
DE RIESGO

VIOLENCE REPRESENTATIONS OF CHILDREN AND YOUTHS AT A RISK
SITUATION

Daniela Caprichoso, Ana Sani y Telma Almeida*
Universidad Fernando Pessoa, Portugal
*CiiEM, Centro de Investigacao Interdisciplinar Egas Moniz, Portugal

Resumen

Este estudio se centra en la exposicion de nifios y jovenes a la violencia interparental.
Esta investigacion quiso evaluar a través del nifio su contexto familiar con el fin de verificar: la
existencia de situaciones de violencia; si hay diferencias en las creencias acerca de la violencia
y percepciones de conflicto interparental en funcién de la experiencia 0 no en un entorno
familiar violento. Se han utilizado dos grupos, cada uno con 50 nifios de edades entre 10 y 18
afios. El grupo | es formado por 22 nifias y 28 nifios, con un historial de exposicion a la
violencia interparental, contactados en Comisiones de Proteccién e instituciones que trabajan
con nifios y jovenes en riesgo. El grupo Il tiene 23 nifias y 27 nifios, sin antecedentes de
exposicion a la violencia interparental, que frecuentan dos escuelas en el Norte de Portugal. Se
han utilizado tres escalas (SANI ECCV y CPIC) validadas por Sani (2003), administradas tras
un consentimiento informado. Los resultados indican que muchos nifios expuestos a la violencia
interparental son también victimas directas de una conducta abusiva en su familia. No hay
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos al nivel de las creencias. Sin
embargo, en lo que referente a las percepciones de conflicto interparental se verifican
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos, y los nifios con experiencia de
violencia familiar perciben los conflictos entre sus padres como altamente amenazadores.

Palabras clave: nifios; violencia; representaciones; situaciones de riesgo.
Abstract

This research focuses on the exposure of youth to interparental violence. We intended to
evaluate the child family context in order to verify: the existence of violent situations, and if
there are significant differences in beliefs about violence and perceptions of interparental
conflict according to the previous existence of family violence. We used two groups of 50
children, each one aged between 10 and 18 years. Group | was composed by 22 girls and 28
boys, with history of interparental violence, contacted in institutions that support children and
youth at risk. Group Il with no history of interparental violence, was composed by 23 girls and
27 boys from two schools in the North of Portugal. We used three instruments (SANI; ECCV
and CPIC) validated by Sani (2003), which were administered after informed consent. The
obtained results indicate that many children exposed to interparental violence are also direct
victims of violence within their family. No statistically significant differences were observed
between groups concerning their beliefs. However, there were significant differences between
groups regarding the perceptions of interparental conflict. The results show that children victims
of interparental violence perceive more threat in the presence of parental conflict.

Keywords: children; violence; representations; risk situations.
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Introduccion

La violencia interparental es un fenGmeno preocupante ya que amenaza seriamente la
salud y el bienestar de los nifios que la testimonian (Jiménez, 2009). Sin embargo, durante
demasiado tiempo, los nifios expuestos a la violencia interparental fueron ignorados,
considerados como victimas invisibles (Osofsky, 1995).

No hay todavia un consenso en la comunidad cientifica con respecto a los conceptos,
definiciones y terminologia de la exposicion de los nifios a la violencia interparental, lo que se
traduce en un impedimento para la realizacion de estudios sobre esta problematica (Graham-
Bermann, 1998). Esta falta de consenso dificulta, por ejemplo, ademéas de otros aspectos, el
acceso a los datos sobre la prevalencia de los nifios expuestos a la violencia interparental
(Overlien, 2010).

Aungue haya una amplia gama de aspectos que pueden y deben ser objeto de atencion
por la comunidad cientifica con respecto al fenbmeno de la exposicion a la violencia
interparental, este estudio pretende hacer una pequefia contribucién para una mejor comprension
de las cuestiones planteadas, especialmente en relacién a las creencias que estos nifios tienen
sobre la violencia en general y, mas concretamente, sus percepciones sobre los conflictos
interparentales.

Varias investigaciones y teorias han demostrado un mayor riesgo de exposicion de los
nifios a la violencia interparental, y los estudios revelan un nimero elevado de violencia sufrida
por menores de edad. Un estudio reciente muestra que la exposicion de los nifios a la violencia
interparental surge en mayor nimero que el maltrato infantil (English, Graham, Newton, Lewis,
Thompson, Weisbart, Kotch y Weisbart 2009).

En 2003 un estudio reveld que el 44% de los casos de violencia doméstica eran
presenciados por nifios (Gjelsvik, Verhoek-Oftendahl y Pearlman, 2003). En Espafia, un estudio
con mujeres victimas de malos tratos por sus parejas reveld que el 85% de los nifios eran
testigos de violencia doméstica y que en el 66% de los casos el nifio era también victima de
malos tratos (Hernandez y Gras, 2005).

En una muestra de 219 nifios de 6 a 12 afios de edad, los resultados indican que el 100%
de los nifios fue testigo de episodios de amenazas y violencia moderada por el progenitor hacia
la progenitora y el 78% fue testigo de episodios de violencia grave. Segun las estadisticas del
estudio los nifios asisten al afio a un promedio de 73 episodios de violencia entre los
progenitores (Graham-Bermann, Gruber, Howell y Girz, 2009). El impacto de la violencia
interparental en los nifios viene siendo documentado, poniendo en evidencia probleméaticas méas
frecuentes en estos nifios a los niveles emocional, cognitivo, social y también de
comportamiento (Coutinho y Sani, 2008a; Sani, 2007a).

La Teoria del Aprendizaje (Learning Theory) demuestra que los nifios que presencian
actos de violencia entre los padres tienen més dificultad en hacer frente a los conflictos, puesto
que aprenden inadecuadamente a relacionarse con el conflicto. Al mismo tiempo, este nifio
puede tener incluso un comportamiento agresivo, reforzado por las actitudes que adopten los
padres entre si; tales comportamientos son también de uso frecuente con el grupo de pares y en
futuras relaciones (Black, Sussman, y Unger, 2010; Geffner, Igelman y Zellner, 2003; Simon y
Furman, 2010).

La teoria Sistemas de la Familia (Family Systems) postula que los ambientes familiares
disfuncionales y de mala adaptacion entre padres e hijos es un mediador de los efectos
posteriores de la violencia en la vida del nifio. Otras teorias de la transmision intergeneracional
sostienen que la exposicion a la violencia interparental aumenta la probabilidad de que el nifio
en el futuro venga también a ser violento hacia los deméas (Fosco y Grych, 2010; Lichter y
McCloskey, 2004). El desarrollo de la psicopatologia se presenta como uno de los riesgos del
testimonio de violencia entre los padres, desarrollandose problemas somaticos y del suefio,
enuresis, fobias, problemas comportamentales de externalizacion, dificultades académicas y
sociales, de personalidad y incluso de los sintomas de estrés post-traumatico (Esfandyari,
Baharudin y Nowzari, 2009; Geffner et al., 2003).

Siempre que un nifio viva en un entorno familiar conflictivo, variados pensamientos,
comportamientos y sentimientos mayoritariamente negativos estdn mas a menudo presentes en
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su vida cotidiana (Almeida, Sani y Gongalves, 2008). Una investigacion reciente llevado a cabo
con 258 nifios de 8 a 12 afios de edad en que el 96% de las madres dijeron haber sido victimas
de violencia por parte del conyuge, demuestra que el 40% de los nifios presentan variados
niveles clinicos de problemas de externalizacién y que el 49% tienen problemas clinicos de
internalizacion (McDonald, Jouriles, Tart y Minze 2009).

En conformidad con la literatura, los factores cognitivos y emocionales parecen ser los
maés afectados en estos nifios (Kolbo, Blakely y Engleman, 1996). En cuanto a la internalizacion
de los problemas de la exposicion a la violencia las investigaciones destacan el aumento del
riesgo que presentan estos nifios en el desarrollo de niveles elevados de miedo, ansiedad,
sintomas depresivos, baja autoestima, altos niveles de ira, mal humor, reacciones de evitacion y
aislamiento social, déficit en habilidades sociales, mayor rechazo por parte de compafieros y
menor capacidad en percibir los sentimientos de otros, bajas habilidades cognitivas y problemas
de atencidn (Albrecht, Galambos y Jansson, 2007; Kolbo et al.,1996).

El estudio de Cummings, Kouros y Papp (2007) refuerza el conocimiento previo de que
los nifios en edad escolar y los adolescentes se encuentran afectados por la exposicién a la
violencia interparental, demostrando que estos nifios tuvieron respuestas de mayor tristeza,
irritabilidad y miedo. El veinte por ciento de la muestra indico sentimientos de tristeza, 8.6%
expresé sentimientos de irritabilidad y 4.3% reportd sentir miedo cuando ven el conflicto entre
los padres. La percepcion que el nifio tiene acerca de la resolucion del conflicto resultd ser
dominante en su respuesta emocional ante dicho conflicto.

En la revision realizada por Rhoades (2008), se comprob6 que cincuenta de los estudios
revisados se dirigian a la relacion entre las cogniciones acerca de la violencia entre los padres y
el ajuste de los individuos. Los resultados apuntan a la existencia de cogniciones disfuncionales
en esta poblacién, la presencia de cogniciones asociadas a la percepcién de culpabilidad y
amenaza, ademas de estrategias ineficaces de coping.

El nivel de estrés experimentado con el conflicto de los padres también puede ser el
resultado de las interpretaciones cognitivas realizadas por los nifios basadas en ciertas sefiales
(por ejemplo, situaciones emocionales). La percepcion de la amenaza causada por los
acontecimientos, las atribuciones de culpa o la responsabilidad que siente por la presencia del
conflicto entre los padres pueden ser factores determinantes del nivel de problemas reportados
(Grych, Fincham, Jouriles y McDonald, 2000; Sani, 2011).

La presente investigacion tuvo como objetivo principal la comprension del fendmeno de
la violencia tal cémo es percibido por los nifios y los jévenes. De este modo, los objetivos
especificos de la investigacion fueron: 1) Evaluar a través del nifio mismo / joven su sistema /
entorno familiar con el fin de verificar la existencia o no existencia de situaciones de violencia,
2) Investigar si existen diferencias segln la vivencia o no vivencia en un entorno familiar
violento, 3) Comprobar si existen diferencias en las percepciones de acuerdo con la vivencia o
no vivencia en un entorno familiar violento.

Método
Participantes

Para este estudio se organizaron dos grupos de nifios (Grupo I'y Grupo I1). El Grupo | se
organizo desde el registro de los nifios en situaciones de riesgo en las Comisiones para la
Proteccion de Nifios y Jovenes y otras instituciones de apoyo y proteccion a los nifios y jovenes
gue aceptaron cooperar en esta investigacion. En el primer grupo (GI) participaron 50 nifios con
edades entre 10 y 18 afios, siendo 22 mujeres (44%) y 28 varones (56%), todos con antecedentes
de exposicion a la violencia interparental. La constitucion del otro grupo (GlI) se realizé con
estudiantes procedentes de dos escuelas en el norte de Portugal. Este grupo esta compuesto por
50 nifios de edades comprendidas entre 10 y 18 afios, siendo 27 varones (54%) y 23 mujeres
(46%), sin antecedentes de exposicion a la violencia interparental.
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Instrumentos

En este estudio cuantitativo fueron utilizados tres instrumentos validados a la poblacion

portuguesa por Sani en 2003, presentando cualquiera de ellos, buenas cualidades psicométricas.
Se trata de tres escalas de auto-informe que fueron aplicadas a nifios de 10 a 18 afios, y que son
las siguientes:
La escala de Sinalizagdo do Ambiente Natural Infantil — S.A.N.I. (sefializacion del entorno
natural de nifios) estd compuesta por 30 items con el objetivo de evaluar por medio del nifio su
contexto familiar, para que se pueda identificar como un contexto donde hay o no situaciones de
violencia (Sani, 2007a). Los elementos estan relacionados con situaciones de violencia fisica,
psicoldgica y emocional. Esta escala se presenta con dos formatos de respuesta, un tipo likert,
con cinco alternativas de respuesta y las opciones de sefializacion (la identificacion de quién es
la victima) por cada uno de los items. La estructura factorial se organiza en torno a cuatro
factores: Abuso Fisico; Abuso Emocional; Control y Coercion (Sani, 2007a).

La Escala de Crengas da Crianga sobre a Violéncia — E.C.C.V. (escala de creencias del
nifio sobre la violencia) es un instrumento que tiene como objetivo evaluar las creencias de los
nifios y adolescentes sobre la violencia, sean 0 no estas situaciones parte de sus vidas. Los
elementos que componen esta escala estan relacionados con situaciones de violencia fisica y
psicolégica, puesto que son las mas comunmente identificadas y denunciadas por las victimas y
la poblacion en general (Sani, 2006a). Esta escala consta de 32 items presentados en formato
likert con cuatro opciones de respuesta: 1 (en desacuerdo), 2 (mas o menos de acuerdo), 3 (de
acuerdo) y 4 (enteramente de acuerdo), con cada item refiriéndose a cada una de las creencias,
lo que permite que las posibilidades de respuesta se organicen de menos irracional (1) al mas
racional (4) (Sani, 2006a).

La Escala de PercepcBes da Criangas sobre os Conflitos Interparentais — (escala de
percepcidn de la infancia sobre conflictos interparentales) consiste en la traduccion y validacion
de la escala original designada “Children Perception of Interparetal Scale” (CPIC) de Grych,
Seid y Fincham (1992) y tiene por objeto determinar las percepciones y interpretaciones del
nifio con relacién al conflicto interparental (Sani, 2006b). Este instrumento tiene origen en la
necesidad de entender desde el nifio su propia conciencia del conflicto, porque usualmente la
exposicion de los nifios a la violencia interparental es reportada por los padres, no pudiendo
estos dar estimaciones precisas con relacion a la percepcidon que sus hijos tienen del mismo
(Grych et al., 1992). La escala consta de 48 items con tres alternativas de respuesta: verdadero,
poco verdadero o a veces verdadero, y falso, representado las diversas dimensiones que se han
organizado en tres componentes tras el andlisis de factores: Propiedad del conflicto y la eficacia
en el coping, amenaza y culpa.

Procedimiento

El periodo de recoleccidn de los datos para el estudio se ha realizado entre febrero y
junio de 2010. Para el GlI, los datos fueron recogidos después de haber obtenido la autorizacion
de las entidades de proteccion de los nifios y jovenes en riesgo. La aplicacion individual de los
instrumentos ocurrié después del consentimiento informado de los padres y del nifio. En el Gl
la aplicacion de las escalas se llevé a cabo después de la formacion del Gl, en dos escuelas en el
norte de Portugal. Para ello se ha disefiado una solicitud escrita de autorizacion para la escuela,
y solo después, se ha realizado la aplicacion colectiva de los datos por parte del investigador,
con el consentimiento de los padres y los nifios. La participacién fue voluntaria y se garantizo la
confidencialidad y el anonimato de los participantes. Los analisis descriptivas y diferenciales se
realizaron mediante el Statistical Package from Social Sciences (SPSS) 18.0.
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Resultados
Anélisis descriptivos

Los resultados indican que muchos nifios expuestos a la violencia interparental son
victimas directas y/o indirectas de una conducta abusiva en su familia (17.4%). Los nifios del Gl
revelan gue las situaciones de violencia son sobre todo dirigidas hacia un adulto. Algunos de los
items que los nifios reportaran como sucediendo a menudo a si mismos fueron "gritar mucho y
muy fuerte con alguien™ (item 6); “Decir cosas que avergiiencen demasiado a una persona”
(item 9), ambos relacionados con el abuso emocional y "Golpear o intentar golpear alguna cosa
en alguien” (item 11) con lo que se refiere al abuso fisico.

Andlisis diferenciales

El anélisis estadistico realizado en los datos recogidos por la Escala SANI posibilit6 la
confirmacion de la distincion entre los grupos. Por lo tanto, una vez observados los valores
obtenidos mediante la prueba t de Student (Tabla 1) es evidente que Gl tiene una media (M =
36.02) para la escala méas elevada que el promedio presentado por Gl (M = 3.10), presentando
una desviacion estdndar mucho més alta (DT = 29.36) que la de GlI (DT = 3.97) y evidenciando
una dispersién mas elevada de resultados en el grupo de los nifios expuestos.

Se verifican diferencias estadisticamente significativas (p < .001) para todos los
factores. Los nifios del Gl revelaron haber estado mas expuestos a situaciones de violencia
descritas en los cuatro factores o son victimas directas de estas situaciones en comparacion con
lo reportado por los nifios del GllI.

Tabla 1. T Student para muestras independientes para el total y los factores de SANI .

Grupos n M DT t
Gl 50 36.02 29.36 rex
Total SANI Gl 50 3.10 3.97 7.857
Factor 1 Gl 50 7.56 6.98 6.926% %
Abuso Fisico Gll 50 .56 1.54 '
Factor 2 Gl 50 12.66 9.58 8.643%+
Ab. Emocional Gll 50 .84 1.30 '
Factor 3 Gl 50 6.62 7.98 5 Gggrtk
Coercion Gll 50 .28 .78 '
Factor 4 Gl 50 9.86 7.73 7 515xr
Control Gll 50 1.42 1.82 '

Nota. ***p < .001.

Con respecto a las creencias de los nifios en relacion a la violencia interpersonal,
globalmente se hallan diferencias estadisticamente significativas (p < .05) (Tabla 2). El Gl
muestra una media ligeramente méas elevada (M = 59.38) en comparacion con la del GIl (M =
55.22), presentando también el grupo en riesgo valores méas altos de dispersion (DT = 12.58)
que el GII (DT = 7.50). Sin embargo, analizando cada factor con mas detalle, percibimos que
ningun de los factores presentd de forma individual diferencias significativas para el mismo
punto de referencia de .05.

Los resultados de CPIC (Tabla 3) demuestran que, en general y en los diversos factores
gue componen esta escala, hay diferencias estadisticamente significativas con relacion a las
percepciones evidenciadas por los nifios que constituyen el grupo de riesgo y los que conforman
el grupo normativo.
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Tabla 2. T Student para muestras independientes para el total y los factores de ECCV.

Grupos n M DT t

Gl 50 59.38 12.58 «
Total ECCV Gll 50 5522 750 2008
Factor 1 Gl 50 15.34 5.40 1715
Det. Socioculturales Gll 50 13.78 3.49 '
Factor 2 Gl 50 25.96 6.59 1935
Det. Individuales Gll 50 23.70 497 '
Factor 3 Gl 50 8.50 2.78 594
Determ. Educativos Gll 50 8.22 1.84 '
Factor 4 Gl 50 8.34 2.26 -180
Etiologia violencia Gli 50 8.42 2.18 '

Nota. *p <.05.

El Gl presenta una media més alta (M = 49.59), con relacién al obtenido por el GII (M =
21.92), y una desviacion estdndar menor (DT = 14.59) que el GlI (DT = 15.40), lo que evidencia
menor dispersion en las respuestas dadas por el Gl. Fueron por lo tanto halladas diferencias
estadisticamente significativas entre los dos grupos, constatandose que el Gl tiene percepciones
mas negativas con relacion a la gravedad de los conflictos interparentales y a su eficacia en el
enfrentamiento con éstos, asi como una percepcion de amenaza y culpabilidad mas elevada
comparativamente con los nifios que no tienen antecedentes de exposicion a la violencia.

Tabla 3. T Student para muestras independientes para el total y los factores de CPIC.

Grupos n M DT t
Gl 50 49.59 14.59 e
Total CPIC Gl 50  21.92 15.40 9.159
Factor 1- Propiedades del Gl 50 7.86 3.02
conflicto y eficacia de 6.151%**
confronto Gll 50 3.86 3.46
i Gl 50 30.24 10.08 .
Factor 2 - Amenaza Gl 50 12 16 979 9.099
Gl 50 4.34 3.76 -
Factor 3 — Culpa Gl 50 2 48 575 2.825
Nota. *p < .001<; * p < .05.
Discusién

Este estudio nos ha permitido comparar los dos grupos de nifios con antecedentes de
exposicion a la violencia (GI) y el otro de nifios sin antecedentes de exposicién a la violencia
(GII), con el objetivo de demostrar la existencia de diferencias entre estos grupos con respecto a
las creencias y a la percepcion de los conflictos interparentales.

El andlisis de los datos obtenidos en la escala de SANI permitio la confirmacion de que
se estaba en la presencia de dos grupos claramente distintos con relacién a las experiencias de
situaciones de violencia en el contexto familiar. Los resultados permitieron aun la identificacion
de las figuras clave de la violencia, evidenciando la clara asociacion entre la violencia conyugal
y el maltrato infantil. Segin Matos (2002) hay un porcentaje significativo de hombres que
ademas de agredir fisicamente a sus parejas también agreden a sus hijos. Estos datos deben
servir de advertencia para la importancia que tiene sefialar situaciones familiares en las que haya
nifios expuestos a conflictos conyugales. Segin Canha (2008), siempre que se trate de
fendmenos como la violencia doméstica, se debe prestar especial atencidn al elemento mas
frégil, el nifio.

Los resultados obtenidos en ECCV deberdn sensibilizar para los efectos que la
exposicion a la violencia puede tener sobre los nifios, sobre en lo que respeta a su forma de
pensar el fendmeno. Globalmente fueron encontradas diferencias estadisticamente
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significativas, sin embargo, en un andlisis detallado de los cuatro factores que componen la
escala no se encontraron esas diferencias estadisticamente significativas entre los dos grupos.
Estos resultados refutan de inmediato la idea, a menudo sesgada, de que los nifios expuestos a la
violencia tienen mas creencias erréneas, admitiendo, al revés, la posibilidad de que la
experiencia del fendmeno venga a desarrollar, eso si, la deconstruccion de los conceptos
erroneos acerca de la violencia. De hecho, muchos nifios expuestos a la violencia, debido a esa
misma exposicion, han desarrollado mas capacidad para distinguir entre lo que es correcto e
incorrecto con relacion a la violencia. Estos resultados indican una falta de diferencias
estadisticamente significativas (analisis de cada factor individualmente) entre Gl y GII. De
hecho, segun Coutinho y Sani (2008b), las respuestas de los nifios expuestos a la violencia
interparental pueden variar mucho y pueden ir desde ningin sintoma a la psicopatologia, lo que
podréa tener repercusiones en varios aspectos, especialmente con relacion a las creencias acerca
de violencia. Un nifio que viva diariamente expuesto a la violencia cotidiana no tiene
obligatoriamente que demostrar creencias errneas sobre el fendmeno (Sani, 2003).

Los resultados obtenidos en la escala CPIC indican la existencia de una relacion entre la
exposicion a la violencia y las percepciones que formulan los nifios expuestos a conflictos
interparentales, siendo el Gl el grupo que presenta la percepcién mas negativa de los conflictos
interparentales en comparacion con el GIl. Los resultados demuestran diferencias
estadisticamente significativas no sélo en términos generales, sino también en cada sub-escala
CPIC. Se constat6 que los nifios expuestos al conflicto interparental perciben los conflictos entre
sus padres como altamente amenazantes. Este hecho, naturalmente, tendrd influencia en su
sentido de seguridad fisica 0 emocional, y debera ser trabajado siempre que haya la posibilidad
de intervencion psicoldgica.

La violencia es una construccion social e intervenir en esta cuestién implica también
trabajar las creencias basicas, las cogniciones y las representaciones. En la intervencion con los
nifios expuestos a la violencia interparental es importante tener en cuenta las cogniciones del
nifio (Jiménez, 2009). Las intervenciones que se centraron en las representaciones pueden no
tener en algunos casos un impacto inmediato, pero puede apuntar para el efecto a largo plazo en
materia de prevencion de la violencia en las relaciones.
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BLOQUE 2: PSICOLOGIA JURIDICA Y
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

39



PSICOLOGIA JURIDICA APLICADA A LOS PROBLEMAS SOCIALES

40



PSICOLOGIA JURIDICA APLICADA A LOS PROBLEMAS SOCIALES

¢QUE ATENCION RECIBEN LOS MENORES EXPUESTOS A VIOLENCIA DE
GENERO EN LOS CENTROS DE ACOGIDA?

WHAT ATTENTION DO CHILDREN EXPOSED TO GENDER VIOLENCE RECEIVE
IN SHELTERS?

Ana Maria Rosser, Raquel Surid, Esther Villegas, Julian Rebollo, Maria Jesus Asensi y Teresa
Mujica
Universidad de Alicante. Grupo de investigacion IPSIFAM

Resumen

Los hijos e hijas de mujeres victimas de violencia de género son victimas también de
esa violencia, en muchas ocasiones porgue sufren también agresiones directas pero, en cualquier
caso, porque presencian la violencia entre sus padres y viven en un entorno conflictivo, con el
consiguiente impacto en el desarrollo psicolégico y emocional de los hijos e hijas de la victima.
Sin embargo, es frecuente que la atencion en los centros de acogida se centre en la
rehabilitacion psicosocial de las madres y no en los menores. El objetivo general de este trabajo
es estudiar la realidad de los menores acogidos junto con sus madres en los recursos de atencion
a mujeres maltratadas de la provincia de Alicante y la calidad de los servicios y programas de
intervencion que les ofertan para atender sus necesidades. La evaluacion se realizé a partir de
las memorias de los centros, entrevistas a 64 profesionales de los centros y cumplimentacion de
un cuestionario disefiado ad hoc sobre el funcionamiento de los mismos. De los resultados del
estudio se desprende que los menores que residen en estos centros sufren un empobrecimiento
de sus redes sociales. Los profesionales consideran deficitario el apoyo psicoldgico que se les
presta, asi como el ocio. Asi mismo existen dificultades en la coordinacién institucional para su
adecuada escolarizacion, las actividades extraescolares y la atencion en recursos de salud mental
infantil. A pesar de las dificultades, durante su estancia en el centro los menores mejoran, lo que
refleja que estos recursos y sus profesionales son un entorno seguro, con ambientes y rutinas
estables que favorecen su recuperacion emocional.

Palabras clave: victimas violencia de género; hijos de mujeres maltratadas; centros de acogida;
intervencion.

Abstract

Children of women that are victims of domestic violence are also victims of this
violence, sometimes because they suffer direct attacks but, in any case, because they witness
violence between their parents and they live in a troubled environment, with the consequent
impact on their psychological and emotional development. However, the attention given in the
shelters is often focused on mothers’ psychosocial rehabilitation and not on children. The
general aim of this work is to study the reality of children sheltered with their mothers in
specific centers for battered women from the province of Alicante as well as the intervention
services and programs they are offered to meet their needs. The evaluation was based on reports
of the shelters, interviews with 64 professionals from the centers and completion of an ad hoc
guestionnaire on their running. The results of the study show that children living in these
shelters suffer impoverishment of their social networks. Professionals believe that the
psychological support provided to them as well as leisure are inadequate. Likewise, difficulties
in institutional coordination for their proper schooling, extracurricular activities and attention in
children's mental health resources are remarked. Despite these difficulties, children get better
during their stay which reflects these resources and their professionals are a safe environment,
with stable atmosphere and routines that support their emotional recovery.

Keywords: gender violence victims; children; shelters; intervention.
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Introduccion

La violencia de género supone una grave lacra social de elevadas dimensiones. Los
hijos e hijas de mujeres victimas de violencia de género son victimas también de esa violencia,
en muchas ocasiones porque sufren también agresiones directas pero, en cualquier caso, porque
presencian la violencia entre sus padres y viven en un entorno conflictivo, de falta de respeto y
de abuso de poder, con el consiguiente impacto en el desarrollo psicolégico y emocional de los
hijos e hijas de la victima (Alcantara, 2010; Baker y Cunningham, 2004a, 2004b; Espinosa,
2005; Kernick, Wolf, Holt, McKnight , Huebner y Rivara, 2003; Mestre, Tur y Samper, 2008;
Patr6 y Limifiana, 2005; Redorta, 2004; Sepulveda, 2006). Por ejemplo, en el trabajo de Kernick
et al. (2003) los nifios expuestos a violencia de género fueron mas propensos a tener
puntuaciones mas altas de externalizacion y en el total de problemas de comportamiento. Los
nifios que fueron expuestos a violencia de género y fueron victimas de maltrato infantil
presentaban ademas puntuaciones mas altas en ansiedad y depresion.

La investigacion advierte asi mismo de que la exposicion de los menores a estos
contextos violentos conlleva un aprendizaje de estrategias inadecuadas en la relacion con otras
personas y en la resolucion de conflictos que tendran su influencia en sus comportamientos
adultos, aumentando el riesgo de ejercer violencia contra la pareja (Ehrensaft, Cohen, Brown,
Smailes, Chen, y Johnson, 2003; Patr6 y Limifiana, 2005; Sepulveda, 2006). Este tipo de
aprendizajes presenta diferencias de género pues, con frecuencia, los varones aprenden que la
violencia es una estrategia eficaz de solucion de problemas que asegura una posicion de
privilegio y poder dentro de la familia, mientras que las nifias aprenden a adoptar conductas de
sumision y obediencia (Sarasla, Zubizarreta, Echeburda y Corral, 1996).

Una mirada a las investigaciones realizadas hasta la fecha y el frecuente contacto con
los profesionales que atienden a este colectivo evidencia que, si bien se han desarrollado
numerosos proyectos de investigacion-accion orientados a la prevencion, sensibilizacion y
atencion a las mujeres, son muy escasos los estudios sobre las repercusiones de la violencia de
género en los menores y practicamente inexistentes las iniciativas llevadas a cabo hasta la fecha
en los recursos existentes.

De hecho, podemos comprobar cémo las mujeres victimas de maltrato cuentan con una
red de recursos para su atencion, proteccidn, asistencia y reinsercion social, entre los que cabe
destacar viviendas tuteladas, casas de acogida, y centros de emergencia, entre otros.

Segun el Protocolo de actuacion de la Generalitat Valenciana ante situaciones de
violencia de género (Mestre, Tur, y Samper, 2009), desde los Centros de Acogida o Viviendas
Tuteladas donde se encuentran las mujeres y los hijos/as, la intervencién ha de perseguir como
objetivos generales: a) Ofrecer una seguridad fisica y psicolégica a la victima y a sus hijos e
hijas; b) Trabajar en estrategias que permitan a las victimas recuperarse del impacto provocado
por la violencia y c) Dotarles de mecanismos personales para lograr un modo de vida
responsable, autbnomo y con capacidad para desenvolverse de modo eficaz en la sociedad.

Por consiguiente, la intervencion se orienta a lograr el desarrollo integral de la
personalidad de las mujeres atendidas, dotdndoles de estrategias y mecanismos que les ayuden a
enfrentarse a las dificultades cotidianas con plena responsabilidad, asi como a alejarse de
cualquier forma de violencia. Sin embargo, pocas mencionan la atencion a los menores como
uno de sus objetivos (Bravo, 2008; Mestre et al., 2008) y aun menos realizan propuestas
concretas de intervencién. Publicaciones como La atencién a menores victimas de violencia de
género, publicado por Save the children (Horno, 2006) sefialan, ademas, que, en el ambito
social, existe una pauta aceptada y generalizada de que la intervencion con los nifios y nifias, su
acompafiamiento y proteccién son responsabilidad de la madre. En consecuencia, no se
desarrolla una atencion diferencial y especifica a los nifios y nifias como victimas y no se
garantiza su bienestar en un momento en el que la madre puede no estar en unas condiciones
Optimas para acompariarles en el proceso.

En este sentido, el trabajo de Mestre et al., (2008) sefiala una falta de recursos en las
mujeres atendidas en los centros a la hora de afrontar la crianza, con poca capacidad para
ofrecer criterios firmes, mantener una buena comunicacion con los hijos e hijas y poco
conocimiento de los mismos/as. A menudo también se daba una falta de control en las
relaciones, poco respeto y manifestaciones agresivas. EI mismo trabajo (Mestre et al., 2008)
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muestra, en los menores acogidos en los centros elevados indices de enuresis nocturna,
problemas para conciliar el suefio, problemas relacionados con la alimentacion , mayores
dificultades en el desarrollo madurativo, elevados indices de sintomatologia depresiva, asi como
de inestabilidad emocional y de exteriorizacién de la ira y deficientes mecanismos de
afrontamiento, niveles muy bajos de autoestima y autoconcepto, y elevados indices de ayuda
especifica en el seguimiento del proceso educativo. Las autoras sefialan que estas dificultades, a
menudo derivadas de las experiencias previas vividas por los menores, no estaban siendo
adecuadamente atendidas por las madres. Tampoco parece que, con los medios existentes, se
pueda suplir o complementar esta atencién desde los recursos de mujeres ni se esté dando
respuesta a los problemas psicoldgicos que presentan los menores.

Es por ello que los datos de esta y otras investigaciones alertan sobre la necesidad de
adecuar la vida institucional en los centros de acogida a las necesidades de estos menores,
desarrollando una intervencion dirigida a mejorar las relaciones materno-filiales, y a atender su
proceso madurativo.

Como sefialan Patré y Limifiana (2005), existen tres aspectos que deben ser tratados en
cualquier programa de intervencion con los nifios de estos hogares violentos. ElI emocional,
ofreciendo al nifio la posibilidad de ser escuchado y de hablar sobre sus sentimientos (miedo,
angustia, enfado, rabia o culpabilidad) para que pueda liberar toda la angustia reprimida y
normalizar sus emociones, a la vez que se le ofrece una explicacién adecuada sobre lo sucedido,
y sobre la situacion familiar, para disminuir en alguna manera la incertidumbre sobre el futuro.
En segundo lugar, en el ambito cognitivo, mediante el abordaje y reestructuracion de aquellos
valores y creencias asociados a la violencia y eliminacién de potenciales comportamientos
violentos o de futura revictimizacion. Por dltimo, en el &mbito conductual, creando rutinas y
ambientes estables, y favoreciendo su participacion en actividades que le proporcionen algin
sentido de seguridad y control sobre su vida.

El objetivo general de esta investigacion es estudiar la realidad de los menores acogidos
junto con sus madres en los recursos de atencidn a mujeres maltratadas de Alicante y provincia
en cuanto a los centros, su funcionamiento y los servicios y programas de intervencion que
ofertan y de este modo, en un futuro, orientar la intervencion con vistas a atender sus
necesidades.

Método
Participantes

El estudio se esté realizando en los ocho centros de atencion a la mujer de la provincia
de Alicante. La informacidn se ha recabado del personal técnico y educativo de dichos centros.
Se recabaron 59 cuestionarios, 55 de ellos (93,2%) contestados por mujeres, y el resto (n=4,
6,8%) por varones. La edad media de los profesionales es de 39 afios (DT=12). El 45,7% (n=27)
llevaban menos de 5 afios de experiencia profesional, el 23,7% (n=14) entre 5 y 10 afios y
también el 23,7% (n=14) mas de 10 afios. En estos centros son atendidas mujeres en situacién
de exclusion social y/o victimas de violencia de género, tanto espafiolas como extranjeras que a
menudo acuden acompafiadas de sus hijos, con edades comprendidas entre menos de un afio y
catorce afos.

Instrumentos

Para este trabajo se disefié una ficha de recogida de datos de las memorias de los centros
y un cuestionario que recoge los datos de identificacion del centro y seis apartados relacionados
con la intervencion con los menores: a) Organizacién interna; b) Dinamica habitual de
funcionamiento; c) Relaciones familiares y sociales; d) Actividades especificas para los
menores; €) Adaptacion de los menores a los centros y f) Coordinacion interinstitucional
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Procedimiento

Se han realizado visitas a los centros para mantener reuniones de trabajo con los
profesionales, tras las cuales el personal técnico y educativo cumplimenté el cuestionario sobre
el funcionamiento de los mismos y las dificultades encontradas en la intervencion con los
menores.

Analisis de datos

Se trata de un estudio descriptivo basado en las frecuencias y porcentajes obtenidos, asi
como la media y desviacion tipica, en las variables tratadas cuantitativamente.

Resultados
Perfil de los usuarios

La edad de las mujeres se sitla esencialmente entre los 21 y los 40 afios. Son
mayoritariamente espafiolas (64,73%), suponiendo el grupo de extranjeras un 35,27% del total.
Suelen llegar a los centros acompariadas de sus hijos/as, un tercio de ellas (32,63%) con uno y
maés de la mitad (51,27%) con 2 0 mas hijos/as.

El mayor porcentaje de menores tienen menos de 4 afios (50.4%), seguidos de los que se
encuentran en el intervalo entre 4 y 10 (24%) y entre 10 y 14 afios (20%).

Casi la mitad de las mujeres (43,46%) abandona el recurso antes de los 3 meses. El resto
permanece hasta los 6 meses (28,27%) o el afio (28,27%).

Perfiles profesionales

La plantilla de los centros esta constituida basicamente por educadores. Estas son en su
mayoria mujeres. En ocasiones hay un/a educador/a destinado especificamente al area de
menores pero no es lo habitual.

En conjunto, los centros cuentan con 3 psicélogas a tiempo completo y 5 a tiempo
parcial, 6 trabajadoras sociales a tiempo completo y 2 a tiempo parcial. En ningln caso tienen
encomendadas tareas especificas para los menores.

Proceso de intervencion

Los casos llegan derivados mayoritariamente desde los centros 24h (70%), en ocasiones
desde los servicios sociales (18%) y, en menor medida del propio centro de emergencias (7%) o
del juzgado (5%). Lo habitual es que la derivacion de un caso al centro se realice previo envio
de informes del mismo (84,7%), en los cuales se refiere la situacién social del nucleo familiar y
los antecedentes de violencia sufridos por la madre. Generalmente, estos informes sélo refieren
la existencia de los hijos, nimero, sexo y edad pero no atienden a la problemética de los
mismos.

Tras la baja del centro es habitual que las madres mantengan un cierto contacto con los
profesionales que las atendieron. Por otra parte, en la totalidad de los casos, desde el centro se
mantiene un seguimiento de la evolucién de la situacion de las madres cuando son otros los
servicios que se han hecho cargo del caso. No puede actuarse de esta forma cuando la baja ha
sido forzada por la madre y/o se desconoce su paradero, lo que deja a las mujeres y sus hijos/as
en una situacion de indefension.

Problematica de los menores
e Adaptacion al centro
Al preguntar a los profesionales en qué medida presentan los menores dificultades en su

adaptacion al centro en diferentes areas en una escala entre 0 (nunca hay dificultades) y 4
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(siempre hay dificultades), comprobamos (ver Figura 1) que el area que presenta menos
dificultades para los profesionales es el reconocimiento de la figura materna como referente
afectivo (M=1,49), seguida de la asuncion de las normas del centro y de la autoridad de los
profesionales (M = 1,62). También parece haber pocas dificultades en la convivencia en el
centro con otros menores (M = 1,84).

Por el contrario, las areas en las que los profesionales detectan mas dificultades son el
reconocimiento de la figura materna como figura de autoridad y respeto (M = 1,98), la asuncion
de la situacion y entender porqué se encuentran en el centro (M = 2,04) y sobre todo, el
comportamiento de los menores (M = 2,31) y los aspectos relacionados con la formacion
académica y/o profesional de los menores (M = 2,48).

convivencia otrosmenores

normas del centro

madre referencia afectiva

respeto a madre

comportamientoy formacion

asume sit

Figura 1. Dificultades en la adaptacion al centro

¢ Relaciones familiares y sociales de los menores
En general las respuestas de los profesionales reflejan que la mayoria de los menores no
mantienen contactos regulares con otras personas de su entorno, familiares o amigos, es muy
escasa (Tabla 1) siendo estos algo mas frecuentes con los abuelos (20,3%) y con los hermanos
gue no residen con ellos en el centro (27,1%).

Tabla 1. Relaciones familiares y sociales de los menores.

% Nunca % A veces % Con regularidad

Contacto con sus padres 1,7 84,7 10,2
Contacto con hermanos que no residan en el centro 6,8 66,1 27,1
Contacto con abuelos 0 76,3 20,3
Contacto con otros familiares 6,8 76,3 8,5
Pueden tener visitas de amigos en el centro 0 81,4 16,9

El 42% de los profesionales sefiala que los menores no realizan actividades de ocio
fuera del centro los fines de semana y periodos vacacionales (ver Tabla 2).

En cuanto a las actividades que realizan los menores, hay que resaltar que, en general,
tienen un buen nivel de relacién con sus iguales en el colegio (61,5%). Sin embargo, es muy
escasa su participacion, tanto en actividades ludicas como actividades extraescolares, las fiestas
locales, etc. (78,4% nada o poco). Igualmente se observa que mantienen escasa relacion con
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otros menores fuera del horario escolar, no recibiendo la mayoria invitaciones para cumpleafios,

etc. (78,4%).

Tabla 2. Actividades.

Juego con iguales Frecuencia Porcentaje
Nunca 10 19,2
Bastantes veces 10 19,2
Muchas veces 32 61,5
Total 52 100
Recibe invitaciones Frecuencia Porcentaje
Nunca 40 78,4
Bastantes veces 4 7,8
Muchas veces 7 13,7
Total 51 100
Acude actividad extraescolar Frecuencia Porcentaje
Nunca 40 78,4
Bastantes veces 5 9,8
Muchas veces 6 11,8
Total 51 100

Atencion institucional a los menores

Desde el centro se realizan una serie de actividades orientadas a cubrir las necesidades
de los menores atendidos. Para conocer la calidad de estos servicios se solicitd a los
profesionales que autoevaluaran, en una escala de 0 (muy mal) a 4 (muy bien) la calidad de los
servicios que se prestaban en el centro a los menores.

Las puntuaciones medias obtenidas se pueden observar en la Figura 2. En general, la
valoracion de los servicios prestados esta por encima del promedio (M = 2,89).

El &rea mejor puntuada por los profesionales del centro, es el trato personalizado hacia
los menores (M = 3,3), seguido del aseo y la limpieza (M = 3,2), y la comida (M = 3,1),
actividades todas ellas que tienen una vinculacion directa con la satisfaccion de las necesidades
béasicas de los menores. También se encuentran bien valoradas el apoyo legal y documental (M
=3,2), y el apoyo escolar (M = 3). Algo menos el apoyo psicolégico (M = 2,8).

Sin embargo las peor calificadas por los profesionales en la intervencion con los menores se
corresponden con el ocio (M = 2,6), y relaciones sociales de los menores (M = 2,7). También
estd poco valorada la seguridad del centro (M = 2,4).

Atencion Psicol6gica

El 49% de los profesionales refiere que los menores no cuentan con un espacio
programado para hablar de sus problemas con los profesionales. Igualmente, un 54% sefiala que
los menores no cuentan con un espacio/tiempo programado para hablar con el psicélogo de sus
problemas o sentimientos. Un 61% sefiala que se realiza una evaluacion psicoldgica de los
menores s6lo excepcionalmente mientras que el 38% sefiala que esta se realiza con frecuencia o
siempre.

La atencion terapéutica individualizada es excepcional segin el 65,5% de los
profesionales. La atencion terapéutica grupal es sefialada como frecuente por el 20% de los
profesionales.

Coordinacion con otros servicios
Como sefialdbamos en la introduccidn, la atencion especializada a los menores acogidos

en los centros esta previsto que se reciba desde los recursos comunitarios, colegios, centros de
salud, hospitales, unidades de salud mental infantil, centros deportivos y de ocio, etc. Por ello es
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de gran importancia que exista una buena coordinacion del centro con estos servicios para que
los menores puedan ver atendidas sus necesidades de forma adecuada y agil.

i

Conexion otros recursos
Apoyolegal v documental
Apoyo escolar
Apoyopsicologico
Posibilidad convivenciafamiliar
Ocio fuera centro

Ocio centro

Aseoy limpieza

comida

Adecuacion de horarios
Seguridad

Instalaciones

Trato personalizado

Figura 2. Valoracion de servicios prestados.

En la siguiente figura podemos ver que, a pesar de los esfuerzos de los profesionales de
los centros por encontrar la respuesta mas adecuada para las necesidades del menor en el menor
tiempo posible, esto no siempre se consigue.

entidades culturales, deportivas y de ocio h

1,88
servicios sociales _2,2
entidades escolares y formativas —2:58
salud mental _1;48

salud fisica 2,93

Figura 3. Coordinacion institucional.
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Al examinar la coordinacion institucional (Figura 3), vemos que, en una escala de 0
(nada) a 4 (por completo), lo que se valora positivamente es la coordinacion con los servicios de
salud fisica (M = 2,93), ya que, tanto las madres como las educadoras estan pendientes de estos
aspectos y la posibilidad de acceso a los mismos no presenta dificultades. También las
necesidades educativas y de servicios sociales son atendidas de forma adecuada (M = 2,58 y M
= 2,2 respectivamente).

Sin embargo, nuevamente, las mayores dificultades se relacionan con la atencién a los
problemas afectivos y emocionales de los menores en los servicios de salud mental (M = 1,48)
donde la colaboracion que encuentran los profesionales es nula o escasa, y con entidades
culturales, deportivas y de ocio (M = 1,88) porque tampoco encuentran demasiadas facilidades
para proporcionar un ocio saludable, adecuado a sus diferentes edades, y viable para las
condiciones institucionales.

Evolucion de los menores durante su estancia en el centro
La apreciacion de los profesionales sobre la evolucion de los menores durante su

estancia en el centro es de que estos mejoran en todos los ambitos siendo la relacién con la
madre la que, en opinion de los profesionales, lo que hace en menor medida (Figura 4).

. 96,6 96,6
94.9 6.5 6.5
86.4
S
= Empeora
E No cambia
Mejora
11.9
5.1 1.7 0 34 0 34
e 4 _— =
emocional rel.conmadre salud académico

Figura 4. Evolucién de los menores.
Discusion

Para este trabajo, el punto de partida a la hora de delimitar las necesidades de los
menores que se encuentran acogidos junto con sus madres en centros especializados de mujer,
ha sido la opinion que tienen los propios profesionales de los centros sobre la intervencion que
se realiza con ellos.

Partiamos de la hipotesis de que ésta intervencidn esta centrada en el trabajo con las
mujeres, el abordaje de sus dificultades psicosociales, laborales y legales, pero no en las
necesidades de sus hijos/as.

A partir de las entrevistas con los profesionales, hemos podido constatar que
efectivamente es asi. Los centros se organizan por areas de atencion, siendo una de ellas el area
de menores, y estando el resto orientadas a la recuperacion de la mujer. Ademas, no siempre
existe personal fijo asignado a esta area.

En este contexto, los menores que llegan en compafiia de sus madres deben adaptarse a
una vida institucional en la que no son los protagonistas (Bravo, 2008). Es cierto que, en
algunos centros, los menores son de muy corta edad y basta el ambiente de seguridad y
confianza que se respira en ellos para que recuperen su tranquilidad y adopten rutinas propias de
cualquier menor de su edad. Sin embargo, para aquellos menores ya de cierta edad, que han sido
testigos de la violencia sufrida por sus madres y que, en ocasiones, la han sufrido también
directamente, verse ademas separados de su entorno mas inmediato, sus amigos, su colegio, etc.,
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en un entorno nuevo y desconocido, sin encontrar con frecuencia el apoyo y consuelo de su
madre porque ella también se encuentra afectada por sus experiencias de maltrato, va a
aumentar sus dificultades.

De hecho, en este trabajo se han evidenciado, tal y como han sefialado otras
investigaciones (Horno, 2006, Rosser, Villegas y Suria, 2011, 2012), dificultades para la normal
socializacién de los menores que, por las circunstancias en las que se encuentran y las
condiciones de los centros de acogida, no pueden llevar una vida normalizada como la de
cualquier otro nifio. Se han roto las relaciones con su familia extensa, en ocasiones también con
sus hermanos que por edad o por otras circunstancias no se encuentran con ellos en el centro.
Las relaciones con el progenitor, especialmente si ha sido el maltratatador, también esta
mediatizada por los regimenes de visitas establecidos, la confidencialidad sobre su lugar de
residencia, etc. lgualmente, se encuentran con limitaciones en sus relaciones con iguales ya que
estas han de limitarse al tiempo que estan en el colegio o en las actividades extraescolares. Todo
ello va a suponer que los menores se vean abocados a un empobrecimiento de sus redes
sociales, desconectandolos del tejido social y potenciando su estigmatizacion, lo que puede
aumentar la sensacion de desarraigo y dificultar su integracion social una vez salgan del centro.

También salta a la vista que las relaciones madre-hijo son un tema a mejorar y al que se
le debe prestar especial atencion en la intervencién pues, tal y como se ha mostrado en otros
trabajos (Huth-Bocks y Hughes, 2008; Letourneau, Fedick, y Willms, 2007; Levendosky, y
Graham-Bermann, 2001) aunque parece existir un vinculo afectivo sélido entre madres e hijos,
la imagen de la figura materna como referente normativo y de autoridad puede estar deteriorada.

Igualmente, los datos nos indican la necesidad de trabajar mas con los menores las
vivencias respecto a su situacion personal y la comprension del proceso que les ha llevado hasta
alli (Baker, y Jaffe, 2007; Graham-Bermann y Hughes, 2003; Peled y Davis, 1995). Sin
embargo, no parece que los centros cuenten con recursos orientados a este fin.

Por una parte, la atencion a las necesidades bésicas de los menores, tanto educativas
como de salud se realiza desde los recursos comunitarios (colegios, centros de salud, etc.) y los
centros no suelen contar con personal especifico para su atencion. Por otra, las dificultades
psicosociales de las madres son atendidas por el equipo técnico de los centros, trabajadora social
y psicologa, pero este personal no tiene entre sus funciones la intervencion directa con los
menores. En consecuencia, sélo de forma excepcional se realiza una valoracién psicolégica de
los menores y/o una intervencion terapéutica individual o grupal. En cualquier caso, entre los
servicios mejor valorados por los profesionales se encuentran el trato personalizado a los
menores, y el apoyo escolar. Sin embargo, los profesionales punttan algo menos la calidad el
apoyo psicolégico o del ocio dentro y fuera del centro.

En la valoracion de los profesionales respecto a la coordinacion institucional y la
respuesta que encuentran en otros servicios comprobamos que no siempre es facil escolarizar a
los menores; también es muy complicado conseguir, en la mayoria de los casos, una atencion
desde las Unidades de Salud Mental Infantil (USMIs) a pesar del acuerdo existente sobre el alto
indice de secuelas emocionales en estos menores (Alcantara, 2010; Baker y Cunningham, 2004
a 'y b; Patro y Limifiana, 2005); y asi mismo existen dificultades para gestionar el ocio y las
actividades extraescolares con los menores. Todo ello va a hacer méas dificil la atencion a sus
necesidades.

Es importante resaltar que, a pesar de las dificultades sefialadas, en consonancia con
otros trabajos (Mestre et al., 2008), los menores, durante su estancia en el centro, mejoran en los
diferentes aspectos evaluados lo que refleja que estos recursos y sus profesionales son un
entorno seguro, con ambientes y rutinas estables que favorecen su recuperacion emocional
(Patré y Limifiana, 2005).
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ANTECEDENTES DE MALTRATO INTRAFAMILIAR COMO FACTOR DE RIESGO
DE LA VIOLENCIA FILIO-PARENTAL

HISTORY OF DOMESTIC VIOLENCE AS A RISK FACTOR FOR ADOLESCENT-
TO-PARENT ABUSE

Lourdes Contreras y M. Carmen Cano
Universidad de Jaén

Resumen

Diversos estudios han encontrado que la violencia filio-parental (VFP) se relaciona con
antecedentes violencia previa el seno de la familia. El presente estudio tiene como objetivo
analizar la violencia VFP desde la perspectiva de la transmision intergeneracional de la
violencia, a través de distintas variables familiares relacionadas con la misma, en concreto: el
tipo de relacion existente entre los progenitores y la existencia de antecedentes de maltrato en el
hogar identificando la figura que ejerce este tipo de conducta violenta. Para ello, se analizaron el
total de expedientes de Reforma finalizados y archivados en el Servicio de Justicia Juvenil de
Jaén, desde la entrada en vigor de la Ley Organica 5/2000 de Responsabilidad Penal de los
Menores hasta 2010. En total se analizaron 1046 expedientes, de los cuales se excluyeron 392
por ser resueltos de manera extrajudicial. La muestra final (n = 654) fue dividida en funcion del
tipo de delito cometido (maltrato familiar/otros delitos). Los resultados sefialan que existe una
mayor porcentaje de relaciones conflictivas entre los progenitores en el grupo de VFP en
comparacion con otros menores infractores, asi como un mayor porcentaje de historias previa de
maltrato comparados con jovenes que cometen otros delitos, siendo el maltrato mas frecuente el
que ejerce el padre hacia la madre. Los resultados se discuten en términos de la perspectiva de la
transmision intergeneracional de la violencia.

Palabras clave: violencia filio-parental; menores infractores; maltrato intrafamiliar; variables
familiares.

Abstract

A number of studies have found that the adolescent-to-parent violence (APV) is related
to a history of domestic violence within the family setting. The current paper aimed to explore
the APV from the intergenerational transmission of violence approach, through the analysis of
some family variables, concretely: the relationship between the parents, a history of domestic
violence within the family, and in that case, who exerted violence. With this goal, a total of
1046 of young offenders’ legal files from the Service of Juvenile Justice of Jaén (Spain)
corresponding to the period from 2001 to 2010 were analysed. The final sample (n = 654) was
clustered into two groups according to the type of offense committed (parent abuse/ other
offenses). Results revealed a higher percentage of conflictive relationships between parents
together with histories of domestic violence within the family in the parent-abuse group when
comparing to the other offenses group. Interparental violence (father to mother) was the most
frequent type of domestic violence. Results are discussed from the intergenerational
transmission of violence approach.

Keywords: adolescent-to-parent violence; young offenders; domestic violence; family
variables.

Introduccion

La conducta antisocial y delictiva juvenil adopta formas muy variadas y se encuentra
asociada a variables de diversa indole, siendo numerosa la investigacion realizada en torno a
este tema (Contreras, Molina y Cano, 2012). En los ultimos afios, se ha producido un
incremento de un tipo de conducta antisocial en el que los/as joévenes ejercen violencia el &mbito
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familiar, especialmente hacia los padres, siendo la madre la victima mas habitual. Cottrel (2001)
define este tipo de abuso como “cualquier acto del nifio/a dirigido a causar dafio fisico,
psicoldgico o econémico con objeto de obtener poder y controlar a los padres” (p. 3). Este tipo
comportamientos presenta unas caracteristicas, fundamentalmente en cuanto a la victima y el
agresor implicados, que hacen gue se conviertan en tipo delictivo peculiar.

Aunqgue la violencia filio-parental (VFP) no es algo nuevo (ya lo nombran Harbin y
Madden en 1979), algunos autores consideran este tipo abuso como una dimension olvidada de
la violencia familiar, puesto hay relativamente pocos estudios sobre la VFP en comparacion con
otras formas de violencia en el seno familiar, como la violencia de género o el maltrato infantil
(Browne y Hamilton, 1998). Posiblemente una de las razones es la tendencia de las victimas a
ocultar el abuso sufrido, lo que hace dificil conocer la extension real de este maltrato. De esta
forma, es en los ultimos afios cuando ha tomado una mayor relevancia, probablemente
influenciado por su presencia en los medios de comunicacién. Esto ha propiciado un incremento
de los estudios realizados para esclarecer este fendmeno, tanto a nivel nacional como
internacional, como asi se refleja en los estudios realizados en Estados Unidos y Canada (e.g.
Boxer, Lakin, Mahoney y Stokes, 2009; Routt y Anderson, 2011), Australia (Edenborough,
Jackson, Mannix y Wilkes, 2008), o el Reino Unido (Biehal, 2012). En Espafia, en la memoria
anual de la Fiscalia General del Estado en materia de Menores (2012) sobre los procedimientos
relativos a 2011 se lamenta “un afio mas el ascenso de esta tipologia delictiva de la violencia
juvenil, que ya puede calificarse de lacra social” (p. 21) tal y como sefialan diferentes estudios
(Contreras, Molina y Cano, 2010, 2011; Ibabe y Jaureguizar, 2010; Ibabe, Jaureguizar y Diaz,
2009; Rechea, Fernandez y Cuervo, 2008; Lazaro, 2009).

Algunos autores han sugerido que este tipo de conductas podrian explicarse por una
historia de violencia previa en la familia, o lo que es lo mismo, a través de la perspectiva de la
transmision intergeneracional de la violencia (McCloskey y Lichter, 2003; Stith, Rosen,
Middleton, Busch, Lundeberg y Carlton, 2000), segin la cuéal, mediante el aprendizaje
observacional e imitacion del modelo adulto (Bandura, 1973), los nifios de hogares violentos
pueden aprender que el uso de la agresion es una forma aceptable de afrontar los conflictos
interpersonales.

Han sido muchos los estudios que han analizado los efectos de la exposicion a la
violencia dentro del ambito familiar. Asi, tanto el hecho de ser testigos de violencia (victima
indirecta) como ser victimas de ella (victima directa) puede generar en los hijos toda una serie
de consecuencias negativas tanto para el bienestar fisico y psicolégico como para su posterior
desarrollo emocional y social (Patré y Limifiana, 2005). De hecho, es muy comun que la
violencia entre padres y la violencia hacia hijos coexistan en la misma familia (Cui, Durtschi,
Donnellan, Lorenz y Conger, 2010; Smith y O"Leary, 2005). Bien sabido es que la violencia en
el hogar tiende a generar, no en todos los casos, nifios agresivos que pueden serlo también de
mayores. De hecho, los adultos violentos suelen crecer con frecuencia en hogares caracterizados
por el abuso, las discordias continuas y los malos tratos (Echeburta, Amor y Corral, 2009).
Diferentes resultados han mostrado que los nifios expuestos a la violencia en la familia
presentan mas conductas agresivas y antisociales que aquellos que no sufrieron tal exposicion
(Moylan, Herrenkohl, Sousa, Tajima, Herrenkohl y Russo, 2010; Wolfe y Scott, 2001).

En el caso de la VFP, numerosas investigaciones tanto nacionales como internacionales
han encontrado que un alto porcentaje de estos menores agresores han sufrido o presenciado
previamente violencia en el seno familiar (Boxer et al., 2009; Calvete, Orue y Sampledro, 2011,
Cottrell y Monk, 2004; Gdmez-Guadiz y Calvete, 2012; Gelles, 1987; Ibabe et al., 2009; Peek,
Fischer y Kidwell, 1985; Routt y Anderson, 2011). En este sentido, se ha encontrado que a
mayor nivel de castigo fisico sobre los hijos, mayor presencia de violencia de los adolescentes
hacia sus progenitores (Brezina, 1999).

Se plantea por tanto en este estudio analizar la VFP desde la perspectiva de la
transmision intergeneracional de la violencia. Para ello, se examinardn, en una muestra de
menores infractores con delito de maltrato familiar, una serie de variables familiares como son
el tipo de relacion existente entre los progenitores y la existencia de antecedentes de maltrato en
el hogar identificando la figura que ejerce este tipo de conducta violenta. Se incluye una muestra
de menores que han cometido otro tipo de delitos. Sobre la base de los resultados obtenidos en
investigaciones previas, se espera encontrar un mayor porcentaje de casos de VFP en los que los
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que exista conflictividad entre los progenitores, asi como un mayor porcentaje de antecedentes
de maltrato en el hogar, en comparacion con el grupo de menores que han cometido otro tipo de
delitos.

Método
Participantes

Para la realizacion de este estudio se analizaron el total de expedientes de Reforma de
Menores (1046 menores) finalizados y archivados en el Servicio de Justicia Juvenil, Delegacion
Provincial de Justicia y Administracion Publica de Jaén, desde la entrada en vigor de la L.O.
5/2000 hasta 2010. Del total de expedientes analizados se excluyeron 392 por ser resueltos
extrajudicialmente y no incluir suficiente informacién. La muestra final fue de 654 menores,
siendo 568 hombres y 86 mujeres, con una media de edad de 15.8 afios y una desviacion tipica
de 1.16. La muestra fue dividida en dos grupos funcién del delito cometido: maltrato familiar (n
= 48) y otros delitos (n = 606).

Procedimiento e Intrumentos

El presente trabajo es un estudio de tipo descriptivo mediante la consulta y andlisis de
documentos, de acuerdo con la clasificacion propuesta por Montero y Ledn (2005). La
informacién consultada de los expedientes se recogié en una plantilla informatica elaborada
para tal fin. Del contenido del expediente se consultaron los informes de los técnicos sobre el
inicio, ejecucion y finalizacion de la medida judicial. De estos documentos se extrajo la
informacion relativa a las siguientes variables:

-Variables familiares: relacion entre los progenitores (normalizada/conflictiva),
antecedentes de maltrato en la familia (si/no), tipo de maltrato (padre a madre/madres a
padre/padre a hijos/madre a hijos/hijos a padres).

Para asegurar la fiabilidad inter-jueces, un segundo evaluador realiz6 una evaluacion del
10% de los expedientes judiciales aleatoriamente seleccionados. Después de esta segunda
revision, se eliminaron aquellas variables en las que no se alcanz6 una acuerdo del 100% entre
los evaluadores.

Para el analisis de datos se utiliz6 la version 19.0 del programa estadistico “Statistical
Package for Social Sciences” (SPSS 19.0). En primer lugar, el total de la muestra se dividié en
dos grupos: un primer grupo con menores que habian cometido delitos de maltrato familiar
(MF) (n = 48) y un segundo grupo con menores que habian cometido otros delitos (OD) (n
=606). A continuacion se realizaron los andlisis descriptivos que incluyen frecuencia y
porcentaje de las variables. Para analizar si existian diferencias estadisticamente significativas
en la distribucion de los niveles de cada variable en los dos grupos, se utiliz6 la prueba U-Mann
Whitney. Posteriormente, utilizando el andlisis de contingencias a través del indice de
asociacion Phi (), se explord la relacion entre cada variable y el tipo de delito cometido.

Resultados
Relacién de los padres

Los resultados obtenidos revelan que existen diferencias significativas en el tipo de
relacion de los padres en funcidn del tipo delictivo (n = 561; U = 8853.5, z = -2.46, r =.15, phi =
.19, p< .05). En las familias con hijos agresores, los padres mantienen una relacion conflictiva
en el 52.4% de los casos, reduciéndose este porcentaje de forma significativa (31%) en las
familias con hijos que cometen otros delitos. En estos ultimos casos, 1o mas habitual es que la
relacion entre los progenitores sea normalizada (69%) (ver Tabla 1).
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Antecedentes de maltrato en la familia

Se han encontrado diferencias estadisticamente significativas en los antecedentes de
maltrato en la familia en funcion del tipo de delito cometido (n= 648; U = 11469, z = -3.66, r
=.14, phi = .13, p <.001). En ambos grupos, lo més frecuente es que no existan antecedentes de
maltrato en el seno de la familia. Sin embargo, en el caso de menores que agreden n el &mbito
familiar, el porcentaje de casos que presentan una historia previa de maltrato (35,4%) se duplica
con respecto a los menores con otros delitos (15%) (ver Tabla 1).

Tabla 1. Relaciones entre los progenitores y antecedentes de maltrato en la familia.

MF oD
(%) (%0)
Relacion entre los padres
Normalizada 47.6 69
Conflictiva 52.4 31
Antecedentes de maltrato en la familia
Si 35.4 15
No 64.6 85

Centrandonos en el grupo de maltrato familiar, en cuanto a la figura que ejerce el
maltrato, los datos muestran que lo més habitual es que sea el padre el que agrede a la madre
(35.3%), que el padre agreda tanto a la madre como a los hijos (29.4%) o que exista una historia
previa de violencia filio-parental (23.5%) (Ver tabla 2).

Tabla 2. Figura que ejerce el maltrato.

Tipo de maltrato (%)

Padre a madre 35.3

Madre a padre 5.9

Padre a hijos 59

Padre a madre e hijos 29.4

Hijos a padres 23.5
Discusion

Los resultados de este estudio aportan evidencia sobre la posible influencia que ejerce la
presencia de violencia intrafamiliar en el posterior desarrollo de conductas violentas de los
hijos, en este caso hacia los padres. Las familias en las que existe VFP presentan una mayor
proporcién de problematicas relacionadas con violencia en comparacion con las familias con
hijos que cometen otros delitos. Asi, en las familias donde los hijos son violentos hacia sus
progenitores, es mas habitual que los padres mantengan a su vez una relacion conflictiva entre
ellos. Asi mismo, aunque en la mayoria de los casos de la muestra total no existen antecedentes
de maltrato en la familia, en los casos en los que existe VFP el porcentaje de historia previa de
maltrato se duplica con respecto a las familias en los que no existe esta problematica. La figura
que ejerce la violencia suele ser el padre, siendo las victima mas frecuente tanto la madre en
solitario (35.3%) como la madre y los hijos conjuntamente (29.4%). Estos datos coinciden con
los obtenidos en estudios previos en los que se observa que la violencia parental y la violencia
de padres a hijos suelen coexistir en la misma familia (Smith y O Leary, 2005; Cui et al., 2010).
También existe un porcentaje significativo de casos en los que existe una historia previa de
VFP. Todo esto refleja un deterioro general en los patrones de relacion de los miembros que
componen la familia, caracterizandose por ser conflictivas en general las relaciones entre todos
sus miembros.

De esta forma, se confirma que una gran parte de estos menores proceden de familias en
las que existen antecedentes de maltrato (Boxer et al., 2009; Calvete y et al., 2011; Cottrell y
Monk, 2004; Géamez-Guadiz y Calvete, 2012; Gelles, 1987; Ibabe et al., 2009; lbabe y
Jaureguizar, 2011; Peek et al.,, 1985; Routt y Anderson, 2011). En consecuencia, estos
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resultados van en la linea de la transmision intergeneracional de la violencia (McCloskey y
Lichter, 2003; Stith et al., 2000), segln la cual, la conflictividad dentro del ambito familiar e
historias previas de maltrato, llevan a los nifios a aprender este tipo de conductas y a aumentar la
probabilidad de que éstos utilicen la herramienta de la violencia como solucion a la tension,
discusiones o conflictos familiares (Browne y Hamilton, 1998; Corbalan y Patro, 2003; Pagani,
Tremblay, Nagin, Zoccolillo, Vitaro, y McDuff, 2004; Ruiz, 2009). Los hijos imitan la conducta
de los padres ante los conflictos y desarrollan actitudes favorables al uso de la violencia como
forma de resolver los problemas (Yanes y Gonzélez, 2000), facilitando de este modo la
perpetuacion del ciclo de la violencia cuando se hace mayor. De hecho, los nifios expuestos a la
violencia en la familia presentan mas conductas agresivas y antisociales que aquellos que no
sufrieron tal exposicion (Moylan et al., 2010; Wolfe y Scott, 2001). Sin embargo, tal y como
sefialan Ibabe et al. (2009), debemos evitar realizar asociaciones simples entre la VFP y otros
tipos de violencia intrafamiliar, puesto que no se puede afirmar que un tipo de violencia
conduzca inevitablemente a la otra, sino que es necesario profundizar en otras caracteristicas de
estos menores, como las caracteristicas que definen su perfil psicolégico. Ademas, habria que
explicar el por qué algunos jovenes agreden a sus padres aunque no han sido maltratados por
ellos ni han sido testigos de violencia en la familia. En este sentido, Pagani et al. (2004)
sefialaron que determinadas variables podrian modular la relacion entre la violencia de padres
hacia hijos y la violencia de hijos hacia padres, proponiendo las siguientes variables: la
estructura familiar, la implicacién de los padres, los habitos de disciplina, la supervision vy el
consumo de téxicos por parte de ambos.
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Resumen

La violencia de género y doméstica representa un factor de riesgo psicoemocional para
la salud de los hijos. La literatura ha puesto de manifiesto que la mera exposicion a conductas de
violencia familiar puede afectar al futuro desarrollo y bienestar de los menores, ain cuando no
hayan sido victimas directas, pudiendo acarrear una serie de repercusiones de caréacter fisico,
psicoemocional, conductual y escolar. Concretamente, la violencia familiar parece tener un
mayor impacto en el desarrollo conductual y adaptativo (Paterson, Carter, Gao, Cowley-
Malcolm y lusitini, 2008); esto es, se relaciona con problemas de comportamiento y autocontrol,
falta de empatia, y dificultades para la integracién escolar. Ademas, los hijos expuestos a
violencia en el ambito familiar, pueden adoptar conductas que se ajustan a polos opuestos,
pudiendo visualizarse a través de manifestaciones agresivas o de comportamientos de inhibicion
(Lawson, 2001; Patré y Limifiana, 2005). Con el objetivo de conocer si el haber presenciado
comportamientos de violencia entre los progenitores se relaciona con el nivel de inadaptacion de
los hijos, llevamos a cabo este estudio en el que participan 55 menores cuyos padres se habian
separado, 22 de ellos testigos de violencia de género y 33 no testigos. Para medir el nivel de
inadaptacion (personal, familiar, escolar y social) se les aplicé el Cuestionario TAMAI
(Hernandez, 1990). Los resultados pusieron de manifiesto que los menores testigos de violencia
familiar mostraban mayores niveles de inadaptacién social.

Palabras clave: violencia familiar; menores; testigos; nivel de inadaptacion.
Abstract

Exposition to intimate-partner violence is a risk factor for children’s mental health. In
this context, several researches have shown that the exposure to gender violence affects
children’s well-being with effects on his/her physical, psychological, behavioral and scholar
development. Specifically, violence at home has a high impact on the behavioral development
and on the adaptation levels (Paterson, Carter, Gao, Cowley-Malcolm y lusitini, 2008), being
related to behavioral and self-control difficulties, lack of empathy and problems for scholar
integration. Furthermore, children witnessing violence in domestic setting may show aggressive
behavioral or suffer social isolation (Lawson, 2001; Patr6 et al., 2005). Having this in mind, a
study was designed with the aim for knowing if the exposure to intimate-partner violence is
related with (in)adaptation levels in 55 children from divorced families, 22 of them witnesses of
family violence. As for to measure the (in)adaptation levels (personal, family, scholar and
social) the TAMAI Questionnaire (Hernandez, 1990) was applied. Results exhibited a higher
level of social (in)adaptation for those witnesses of family violence.

Keywords: family violence; children witness; standards of in-adaptation.
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Introduccion

Desde tiempos pretéritos el seno familiar ha servido de cobijo, como recurso protector y
como fuente principal de carifio, sin embargo no siempre los miembros de la familia gozan de
ese sentimiento de seguridad en el hogar. En algunos casos, con mayor frecuencia mujeres e
hijos, son blanco de abusos y agresiones. Asi mismo en los Ultimos afios, también se ha
comenzado a tener en cuenta que los menores que conviven, bien sea a diario o de forma
puntual, con situaciones relacionadas con violencia familiar se encuentran una situacion de
riesgo (Ayllon, Orjuela y Romén, 2011).

En los casos en los que existe violencia género y los hijos la presencian, se pueden
diferenciar dos situaciones concretas. Una, cuando éstos son victimas de la misma agresion
fisica o psicologica a la que se hayan sometidas sus madres. En este sentido la literatura
cientifica destaca un elevado solapamiento entre conductas violentas hacia la pareja y el
maltrato infantil (Edleson, 1999; Graham- Bermann y Levendosky, 1998; Moffit y Caspi,
1998). Es mas, se ha valorado también un alto riesgo de maltrato infantil por parte de mujeres
gue son o han sido victimas de violencia (Casanueva, Martin, Runyan, 2009). Otra situacién,
cuando los nifios son sujetos pasivos durante el conflicto. Concretamente, Holt, Buckley y
Whelan (2008) han informado de una prevalencia de un 71% entre agresion fisica a la mujer y
menores testigos. Existen numerosos estudios que valoran que los hijos por el simple hecho de
ser expuestos a violencia familiar corren un grave riesgo para su bienestar y desarrollo (Farifia,
Arce, Seijo y Novo, 2010; Paterson et al., 2008; Patr6 y Limifiana, 2005). Incluso, algunos
autores afirman que las consecuencias en este caso pueden ser tan graves como si de victimas de
maltrato directo o abusos sexuales se tratase (Kitzmann, Gaylord, Holt y Kenny, 2003). No en
vano el Comité para los Derechos del Nifio de la ONU (2011) define la exposicion de menores a
situaciones de violencia familiar como una forma de maltrato psicoldgico.

Sin lugar a duda, la violencia doméstica afecta de forma muy negativa a los hijos que,
de un modo u otro, la atestiguan. En esta linea, Seijo, Farifia y Arce (2009) y Farifia et al. (2010)
asumen, teniendo en cuenta el area de desarrollo afectada, que las repercusiones en estos
menores pueden llegar a ser de caracter fisico, psicoemocional y conductual. Asi, entre los
efectos a nivel fisico se han encontrado trastornos somaticos (p. e., dolor de cabeza, estbmago,
asma, etc.), retraso en el crecimiento y en el peso, alteraciones en el suefio, en la alimentacion vy,
finalmente, conductas regresivas (Aguilar, 2008; Farifia et al., 2010; Osofosky, 1999; Seijo et.
al., 2009). En algunos casos, incluso se han observado respuestas fisiologicas, tales como:
incremento de la tasa cardiaca y de la presion sanguinea y alteraciones en la actividad eléctrica
de la piel (EI-Sheikh, Harger y Whitson, 2001; Katz, 2001; Mohr y Fantuzzo, 2000). En este
sentido, Perry (2001) informa de que la mera exposicién durante los primeros afios de la
infancia tiene consecuencias muy importantes en el desarrollo del cerebro y del sistema
nervioso central. Mas aun, un reciente estudio (Shalev et al., 2012) ha presentado sorprendentes
resultados que atribuyen alteraciones en el ADN (asociadas al envejecimiento celular precoz) en
aquellos casos en los que los pacientes habian sido expuestos a varios tipos de violencia de
forma simultanea.

En otro orden, Wolak y Finkelhor (1998) afirman que el hecho de ser testigos de
violencia en el &mbito familiar puede tener implicaciones negativas para la salud mental de los
nifios. Como por ejemplo presencia de sintomatologia relacionada con el trastorno de estrés
postraumatico (TEP), como por ejemplo: insomnio, fobias, ansiedad, distimia, depresion, etc.
(American Academy of pediatrics, 2008; Farifia et al., 2010; Haj-Yahia y Zoysa, 2008; Hughes
y Gullone, 2008; Olaya, Ezpeleta, Osa, Granero, Doménech, 2010; Seijo et al., 2009).
Consecuentemente puede producirse en los menores desregularizacion emocional que puede
llevar consigo sentimientos de rabia, frustracion, verglienza, inseguridad, culpa, miedo, tristeza,
falta de empatia y un bajo autoconcepto (Bogat, DeJonghe, Levendosky, Davison y von Eye,
2006; Farifia et al., 2010; Sani, 2007; Seijo et al., 2009).

En consonancia, se ha asociado la exposicion a violencia fisica o verbal en el &mbito
familiar con problemas conductuales en los nifios (Fantuzzo, DePaola, Lambert, Martino,
Anderson y Sutton, 1991). Evidentemente, en un contexto en el que el menor no se siente lo
suficientemente seguro, atendido o amado, se produce una desregularizacion psicoemocional
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que se es exteriorizada a través de disfunciones en el comportamiento y en el autocontrol
(Lawson, 2001). Al respecto, algunos estudios (Edlenson, 1999; Jaffe, Crooks y Wolfe, 2003;
Lawson, 2001) observan que estos menores pueden presentar dos tipos de conductas, bien de
naturaleza agresiva o bien de inhibicion. El hecho de que un menor tome un posicionamiento
activo o pasivo en relacion al uso de la violencia podria vincularse con el rol que asume su
progenitor de igual sexo en la relacion de pareja (Almeida, Abrunhosa y Sani, 2009; Milletich,
Kelley, Doane y Pearson, 2010). Algunas de las caracteristicas que podrian explicar este
comportamiento son: una insuficiente empatia, habilidades sociales escasamente desarrolladas o
adquiridas, dificultades para interpretar el lenguaje no verbal y, por lo tanto, una actitud
desconfiada que media en todas sus relaciones sociales (Kiztmann et al., 2003; Margolin y
Gordis, 2000, Seijo et al., 2009).

Llegados a este punto, podriamos valorar si estas alteraciones a nivel psicoemocional y
conductual pueden tener repercusiones importantes en la vida escolar de los nifios (Kitzmann et
al., 2003). A nivel curricular pueden producir dificultades en el aprendizaje (atencién,
concentracion y memoria), menor rendimiento académico, asistencia irregular a las aulas y
menor éxito escolar (Baker y Cunningham, 2004; Edleson, 1999; Farifia et al., 2010; Sani,
2007). Por otro lado, las conductas descritas anteriormente también pueden ser un obstaculo
para la integracion escolar de los nifios, ya que pueden adoptar el papel de agresor o victima
dentro del grupo de iguales (Baker y Cuningham, 2004; Finkelhor, Turner, Ormrod, Hamby y
Kracke, 2009; Kitzmann, et al., 2003; Olaya et al., 2010).

A tenor todo lo anterior, es preciso tener en cuenta gue no en todos los casos hablamos
de las mismas consecuencias y necesidades en los menores que son o han sido expuestos a
violencia en el &mbito familiar. Es decir, existen una serie de factores de riesgo o proteccion que
podrian estar mediando entre la exposicién y sus efectos. Entre ellos destacan el género, la edad,
el estado psicoemocional de ambos progenitores, las caracteristicas de la violencia, el
temperamento y caracter del nifio, grado de participacion y percepcion del conflicto, estilos
parentales y, finalmente, la disponibilidad de una red de apoyo social (Almeida, Sani y
Gongalves, 2011; Bogat, et al., 2006; Farifia et al. ,2010; Graham-Bermann, Gruber, Howell,
Girz, 2009; Seijo et al., 2009).

Teniendo en cuenta lo anterior, planteamos el presente estudio con el objeto de evaluar
el nivel de adaptacidén en menores que han presenciado violencia familiar.

Método
Participantes

Contamos con un total de 55 menores cuyos padres se han separado, con edades
comprendidas entre 7 y 17 afios de edad. Concretamente, la muestra se compone de 22 menores
cuyos padres se separaron y en los que media denuncia por violencia de género, y 33 menores,
cuyos padres se han separado y carentes de tal contingencia. La media de edad de los
participantes se sitda en 10.36 afios (DT = 3.19).

Instrumentos

Se ha aplicado el Test autoevaluativo Multifactorial de Adaptaciéon Infantil/TAMAI
(Hernandez, 1990). Se trata de una prueba que evalla el nivel de adaptacion funcional e integral
de los menores mediante sub-escalas relacionadas con el ambito personal, escolar, social y
familiar.

Procedimiento

Para efectuar la recogida de datos se ha contado con la colaboracion de diversos
pediatras de atencion primaria. Asimismo, su participacion consistia en la identificacion de
aquellos menores que se encontraban en situacion de ruptura familiar por causas relacionadas
con la violencia de género. En estos casos, el pediatra les explicaba a las madres el objetivo del
estudio y les animaba a participar. Una vez que las madres daban su consentimiento el pediatra
les derivaba a los investigadores, quienes finalmente, procedian a la evaluacion.

Analisis de datos
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Se aplico un andlisis de varianza multivariado, MANOVA, con efectos univariados
tomando como factor de agrupamiento la ruptura parental con o sin violencia de género, y las
dimensiones del TAMAI (ej., personal, escolar, familiar y social) como variables dependientes.

Resultados

En relacién al nivel de inadaptacién comparando a los participantes que provienen de
familias en las que la causa de la separacidn fue violencia de género con aquellos en los que no
medid esta circunstancia, los resultados mostraron un efecto multivariado significativo para la
situacion familiar, F(1, 53) = 7.774; p < ,05. En otras palabras, se observa que la causa de la
separacion incide en el nivel de adaptacion de los hijos. Los efectos univariados (Tabla 1)
evidencian diferencias en Inadaptacion social, de modo que los hijos que han vivido situacién
de violencia de género presentan un nivel de inadaptacion social més alto.

Tabla 1. Efectos univariados para el factor ““causa de la separacion”.

Factores del TAMAI MC F p Myiolencia M oviolencia
Inadaptacion personal 4.37 0.130 .072 7.18 6.61
Inadaptacion escolar 232.51 3.332 .074 11.41 7.21
Inadaptacion social 154.77 7.774 .007 10.1 6.67
Inadaptacion familiar 1.09 0.510 478 2.23 1.94

Nota. gl(1,53).
Discusion

Antes de comenzar este apartado, creemos necesario describir aquellas limitaciones
metodoldgicas con las que nos hemos topado durante el desarrollo del estudio anterior. En
primer lugar, el nimero de participantes es limitado y, por ello, se reduce la posibilidad de
generalizar a la poblacion los resultados obtenidos. Ademés, creemos que el grupo normativo
(que en este caso son menores que han experimentado ruptura de pareja) también limita la
comparacion de los resultados debido a los efectos negativos que esta situacion les acarrea
(Novo, Arce y Rodriguez, 2003). Asimismo, tampoco se han tenido en cuenta otras variables
que pudieran ser relevantes, como el tipo de violencia que los nifios atestiguaron, su frecuencia
temporal o su intensidad (Bogat et al., 2006; Kitzman y cols., 2003; Seijo et al., 2009). Sin
embargo, se trata de una primera aproximacion empirica a la realidad de aquellos menores
expuestos a violencia doméstica que ya ha evidenciado de forma significativa la presencia de
sintomatologia externalizante. Aspecto que sin duda alguna incita al disefio de un proyecto de
investigacion futuro en términos metodol6gicos mas amplios.

En cuanto a los resultados presentados podemos destacar que ambos grupos de menores
pasan por una situacion que a priori se considera negativa o de riesgo para su desarrollo y
equilibrio psicoemocional (Farifia, Arce, Novo y Seijo, 2012; Novo et al., 2003), la ruptura de
sus progenitores. Pese a ello, se evidencian diferencias significativas relacionadas con el nivel
de ajuste o la inadaptacion en aquellos menores que, ademas, de tener experiencia de la
separacion también han sido de alguna forma testigos de violencia de género en el d&mbito
familiar. Asi pues, estos resultados van en camino de lo esperado segun Farifia y otros (2012) ya
que, los menores que han de afrontar ambas situaciones corren un mayor riesgo de sufrir
inadaptacion.

En términos generales, estos resultados sefialan que los hijos expuestos a violencia
parental tienden a manifestar conductas inadaptadas en el plano social. Precisamente, Wolfe,
Crooks, Lee, Mcintyre-Smith y Jaffe (2003) han determinado una alta correlacion entre la
situacion exposicion y dificultades de ajuste psicosocial en los menores. Como ya hemos
referenciado anteriormente, la ausencia de estabilidad, seguridad y proteccion familiar puede
provocar en los menores un estado de indefension adquirida que impide el desarrollo suficiente
de habilidades sociales y para la comunicacion (Edelson, 1999; Farifia et al., 2010; Kiztmann et
al., 2003; Lawson, 2001; Margolin et al., 2000).

Hablar de inadaptacion social se refiere a una menor empatia, dificultades en la
interpretacion del lenguaje no verbal, problemas de auto-regularizacion emocional,
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desconfianza, inseguridad, limitaciones a la hora de buscar estrategias no violentas a los
conflictos, etc. (Farifia et al., 2010). Como resultado, los menores testigos de violencia familiar
pueden tender a comportarse de manera inadaptada en todos los contextos en los que tiene lugar
su desarrollo (Farifia y otros, 2010). Dichas alteraciones podrian ser, ademas, explicadas por
sentimientos de amenaza y culpabilidad (Grych, Jouriles, Swank, McDonald y Norwood, 2000).
Incluso, con el tiempo, las conductas inadaptadas pueden llegar a cronificarse o, lo que es lo
mismo, convertirse en comportamientos de caracter antisocial y delictivo (Almeida et al., 2009;
Herrera'y McCloskey, 2001; Rodriguez, Gaxiola y Frias, 2003; Stenberg, 2000).

Asimismo, en aquellos menores gue han presenciado violencia de género en el ambito
familiar las habilidades sociales también se consideran un importante factor de proteccion o
resiliente (Cyrulink, 2002; Farifia et al., 2010; Seijo et al., 2009). Desde este punto de vista,
resulta fundamental el apoyo social como variable mediadora entre la exposicion y el alcance de
sus consecuencias. Siguiendo este planteamiento, la figura de un adulto cercano al que poder
expresar sus sentimientos, miedos y preocupaciones amortigua el sufrimiento de los hijos.

Los resultados obtenidos en este estudio apoyan pues las consideraciones de otros
autores (Almeida et al., 2009; Farifia et al., 2010; Holt et al., 2008) que sefialan que la violencia
familiar debe considerarse un factor de riesgo para el desarrollo integral de los nifios. Por tanto,
las medidas de proteccidén y de intervencion con las victimas deberian tener en cuenta los
resultados de la investigacion. En definitiva, y con la necesidad de seguir avanzando en la
investigacion en este campo, las actuaciones deben dirigirse hacia el disefio de protocolos de
actuacion especificos, que atiendan tanto a las caracteristicas y circunstancias de la familia
como a las necesidades individuales de los hijos.
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BLOQUE 3. VIOLENCIA DE GENERO
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DIFERENCIAS DE GENERO EN LA PERCEPCION DE COMPORTAMIENTOS DE
ACOSO SEXUAL

GENDER DIFFERENCES IN THE PERCEPTION OF BEHAVIOR OF SEXUAL
HARRASSMENT

Antonio Herrera y Francisca Expdsito
Universidad de Granada

Resumen

Dentro de las distintas formas de violencia contra la mujer, una de las que puedan
afectar a gran parte de la poblacion y quizas también, la que pasa méas desapercibida, es el acoso
sexual. Existe hoy una falta de consenso en la definicién de este problema, por lo que resulta de
interés tratar de delimitar de qué tipo de conductas se trata y en qué contextos se desenvuelven.
Con la realizacion de este trabajo se pretende comprobar si los hombres y las mujeres difieren
en la percepcion que tienen del acoso sexual dependiendo del contexto en el que éste tenga lugar
(organizacional o interpersonal). Asimismo, se analiza si determinadas variables de tipo
ideol6gico podrian estar influyendo en dicha percepcién. La muestra se compone de 69
participantes, hombres y mujeres, que contestaron a un cuestionario disefiado para tal con las
medidas de interés. Entre los principales resultados, se encuentra que las mujeres tienden a
percibir, en mayor medida que los hombres, los comportamientos descritos como
comportamientos de acoso sexual, asi como también consideran como mas negativas las
consecuencias derivadas de estos. Los resultados que muestra este estudio podrian servir a una
mayor sensibilizacion frente al acoso sexual, derivado de un mayor conocimiento y delimitacion
del mismo, asi como servir de orientacion a mujeres potenciales victimas de este tipo de
violencia.

Palabras Clave: acoso sexual; género; ideologia sexista; percepcién social; violencia de
género.

Abstract

Among the different forms of violence against women, one that affects most of the
population, and perhaps the least known, is sexual harrassment. Given the lack of consensus on
the definition of this problem, is important to define the behaviors and contexts that surround
them. This study aims to establish whether men and women differ in their perception of sexual
harrassment depending on the context in which it takes place (organizational or interpersonal). It
also examines whether certain variables that influence ideological perception. The sample
consists of 69 participants, men and women who answered a questionnaire with the measures of
interest. Among the main results is that women tend to perceive, a greater extent than men, the
behaviors described as sexual harrassment, and more negative consequences of these. The
results of this study could help to increase awareness against sexual harrassment, from a better
knowledge and definition of this problem, as well as to provide guidance to potential victim
women of such violence.

Keywords: sexual harrassment; gender, sexist ideology; social perception; gender violence.
Introduccion
El acoso sexual es una de las formas de violencia de género mas comunes que existen,
reflejo de las relaciones sociales de poder entre mujeres y hombres. Su etiologia se relaciona

con los roles atribuidos a unos y otras, poniendo asi de manifiesto la persistente desigualdad
entre mujeres y hombres en nuestra sociedad (Pina, Gannon, y Saunders, 2009).
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Pese a que existen distintas aproximaciones para definir el acoso sexual, la mayoria de
los investigadores coinciden en que el acoso sexual es una experiencia psicoldgica basada en un
comportamiento sexual no deseado, ofensivo y amenazante, que tiene lugar en el contexto
laboral (Topa, Morales, y Depolo, 2008). Segin datos del Ministerio de Igualdad, la
complejidad de su estudio radica en que no se trata de un comportamiento Unico, sino que
incluye una variedad de situaciones, entre las que se encuentran, las bromas o comentarios sobre
la apariencia o condicion sexual de la trabajadora o el trabajador; el uso de iméagenes,
fotografias o dibujos de contenido sexualmente explicito; las comunicaciones de contenido
sexual y caracter ofensivo (llamadas telefonicas, correos electrdnicos, etc.); el contacto fisico
deliberado y no solicitado, o un acercamiento fisico excesivo o innecesario; las invitaciones
persistentes para participar en actividades sociales, pese a que la persona objeto de las mismas
haya dejado claro que no son deseadas; las invitaciones o peticiones de favores sexuales, cuando
éstas estén relacionadas, directa o indirectamente, con la carrera profesional, la mejora de las
condiciones de trabajo o la conservacion del puesto de trabajo; los comportamientos que
busquen la vejacién o humillacion de la persona trabajadora por su condicion sexual (Ministerio
de lgualdad, 2010).

En Espafia, en 2009 segin un estudio realizado por el Instituto de la Mujer sobre
“Delitos conocidos de abuso, acoso y agresion sexual”, cada dia se cometen 18 casos de delitos
sexuales contra la mujer, de los cuales 0.90 son casos de acoso sexual. La situacion es similar en
paises de nuestro entorno. Asi segin muestra el estudio realizado por Pina et al. (2009) una de
cada dos mujeres ha experimentado alguna forma de acoso sexual o comportamientos no
deseados en su vida.

Como se ha podido constatar, el acoso sexual es una de las formas mas prevalentes de
agresion sexual (Pina et al., 2009). Sin embargo, es dificil estimar su incidencia real, entre otras
razones, porque se trata de uno de los delitos menos informados (Temkin y Krahé, 2008).

Una de las posibles causas de la invisibilizacion de la violencia contra las mujeres en
general, y del acoso sexual en particular, podria recaer sobre el género del perceptor social. Las
mujeres tienden a percibir una situacién como acoso sexual en mayor medida que los hombres,
ven un rango méas amplio de conductas como acoso sexual y consideran méas conductas sutiles
(gestos o palabras sexuales) como acosadoras en comparacién con ellos (Williams, Brown,
Lees-Haley y Price, 1995).

Por su parte, las actitudes que las personas mantienen acerca de las victimas,
perpetradores, y la agresion en si misma, pueden influir negativamente en la percepcion del
fendmeno. Asi por ejemplo, la investigacion ha mostrado que el uso de comportamientos
sexualmente acosadores, tanto por hombres como por mujeres, correlaciona de forma positiva
con tener creencias heterosexuales adversariales, ademas de otras variables (Ménard,
Nagayama, Phung, Erian, y Martin, 2003). En general, podemos decir que cuanto mas se
adhieren, tanto hombres como mujeres, a los roles de género tradicionales, mas propensos son a
considerar ciertos comportamientos de acoso sexual como aceptables o dentro del rango de
normalidad entre hombres y mujeres; ademas, cuanto mas normales crea una persona que son
€s50S comportamientos, mas propensa serd a negar alguna consecuencia negativa que se pudiera
derivar de dichos comportamientos (Quinn, 2002). Concretamente, Sakalli-Ugurlu, Salman y
Turgut (2010) encontraron que el sexismo hostil de hombres y mujeres predecia actitudes de
tolerancia hacia el acoso sexual, atribuyendo la ocurrencia del acoso a la provocacion de la
mujer. La importancia del sexismo hostil en la percepcion del acoso sexual y en la valoracion
del mismo ha sido ampliamente documentada en la literatura psicosocial (Wiener, Reiter-
Palmon, Winter, Richter, Humke y Maeder, 2010).

Otra posible variable que puede influir sobre la percepcién de situaciones de acoso
sexual es el contexto situacional. A pesar de que el acoso sexual ha estado relacionado
generalmente con comportamientos adscritos a un contexto laboral o académico, asi como
también en el sanitario (Gannon, 2009), este tipo de comportamientos pueden darse en otros
ambitos menos formales, como por ejemplo en el contexto interpersonal

Con este estudio se pretende un acercamiento a la percepcion que hombres y mujeres
tienen del acoso sexual, asi como a las consecuencias que consideran, tienen para las victimas
este tipo de situaciones. A través de dos contextos (organizacional e interpersonal), se pretende
ver si hombres y mujeres difieren en la percepcién del comportamiento de acoso presentado.
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Asimismo, se pretende ver si determinadas variables ideoldgicas influyen en la
percepcion de tales comportamientos como acoso sexual asi como en la estimacién de las
consecuencias que para las victimas tienen éstos comportamientos.

Para comprobar estos objetivos de plantean las siguientes hipétesis:

1) En primer lugar, se espera encontrar diferencias de género en la percepcién de los
comportamientos como acoso sexual. En concreto, las mujeres percibirdn un abanico mas
amplio de comportamientos como acoso sexual que los hombres.

2) En segundo lugar, se espera encontrar diferencias de género en la percepcion de las
consecuencias que dichos comportamientos tendrian para las mujeres que lo sufren. En
concreto, las mujeres tenderan a percibir mas consecuencias negativas para las mujeres que
sufren dichos comportamientos que los hombres.

3) En tercer lugar, se espera encontrar que tanto hombres como mujeres percibiran en
mayor medida el comportamiento como acoso sexual cuando se de en un contexto laboral, que
cuando este mismo comportamiento se de en un contexto interpersonal.

4) Por ualtimo, se quiere analizar el papel de ideologia de los participantes y su posible
influencia en la percepcidn del acoso sexual, asi como en la valoracion sobre las consecuencias
gue el acoso tendria para las victimas.

Método
Participantes

Nuestra muestra estuvo compuesta por 69 participantes, 23 hombres y 46 mujeres,
estudiantes universitarios de la Universidad de Granada asi como personas de su entorno mas
cercano y poblacién general. La media de edad fue de 28.41 afios (DT = 12.63).

Procedimiento y Disefio

Se pasaron un total de 69 cuestionarios de elaboracidén propia, los cuales fueron
construidos de modo contrabalanceado. El cuestionario contenia, en primer lugar, las
instrucciones béasicas sobre el proposito de la investigacion asi como las pautas a seguir para su
correcta cumplimentacion. A continuacion se present6 la narracion de un escenario donde un
hombre realiza hacia una mujer determinados comportamientos de acoso en un determinado
contexto: A la mitad de los participantes se les decia que esos comportamientos tenian lugar en
un Contexto laboral, mientras que a la otra mitad se les decia que tenian lugar en un Contexto
interpersonal, lo que suponia la manipulacion de nuestra Unica variable independiente. El listado
de comportamientos fue extraido del estudio de Frazier, Cochran y Olson (1995). Los
participantes fueron instados a leer la situacion que se les presentaba y completar el cuestionario
que recogia las medidas de interés, siendo las mismas para cada uno de los comportamientos de
acoso descritos. La pasacion de la prueba fue individual y autoadministrada. Los participantes
fueron asignados aleatoriamente a las condiciones experimentales (Contexto organizacional vs.
Contexto interpersonal).

Asimismo, las variables dependientes incluidas en el cuestionario fueron las
Consecuencias negativas para la victima del comportamiento y la Percepcion del
Comportamiento como Acoso Sexual.

Instrumentos

El instrumento utilizado contenia las siguientes secciones:
1. Comportamientos de acoso: Los participantes eran instados a responder a las variables
dependientes para cada uno de los comportamientos de acoso presentados (Frazier, Cochran y
Olson, 1995), con un formato de respuesta de 1-7. Estos fueron los siguientes:
- Tocamientos no deseados (roces, caricias no deseadas en las piernas u otras partes del
Ccuerpo).
- Presiones no deseadas para mantener relaciones sexuales (presiones que no son bien
recibidas ni reciprocas).
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- Presiones para salir juntos cuando usted no desea ese tipo de relacion.

- Miradas y gestos sugerentes que usted no provoca ni desea recibir (miradas lascivas,
movimientos corporales con connotacion sexual, insinuaciones).

- Burlas, chistes y comentarios de tipo sexual no deseados en su presencia (bromas,
comentarios sexuales ofensivos que no son adecuados ni bien recibidos).

2. Consecuencias negativas del comportamiento de acoso: Se trata de una medida procedente
del estudio de Di Martino, Hoel y Cooper (2003), en el que se identifican y agrupan por &reas
diversos efectos del acoso sobre las victimas: ¢En qué medida considera que el episodio
descrito del comportamiento de Antonio pudo afectar negativamente las siguientes areas de la
vida de Maria: Area fisica (p.e. insomnio), Emocional (p.e. depresion), Profesional (p.e. falta de
concentracién) y Social (p.e. aislamiento). Las respuestas, referidas a cada una de las areas
citadas anteriormente, se recogen en una escala tipo likert desde 1= En absoluto el
comportamiento descrito del acosador pudo afectar la siguiente area de la vida de la victima, a
7=Totalmente el comportamiento descrito del acosador pudo afectar la siguiente area de la vida
de la victima. Para este trabajo hemos tomado una puntuacion global de consecuencias
negativas.

3. Percepcion del comportamiento como acoso sexual: Se preguntd con el siguiente item: ¢En
qué medida considera que el comportamiento descrito de Antonio hacia la otra persona es
acoso sexual? (1= En absoluto, 7=Totalmente).

4. Escala de Creencias Heterosexuales Adversariales (Lonsway y Fitzgerald, 1995; traducida al
castellano). Esta escala consta de 15 items, con un formato de respuesta de 6 puntos (desde 1 —
Fuertemente en desacuerdo- hasta 6 —Fuertemente de acuerdo). Los items miden las creencias
de los participantes de que las relaciones sexuales sean antagonicas (“En todas las sociedades es
inevitable que un sexo sea dominante”, “El sexo es como un juego donde una persona “gana’ y
la otra “pierde”). Los items se suman para conformar la escala referida a las creencias
adversariales. El coeficiente Alpha de Cronbach obtenido en la muestra fue de .87, idéntico al
obtenido en otros estudios empleando otras muestras (Ménard et al., 2003).

5. Inventario de Sexismo Ambivalente (Glick y Fiske, 1996), Adaptacion de Expésito, Moya y
Glick (1998). Esta escala consta de 22 items, con un formato de respuesta de 6 puntos (desde 0
—Totalmente en desacuerdo- hasta 5 —Totalmente de acuerdo). Mayores puntuaciones revelan
actitudes mas sexistas. La mitad de los items estan relacionados con el sexismo hostil (“las
mujeres se ofenden muy facilmente”...) y la otra mitad con el benévolo (“muchas mujeres se
caracterizan por una pureza que pocos hombres poseen”...). El coeficiente Alpha de Cronbach
obtenido en la muestra fue de .89; el de la subescala hostil fue de .88 y el de la subescala
benévola de .82, similar al obtenido por otros autores y en diferentes muestras (un coeficiente
aplha de .86 para el sexismo hostil y benevolente obtenido por Expdsito, Herrera, Moya, y
Glick, 2010).

6. Caracteristicas sociodemograficas: se preguntaba a los participantes acerca de su edad y sexo.

Resultados
Descripcion de la muestra en las principales medidas de interés

En primer lugar, se han realizado una serie de analisis descriptivos que indican las
puntuaciones de los participantes en las diferentes escalas y medidas empleadas en el estudio.
Los resultados se recogen en la Tabla 1.

Como se desprende de los datos, podemos observar que en general los participantes de
nuestro estudio tienen una ideologia poco sexista, a la vez que no creen que las relaciones
heterosexuales sean antagonicas. También se observa una tendencia en todas las variables
ideoldgicas en la que los hombres obtienen puntuaciones mas altas que las mujeres. Es decir, a
pesar de que en general los participantes se presentan como poco sexistas y con creencias de
igualdad entre hombres y mujeres, los hombres en comparacién con las mujeres son mas
sexistas, tanto hostiles como benévolos, asi como con mayores creencias adversariales
heterosexuales.
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Influencia del sexo y el contexto en la Percepcidn de Acoso y Consecuencias negativas para las
victimas

En este apartado se analizara, por un lado, la influencia del sexo del participante en la
percepcion general que tienen de los comportamientos como acoso, asi como en la percepcion
sobre las consecuencias negativas gque estos comportamientos tienen para sus victimas; y por
otro lado se analiza la influencia del contexto en el que tienen lugar los supuestos
comportamientos de acoso (interpersonal vs. Organizacional).

Tabla 1. Puntuaciones obtenidas por los participantes en las escalas y medidas en funcién del
Sexo.

Medida M DT F p
H M H M
Percepcién de acoso C1 530 596 212 149 117 .282
Percepcion de acoso C2 504 613 187 155 598 .017*
Percepcion de acoso C3 283 389 158 235 271 .104
Percepcién de acoso C4 357 496 167 167 8.75 .004**
Percepcion de acoso C5 296 374 174 206 150 .224
Percepcion de acoso sexual Total 19.69 2478 6.21 6.24 7.48 .008**
Consecuencias negativas C1 448 495 126 164 144 234
Consecuencias negativas C2 392 512 153 171 801 .006**
Consecuencias negativas C3 254 359 .89 1.86 6.40 .014*
Consecuencias negativas C4 2.87 395 134 177 654 .013*
Consecuencias negativas C5 293 337 143 190 945 .334
Consecuencias negativas para la 335 418 0,77 144 6.66 .12*
victima Total
Sexismo Ambivalente 249 178 791 903 10.22 .002**
Sexismo Hostil 264 160 1.185 1.037 13.95 .000***
Sexismo Benévolo 234 196 .839 1042 231 .133

Creencias Adversariales Heterosexuales 2.18 1.92 724 .674 2.08 .154

Nota. *p < .05, **p < .01, ***p < .001. C1: Tocamientos no deseados; C2: Presiones no
deseadas para mantener relaciones sexuales; C3: Presiones para salir juntos; C4: Miradas y
gestos sugerentes; C5: Burlas, chistes y comentarios de tipo sexual.

a. Influencia del sexo

De acuerdo con las dos primeras hipdtesis, se esperaban encontrar diferencias de género
tanto en la percepcion de los diferentes comportamientos como acoso sexual, como en las
consecuencias que tendran para la victima dichos comportamientos. En concreto, se esperaba
encontrar que las mujeres percibiran un abanico mas amplio de comportamientos como acoso
sexual, asi como mas consecuencias negativas para la victima que los hombres.

Segun los datos recogidos en la tabla 1 en la columna de puntuaciones medias, se puede
observar que en general, las mujeres tienden a percibir, en mayor medida que los hombres, los
comportamientos descritos como acoso sexual (p < .01), asi como mas consecuencias negativas
de los comportamientos de acoso (p < .05). Concretamente, las mujeres perciben en mayor
medida que los hombres los siguientes comportamientos como acoso: Presiones no deseadas
para mantener relaciones sexuales, p < .05; y Miradas y gestos sugerentes, p < .01. A su vez, las
mujeres perciben en mayor medida que los hombres, mas consecuencias negativas de los
siguientes comportamientos: Presiones no deseadas para mantener relaciones sexuales, p < .01,
Presiones para salir juntos, p < .05y Miradas y gestos sugerentes, p < .05.
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b. Influencia del contexto

De acuerdo con el enunciado de la tercera hipdtesis, se esperaba encontrar que tanto
hombres como mujeres percibieran dichos comportamientos como acoso sexual en mayor
medida en un contexto laboral, que cuando ocurrieran en un contexto interpersonal.

Segun los resultados encontrados, y en contra de lo esperado, se puede observar que en
general, tanto hombres como mujeres perciben los comportamientos presentados como acoso
sexual en mayor medida cuando este se da en un contexto interpersonal que cuando ocurre en un
contexto organizacional, aunque solo fueron significativas las diferencias en el comportamiento
“Tocamientos no deseados (roces, caricias no deseadas en las piernas u otras partes del cuerpo
(6.24 vs. 5.13), F(1, 69) = 6.515, p < .01

c. Efectos del Sexo del participante y el Contexto sobre la percepcion de los
comportamientos como acoso

Asimismo, se encontrd un efecto significativo de la interaccidn sexo del participante por
contexto en algunos de los comportamientos objeto de estudio.
Para el comportamiento Miradas y gestos sugerentes que usted no provoca ni desea recibir
(miradas lascivas, movimientos corporales con connotacion sexual, insinuaciones), se encontré
gue cuando se daba en un contexto interpersonal, no hay diferencias de género significativas en
cuanto a la percepcion de dicho comportamiento como acoso. Sin embargo cuando dicho
comportamiento se da en el contexto organizacional, las mujeres perciben dicho
comportamiento significativamente como mas acoso que los hombres (5.25 vs. 3.00) F(1, 68) =
5.353, p < .05 (ver Figura 1).

—&— Hombre

— —&— — Mujer

C.Interpersonal C.Organizacional

Figura 1. Efecto del Sexo X Contexto sobre el comportamiento, miradas y gestos sugerentes
gue usted no provoca ni desea recibir.

El mismo patrén se encontrd para el comportamiento Burlas, chistes y comentarios de
tipo sexual no deseados en su presencia (bromas, comentarios sexuales ofensivos que no son
adecuados ni bien recibidos). Esto es, cuando este comportamiento se da en contexto
interpersonal, no hay diferencias de género en cuando a la percepcion de dicho comportamiento
como acoso. Sin embargo, cuando se trata de un contexto organizacional, las mujeres perciben
dicho comportamiento como acoso en mayor medida que los hombres (3.95 vs. 2.28) F(1, 69) =
4.450, p < .05 (ver Figura 2).
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—&— Hombre

— —& — Mujer

C.Interpersonal C.Organizacional

Figura 2. Efecto del Sexo X Contexto sobre el comportamiento Burlas, chistes y comentarios de
tipo sexual no deseados en su presencia.

Influencia de la Ideologia en la percepcion de acoso sexual y consecuencias negativas para las
victimas

Por ultimo, y tal y como se recoge en la Gltima hip6tesis, se queria observar si la
ideologia de los participantes influiria en su percepcion del acoso sexual, asi como en las
consecuencias que este tendria para las victimas.

Para ello, se realiz6 un andlisis de Regresion lineal por pasos, utilizando en el primer
paso las variables independientes de tipo ideol6gico incluidas en el estudio (Sexismo
Ambivalente y Creencias Adversariales Heterosexuales) asi como el Contexto y el Sexo, y en el
segundo paso las interacciones de segundo orden; y como variable criterio, la percepcion de
acoso sexual en un caso (primer analisis) y la percepcién de las consecuencias negativas para la
victima de acoso (segundo andlisis). Los resultados se recogen en la tabla 2.

Tabla 2. Variables Ideol6gicas como predictoras de la percepcion del Acoso Sexual.

V. Criterio Percepcién Acoso Percepcidn Consecuencias Negativas
Comportamiento Presiones para salir Presiones para salir Miradas y gestos
Predictor beta t p R? beta t p R®° bheta t p R
PASO 1 .027 .009
ASI Hostil -21 -1.79 .07

CAH 24 235 .02 A7 172 .08
PASO 2 .031

Contexto X -35 -1.87 .06

ASI Hostil

Nota. ASI: Inventario de Sexismo Ambivalente, CAH: Creencias Adversariales Heterosexuales.

En general, no se observaron efectos de primer orden en ninguno de los
comportamientos estudiados cuando la variable criterio fue la percepcion de acoso, aunque si se
observé una interaccién de segundo orden parcialmente significativa. Concretamente, ante el
comportamiento Presiones para salir juntos cuando usted no desea ese tipo de relacion, se
obtuvo un efecto del Contexto x Sexismo Hostil, de manera que, cuanto mas sexista hostil es el
participante, mayor percepcion de acoso le otorga al comportamiento cuando éste se da en un
contexto interpersonal (8 = .043), pero este mismo comportamiento se percibe como acoso en
menor medida si tiene lugar en un contexto organizacional (8 = -.416).

Cuando la variable criterio fue la percepcidn de las consecuencias negativas que dichos
comportamientos de acoso tendrian para la victima, solo se obtuvieron puntuaciones betas
significativas en dos de los comportamientos presentados, y en ambos casos, solo las variables
ideol6gicas aportaron peso a la ecuacion de regresion. Concretamente, para el comportamiento
Presiones para salir juntos cuando usted no desea ese tipo de relacion, la variable Sexismo
Hostil y Creencias Adversariales Heterosexuales fueron las variables que mejor predijeron la
percepcidn de consecuencias negativas del comportamiento. Esto es, cuanto mas sexista hostil
es el participante, menor percepcion tiene acerca de que esos comportamientos produzcan
consecuencias negativas en la victima. Por otro lado, cuantas mas creencias adversariales
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sostienen los participantes, mayores consecuencias negativas perciben para las victimas de
dicho comportamiento.

En este mismo sentido, para el comportamiento Miradas y gestos sugerentes que usted
no provoca ni desea recibir (miradas lascivas, movimientos corporales con connotacion sexual,
insinuaciones), la variable Creencias Adversariales Heterosexuales fue la variable que mejor
predijo la percepcidn de consecuencias negativas del comportamiento. Esto es, cuantas mayores
sean las creencias adversariales de los participantes, mayor era la percepcion de consecuencias
negativas para las victimas de dicho comportamiento.

Discusion

De acuerdo con las dos primeras hipdtesis, se esperaban encontrar diferencias de género
tanto en la percepcion de los diferentes comportamientos como acoso sexual, como en las
consecuencias que dichos comportamientos tendran para la victima. En concreto, se esperaba
encontrar que las mujeres percibirian un abanico mas amplio de comportamientos como acoso
sexual, asi como mas consecuencias negativas para la victima que los hombres.

Segun los resultados obtenidos, se puede observar que en general, las mujeres tienden a
percibir, en mayor medida que los hombres, los comportamientos descritos como acoso sexual,
asi como mas consecuencias negativas para las potenciales victimas de los comportamientos de
acoso, lo que apoyaria tanto nuestras hipotesis de partida, en la misma linea de algunos
resultados encontrados en otras investigaciones (Williams et al., 1995; Quinn, 2002).

En la tercera hipdltesis se esperaba encontrar que tanto hombres como mujeres
percibieran dichos comportamientos como acoso sexual en mayor medida en un contexto
laboral que cuando ocurrieran en un contexto interpersonal. Los resultados obtenidos no sélo no
apoyaron la hipdtesis planteada sino que se encontr6 un efecto contrario al esperado. Este
resultado podria explicarse debido a que en general, tenemos mas o menos bien delimitado que
determinados comportamientos se pueden dar en un contexto laboral, y que éstos forman parte
de los repertorios comportamentales que mas o menos hemos escuchado que son inaceptables y
gue en ocasiones han sido motivo de denuncia en determinados contextos laborales. Sin
embargo, los resultados que indican una menor “aceptacion” de determinadas conductas cuando
estas se dan en un contexto interpersonal, pueden deberse por el hecho de que pueden ser
interpretadas como conductas de acercamiento de los hombres a las mujeres cuando quieren
manifestar su interés por ella, y en este sentido, las percepcion de dicho comportamiento como
algo que puede ocurrir a cualquier mujer por el mero hecho de serlo podrian incrementar la
percepcién de dicho comportamiento como acoso. Otra posible explicacion podria tener que ver
con una menor probabilidad de que ocurran dichos comportamientos en el &mbito interpersonal,
y por lo tanto se perciben mas negativamente.

Ademas se encontré una interaccion significativa del sexo del participante por el
contexto en la percepcion de algunos comportamientos. En ambos casos el patron de resultados
fue el mismo: cuando se trataba de un contexto interpersonal, no se encontraron diferencias de
género en cuanto a la percepcion de dicho comportamiento como acoso; sin embargo, si este
mismo comportamiento se producia en el contexto organizacional, las mujeres tendia a percibir
dicho comportamiento como acoso en mayor medida que los hombres y de forma significativa.

Por lo tanto, este resultado iria en la linea de algunas investigaciones que sefialan que la
variabilidad en las percepciones sobre el acoso sexual depende de muchos factores, entre ellos
el contexto situacional, a pesar de que el acoso ha sido generalmente relacionado con un
contexto laboral (Gannon, 2009). Asi mismo, son las mujeres las que suelen ser las victimas de
este tipo de situaciones cuando ocurren y por lo tanto su capacidad de empatia y ponerse en el
lugar de la victima puede influir en la percepcion del comportamiento en cuestion.

Por dltimo, y tal y como se recoge en la Ultima hipotesis, se queria observar si la
ideologia de los participantes influiria en su percepcion del acoso sexual, asi como en las
consecuencias que este tendria para las victimas. Segun los resultados obtenidos, se encontrd
que en general cuanto méas sexista hostil era el participante, menor percepcion de acoso le
otorgaba al comportamiento asi como menor percepcién tenia acerca de que tales
comportamientos producian consecuencias negativas en la victima. Concretamente, esto ocurria
cuando el comportamiento tenia lugar en un contexto organizacional en comparacién a cuando
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se daba en un contexto interpersonal. Con respecto a la otra variable ideoldgica, se encontrd que
cuantas mas creencias adversariales sostenian los participantes, mayores consecuencias
negativas percibian para las victimas del comportamiento. Estos resultados vienen a confirmar
algunos estudios relacionados con el tema (Wiener et al., 2010).

Los resultados de nuestro estudio se podrian explicar a la luz de una ideologia
patriarcal, ya que en general, encontramos que cuando se trata de un contexto organizacional los
hombres perciben menor nimero de comportamientos como acoso, asi como menos
consecuencias negativas para las victimas de estos comportamientos, a diferencia de cuando se
trata de un contexto interpersonal. Una posible explicacion podria ser que dado que el contexto
organizacional suele estar dominado por los hombres, estos verian legitimo llevar a cabo
determinados comportamientos sobre las mujeres que suelen ocupar puestos subordinados,
normalizando tales patrones de interaccion en el contexto organizacional, por lo que no
percibirian tales comportamientos como acoso, sino como algo normal en cualquier
organizacion en la que el hombre manda y la mujer acata sus decisiones.

Este trabajo presenta algunas limitaciones que con seguridad, podran ser subsanadas en
un futuro para lograr realizar un estudio de mayor rigor y calidad. Un aspecto a subsanar es la
extension de las medidas dependientes, pues puede resultar arduo para los participantes
contestar a las mismas variables para cinco comportamientos diferentes. De este modo, un
objetivo para futuros estudios es delimitar el/los comportamientos susceptibles de ser
considerados acoso sexual, partiendo de una definicion del concepto lo mas consensuada
posible. Asimismo, se podrian incorporar otras escalas ideoldgicas con mayor fiabilidad,
construir escenarios mas creibles dentro de un contexto laboral, y emplear otros contextos como
el académico, donde pueden ocurrir situaciones de acoso sexual. Pero sin duda la principal
limitacién de este trabajo es el nimero reducido de participantes, que sin duda dificulta mucho
que se puedan hacer extrapolaciones a poblacion general. No obstante, y pese a ello,
consideramos que este trabajo puede contribuir a arrojar un halo de luz para conseguir
esclarecer en la medida de lo posible, los diferentes comportamientos, situaciones o contextos
gue enmarcan el problema del acoso sexual. Cuando una mujer esta sufriendo una situacion de
violencia por parte de su pareja, es dificil para ella discernir qué comportamientos son
considerados violencia y cuéles se enmarcan en una conducta normal dentro de la convivencia,
al igual que sucede con el acoso sexual. Las relaciones entre los hombres y las mujeres cada vez
se extienden a mayor nimero de contextos, por lo que determinadas situaciones como el acoso
sexual ya no so6lo se concebirian dentro de un contexto laboral, sino que tanto los actores
implicados como perceptores externos podrian identificar situaciones de acoso fuera del trabajo.
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¢EL BARRIO IMPORTA? UN ESTUDIO EXPLORATORIO DE LA DISTRIBUCION
ESPACIAL DE LA VIOLENCIA DE PAREJA CONTRA LA MUJER EN LA CIUDAD
DE VALENCIA

DO NEIGHBORHOODS MATTER? AN EXPLORATORY STUDY OF THE SPATIAL
DISTRIBUTION OF PARTNER VIOLENCE AGAINST WOMEN IN THE CITY OF
VALENCIA

Enrique Gracia, Marisol Lila, José Serrano*, Jorge Hermosilla, José V. Aparicio y Miriam
Marco
Universidad de Valencia, *Policia Local de Valencia

Resumen

En este trabajo se realiza un analisis exploratorio de la distribucion espacial de la
violencia de pareja contra la mujer (VPM) en los barrios de la ciudad de Valencia. El objetivo
de este analisis es establecer si la distribucién de los casos de VPM utilizados se distribuia de
forma uniforme o por el contrario si su distribucion es desigual en los distintos barrios de la
ciudad, pudiéndose identificar zonas con mayor o menor incidencia. Los datos utilizados para la
realizacion de este estudio fueron las érdenes de proteccion vigentes por motivos de violencia
de género (N = 861) en la ciudad de Valencia proporcionadas por la Policia Local de Valencia.
A partir de las direcciones donde ocurrieron los hechos correspondientes a cada orden de
proteccion se obtuvieron unas coordenadas geograficas que se procesaron cartograficamente
mediante un Sistema de Informacién Geogréafica. Los resultados obtenidos indican una
distribucion desigual de los casos de VPM analizados, con zonas con diversos niveles de
incidencia. Los resultados sugieren una distribucion desigual del riesgo de VPM en los distintos
barrios de la ciudad y subrayan la necesidad de analizar las diversas caracteristicas estructurales
de los barrios que puedan explicar esta distribucion desigual. Finalmente, se analizan las
implicaciones de estos resultados en términos de las teorias de la desorganizacién social, asi
como las implicaciones para la intervencion y prevencion de la VPM.

Palabras clave: barrio; desorganizacién social; epidemiologia espacial; violencia contra la
mujer; violencia de pareja.

Abstract

In this paper we conducted an exploratory analysis of the spatial distribution of partner
against women (PVW) violence in the neighborhoods of the city of Valencia. The objective of
this analysis was to establish whether the distribution of PVW cases was equally or unequally
distributed across the neighborhoods of the city and, therefore, whether areas with higher or
lower incidence can be identified. The data used for this study were all protection orders
enforced in the city of Valencia for gender violence (N = 861). This data was provided by the
Valencia Police Department. Geographic information of each protection order was obtained
from the addresses where the PVW incidents took place, and processed with a geographic
information system. The results indicate an unequal distribution of the PVW cases analyzed
across neighborhoods, with areas with different levels of incidence. These results suggest an
unequal distribution of the risk of PVW the city neighborhoods and emphasize the need to
analyze the different structural characteristics of neighborhoods that may explain this unequal
distribution. Finally, we analyze the theoretical implications of these results in terms of the
social disorganization theories, as well as the implications for intervention and prevention of the
PVW.

Keywords: neighborhood; partner violence; social disorganization; spatial epidemiology;
violence against women.
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Introduccion

¢La violencia de pareja contra la mujer (VPM) se distribuye al azar en nuestras ciudades
0, por el contrario, existe, como en otros tipos de delitos, una dimension espacial en la VPM?
¢La incidencia de la VPM es igual o desigual en los barrios de nuestras ciudades? ¢Puede
encontrarse un patron significativo en la distribucion espacial de la violencia de género o, por el
contrario, la VPM es un tipo de delito en el que, por sus caracteristicas especiales, su
distribucion espacial no sigue ningin patron determinado? Si existe espacialmente una
distribucion desigual del riesgo de VPM ¢qué implicaciones tedricas y practicas se derivarian de
ello? Este capitulo, a partir de un analisis exploratorio de la distribucién geogréafica de casos de
VPM en la ciudad de Valencia, pretende reflexionar sobre estas cuestiones.

Desde las ciencias sociales y juridicas se suelen identificar cuatro dimensiones en el
delito (Brantingham y Brantingham, 1981): 1) la dimension legal (se debe incumplir una ley); 2)
la dimensién de la victima (alguien o algo es objeto del delito); 3) la dimensién del infractor
(alguien tiene que cometer el delito); 4) la dimensién espacial (el delito tiene que ocurrir en
algun lugar). Esta Gltima dimension del delito no s6lo hace referencia a que el delito tiene
inherentemente un cualidad geografica sino que el delito puede ser ademas comprendido y
explicado mejor cuando se exploran sus componente geograficos (Chainey y Ratcliffe, 2005).
Aunque la dimensién espacial del delito, la violencia o la conducta criminal que no involucra
relaciones intimas o familiares, ha sido ampliamente estudiada en &mbitos como la criminologia
o0 la sociologia, el debate sobre la posibilidad de que también exista una dimensién espacial de
la violencia en la relaciones intimas y familiares apenas ha comenzado y la evidencia es todavia
escasa.
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Figura 1. Total de 6rdenes de proteccién (N = 861) en los barrios de la ciudad de Valencia
(lugar donde ocurrieron los hechos).

En las ciencias sociales ha sido sin duda la tradicién tedrica nacida de la Escuela de
Chicago quien mejor expresaria la idea de que “el lugar” importa en la explicacién del crimen'y
la violencia. Segun este planteamiento, las caracteristicas estructurales de los vecindarios
influirian en numerosos problemas sociales entre los que destacarian la incidencia del crimen 'y
la violencia. Esta idea se articularia en un conocido producto de la Escuela de Chicago, las
teorias de la desorganizacion social, tanto en sus formulaciones iniciales (e.g., Shaw y McKay,
1942; Wilson, 1987), como con los desarrollos mas recientes de la misma (e.g., Sampson, 2009;
Sampson, Raudenbush, y Earls, 1997; Skogan, 1990). Desde estos planteamientos tedricos, en
los barrios desfavorecidos, la pobreza, la heterogeneidad étnica, la inestabilidad residencial, el
desorden social, la falta de cohesion social 0 una baja eficacia colectiva debilitarian la capacidad
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de la comunidad para ejercer el control social sobre los miembros de la misma y, por tanto, para
regular los niveles de criminalidad y violencia. Aunque la literatura que vincula las
caracteristicas estructurales de los vecindarios con el crimen y la violencia en la comunidad (en
relaciones no intimas o familiares) es numerosa (e.g., Sampson y Raudenbush, 2004; Sampson
et al., 1997; Wilson, 1987), sin embargo los estudios que han vinculado las caracteristicas de los
vecindarios con la incidencia de la violencia contra la mujer en las relaciones de pareja son
todavia escasos y existe todavia un debate abierto sobre si los planteamientos de las teorias de la
desorganizacion social se pueden extender a un tipo de violencia que tiene unas caracteristicas
especiales como es la violencia contra la mujer en las relaciones de pareja (Browning, 2002;
Gracia y Herrero, 2007). Asi, diversos autores plantean que la extension de los planteamientos
de la desorganizacién social al &ambito de las relaciones de pareja y familiares es problematica
(Frye, 2007; Frye, Galea, Tracy, Bucciareli, Putnam, y Witt, 2008; Frye et al., 2012). Por
ejemplo, autores como Block y Skogan, (2001) plantean que la violencia VPM ocurre
principalmente en entornos privados (detras de puertas cerradas) y, por tanto, es menos probable
que los procesos que tienen lugar en los vecindarios puedan afectar a las interacciones que
ocurren en el ambito privado. Otros autores como Frye y colaboradores (Frye, 2007, Frye et al.,
2008, 2012) consideran que la aplicacién de los procesos de control social informal y de eficacia
colectiva que plantea el enfoque de la desorganizacion social son inadecuados para la VPM.
Mas alla de estos debates tedricos, la evidencia empirica disponible tiende a respaldar en parte
algunos de los planteamientos de la teoria de la desorganizacion social, especialmente los
relacionados al vinculo entre barrios altamente desaventajados y la VPM. No obstante, la
evidencia disponible con respecto a la relacion entre la hetereogeneidad étnica, la inestabilidad
residencial, o la eficacia colectiva y la VPM, que también plantearia este acercamiento teérico
€S menos consistente y en ocasiones contradictoria (ver Pinchevsky y Wright, 2012, para una
revision). Asi, algunos estudios han observado que diversas caracteristicas de los barrios
desaventajados, al igual que se relacionan con diversos problemas sociales y niveles de
criminalidad, también parecen estar vinculados a la ocurrencia de la VPM. Entre estos factores
caracteristicos de los barrios desaventajados destacarian el nivel de pobreza, las tasas de
desempleo, el tipo de vivienda, los niveles de desorden social o los niveles de violencia en la
comunidad. Las mujeres que residen en estos barrios desaventajados socialmente se
encontrarian, segin estos estudios, en una situaciéon de mayor riesgo de sufrir violencia de
género por parte de sus parejas (Benson, Fox, DeMaris, y Van Wyk, 2003; Cunradi, 2007, 2010;
Cunradi, Caetano, Clark, y Schafer, 2000; Cunradi, Mair, Ponicki y Remer, 2011; Fox y
Benson. 2006; Miles-Doan y Kelly, 1997; O’Campo; Gielen, Faden, Xue, Kass, y Wang, 1995;
Raghavan, Mennerich, Sexton y James 2006; Raphael, 2001; Renzetti y Maier, 2002). No
obstante, estudios como el de Caetano, Ramisetty-Mikler y Harris (2010) consideran que la
VPM no tiende a concentrarse en vecindarios con una elevada concentracion de pobreza como
ocurre con otro tipo de violencia criminal. Es interesante sefialar ademéas que, como sugieren
distintos estudios, esta relacion se mantendria incluso cuando se consideran los factores de
riesgo en el nivel individual (e.g., Benson et al., 2003; Browning, 2002; Jewkes, 2002).

En general, estos estudios sugieren que, mas alla de los factores individuales de riesgo,
la distribucion desigual de factores de riesgo en los barrios podria estar asociada a una
distribucion espacial desigual del riesgo de VPM. En este sentido, es importante tratar de
incorporar una perspectiva espacial al analisis de la incidencia de la VPM para identificar
posibles patrones que puedan indicar no sélo una distribucion desigual del riesgo de VPM, sino
que, ademas, sirva de base para analizar los factores socioeconémicos y ambientales en las
comunidades asociados a esa distribucion desigual del riesgo de VPM (Gracia, 2009; Gracia y
Herrero, 2007). Es éste, precisamente, el objetivo de este trabajo. En nuestro pais este tipo de
estudios aplicados a la VPM es practicamente inexistente y, en este sentido, este trabajo
pretende un primer acercamiento al estudio de la distribucion espacial de la VPM
geocodificando las drdenes de proteccion vigentes en la ciudad de Valencia por motivo de
violencia de género y analizando su distribucion mediante el uso de Sistemas de Informacién
Geografica en los barrios de la ciudad de Valencia.
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Método
Muestra y procedimiento

La muestra en este estudio estd constituida por las 6rdenes de proteccion vigentes en la ciudad
de Valencia para mujeres victimas de violencia de género. La obtencion de estos datos fue
posible gracias a la colaboracion de la Policia Local de Valencia y, en particular, del
responsable del grupo GAMA (Grupo de Actuacion contra los Malos Tratos) de este cuerpo de
policia. Es importante sefialar que los casos de violencia de género que se utilizan en este
estudio son los casos en los que no sélo ha habido denuncia, sino que ademas se ha considerado
gue existia peligro para la integridad fisica de la victima y se ha sefialado la necesidad de que
exista una proteccion especial para la misma, proporcionada por agentes de la policia
pertenecientes a unidades especializadas en materia de violencia de género. Para este estudio se
utilizaron las direcciones donde ocurrieron los hechos correspondientes a cada orden de
proteccion. En todo momento se garantizd la confidencialidad de los datos obtenidos y el
anonimato de las victimas, evitando recoger ningun dato que permitiera su identificacion. A
partir de este dato se obtuvieron unas coordenadas que permitian la geocodificacion vy
geolocalizacion del mismo. El nimero total de casos geolocalizados correspondientes a las
ordenes de proteccion fue de 861, de las cuales 471 correspondieron a victimas espafiolas y 390
a victimas extranjeras.

Para la elaboracién de la cartografia se ha utilizado un Sistema de Informacion
Geogréafica (SIG). Los datos se han representado con el método de intervalos naturales o
“natural breaks” (Jenks, 1963). EI método consiste, basicamente, en la minimizacion de la
varianza intraclase. Obtiene la méaxima homogeneizacion entre cada intervalo (minima
dispersion) dentro de cada intervalo y la maxima dispersion entre intervalos. De esta forma, se
establece un corte entre clases que maximiza las diferencias entre ellas. Los intervalos obtenidos
permiten una clara representacion espacial de los datos analizados.
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Figura 2. Ordenes de proteccion en los barrios de la ciudad de Valencia (lugar donde
ocurrieron los hechos) correspondientes a victimas espafiolas (N = 471).
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Resultados

En la Figura 1 se representa la distribucion de la totalidad de las 6rdenes de proteccion a
partir de la geocodificacion del lugar donde tuvieron lugar los hechos, utilizando un gradiente
de incidencia en cinco intervalos. En color més claro se representan los barrios con un menor
numero de érdenes de proteccion vigentes (entre 0 y 5 érdenes de proteccion por barrio), y en el
color més oscuro se representan los barrios con el mayor nimero de érdenes de proteccion
(entre 34 y 61 6rdenes de proteccion).

Como puede observarse en la Figura 1, la distribucion espacial de casos de VPM,
representados a partir de la geolocalizacion del lugar donde ocurrieron los hechos que, por su
gravedad, merecieron una orden de proteccion policial, se distribuyen de forma desigual en los
distintos barrios de la ciudad de Valencia, pudiéndose identificar barrios con una muy elevada
incidencia, en comparacién con otros barrios con una incidencia comparativamente mas baja.
No parece, por tanto, que estos casos se distribuyan espacialmente al azar sino que, por el
contrario, estos resultados sugieren que también en el caso de delitos como la VPM, existe una
dimension espacial.
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Figura 3. Ordenes de proteccion en los barrios de la ciudad de Valencia (lugar donde
ocurrieron los hechos) correspondientes a victimas extranjeras (N = 390).

Las oOrdenes de proteccion se desagregaron en drdenes de proteccion con victimas
espafiolas y extranjeras, para analizar si la distribucion desigual de casos observada al
considerar todas las 6rdenes de proteccion (sin distincion de nacionalidad) se mantenia al
considerar la nacionalidad de las victimas.

La Figura 2 representa la distribucion de las érdenes de proteccion donde las victimas
eran de nacionalidad espafiola. De nuevo, puede comprobarse que la distribucion espacial en
términos de la incidencia no es igual en cada barrio, sino que pueden observarse zonas de
incidencia variable. Finalmente, se siguié el mismo procedimiento, considerando Gnicamente las
Ordenes de proteccién donde las victimas eran de nacionalidad extranjera. Como puede
observarse en la Figura 3, de nuevo, la distribucién espacial de los lugares donde ocurren los
hechos es, asimismo, desigual, lo que refuerza la idea de la importancia de considerar la
dimension espacial también en los delitos de VPM.
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Discusion

Este estudio tenia como objetivo realizar una primera aproximacion al estudio de la
distribucion espacial de la violencia de pareja contra la mujer en los barrios de la ciudad de
Valencia. Se trataba de explorar si la distribucién de los casos de VPM utilizados (coordenadas
basadas en drdenes de proteccion vigentes por violencia de género) se distribuian de forma
uniforme en los distintos barrios de la ciudad o si, por el contrario, la distribucion de estas
ordenes de proteccion se distribuyen de forma desigual, pudiéndose identificar zonas con mayor
0 menor incidencia. Los resultados obtenidos sugieren claramente una distribucién desigual de
los casos de VPM analizados, con zonas de incidencia comparativamente altas, bajas o
intermedias. Este primer acercamiento a la exploracion espacial de distribucion de casos de
VPM es importante puesto que la existencia de patrones significativos en la distribucién
espacial de la VPM tiene importantes implicaciones tedricas y practicas. Si, como sugiere
nuestra exploracion de la distribucion de casos de VPM en la ciudad de Valencia, se produce
una distribucién desigual del riesgo en sus distintos barrios, es razonable pensar que esa
distribucion espacial desigual estara vinculada, como sugieren las teorias de la desorganizacion
social, a la distribucion desigual de los factores de riesgo en los vecindarios donde tienen lugar
los hechos de VPM.

Este tipo de analisis, en la medida en que puedan permitir identificar patrones
significativos y distribuciones desiguales del riesgo de victimizacién en los mismos (puntos de
incidencia elevada o puntos calientes) puede, efectivamente, contribuir a evaluar las estrategias
existentes de prevencién e intervencion, y a dotar de informacién novedosa para el disefio de
estrategias de prevencién, identificacion temprana de casos (i.e., Si se encuentran patrones
significativos, se pueden identificar zonas donde sea mas probable la aparicién de nuevos
casos), e intervenciones que tengan en cuenta aquellas zonas y perfiles de riesgo asociados a la
violencia de género. Este tipo de investigacidn es practicamente inexistente todavia en nuestro
pais aunque tiene, sin duda, una gran potencial para una mejor comprension del fenémeno de la
VVPM y con implicaciones relevantes para la prevencion e intervencion ante esta problemética
social. Como ilustra este trabajo, la utilizacion de herramientas SIG para el analisis espacial de
casos de violencia de género es una técnica novedosa que puede desempefiar un papel
importante en el trabajo de prevencion y proteccion de las victimas de violencia de género
proporcionando, por ejemplo, un instrumento nuevo a la policia y a los responsables de las
politicas de intervencion y prevencion (Lohmann y Schoelkopf, 2009). Es una herramienta que
puede proporcionar no sélo un retrato espacial, sino también temporal, cuando se utiliza como
mecanismo de seguimiento a lo largo del tiempo. Esta herramienta de investigacion permite
ademas al profesional de la intervencion monitorizar y evaluar, por ejemplo, la distribucién de
las érdenes de proteccion, puede lograr una mejor evaluacion de la situacion, asi como de la
distribucion de los recursos en los distintos distritos policiales para atender a las victimas de la
violencia de género.

Los SIG como herramienta que posibilita el analisis de la epidemiologia espacio-
temporal de este tipo de problemas permite evaluar asimismo el éxito/fracaso de las medidas de
prevencion, en la medida en que puede realizarse un seguimiento en el tiempo de la distribucién
de casos, asi como de la distribucion de los factores de riesgo identificados en los barrios (e.g.,
cambios en la incidencia asociados a cambios en las condiciones de los barrios). Analisis de este
tipo pueden ser de gran utilidad para disefiar y evaluar la efectividad de nuevas politicas de
prevencion que tengan en cuenta la distribucion espacial tanto de los casos de violencia de
género como de los factores de riesgo, ajustando recursos y estrategias a la distribucion de casos
y de factores de riesgo. En este sentido este tipo de estudio puede contribuir significativamente a
comprender mejor los factores de riesgo, dindmicas y mecanismos asociados a la VPM.

Finalmente, otro potencial beneficio de este tipo de acercamiento al analisis de la
violencia es que puede constituir una nueva herramienta de comunicacion entre
administraciones publicas en el anélisis conjunto de la problematica de la violencia de género en
nuestra sociedad, de la evolucion del fendmeno en las ciudades, y para la comparacion de
estrategias de intervencion y prevencion. Asimismo, este tipo de herramientas tienen un gran
potencial como medio de comunicacién entre las administraciones publicas y la ciudadania
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sobre el estado del problema, las iniciativas que se desarrollan y las estrategias que se emplean
para la intervencion y prevencion.

Agradecimientos

Esta investigacion ha sido subvencionada por el Instituto de la Mujer del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad Exp.154/12

Referencias

Benson, M.L., Fox, G.L., DeMaris, AJ., y Van Wyk, J. (2003). Neighborhood disadvantage,
individual economic distress and violence against women in intimate relationships.
Journal of Quantitative Criminology, 19, 207-235.

Brantingham, P., y Brantingham, P. (1981). Environmental criminology. Londres: Sage.

Block, C., y Skogan, W. (2001). Do collective efficacy and community capacity make a
difference*behind closed doors”? Washington, DC: Department of Justice, National
Institute of Justice.

Browning, C. R. (2002). The span of collective efficacy: Extending social disorganization
theory to partner violence. Journal of Marriage and the Family, 64, 833- 850.

Caetano, R., Ramisetty-Mikler, S., y Harris, T.R. (2010). Neighborhood characteristics as
predictors of male to female and female to male partner violence. Journal of
Interpersonal Violence, 25, 1986-2009.

Chainey, S., y Ratcliffe, J. (2005). GIS and crime mapping. Chichester, UK: Wiley.

Cunradi, C.B. (2007). Drinking level, neighborhood social disorder, and mutual intimate partner
violence. Alcoholism Clinical and Experimental Research, 31, 1012-1019.

Cunradi, C.B. (2010). Neighborhoods, alcohol outlets and intimate partner violence: Addressing
research gaps in exploratory mechanisms. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 7, 799- 813.

Cunradi, C.B., Caetano, R., Clark, C., y Schafer, J. (2000). Neighborhood poverty as a predictor
of intimate partner violence among white, black, and Hispanic couples in the United
States: A multilevel analysis. Annals of Epidemiology, 10, 297-308.

Cunradi, C.B., Mair, C., Ponicki, W., y Remer, L. (2011). Alcohol outlets, neighborhood
characteristics, and intimate partner violence: Ecological analysis of a California city.
Journal of Urban Health, 88, 191-200.

Fox, G. L., y Benson, M. L. (2006). Household and neighborhood contexts of intimate partner
violence. Public Health Reports, 121, 419- 427.

Frye, V. (2007). The informal social control of intimate partner violence against women:
Exploring personal attitudes and perceived neighborhood social cohesion. Journal of
Community Psychology, 35, 1001-1018.

Frye, V., Galea, S., Tracy, M., Bucciareli, A., Putnam, S., y Witt, S. (2008). The role of
neighborhood environment and risk of intimate partner femicide in a large urban area.
American Journal of Public Health, 98, 1473-1479.

Frye, V., Paul, M.M., Todd, M. J., Lewis, V., Cupid, M., Coleman, et al. (2012). Informal social
control of intimate partner violence against women: results from a concept mapping study
of urban neighborhoods. Journal of Community Psychology, 40, 828-844.

Gracia, E. (2009). Violencia doméstica contra la mujer: el entorno social como parte del
problema y de su solucién. En F. Farifia, R. Arce y G. Buela-Casal (Eds.), Violencia de
género: tratado psicolégico y legal. Madrid: Biblioteca Nueva.

Gracia, E., y Herrero, J. (2007). Perceived neighborhood social disorder and attitudes towards
reporting domestic violence against women. Journal of Interpersonal Violence, 22, 737-
752.

Gracia, E., Herrero, J., Lila, M., y Fuente, A. (2009). Perceived neighborhood social disorder
and attitudes toward domestic violence against women among Latin-American
immigrants. The European Journal of Psychology Applied to Legal Context, 1, 25-43.

85



PSICOLOGIA JURIDICA APLICADA A LOS PROBLEMAS SOCIALES

Jenks, G.F. (1963). Generalization in statistical mapping. Annals of the Association of American
Geographers, 53, 15-26.

Jewkes, R. (2002). Intimate partner violence: causes and prevention. Lancet, 359(9315), 1423-
1429.

Lohmann, A., y Schoelkopf, L.E. (2009). GIS—A useful tool for community assessment.
Journal of Prevention & Intervention in the Community, 37, 1-4.

Miles-Doan, R., y Kelly, S. (1997). The geographic concentration of violence between intimate
partners. Public Health Reports 112(2), 135-141.

O'Campo, P., Gielen, A.C., Faden, R.R., Xue, X., Kass, N., y Wang, M.C. (1995). Violence by
male partners against women during the childbearing year: A contextual analysis.
American Journal of Public Health, 85, 1092-1097.

Pinchevsky, G.M., y Wright, E.M. (2012). The impact of neighborhoods on intimate partner
violence and victimization. Trauma, Violence, & Abuse, 13, 112-132.

Raghavan, C, Mennerich, A., Sexton, E., y James, S.E. (2006). Community violence and its
direct, indirect, and mediating effects on intimate partner violence. Violence against
Women, 12, 1132-1149.

Raphael, J. (2001). Public housing and domestic violence. Violence against Women, 7, 699-706.

Renzetti, C.M., y Maier, S.L. (2002). Private crime in public housing: Violent victimization,
fear of crime and social isolation among women public housing residents. Women’s
Health and Urban Life, 1, 46-65.

Sampson, R.J. (2009). Disparity and diversity in the contemporary city: Social (dis)order
revisited. British Journal of Sociology 60, 1-31.

Sampson, R.J., y Raudenbush, S.W. (2004). Seeing disorder: Neighborhood stigma and the
social construction of ““‘Broken Windows’’. Social Psychology Quarterly, 67, 319-342.

Sampson, R.J., Raudenbush, SW., y Earls, F. (1997). Neighborhoods and violent crime: A
multilevel study of collective efficacy. Science, 277, 918-924.

Shaw, C. R., y McKay, H. D. (1942). Juvenile delinquency and urban areas. Chicago, IL:
University of Chicago Press.

Skogan, W. (1990). Disorder and decline: Crime and the spiral of decay in American cities.
Berkely, CA: University of California Press.

Wilson, W. J. (1987). The truly disadvantaged: The inner city, the underclass, and public
policy. Chicago, IL: University of Chicago Press.

86



PSICOLOGIA JURIDICA APLICADA A LOS PROBLEMAS SOCIALES

DISTORSIONES COGNITIVAS RESPECTO A LA VIOLENCIA DE GENERO EN
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COGNITIVE DISTORTIONS RELATED TO GENDER VIOLENCE IN PRISONERS
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Instituciones Penitenciarias. Centro de Insercion Social Guillermo Miranda. Murcia
*Universidad de Murcia

Resumen

La mayoria de modelos explicativos de la Violencia Contra la Pareja (VCP) coinciden
en otorgar suma importancia como factor desencadenante de la agresion, a las actitudes y
creencias que tiene el agresor respecto a los roles sexuales tradicionales y aquellas que
disculpan la violencia contra las mujeres. Se han evaluado estas creencias y actitudes en una
muestra de 159 reclusos del Centro Penitenciario de Alicante-11, con tres perfiles delictivos
distintos: violencia de género, agresion sexual y delincuencia comdn (robos con perfil de
toxicomania), utilizando una version del IPDMV, Inventario de pensamientos distorsionados
sobre la mujer y la violencia (Ferrer, Bosch, Ramis, Torres, y Navarro, 2006). Los resultados
muestran la presencia de distorsiones cognitivas en los cuatro factores que mide el cuestionario,
sin diferencias significativas en los tres grupos muestrales, a excepcion del factor
“Culpabilizacion a la mujer” que presenta mayor elevacion en el grupo de violencia de género.
Estos resultados deben de orientar medidas psico-educativas preventivas de la violencia contra
la pareja de forma generalizada en la poblacion reclusa. Asi mismo, se ha realizado un meta-
analisis con otras tres investigaciones que han usado este Inventario, comparando poblacion
reclusa con poblacién no delincuencial (estudiantes universitarios), con el resultado de mayor
nivel de distorsiones en los estudiantes. Esto se explica por la alta deseabilidad social de los
presos ante evaluaciones psicoldgicas, y por el caracter cultural que tienen las actitudes ante los
roles sexuales, facilitando su transmision.

Palabras clave: violencia contra la pareja; distorsiones cognitivas; perfil delictivo; terapia.
Abstract

The majority of explanatory models for Intimate Partner Violence agrees to grant great
importance as a trigger factor of aggression to the attitudes and beliefs that the aggressor holds
regarding the traditional sexual roles and those which excuse the violence against women.
Those beliefs and attitudes have been assessed in a population sample of 159 inmates from the
Penitentiary Center Alicante II, with three different criminal profiles: Gender violence, sexual
assault and common delinquency (robbery with a profile of drug addiction), using a version of
the IPDMV, “Distorted Thoughts about Women and Violence Inventory” (Ferrer, Bosch,
Ramis, Torres, y Navarro, 2006). The results indicate the presence of cognitive distortions
within the four factors measured by the questionnaire, not showing significant differences
between the three sample groups with the exception of the factor “Victimization of the women”
that shows an increase in the gender violence group. Those results should direct psycho-
educative measures for intimate partner violence prevention in the general incarcerated
population. Likewise, a meta-analysis has been conducted with three other researches that have
used this Inventory, comparing prison population with non-criminal population (university
students), with the result of finding a higher level of distortions in the students. This is explained
by the high social desirability of the prisoners regarding psychological evaluations, and
moreover due to the cultural nature of the attitudes towards sexual roles which facilitates the
transmission.

Keywords: intimate partner violence; cognitive distortions; criminal profile; therapy.
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Introduccion

La violencia contra la mujer en el seno de la pareja (denominada por el acronimo VCP)
representa la forma de violencia interpersonal mas preocupante de las Gltimas décadas, debido a
las alarmantes cifras estadisticas que presenta en todo el mundo. Esta violencia implica
asesinatos de pareja, violencia fisica y sexual, acoso, violencia psicolégica, asi como abusos
emocionales de dificil denuncia, pero con iguales consecuencias de sufrimiento y sometimiento
de la voluntad de la mujer. (Andrés-Pueyo, Lopez y Alvarez, 2008). Este fendmeno se ha
convertido en los Ultimos afios en un problema en el que intervienen distintos agentes sociales,
como son los sanitarios, juridicos, policiales, penitenciarios, etc. Indicar que la importancia que
se da en la actualidad a este fendmeno no sucede por ser una forma de violencia nueva, sino por
ser en estos Ultimos afios cuando se esta alcanzando a nivel social, la necesaria sensibilizacion
facilitadora de la denuncia, y surge el deseo en las victimas de liberarse de esas continuas
agresiones, permitiéndose una nueva vida.

La VCP se puede definir como la forma de violencia que se ejerce entre los miembros
de una relacién sentimental de pareja, presente o0 pasada, esto abarca tanto a parejas
homosexuales como heterosexuales, siendo el agresor tanto el hombre como la mujer, o ambos
(Loinaz, Echeburua, y Torrubia 2010). Mayoritariamente la violencia la ejerce el hombre sobre
la mujer, es en este caso donde se han centrado la mayor parte de las investigaciones y se han
movilizado un gran ndmero de recursos sociales para contrarrestarla (Amor, Echeburla y
Loinaz, 2009). Si bien esta situacion no excluye que se den casos de violencia de la mujer sobre
el hombre (Morse, 1995), y casos de violencia en parejas homosexuales (Bartholomew, Regan,
Oram y White, 2008). La violencia contra la pareja implica que debe darse entre personas
mayores de edad, las cuales tienen o han tenido una relacién sentimental de forma consentida,
sin indicar el tiempo que la han tenido o si han compartido domicilio o0 no. Entre todos estos
tipos de VCP que se pueden dar, destaca la ejercida del hombre sobre la mujer en cifras de
incidencia, siendo por ello el mayor foco de preocupacién de toda la sociedad. El término de
VCP ejercida por el hombre sobre la mujer combina dos tipos de violencia interpersonal, como
son la violencia de género y la familiar o doméstica. La primera se caracteriza por las
distorsiones del rol de género del hombre, y la segunda, por la dificultad en resolucion de
conflictos surgidos en la convivencia familiar. A estos dos elementos definitorios de la VCP, se
deben afiadir otros especificos que se dan en las relaciones intimas sentimentales, distintos a los
de género o familiares. La violencia contra la pareja queda definida como el conjunto complejo
de distintos tipos de comportamientos violentos, actitudes, sentimientos, practicas, vivencias y
estilos de relacion entre miembros de una pareja (0 ex pareja) intima que produce dafios,
malestar y perdidas personales graves a la victima (Andrés-Pueyo et al., 2008).

El andlisis epidemioldgico del problema nos revela la verdadera magnitud de éste, con
cifras alarmantes y en continuo ascenso. Un ejemplo de ello son el nimero de agresores que
fueron condenados por los Juzgados de Violencia sobre la Mujer, que asciende en el afio 2011 a
14.551 hombres condenados (Consejo General del Poder Judicial, 2011). Esta misma fuente
revela que hay alrededor de 600.000 mujeres victimas de maltrato habitual declaradas, esto
supone entre el 3,6% y 4,2% de la poblacion femenina adulta (Amor et al., 2009). A estos datos
hay que afiadir un 6% adicional (alrededor de 1.200.000) que, aun no considerandose
maltratadas, sufren conductas vejatorias impropias de una relacion de pareja sana (Fernandez-
Montalvo y Echeburua, 2008). Otros estudios ofrecen datos especificos de VCP indicando que
afecta entre un 3,9% y 9,6% de las mujeres mayores de 18 afios en Espafia (Echeburia,
Fernandez-Montalvo, Corral y Lopez-Gofii, 2009).

Las medidas legales, policiales y de atencidn a victimas y familiares adoptadas en el afio
2004 en Espafia han ido dando sus frutos, sensibilizando a la poblacién y a las mujeres para que
no acepten ningun tipo de violencia por parte de su pareja, lo que se ha traducido en un
incremento progresivo del nimero de denuncias, y del nimero de condenados. En el afio 2010
de los 10500 personas que entraron en prision por primera vez, el 10% fue por delitos de
violencia de género, es decir mas de 1000 presos al afio (Instituciones Penitenciarias no
diferencia entre los distintos tipos de violencia de género, por lo que no conocemos las cifras
exactas de VCP). Las mismas fuentes indican que este delito se ha convertido en la tercera
causa de ingreso en prision tras los delitos de robo y de trafico de drogas (delito contra la
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propiedad y delito contra la salud publica). También afiaden que a final del 2010, el nimero de
presos en carceles espariolas que presentaban como principal delito el de violencia de género era
de 3.797, si se suman el nimero de presos que en su historial delictivo han tenido violencia de
género, junto con otras infracciones, la cifra asciende a 9.225 reclusos. (Secretaria de Estado de
Instituciones Penitenciarias, 2010).

Las actitudes y creencias que apoyan o toleran el uso de la violencia contra la mujer
como forma de interaccion normalizada en la pareja es un factor de riesgo presente en modelos
explicativos sobre VCP en general, y concretamente, el fundamento que sustenta la violencia en
los modelos de corte feminista, estructura de poder o aprendizaje social (Bell y Naugle, 2008).
Las distorsiones cognitivas sobre la superioridad del hombre sobre la mujer, o la validacion del
uso de la violencia contra esta para imponer una forma de pensar, son una de las piezas claves
de trabajo en las terapias con agresores, o de formacion psico-educativa con la poblacién en
general en determinados cursos con tematicas sobre valores o educacion pro-social.

Determinar el nivel de distorsiones cognitivas es fundamental para disefiar y avanzar en

la terapia, al igual que para determinar el nivel de riesgo en reincidencia en VCP. Para medir
estas distorsiones el cuestionario mas usado en Espafia es el de EcheburGa y Fernandez-
Montalvo (1997): Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y la Violencia
(IPDMV), en su version adaptada por Ferrer et al., (2006). Se obtienen la medida de cuatro
factores: 1. Estereotipo tradicional y misoginia. 2. Culpabilizacion de la mujer victima del
maltrato. 3. Uso de la violencia como estrategia adecuada en la resolucion de conflictos. 4.
Minimizacion de la violencia contra las mujeres.
Utilizando este cuestionario se han medido las distorsiones presentes en diversas poblaciones
(delincuencial y estudiantes) y en ambos sexos. En una muestra de 1395 estudiantes se constata
gue los chicos presentan mayor puntuacion que el grupo de mujeres en los factores evaluados,
concluyendo que el aprendizaje de pensamientos distorsionados estd presente en los valores
culturales de la sociedad actual. (Ferrer et al. 2006).

En poblacién penitenciaria también se ha podido constatar la presencia de estas
distorsiones, tanto en condenados por VCP como en otros perfiles delictivos, donde los
resultados evidencian la escasa asuncion de la responsabilidad delictiva, culpabilizando a la
victima de la agresion (factor 2), y la aceptacion de la violencia como forma adecuada de
resolucién de conflictos (factor 3) (Loinaz et al., 2010; Torres-Funes y Lopez-Zafra, 2010).

Actualmente en Espafia, con datos de Enero de 2012, la poblacion penitenciaria
espafola asciende a 54.758 reclusos condenados, y 11.480 reclusos preventivos, siendo el 7,6%
mujeres. Por franja de edad, destaca el periodo de 30 a 40 afios, con el 35% del total de presos.
Por tipologia delictiva, destacan los condenados por delitos contra el patrimonio y orden social,
con 18.183 casos (36,7%), y con delitos contra la salud publica (principalmente trafico de
drogas), con 12.786 (25,8%) condenados. A gran distancia de este tipo de delitos, segun nimero
de casos, se encuentran condenados por delitos por violencia de género, con 3.713 casos (7.5%),
contra la libertad sexual, 2.886 casos (5,8%) y homicidio, con 3.177 condenados (6.44%)
(Secretaria de Estado de Instituciones Penitenciarias, 2012).

Conocer el perfil de la poblacidn penitenciaria es un objetivo continuo por parte de la
comunidad cientifica, como fuente de datos para disefiar estrategias preventivas frente al delito.
Las distorsiones cognitivas, junto con otros factores etiologicos del delito (adicciones, trastornos
de personalidad, etc.) configuran el perfil prototipico de esta poblacién (Alvaro-Brun y Vegue-
Gonzélez, 2008; Arnau-Peird et al., 2012; Vicens et al., 2011).

Valorando las cifras referidas de condenados en prision segin tipologia delictiva,
destacan cuatro grupos: delitos contra la propiedad, delitos contra la salud publica, delitos de
violencia de género y delitos de agresion sexual. Los primeros dos grupos tienen en comuin, en
la mayoria de casos, los mismos factores etioldgicos, como son el perfil antisocial y/o historial
toxicofilico. Estas dos tipologias delictivas conforman un grupo de Delincuencia Comun, que
constituyen el 60% de todos los condenados. En el grupo con Agresién Sexual, aunque los
modelos etioldgicos explicativos son distintos a los delitos de VVCP, se encuentran factores de
riesgo similares: utilizar a la mujer para obtener su objetivo, ejercer violencia de género, mostrar
desprecio y falta de empatia por la mujer, y presentar conductas violentas de forma impulsiva o
preparada, segun el perfil del agresor.
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Conocida la influencia que tienen en la VCP las distorsiones cognitivas respecto a la
mujer y al uso de la violencia, y la presencia de estas en poblacidn penitenciaria, nos marcamos
como objetivo principal identificar si existen diferencias en estas distorsiones cognitivas en los
tres perfiles delictivos: VCP, Delincuencia Comun (Robo y Tréfico de Drogas) y Agresion
Sexual y comprobar si hay diferencias en los factores del IPDMV. Como hipotesis se espera un
mayor nivel de distorsion en los condenados por VCP, sequidos de los Agresores Sexuales y
puntuaciones méas elevadas en los condenados por VCP en los factores 2 y 3. Asi mismo se
realiza una valoracion meta-analitica de estos resultados con los obtenidos en otras tres
investigaciones realizadas en Espafia: Ferrer et al. (2006), Loinaz (2010), y Torres-Funes y
Lopez-Zafra (2010). De esta forma se han obtenido ocho grupos muestrales, diferencidndose
tres tipos distintos de muestra: Condenados por VCP, Delincuentes comunes, y Personas no
delincuentes (Estudiantes). Este andlisis tiene por objetivo valorar si existen diferencias
significativas segln la distinta procedencia de la muestra, esperando mayor nivel de distorsiones
en la poblacion de VCP.

Método
Participantes

La muestra estd compuesta por 159 reclusos que cumplen condena en el Centro
Penitenciario de Alicante-11 (Villena), con una edad media de 34 afios, comprendidos entre 19 y
61 afios y con un nivel académico de estudios primarios sin finalizar en el 40%, y concluidos sin
secundaria, en el 31%. La situacién laboral que presentan antes de entrar en prision es precaria,
ya que Unicamente el 3% tiene trabajo fijo, el 39% informa tener un trabajo inestable y el resto
se encuentra sin trabajo. La seleccion de la muestra se realiza de forma aleatoria del conjunto de
sujetos agrupados segun el perfil delictivo.

La muestra se ha dividido en tres grupos segun su perfil delictivo. Los grupos son los
siguientes:

- CVCP: Condenados por Violencia Contra la Pareja (48 sujetos).

- CAS: Condenados por Agresion Sexual (23 sujetos). El delito de este grupo es el de
agresion sexual de hombre a mujer, excluyendo las agresiones homosexuales y la paidofilia.

- CDC: Condenados Delincuentes Comunes (88 sujetos). Este perfil delictivo lo
componen aquellos penados por delito de trafico de drogas y/o robo, con historial toxicofilico.
La inclusion de sujetos cumpliendo condena por distintos delitos ha seguido el siguiente
criterio:

- Los internos con delitos de VCP y Delincuente comuin, son incluidos en CVCP.

- Los internos con delitos de Ag. Sexual y Delincuente comun son incluidos en CAS.

- Los internos con delitos de VCP y Ag. Sexual seran excluidos, salvo aguellos que la
victima de la agresion sexual sea su pareja, siendo estos incluidos en CVCP.

Son excluidos aquellos internos que han recibido tratamiento psicolégico especifico
segun su tipologia delictiva, aquellos que no comprenden el idioma castellano y aquellos que
presenta un déficit cognitivo que les imposibilita realizar la prueba de evaluacion.

Procedimiento y Disefio
Estudio descriptivo relacional, de corte transversal, realizado de Febrero a Mayo del
2010. Tras conseguir la autorizacion de la Secretaria de Estado de Instituciones Penitenciarias,

se procedio a la seleccion de la muestra y a realizar la evaluacion de forma individualizada. Los
resultados fueron tratados estadisticamente mediante el programa SPSS 17.0.
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Instrumentos de medida

1. Cuestionario de datos socio-demograficos: Edad, estudios y situacion laboral antes de
entrar en prision.
2. IPDMV: Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y la Violencia. Este

instrumento es una adaptacion de Ferrer et al. (2006) del original elaborado por Echeburta y
Fernandez-Montalvo (1997). Es una herramienta que permite medir las actitudes que se tienen
sobre las mujeres y la tolerancia que se pueda tener en el uso de la violencia, principalmente en
el ambito de pareja y familiar. Esta nueva version cambia el formato de respuesta, de ser
dicotémica (si — no), a una escala likert de 4 puntos (desde completamente en desacuerdo
puntuada con “1”, hasta completamente de acuerdo puntuada con “4”), se eliminaron cinco
items (el 8, 19, 27, 28 y 29) al presentar con la puntuacién total inferior a .30. De esta forma el
inventario presenta 24 items con un coeficiente de alpha de Cronbach de .84. Y por ultimo, en
vez de obtener dos medidas (mujer y violencia), los autores realizan un analisis factorial para
determinar si era posible obtener otros factores, resultando finalmente cuatro, los cuales
explican el 46,46% de la varianza total.

Los factores 1y 2 aportarian una medida conjunta sobre los pensamientos distorsionados sobre
la mujer, y el 3y 4 sobre la violencia. Los factores obtenidos se describen a continuacion:

1. Factor 1. Aceptacion del estereotipo tradicional y la misoginia (creencia de la
inferioridad de la mujer frente al varén). Esta compuesto por 7 items, incluidos en el apartado de
pensamientos distorsionados sobre la mujer.

2. Factor 2: Culpabilizacién de la mujer victima del maltrato. Formado por 8 items
extraidos tanto del apartado sobre la mujer como sobre la violencia.
3. Factor 3: Aceptacion de la violencia como estrategia adecuada para la solucion de

problemas. Estd formada por 5 items, todos ellos pertenecientes al inventario sobre
pensamientos distorsionados sobre la violencia.

4, Factor 4: Minimizacion de la violencia contra las mujeres como problema y
desculpabilizacion del maltratador. Y por ultimo, este factor lo componen 4 items incluidos en
ambas partes del cuestionario original, mujer y violencia.

Resultados
Los tres grupos muestrales obtuvieron valores en los cuatro factores de distorsiones

cognitivas por encima de 1 (con un rango de 1 a 4), con diferencias segun el factor (ver Grafico
1).
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Gréfico 1.

Para comprobar si existen diferencias significativas entre los tres grupos de delincuentes
en las variables relacionadas con las distorsiones cognitivas, aplicamos ANOVAs de un factor
sobre cada una de las cuatro dimensiones que evallan las distorsiones cognitivas (Tabla 1)

91



PSICOLOGIA JURIDICA APLICADA A LOS PROBLEMAS SOCIALES

De estas cuatro dimensiones, la que alcanzé un resultado estadisticamente significativo
fue la F2 (Culpabilizacion de la mujer), aungue el porcentaje de varianza explicada no fue muy
elevado (6%). En esta dimension son los condenados por violencia contra la pareja (CVCP) los
que obtienen una media mayor que los otros dos grupos de condenados. Aplicada la técnica de
las comparaciones a posteriori de Tukey, la Unica comparacion que resulto ser estadisticamente
significativa respecto a este factor se da entre los condenados por violencia contra la pareja y los
condenados por delitos comunes (p = .008).

Tabla 1. Puntuaciones obtenidas en los factores de Distorsiones Gognitivas.

GRUPO Resultados del
CVCP CAS CDC ANOVA
M DT M DT M DT F p Eta’

F1 1.48 0.40 1.38 0.35 1.39 0.41 0.831 438 0.011
F2 2.51 0.57 2.37 0.55 2.18 0.58 4.816 .009 0.060
F3 1.53 0.40 1.57 0.52 1.63 0.52 0.609 .546 0.008
F4 2.34 0.66 2.46 0.77 2.21 0.58 1.565 212 0.020

Nota. CVP: condenados por violencia contra la pareja. CAS: condenados por agresion sexual.
CDComunes: condenados por delitos comunes (contra la propiedad y/o salud publica). DT:
desviacion tipica. F: prueba F de ANOVA. P: nivel critico de probabilidad. Eta?: proporcién de
varianza explicada.

El meta-andlisis realizado con los resultados de esta investigacion, junto con las otras
tres investigaciones que utilizan este cuestionario, permite comparar las puntuaciones medias de
ocho grupo muestrales con distinta procedencia: Condenados por VCP, Condenados
Delincuentes Comunes y No delincuentes (estudiantes universitarios). Las pruebas Q indican la
existencia de una elevada heterogeneidad entre dichas medias, para cada dimension (Tabla 2).
Esta heterogeneidad puede explicarse por la diferente procedencia de las muestras.

Tabla 2. Meta-analisis.

I.C. al 95%
Variable dependiente k Media Linf  Lsup Q
F1:Aceptacion de estereotipos 8 1.21 119 1.23 86.24**
machistas
F2:Culpabilizacion de la mujer 8 1.68 165 171 473.47**
F3: Actitudes que apoyan la violencia 8 1.49 146 151 427.79**
F4:Actitudes que desculpabilizan al 8 1.69 166 1.73 832.71**

hombre

A continuacion se compara cada uno de los factores segun la poblacion de procedencia,
realizando una ANOVA (Tabla 3), para ello se ha descartado el grupo de Agresores sexuales
por estar presente Unicamente en esta investigacion. De esta forma se obtienen tres muestras de
condenados en VCP, dos grupos muestrales de Delincuentes Comunes, y otros dos de No
Delincuentes (estudiantes).

Segun este andlisis existen diferencias seguin la poblacién de referencia en los factores
2, 3y 4, sin ser asi en el factor 1. Es en el factor 2 (culpabilizacion de la mujer) donde aparece
mayor nivel de distorsiones en el grupo de VCP. No se cumplen la hipdtesis previa en los otros
dos factores, ya que es en la poblacion no delincuencial (estudiantes) donde se obtienen medias
mas elevadas tanto en el factor 3(actitudes que apoyan la violencia), como en el factor 4
(actitudes que desculpabilizan al hombre).

Discusion

Las distorsiones cognitivas que favorecen la violencia contra la pareja estan presentes
en los distintos perfiles delictivos investigados en este estudio, no existiendo casi diferencia de
pensamientos distorsionados entre los condenados por VCP y los condenados por otros delitos,
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demostrando que dentro de la poblacion penitenciaria existen de forma generalizada
pensamientos distorsionados que favorecen la comision de violencia contra la pareja. El
tratamiento penitenciario deberia tener en cuenta estos resultados para generar programas psico-
educativos destinados al global de reclusos, encaminados a eliminar estas distorsiones
cognitivas.

El meta-andlisis de los estudios que han utilizado este Inventario marca unos resultados
diferentes segun el origen de la muestra, las distorsiones son mayores en la muestra no
delincuencial (estudiantes) en los factores 3 (actitudes que apoyan la violencia) y 4 (actitudes
que desculpabilizan al hombre). Estos resultados se explican por la alta deseabilidad social que
presenta la poblacion penitenciaria, por su deseo de dar una imagen de normalizacion social,
gue sugiera que estan rehabilitados. Esta poblacion estd acostumbrada a ser evaluada por los
equipos técnicos de forma periddica, intentando inferir un nivel de reinsercion adecuado.

Tabla 3. Distorsiones Cognitivas seguin Tipo de Delito.

Grupo k M 1.C. al 95%
L.inf L.sup
VCP 3 1.21 1.17 1.24
F1 Delincuentes Comin 2 1.22 1.17 1.26
Estudiantes 2 1.20 1.17 1.23

ANOVA Qg(2)=0.26, p=.878
Qw(4) = 80.59, p <.001

VCP 3 1.74 1.67 1.80
F2 Delincuentes Comun 2 1.62 1.56 1.68
Estudiantes 2 1.67 1.63 1.70

ANOVA Qg(2) = 6.96, p=.031
Qw(4) =429.82, p <.001

VCP 3 1.29 1.24 1.33
F3 Delincuentes Comun 2 1.37 1.31 1.43
Estudiantes 2 1.69 1.65 1.72

ANOVA Qg(2) = 195.84, p < .001
Qu(4) = 231.35, p < .001

VCP 3 1.47 1.41 1.53
F4 Delincuentes Comun 2 1.59 1.52 1.66
Estudiantes 2 1.85 1.81 1.89

ANOVA Qg(2) = 117.44, p < .001
Qw(4) = 692.38, p <.001

También se constata la presencia de las distorsiones cognitivas en la poblacion en
general, independientemente de que hayan cometido o no algin tipo de delito. Las distintas
teorias han demostrado que no Unicamente por presentar creencias y actitudes que apoyen la
VCP se comete la agresion, sino que es un factor de riesgo, y que combinado con los otros hace
que aumente la posibilidad de que suceda. Si bien, la presencia tan elevada en estas creencias en
poblacion en general demuestra el peso cultural que tiene en este tipo de violencia, complicando
su erradicacion.

Referencias

Alvaro-Brun, E., y Vegué-Gonzalez, M. (2008). Validez del Cuestionario Internacional
Personality Disorder Examination (IPDE) en una muestra de poblacion penitenciaria.
Revista Espafiola de Sanidad Penitenciaria, 10(2), 35-40.

Amor, P.J., Echeburla, E., y Loinaz, I. (2009). ;Se puede establecer una clasificacion tipoldgica
de los hombres violentos contra su pareja? International Journal of Clinical and Health
Psychology, 9, 519-539.

Andrés-Pueyo, A., Lopez, S., y Alvarez, E. (2008). Valoracion del riesgo de violencia contra la
pareja por medio de la SARA. Papeles del Psicélogo, 29, 107-122.

93



PSICOLOGIA JURIDICA APLICADA A LOS PROBLEMAS SOCIALES

Arnau-Peiro, A.F., Garcia-Guerrero, J., Herrero-Matias, A., Castellano-Cervera, J.C., Vera-
Remartinez, E.J., Jorge-Vidal, J., et al. (2012). Descripcidn de la consulta psiquiatrica en
centros penitenciarios de la Comunidad Valenciana. Revista Espafiola de Sanidad
Penitenciaria, 10(2), 35-40.

Bartholomew, K., Regan, K.V., Oram, D.O., y White, M.A. (2008). Correlates of partner abuse
in male same-sex relationships. Violence and victims, 23, 344-360.

Bell, K., y Naugle, A. (2008). Intimate partner violence theoretical considerations: Moving
towards a contextual framework. Clinical Psychology Review, 28, 1096-1107.

Consejo General del Poder Judicial. (2011). Informe Juzgados de Violencia sobre la Mujer.
Recuperado de
http://www.poderjudicial .es/cgpj/es/Temas/Estadistica_Judicial/Informes_estadisticos/Inf
ormes_periodicos/ci.La_violencia_sobre_la_mujer_en_la_estadistica_judicial _Datos_an
uales_de_2011.formato3

Echeburda, E., y Ferndndez-Montalvo, J. (1997). Tratamiento cognitivo-conductual de hombres
violentos en el hogar: un estudio piloto. Andlisis y Modificacién de Conducta, 23, 355-
384.

Echeburla, E., Ferndndez-Montalvo, J., Corral, P., y Lépez-Gofii, J.J. (2009). Assessing risk
markers in intimate partner femicide and severe violence: A new assessment instrument.
Journal of interpersonal violence, 24, 925-939.

Ferndndez-Montalvo, J., y Echeburla, E. (2008). Trastornos de la personalidad y psicopatia en
hombres condenados por violencia grave contra la pareja. Psicothema, 20, 193-198.
Ferrer, V.A., Bosch, E., Ramis, M.C., Torres, G., y Navarro, C. (2006). La violencia contra las
mujeres en la pareja: creencias y actitudes en estudiantes universitarios/as. Psicothema,

18, 359-366.

Loinaz, ., Echeburta, E., y Torrubia, R. (2010). Tipologia de agresores contra la pareja en
prisién. Psicothema, 22, 106-111.

Morse, B.J. (1995). Beyond the conflict tactics scale: Assessing gender differences in partner
violence. Violence and victims, 10, 251-272.

Secretaria de Estado de Instituciones Penitenciarias. (2010). Estadistica penitenciaria.
Recuperado de
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/documentos/estadisticas.html

Secretaria de Estado de Instituciones Penitenciarias. (2012). Estadistica penitenciaria.
Recuperado de
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/documentos/estadisticas.html

Torres-Funes, E., y LoOpez-Zafra, E. (2010). Diferencias en cultura del honor, inteligencia
emocional y pensamientos distorsionados sobre las mujeres en reclusos y no reclusos.
Boletin de Ppsicologia, 100, 71-88.

Vicens, E., Tort, V., Duefias, R.M., Muro, A., Pérez-Arnau, F., Arroyo, J.M., Acin, E., et al.
(2011). The prevalence of mental disorders in Spanish prisons. Criminal Behaviour and
Mental Health, 21(5), 321-332.

94



PSICOLOGIA JURIDICA APLICADA A LOS PROBLEMAS SOCIALES

FALTA DE ADHERENCIA AL TRATAMIENTO EN LOS PROGRAMAS DE
MALTRATADORES DE VIOLENCIA DE GENERO

LACK OF ADHERENCE TO THE TREATMENT OF ABUSERS OF GENDER-BASED
VIOLENCE PROGRAMMES

José Antonio Echauri, Maria A. Martinez, Juana M. Azcérate y
Javier Fernandez-Montalvo*
PSIMAE Instituto de Psicologia Juridica y Forense, Navarra
*Universidad Pablica de Navarra

Resumen

En los Gltimos afios, y dentro del &mbito de la violencia de género, se estan realizando
diversas investigaciones desde la perspectiva de los hombres que ejercen la violencia hacia sus
parejas. El presente articulo tiene como objetivo analizar la falta de adherencia al tratamiento de
hombres que participan en los programas de tratamiento y que por diversos motivos causan baja
en dichos programas. lgualmente se estudia las causas diferenciales de los agresores que
participan en el programa ambulatorio (suspension de condena y voluntarios) y los agresores
que participan en el programa de prision. Esta investigacion ha sido llevada a cabo con una
muestra total de 742 sujetos, de los que 540 pertenecen al programa ambulatorio y 202 al
programa en prision. Los resultados muestran que los sujetos en prision poseen un porcentaje
significativamente mayor de bajas en el programa (abandonos, rechazos y exclusiones) que los
sujetos en el programa ambulatorio. Igualmente, y dentro del programa ambulatorio, los sujetos
gue acceden de manera voluntaria poseen también un porcentaje significativamente mayor de
bajas en el programa (abandonos y rechazos) que los sujetos que acceden al programa por
suspension de condena. Una de las conclusiones centrales es poder disefiar protocolos de
tratamiento con distintas estrategias de motivacién y adaptados a los tiempos de condena para
gue los programas sean mas sugerentes y estimulantes para los sujetos. La no atencion a estos
sujetos que causan baja en los programas es un peligro potencial para sus actuales o futuras
parejas.

Palabras clave: violencia de género; maltratadores; prision; suspension de condena; falta de
adherencia al tratamiento.

Abstract

In recent years, and within the scope of gender-based violence, ongoing research from
the perspective of men engaging in violence toward their partners. This article aims to discuss
the lack of adherence to the treatment of men who participate in treatment programs and for
various reasons causing low in such programs. Also discusses the differential causes of
perpetrators involved in the outpatient program (suspension of sentence and volunteers) and
perpetrators involved in the prison program. This research has been carried out with a total
sample of 742 subjects, of which 540 belong to the outpatient program and 202 to the prison
program. Results show that the subjects in prison have a significant percentage higher of
casualties in the program (drop-outs, rejections and exclusions) that subjects in the outpatient
program. Equally, and within the outpatient program, subjects who have access on a voluntary
basis also have a significant percentage higher of casualties in the program (drop-outs and
rejections) as subjects who have access to the program by suspension of sentence. One of the
central conclusions is able to design protocols of treatment with different strategies of
motivation and adapted to times of condemnation that the programs they are most suggestive
and stimulating for the subjects. The inattention to these subjects that cause low in treatments is
a potential danger to their current or future partners.

Keywords: gender violence; batterers; prison; court-referred; lack of adherence to treatment.
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Introduccion

En las dltimas décadas, y dentro del &mbito de la violencia de género, se estan
realizando variadas investigaciones desde la perspectiva de los hombres que ejercen la violencia
hacia sus parejas. Concretamente, en Espafia se han realizado diversos estudios enfocados a
poder discriminar distintas tipologias de agresores que participan en los programas terapéuticos,
a valorar la eficacia de los tratamientos recibidos, disefiar nuevas evaluaciones, diagndsticos y
tratamientos, poder diferenciar entre grupos concretos de agresores, etc. (Boira y Jodra, 2010;
Calvete, 2008; Echauri, 2010; Echauri, Ferndndez-Montalvo, Martinez y Azcarate, 2011, 2013;
Ferndndez-Montalvo, Echauri, Martinez y Azcérate, 2011, 2012; Loinaz y Echeburuta, 2012;
Loinaz, Ortiz-Tallo y Ferragut, 2012; Novo, Farifia, Seijo y Arce, 2012; Redondo, Grafia y
Gonzélez, 2009).

El presente estudio tiene como objetivo analizar la falta de adherencia al tratamiento de
hombres que participan en los programas de tratamiento y que por uno u otro motivo causan
baja en dichos programas. Igualmente se estudian las causas diferenciales de los agresores que
participan en el programa ambulatorio (suspension de condena y voluntarios) y los agresores
gue participan en el programa de prision. Este objetivo es relevante debido a la ausencia de
estudios en este sentido. Creemos que, asi como es importante estudiar y analizar a los sujetos
que participan en los programas terapéuticos para poder ir disefiando estrategias concretas de
tratamiento, también es importante poder analizar cuales son las causas por las que un grupo
importante de hombres se quedan por el camino durante las distintas fases del programa y no
llegan a finalizarlo, ya que debido a esta situacién pueden ser un peligro potencial para posibles
victimas. De hecho, en un estudio de Coulter y VandeWeerd (2009) encontraron una
reincidencia en la violencia hacia la pareja en el 8,4% de los sujetos que habian finalizado el
programa de tratamiento frente al 21,2% de los sujetos que habian abandonado el programa
prematuramente. De manera similar, Tollefson y Gross (2006) encontraron en sus estudios una
tasa de reincidencia de los sujetos que no habian completado el tratamiento del 26%. En Espafia,
en un estudio realizado por Loinaz, Irureta y Domenech (2011) obtuvieron una tasa de
reincidencia entre los sujetos que no se sometieron a tratamiento del 50%, frente al 9% de
reincidencia en sujetos que si realizaron el programa terapéutico. Estos datos son congruentes
con las propuestas que sefialan que recibir tratamiento puede reducir el riesgo de reincidencia
hasta en un 67% (Stoops, Bennett y Vicent, 2010).

En Gltima instancia la idea es, en la medida de lo posible, ir adaptando los protocolos de
tratamiento en funcién de las necesidades de los sujetos y asi disminuir esta tasa de bajas
durante el programa a traves de estrategias de motivacion, etc. En este sentido, es claro que el
objetivo ultimo de consecucidn en este tipo de programas de tratamiento es el cese de las
conductas violentas por parte de los agresores asi como la toma de conciencia y el cambio de
actitud a la hora de hacer frente a posibles problemas, desavenencias, frustraciones, etc. en sus
relaciones de pareja. Pero para poder llegar a este objetivo es imprescindible que el sujeto se
impligue en el tratamiento, es decir, en su propio cambio. Y para esto es evidente que tiene que
existir un minimo de motivacién para el cambio. De esta manera, el modelo transtedrico de
Prochaska y DiClemente (1983) puede ser de gran utilidad para identificar el grado de
motivacion que tiene el paciente para el cambio y para planificar las estrategias de intervencion
méas adecuadas, pudiendo evitar asi en lo posible rechazos o abandonos prematuros. Este
modelo, empleado inicialmente en los trastornos adictivos, permite analizar las etapas de
cambio en los hombres violentos (Eckhardt, Babcock y Homack, 2004; Levesque, Gelles y
Velicer, 2000).

En términos generales, la motivacion inicial para el tratamiento en el maltratador suele
ser deébil e inestable, sobre todo en aquellos pacientes que acuden al tratamiento por via judicial
(Murphy y Baxter, 1997). Por eso, una vez que el sujeto ha acudido a la consulta por primera
vez (en la mayoria de los casos por presion de su pareja o por mandato judicial), se trata de
mantenerlo en el tratamiento, ya que las consultas iniciales no garantizan la continuidad en la
terapia. De hecho, los abandonos son muy frecuentes en las terapias de los hombres violentos,
especialmente en las 3-5 primeras sesiones. Mas especificamente, aquellos hombre que estan en
una fase de precontemplacion y que no perciben una vinculacién entre sus metas personales y
los objetivos del tratamiento (hombres que niegan haber maltratado a su pareja o que no ven
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muy necesaria la intervencion), tienden a abandonar el tratamiento (Cadsky, Hanson, Crawford
y Lalonde, 1996; O’Hare, 1996).

Por ello, como hemos sefialado anteriormente, uno de los objetivos iniciales de la
terapia es crear en el sujeto una motivacion genuina para el cambio de conducta. En este
sentido, segin Taft, Murphy, Elliot y Morrel (2001), uno de los aspectos que contribuye a que el
paciente se mantenga en tratamiento y a prevenir la reincidencia, es aplicar las técnicas de la
entrevista motivacional planteadas por Miller y Rollnick (1991). Asi, segun el modelo
transtedrico del cambio de Prochaska y DiClemente (1983), los agresores que se encuentran en
la etapa de precontemplacion abandonan el tratamiento méas que los que estan en la etapa de
contemplacion y mucho més que los que estan en la fase de accion (Scott, 2004). Asimismo,
aquellos hombres que se encuentran en etapas avanzadas de cambio tienen una mayor
probabilidad de cambios positivos en empatia y comunicacion (Scott y Wolfe, 2004).

Viendo la enorme importancia que tiene la motivacion inicial para el cambio en los
sujetos que realizan este tipo de programas, vamos a analizar a continuacion cuales son las
variables que influyen en la falta de adherencia al tratamiento y cuales pueden ser los motivos
de las causas de baja en dichos programas. También analizamos los factores diferenciales en
este tipo de bajas segun el tipo de derivacién a cada programa (suspension de condena,
voluntarios y prision).

Este estudio es parte de una investigacion mucho mas amplia en la que se estan
analizando las caracteristicas psicopatoldgicas de los agresores, la eficacia de los programas de
tratamiento, asi como cuales pueden ser las variables predictoras de los resultados terapéuticos.

Método
Participantes

La muestra del presente estudio estd compuesta por 742 hombres que han acudido a los
programas terapéuticos para hombres maltratadores que se desarrollan en Navarra.
Instrumentos

Se trata de programas de intervencién con hombres violentos que lleva en
funcionamiento desde el afio 2005, que esta desarrollado por PSIMAE Instituto de Psicologia
Juridica y Forense, y es dirigido por el Servicio Social de Justicia del Gobierno de Navarra.

Procedimiento

Las vias de acceso de los agresores a los programas son tres: a) maltratadores que
acuden de forma voluntaria a recibir tratamiento ambulatorio (n = 73); b) maltratadores
condenados a una pena de prision que se someten voluntariamente a tratamiento (n = 202); y c)
maltratadores que acuden a tratamiento como alternativa a la pena impuesta por el juez
(suspension de condena) (n = 467).

Tabla 1. Bajas en los programas de tratamiento.

TOTAL AMBULATORIO PRISION
VARIABLES N =742 N =540 N =202 X?
N(%) N(%) N(%0)
En programa 495(67%) 421(78%) 74(37%) 113.07%%*
Bajas 247(33%) 119(22%) 128(63%) '

***p <.001.

Para determinar las caracteristicas de la muestra se ha llevado a cabo un analisis de
cardcter descriptivo. Asimismo, la comparacion entre los grupos se ha realizado mediante la
prueba Chi cuadrado (variables categoricas).
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Resultados

Los resultados nos muestran que, de manera global, un tercio de los hombres que inician
los programas de tratamiento causan baja de los mismos (Tabla 1).

Tabla 2. Variables en las bajas de los programas de tratamiento.

TOTAL AMBULATORIO PRISION
VARIABLES N =742 N =540 N =202 X?
N(%0) N(%0) N(%)
Rechazos 26(3.5%) 12(2.2%) 14(6.9%) 9.60***
Excluidos 96(12.9%) 48(8.9%) 48(23.8%) 28.76***
Abandonos 125(16.9%) 59(10.9%) 66(32.7%) 49.46%***

w0 < 001,

Como puede observarse, encontramos diferencias estadisticamente significativas entre
el grupo ambulatorio y el grupo de prision. Asi, mientras en el grupo ambulatorio existe un 22%
de sujetos que causan baja en el programa, en el grupo de prision se eleva esta cifra hasta el
63%. El mayor motivo de estas bajas es por abandono prematuro del programa, seguido por
exclusiones y derivaciones a otros centros y finalmente por rechazo inicial a participar en estos
programas (tabla 2). Por lo tanto, son finalmente dos tercios del total de sujetos los que
participan en los programas de tratamiento. Sin embargo, encontramos diferencias significativas
cuando comparamos a los sujetos del programa ambulatorio con los del programa en prision en
estas tres variables sefialadas (tabla 2). Asi, la tasa de bajas en prisidn son tres veces mas que la
del grupo ambulatorio en las variables analizadas (rechazo, exclusion y abandono).

Tabla 3. Bajas en el programa de tratamiento ambulatorio.

TOTAL SUSP. CONDENA  VOLUNTARIOS
VARIABLES N =540 N = 467 N=73 X?
N(%) N(%0) N(%0)
En programa 421(78%) 389(83%) 32(44%) 57 03+
Bajas 119(22%) 78(17%) 41(56%) '

***p < .001.

Igualmente, cuando comparamos dentro del grupo ambulatorio, a los sujetos que acuden
por suspension de condena y los sujetos que acuden voluntariamente encontramos nuevamente
diferencias significativas entre ellos. También aqui la tasa de bajas en los sujetos voluntarios es
el triple que la de los sujetos con suspension de condena (tabla 3).

Tabla 4. Variables en las bajas del programa de tratamiento ambulatorio.

TOTAL  SUSP. COND. VOLUNTARIOS

VARIABLES N= 540 N = 467 N=73 X?
N(%0) N(%0) N(%)

Rechazos 12(2.2%) 6(1.3%) 6(8.2%) 13.93***

Excluidos 48(8.9%) 38(8.1%) 10(13.7%) 2.39

Abandonos 59(10.9%) 33(7.1%) 26(35.6%) 52.72%**

***p < .001.

De nuevo, cuando realizamos una comparacion entre los grupos en las variables
sefialadas anteriormente, encontramos diferencias estadisticamente significativas en los
rechazos (seis veces mas en los sujetos voluntarios frente a los de suspension de condena), y en
los abandonos del tratamiento (cinco veces mas en los sujetos voluntarios frente a los de
suspension de condena). En los sujetos que son excluidos y derivados a otros programas
especializados o a otras entidades no aparecen diferencias significativas entre ambos grupos
(tabla 4).
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A continuacion se presentan en las tablas 5 a 7 un resumen de los principales factores y
motivos en cuanto a rechazos, exclusiones y abandonos que nos encontramos en los programas
de tratamiento y que se desarrolla con mayor profundidad en el apartado de conclusiones.

Discusion

Cuando realizamos valoraciones sobre la eficacia de los programas de tratamiento con
maltratadores, no debemos perder de perspectiva que uno de los factores que se encuentran
relacionados con dicha eficacia son las elevadas tasas de bajas prematuras en estos programas.
Como sefialan O'Leary y Vega (2005), aunque existieran técnicas de intervencion
absolutamente eficaces, servirian de muy poco si se estdn implementando en programas donde
la mayoria de los participantes abandonan antes de finalizar la intervencion (Lila y Gracia,
2010). Concretamente, hay que sefialar que las tasas de abandono estimadas en este tipo de
intervenciones en Espafia se encuentran entre el 30% y el 50% aproximadamente (Echauri,
2010; Echeburta y Fernandez-Montalvo, 1997, 2009), y a nivel internacional encontramos tasas
entre el 40% y 90% (Daly y Pelowsky, 2000; Deschner, McNeil y Moore, 1986; Edleson y
Syers, 1990; Edleson y Toman, 1992; Gondolf, 1997; Hamberger y Hasting, 1988; Sartin,
Hansen y Huss, 2006).

Tabla 5. Principales factores en los rechazos por grupos.

PRISION (6.9%) VOLUNTARIOS (8.2%) SUSP. CONDENA (1.3%)

Voluntariedad para realizar el Voluntariedad para realizar el “Obligatoriedad” de realizar el
programa programa programa (factor importante de
permanencia)

Motivacion extrinseca Motivacion intrinseca Motivacion extrinseca
(piensan que pueden obtener (percepcion de un problema) y
beneficios penitenciarios) extrinseca (ultimatum de la

pareja)
Re-judicializacion (la Tiempo (media de dos afios de
sentencia ha sido un error y suspensién de condena)
podemos hacer algo por
modificarla)
Amplio historial delictivo Excesivo tiempo entre delito-

condena-derivacion

Expulsion a su pais Informacion distorsionada de
los programas de tratamiento

En el presente estudio, una de las primeras conclusiones a tener en cuenta es que un tercio del
total de sujetos estudiados han causado baja en los programas. En este caso significa que 247
hombres que han ejercido la violencia hacia sus parejas no han finalizado el tratamiento, con el
consiguiente riesgo que supone el que puedan volver a repetir conductas violentas hacia la
mujer. Consideramos importante poder diferenciar cuales son los tipos de bajas en los
programas, ya que cada una de ellas conlleva repercusiones diferentes. Asi, de los 247 sujetos
que han causado baja del programa, casi un 17% ha abandonado el programa de manera
prematura, un 3.5% lo ha rechazado de inicio y un 13% han sido excluidos y derivados a otros
servicios o programas especificos acordes con sus problematicas mas inmediatas detectadas en
las evaluaciones de pretratamiento.

Otro dato a destacar en los resultados obtenidos es que los programas de tratamiento no
tienen la misma adherencia en los distintos grupos analizados. Es significativo resaltar la
importante cantidad de abandonos y rechazos tanto en el programa en prisién (63%) como en
los sujetos que participan voluntariamente en el programa ambulatorio (56%) frente a los
sujetos que acceden a través de suspension de condena (17%). Por lo tanto es importante disefiar
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protocolos de actuacion con distintas estrategias de motivacion para que estos programas sean
mas sugerentes y estimulantes para estos tipos especificos de sujetos y promover, en definitiva,
la participacion activa y aumentar la adherencia al tratamiento (Brown y O’Leary, 2000;
Kistenmacher y Weiss, 2008; Musser y Murphy, 2009; Musser, Semiatin, Taft y Murphy, 2008;
Taft y Murphy, 2007; Walker et al., 2010).

En las tablas 5 a 7 del apartado de resultados se muestran a modo de resumen los
principales factores que venimos detectando en los programas referentes a los rechazos,
exclusiones y abandonos de los mismos. Cabe sefialar que, aunque los motivos de estas bajas
terapéuticas son muy distintos y particulares, casi como participantes hay en los programas,
podriamos agrupar varias de ellas en las tablas que han sefialado. En la tabla 5 podemos
observar los principales factores en los rechazos del programa. Como vemos, apenas se
producen rechazos al tratamiento en sujetos con suspension de condena, evidentemente por las
consecuencias derivadas de esta negativa (revocacién de la suspension de condena e ingreso en
prision). Sin embargo en los sujetos voluntarios el porcentaje es muy superior. Uno de los
factores de rechazo con los que nos encontramos en los sujetos con suspension de condena es el
factor tiempo, esto es, el tiempo que transcurre entre la comision del delito, el juicio del mismo
y la derivacion al programa. Existen bastantes casos en los que el tiempo total transcurrido es de
unos cuatro o cinco afios. La resistencia y falta de motivacion de estos sujetos es directamente
proporcional al tiempo transcurrido; a mayor tiempo transcurrido mayor resistencia y mayor
falta de motivacion. Por lo tanto es muy deseable que el tiempo que transcurre entre el delito, el
juicio y la derivacion al programa sea el menor posible, ya que asi evitaremos una mayor
resistencia.

Tabla 6. Principales factores en las exclusiones por grupos.

PRISION (23.8%)

VOLUNTARIOS (13.7%)

SUSP. CONDENA (8.1%)

Alto indice de adicciones
(drogas y alcohol)

Alta tasa de trastornos de
personalidad (derivacién a
Salud Mental)

Priorizar otras necesidades
individuales

Incumplimiento  de las
normas del programa (faltas
de asistencia, enfrentamiento
con compaiieros, con el V)

Traslados a otras prisiones

Alto indice de adicciones
(alcohol)

Alta tasa de trastornos
emocionales

Priorizar otras necesidades
individuales

Faltas de asistencia

Reincidencia

Moderado indice de
adicciones (alcohol)

Moderada tasa de trastorno
de personalidad 0
emocionales

Priorizar otras necesidades
individuales

Incumplimiento  de las
normas del programa
Resistencia a participar en el
tratamiento (falta de
aprovechamiento)

Reincidencia

Cambios de comunidad

Otros de los factores que interfieren en el tratamiento de muchos sujetos con suspension

de condena es la informacion distorsionada de los programas de tratamiento en concreto, y de lo
qué supone una suspension de condena en general, que reciben por parte de sus propios
abogados. En muchos casos estos sujetos sefialan que sus abogados les habian dicho que el
tratamiento duraba unas pocas sesiones, y cuando les informamos que esto no es asi, y que el
tratamiento durard lo que estime el psicdlogo y que la suspension de condena tiene
generalmente una duracion minima de dos afios, entonces se niegan a participar en el
tratamiento y rechazan el programa.

En cuanto al grupo de prision, un factor clave es la idea que se hacen los sujetos de que
con participar en el programa terapéutico van a obtener beneficios penitenciarios
inmediatamente. Cuando les explicamos que no es asi, y que en Gltima instancia esa decision
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depende de la Junta de Tratamiento del Centro Penitenciario, se echan para atras y muchos de
ellos rechazan el tratamiento. Evidentemente, la motivacion es extrinseca.

En cuanto a los principales factores de exclusion y derivacion de los programas (tabla
6), hay tres factores que destacan sobre los demas: deteccidon de altos niveles de adiccion a
drogas y/o alcohol por lo que son derivados a centros especificos para el tratamiento de esta
problematica; altas tasas de trastornos de personalidad o enfermedad mental grave por lo que
son derivados a los Centros de Salud Mental; y el incumplimiento de las normas basicas de
funcionamiento, respeto y convivencia en los programas, por lo que son excluidos y se notifica
al juez a través de un informe de incidencia.

Tabla 7. Principales factores en los abandonos por grupos.

PRISION (32.7%)

VOLUNTARIOS (35.6%)

SUSP. CONDENA (7.1%)

Voluntariedad

No obtencion de
beneficios penitenciarios

Falta de motivacion

Tiempo de condena corto
(no da tiempo a crear un
vinculo terapéutico)

Expulsion a su pais

Voluntariedad

Mejoria en el tratamiento

Falta de motivacion

No querer profundizar més en
el tratamiento

“Obligatoriedad”

Resistencia al tratamiento
No asistencia al programa
Inmigrantes (no renovacion

de documentacion)

Prioridad de otras necesidades

bésicas sin cubrir (laboral,
econdémica)

Amplio historial delictivo Escaso apoyo familiar o social Escaso apoyo familiar o social

Y en cuanto a los factores en los abandonos de los programas (Tabla 7), el principal de
todos ellos es el de la voluntariedad en la participacién del programa. Los sujetos que acceden
de manera voluntaria, en cuanto obtienen una mejoria en su estado de animo tienden a
abandonar el programa ya que no quieren profundizar més en el tratamiento. En el caso de los
sujetos en prision, muchos de ellos entran en la carcel a cumplir un tiempo de condena
relativamente corto (tres, cuatro o cinco meses), por lo que al no haber inicialmente una
motivacion genuina e intrinseca, no da tiempo material a poder crear un buen vinculo
terapéutico, y aunque se le ofrece la posibilidad de continuar el tratamiento en régimen
ambulatorio, una vez que salen de prision tienden a abandonar el programa. En cuanto a los
sujetos con suspension de condena, el hecho de sentirse obligados a permanecer en el programa,
a largo plazo, es un factor de proteccion y positivo para el tratamiento.

Un dato importante a destacar es que, si los sujetos permanecen en los programas y
logran finalizarlos las tasas globales de éxito estan en torno al 50%, de mejoria 30% y de
fracaso 20%, sin que haya diferencias significativas entre los sujetos en prision, con suspensién
de condena y voluntarios (Echauri, 2010). Por lo tanto, lo que en principio puede ser algo
contraproducente en los sujetos con suspension de condena como es la falta de motivacion a
participar en dichos programas, al sentirse “obligados” a permanecer en ellos, esta falta de
motivacién se va modificando y cambiando hasta conseguir buenos resultados terapéuticos si
logran finalizar el tratamiento. Sin embargo, los sujetos voluntarios como no se sienten
obligados a permanecer en el programa lo abandonan mas facilmente y de manera prematura.

Como se ha sefialado anteriormente, uno de los datos fundamentales que se desprende
de este estudio es la conveniencia de crear estrategias de motivacion para aumentar la
adherencia al tratamiento y disminuir las bajas en los programas, ademas de adaptar, segun los
casos, los protocolos de tratamiento a la variabilidad en los tiempos de condena (sujetos en
prision) o de la suspension o sustitucién de la propia condena (sujetos en régimen ambulatorio).
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PERFIL PSICOLOGICO DE AGRESORES SEXUALES DE ADULTOS: UNA
APROXIMACION MEDIANTE EL NEO-FFI

PSYCHOLOGICAL PROFILE OF SEX OFFENDERS AGAINST ADULTS: AN
APPROACH THROUGH THE NEO-FFI

Juan Antonio Becerra-Garcia
Universidad de Jaén

Resumen

La mayoria de los trabajos empiricos con delincuentes sexuales abordan el estudio del
perfil de personalidad de este grupo de delincuentes desde una perspectiva psicopatolégica. El
objetivo del trabajo es estudiar los rasgos normales de personalidad (mediante el Modelo de los
Cinco Factores) en una muestra de delincuentes sexuales de adultos y de delincuentes no
sexuales y describir las caracteristicas que diferencian al grupo de agresores sexuales de otro
tipo de delincuentes. Se administrd el NEO-FFI (NEO-Five Factor Inventory) a una muestra de
35 reclusos divididos en dos grupos: un grupo de delincuentes sexuales de adultos (condenados
por violacion) y otro de delincuentes no sexuales. Se encontrd una diferencia marginalmente
significativa en el rasgo de Apertura y estadisticamente significativa en el de Extraversion. Los
delincuentes sexuales mostraron una menor puntuacion en ambos rasgos que los delincuentes no
sexuales. Los resultados obtenidos permiten identificar un patrén caracteristico de rasgos de
personalidad en los delincuentes sexuales de adultos. Comparados con los delincuentes no
sexuales, este patron nos permitiria caracterizar a estos agresores sexuales como personas con
menos interés en las interacciones sociales, mas interesadas en su mundo interior (pensamientos,
sentimientos), convencionales y conservadoras, y que prefirieren lo familiar a lo novedoso.

Palabras clave: personalidad; agresores sexuales; modelo de los cinco factores; extraversion.
Abstract

Most empirical work with sex offenders approaches the study of the personality profile
of this group of offenders from a psychopathological perspective. The objective of this work is
to study normal personality traits (using the Five Factor Model) in a sample of adult sex
offenders and non-sex offenders and describe the characteristics that distinguish the sex
offender group from other offenders. Was administered the NEO-FFI (NEO-Five Factor
Inventory) to a sample of 35 prisoners divided into two groups: a group of adult sex offenders
(convicted of rape) and other non-sex offenders. There was a marginally significant difference
in the Openness domain and statistically significant for Extraversion. Sex offenders had lower
scores on both traits than non-sex offenders. The results allow identifying a characteristic
pattern of normal personality domains in sex offenders against adults. Compared to non-sex
offenders, this pattern would allow us to characterize to these sex offenders as persons with less
interest in social interactions, more interested in their inner world (thoughts, feelings), more
conventional and conservative, and that preferring the familiar to the novelty.

Keywords: personality; sex offenders; five factor model; extraversion.
Introduccion

El Modelo de los Cinco Factores puede describirse como una clasificacion construida
usando el lenguaje como fuente de datos sobre la personalidad humana (no parte de una
concepcién tedrica previa), que define la estructura de la personalidad a partir del analisis
factorial de datos Iéxicos (Costa y McCrae, 2006; McCrae y John, 1992). EI modelo defiende
que la personalidad humana puede ser abarcada por cinco grandes dimensiones: Neuroticismo,
Extraversion, Apertura, Amabilidad y Responsabilidad.
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Estos dominios se caracterizan por ser diferentes entre si, por abarcar el ambito de su
propio dominio de una manera global y amplia y por ser importantes y reconocidos en la
literatura psicolégica (Costa y McCrae, 1992; Egan, 2009; McCrae, 2001, 2002; McCrae y
Costa, 1997; Ruiz, 2006). Asi, el Neuroticismo es una dimension que refleja el grado de ajuste
emocional de la persona y se relaciona con emociones negativas como ansiedad, miedo,
verglienza o culpabilidad. La Extraversion, se podria decir que se trata de una dimensién
referida a la cantidad e intensidad de las interacciones entre personas, la necesidad de
estimulacion, el nivel de actividad y la capacidad para la alegria. La dimension Apertura refleja
la sensibilidad, la imaginacion y la blsqueda activa de experiencias nuevas. La dimension
Amabilidad, es una dimension que indica el modo o la forma de interaccion con los demas, en
un continuo que discurre desde la compasion al antagonismo. Finalmente, el dominio
denominado Responsabilidad es una dimension que hace referencia al grado de organizacion,
control y persistencia en la conducta dirigida a metas.

Para la medida de estas dimensiones existen diferentes instrumentos, aunque las pruebas
de evaluacion creadas por Costa y McCrae (1985, 1992) y McCrae y Costa (2004) el Inventario
de Personalidad NEO (NEO-PI) y el Inventario NEO de Cinco Factores (NEO-FFI) se han
convertido en los instrumentos estandar para la medida de los diferentes dominios del Modelo
de los Cinco Factores; asimismo, han posibilitando el mayor auge y desarrollo del modelo (Sanz
y Garcia-Vera, 2009; Sanz, Gil, Garcia-Vera y Barrasa, 2008).

En cuanto a los campos de estudio donde se ha aplicado el Modelo de los Cinco
Factores el campo de Psicologia Forense es de especial importancia. Diferentes estudios han
abordado la relacion entre el Modelo de los Cinco Factores y la delincuencia general,
encontrandose en estos trabajos que un elevado nivel de Neuroticismo y un bajo nivel de
Amabilidad y Responsabilidad se relacionaban con la violencia autoinformada, el vandalismo y
las conductas de robo en delincuentes (Heaven, 1996; Samuels et al., 2004). También en
poblacion general una menor puntuacion en las dimensiones de Amabilidad y Responsabilidad
se ha relacionado con la conducta delictiva (como por ejemplo el robo) (Egan y Taylor, 2010) y
con los intereses violentos, como las armas o la muerte (Charles y Egan, 2009; Egan y
MacKenzie, 2012). Otras investigaciones han examinado la relacion existente entre los factores
que forman el Modelo y han hallado que un elevado nivel de Neuroticismo y menores
puntuaciones en Amabilidad y Responsabilidad se asociaban con una mayor estabilidad y
variedad de conductas antisociales y agresivas (Grumm y von Collani, 2009; Hides y Saudino,
2008; Miller, Lynam y Leukefeld; 2003; Sanz, Garcia-Vera 'y Magéan, 2010).

A pesar de esta evidencia y de que el Modelo de los Cinco Factores ha mostrado su
utilidad en el campo forense, la aplicacion del Modelo al estudio del delito sexual ha recibido
poca atencidon empirica tal y como puede observarse en diferentes estudios de meta-analisis
sobre la evaluacion de la personalidad en agresores sexuales (Davis y Archer, 2010; Murphy y
Peters, 1992; Randall, 2008) que indican que la aproximacion predominante al estudio de la
personalidad en agresores sexuales se ha realizado desde constructos psicopatoldgicos.
Teniendo en cuenta esto, el objetivo del trabajo es estudiar los dominios normales de la
personalidad mediante el Modelo de los Cinco Factores, utilizando para ello el Inventario NEO
de los Cinco Factores (NEO-FFI) en una muestra de delincuentes sexuales de adultos y de
delincuentes no sexuales y describir las caracteristicas que diferencian al grupo de agresores
sexuales de otro tipo de delincuentes.

Método
Participantes

La muestra de estudio estaba formada por un total de 35 hombres que cumplian condena
por diferentes delitos en prisiones espafiolas, con una edad media de 40.65 afios (DT = 11.12).
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Instrumentos

Se utilizo el NEO-FFI (Costa y McCrae, 1992; TEA, 1999) para evaluar los dominios
de personalidad del Modelo de los Cinco Factores en ambos grupos de delincuentes. Esta
prueba proporciona una medida de cada uno de los dominios del Modelo. Cada dominio es
valorado mediante la suma de las puntuaciones obtenidas en 12 items. La respuesta a cada item
se proporciona en una escala tipo Likert de 5 puntos que va de “totalmente de acuerdo” a
“totalmente en desacuerdo”. Para la version espafiola los coeficientes de consistencia interna
para los cinco grandes dominios que evalUa oscilan entre 0.71 a 0.82 (Manga, Ramos y Moran,
2004).

Para la recogida de informacidn sociodemografica se utiliz6 una entrevista aplicada en
trabajos previos (Becerra-Garcia, Garcia-Le6n y Egan, 2012). Mediante esta prueba se
evaluaron las caracteristicas sociodemograficas -como edad y nivel educativo- de los
participantes y el tipo de delito cometido (agresion sexual de adultos-no sexual).

Procedimiento

La muestra se dividié en dos grupos segun si habian cometido delito sexual contra
adultos (n = 17) u otro tipo de delitos no sexuales (n = 18). Se administr6 la entrevista sobre
informacién sociodemografica y el NEO-FFI, previamente se pidi6 la participacion voluntaria
mediante consentimiento informado. Tras la evaluacion realizada las puntuaciones en la medida
de personalidad se convirtieron a puntuaciones z, para obtener puntuaciones globales y controlar
el efecto de la edad y nivel educativo.

Resultados

La Tabla 1 presenta la media y desviacién tipica de las puntuaciones de cada uno de los grupos
en los diferentes dominios de personalidad del Modelo.

Como puede observarse en la Tabla 1, encontramos una diferencia marginalmente significativa
en Apertura y estadisticamente significativa en Extraversion, en ambos dominios los
delincuentes sexuales mostraron una menor puntuacién que los delincuentes no sexuales.

Tabla 1. Puntuacion media (M), desviacion tipica (DT) y diferencias en cada grupo de
participantes para los dominios de personalidad del Modelo de los Cinco Factores.

Delinc. sexuales Delinc. no sexuales t(p)
M(DT) M(DT)
Neuroticismo -0.23(0.91) 0.15(1.01) -1.16(0.252)
Extraversion -0.20(0.99) 0.53(0.85) -2.34(0. 025)
Apertura -0.16(0.81) 0.47(1.08) -1.96(0.058)
Amabilidad 0.13(0.99) -0.12(1.07) 0.74(0.460)
Responsabilidad 0.00(0.78) 0.06(0.95) -0.21(0.830)
Discusion

Los resultados obtenidos permiten identificar un patron caracteristico de rasgos de
personalidad en los delincuentes sexuales de adultos. Comparados con los delincuentes no
sexuales, este patron nos permitiria caracterizar a estos agresores sexuales como personas con
menos interés en las interacciones sociales, mas interesadas en su mundo interior (pensamientos,
sentimientos), convencionales y conservadoras, prefiriendo lo familiar a lo novedoso. La
importancia de lo obtenido deriva de la aproximacion que realizamos al estudio de los rasgos de
la personalidad utilizando constructos de normalidad ya que los estudios nacionales precedentes
han estudiado principalmente el perfil de personalidad de delincuentes sexuales basandose en
constructos psicopatologicos.
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Lo hallado nos permite disponer de una descripcién del perfil de personalidad de
agresores sexuales de adultos respecto a delincuentes no sexuales. Esta informacion puede
ayudar a identificar las caracteristicas de personalidad que presentan personas que cometen este
tipo de delitos. Lo hallado permitiria a los profesionales que trabajan con estos agresores
sexuales tener un mejor conocimiento de sus caracteristicas psicoldgicas. Como limitacion méas
destacable del trabajo hay que hacer referencia al nimero de participantes incluidos en cada uno
de los grupos; al ser este nimero tan reducido, las conclusiones derivadas de los resultados
obtenidos deben tomarse con una cierta cautela. Futuros estudios con mayor potencia estadistica
y que incluyan diferentes grupos control (como grupos de poblaciéon general y grupos de
delincuentes condenados por otros delitos) podrian delimitar de manera mas precisa los rasgos
de personalidad caracteristicos de este grupo. En estos futuros trabajos también seria deseable
incluir medidas de personalidad mas especificas que evaluaran cada uno de los rasgos que
comprende cada dimensién que componen el Modelo de los Cinco Factores, de esta manera
podria conocerse de manera mas precisa si estos delincuentes difieren en facetas concretas del
dominio de personalidad donde parecen mostrar diferencias en funciéon del grupo de
pertenencia.
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INDICADORES DE CAMBIO EN UN PROGRAMA DE INTERVENCION CON
MALTRATADORES

CHANGE INDICATORS IN AN INTIMATE PARTNER VIOLENCE OFFENDERS
INTERVENTION PROGRAM

Marisol Lila, Amparo Oliver, Alba Catala y Raquel Conchell
Universidad de Valencia

Resumen

El objetivo de este estudio es la evaluacién de un Programa de Intervencion con
maltratadores en medio abierto (Programa Contexto), utilizando como indicadores de éxito el
cambio en tres objetivos tradicionalmente sefialados en la intervencion con este tipo de
poblacion (la asuncién de responsabilidad, las actitudes hacia la violencia contra la mujer en las
relaciones de pareja -en concreto, la gravedad percibida de las situaciones de este tipo de
violencia- y la valoracién del riesgo de reincidencia). Ademas, se analiza la capacidad que
tienen el cambio en estos tres indicadores y la dosis de programa para predecir la reincidencia,
obtenida de bases de datos oficiales. La muestra esta compuesta por 318 hombres condenados
por un delito de violencia de género, con una pena menor a dos afios de prisién y sin
antecedentes penales, a los que el juez suspende la condena con la condicién de su asistencia a
un programa de intervencion. Se comprueba cémo, tras la intervencion, se produce un cambio
en los indicadores de cambio evaluados. Igualmente se comprueba que la gravedad percibida de
las situaciones de violencia contra la mujer en las relaciones de pareja, el riesgo de reincidencia
y la dosis de programa recibida nos ayuda a predecir la reincidencia. Sin embargo, el cambio en
la atribucion de responsabilidad no se vincula con la reincidencia. Se subraya la necesidad de
tener en cuenta este resultado en el disefio de las intervenciones en este ambito.

Palabras clave: eficacia; evaluacion; programas de intervencién con maltratadores;
reincidencia; violencia contra la mujer en las relaciones de pareja.

Abstract

The aim of the present study is to assess an offender community-based intervention
program (Programa Contexto), by using as success indicators the changes in three targets
traditionally taken into account in interventions with this type of population (responsibility
assumption, attitudes towards partner violence against women - in particular, the perceived
seriousness of this type of violent situations - and the evaluation of the risk of recidivism).
Moreover, the changing capacity of these three indicators and the program dosage to predict
reconviction is analyzed through official data. The sample consists of 318 men without criminal
records who have been convicted for partner violence to less than two years of prison suspended
upon attendance to an intervention program. After the intervention, the change indicators are
thoroughly checked. Furthermore, it is confirmed that the perceived seriousness of partner
violence against women, the recidivism risk and the program dosage received help to predict
reconviction. However, the change in responsibility assumption is not linked to recidivism. The
need to have into account this outcome in the design of interventions in this field is also
underlined.

Keywords: efficacy; assessment; intervention programs with batterers; recidivism; partner
violence against women.
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Introduccion

Las cifras de la violencia contra la mujer en las relaciones de pareja (VMRP) y los
cambios legales en Espafa han llevado a un importante incremento de hombres condenados y
remitidos a programas de intervencién con maltratadores en medio abierto. Sin embargo, salvo
contadas excepciones (e.g., Echeburda, Sarasta, Zubizarreta y Corral, 2009; Novo, Farifia, Seijo
y Arce, 2012; Pérez, Giménez-Salinas y de Juan, 2012), los resultados de tales intervenciones
no estan siendo sometidos de manera sistematica a evaluacion. Este hecho limita el
conocimiento acerca de qué programas y estrategias funcionan, cuéles no lo hacen, qué
participantes se benefician de la intervencion y en qué grado.

En este estudio se pretende, con objeto de contribuir al esfuerzo por evaluar los
resultados de la intervencion con maltratadores en Espafia, analizar los primeros resultados
obtenidos en el Programa Contexto (Programa de intervencion en medio abierto con
condenados por violencia de género, desarrollado desde la Universidad de Valencia). Para ello,
se utilizan diversas fuentes de informacién, de manera que los sesgos de respuesta de los
maltratadores originados por la deseabilidad social, particularmente relevante en el caso de los
agresores que se encuentran sujetos a sanciones del sistema judicial, se vean minimizados (Scott
y Strauss, 2007).

El estudio esta organizado en dos partes. En la primera parte del estudio realizamos una
seleccidn de objetivos de intervencion, en base a la literatura cientifica en este ambito, con el fin
de comprobar si se producen cambios positivos en los mismos como resultado de dicha
intervencion (lo que se traduciria en indicadores de éxito). Los objetivos seleccionados han sido
la asuncion de responsabilidad, la percepcién de la gravedad de las situaciones de VMRP
(ambas variables autoinformadas por los participantes) y el riesgo de reincidencia (valorado por
los coordinadores del grupo de intervencion). Frecuentemente, los hombres arrestados y
condenados por VMRP muestran falta de asuncién de responsabilidad (e.g., Henning y
Holdford, 2006). En particular, la investigacion sugiere que estos hombres con frecuencia
niegan y minimizan su conducta violenta, haciendo responsables a las victimas de provocarla
(Cattlet, Toews y Walilko, 2010; Henning y Holdford, 2006). La mayoria de los programas de
intervencidn con maltratadores reconocen la importancia de hacer conscientes a los agresores de
gue asuman su responsabilidad por la conducta violenta (Lila, Herrero y Gracia, 2008).
Normalmente estos programas trabajan con sesgos atribucionales tales como la culpabilizacion
de la victima, la negacién de los hechos o la minimizacion de los mismos. Potenciar la asuncion
de responsabilidad suele considerarse uno de los principales objetivos de la intervencion (Austin
y Dankwort, 1999; Scott y Strauss, 2007) ya que si no se asume al menos parte de la
responsabilidad de lo sucedido es muy dificil que el agresor se implique en la intervencién y
esté motivado para el cambio (e.g., Murphy y Baxter, 1997; Scott y Wolfe, 2003). Otro aspecto
en el que existe un amplio acuerdo, relacionado con el segundo de los objetivos seleccionados
en nuestro estudio, es la importancia de que los programas de intervencion consigan modificar
ciertas actitudes que promueven o toleran la ocurrencia del comportamiento violento (Bowen,
2011; Eckhardt, Samper, Suhr y Holtzworth-Munroe, 2012). Un indicador de actitudes de
tolerancia es la gravedad percibida de la VMRP (i.e., en qué medida un incidente de este tipo de
violencia es valorado como grave), ya que si se entiende por violencia de pareja unicamente los
casos que implican violencia extrema, grave o repetida, es mas probable que algunos incidentes
de violencia no “tan graves” puedan llegar a ser considerados como “aceptables” o “tolerables”
(Gracia, Herrero, Fuente y Lila, 2008; Muehlenhard y Kimes, 1999). El tercer objetivo
seleccionado, el riesgo de reincidencia valorado por profesionales de la intervencion, es una de
las herramientas utilizadas en los programas de intervencion con maltratadores que determina
coémo se va a gestionar la violencia por parte de los profesionales implicados y se relaciona con
la posibilidad de establecer medidas de proteccion especificas e individualizadas para las
victimas (Andrés-Pueyo y Echebur(a, 2010; Dutton y Kropp, 2000; Hilton y Harris, 2005). Este
tipo de prediccidn se basa en factores de riesgo sélidamente asociados a la VMRP, sobre todo
los factores de riesgo que afectan al agresor (Andrés-Pueyo y Echeburla, 2010; Dutton y Kropp,
2000). Ademas de estos indicadores basados en objetivos de la intervencién, otro indicador de
éxito frecuentemente considerado en la literatura y que ha mostrado estar vinculado con el éxito
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de las intervenciones y la reduccién de la reincidencia es el hecho de finalizar la intervencion o
recibir una mayor dosis de programa (Bennett, Stoops, Call y Flett, 2007). Asi, aquellos
participantes que han recibido una mayor dosis de programa o, en otros términos, que han
asistido a todas o casi todas las sesiones de intervencién, es menos probable que sean
reincidentes (e.g., Bowen, Gilchrist y Beech, 2005; Gordon y Moriarty, 2003).

Una vez definidos los indicadores de éxito y, comprobados los cambios obtenidos con la
intervencion en dichos indicadores, la segunda parte del estudio tiene como objeto cuantificar su
capacidad de prediccion de la reincidencia, obtenida a partir de bases de datos oficiales. Asi, si
las variables en las que se producen cambios gracias a la intervencidn explican o se vinculan
efectivamente con datos objetivos de reincidencia, las evaluaciones de eficacia de las
intervenciones pueden basarse en la valoracién de tales cambios y no Unicamente en las tasas de
reincidencia. Esto es especialmente relevante si tenemos en cuenta que, al menos en Espafia, en
numerosas ocasiones es muy dificil acceder a tales datos objetivos (Novo et al., 2012).

En resumen, los objetivos de este trabajo son dos: (1) comprobar si la intervencion
realizada en el Programa Contexto produce cambios significativos en tres objetivos de la
intervencion definidos como indicadores de éxito (asuncion de responsabilidad, riesgo de
reincidencia y gravedad percibida); (2) analizar la capacidad de los indicadores de éxito y la
dosis de programa de predecir la reincidencia.

Método
Participantes y Procedimiento

La muestra se compone de 318 hombres condenados por violencia de género, tal y
como queda definida en la Ley Integral 1/2004, remitidos judicialmente al Programa Contexto
(Programa de intervencion con maltratadores implementado en la Universidad de Valencia, ver
Lila et al., 2010). Todos ellos habian sido condenados a menos de dos afios de prisién y no
tenian antecedentes penales, por lo que el juez les habia suspendido la condena ha condicién de
que cumplieran con la asistencia al programa de intervencion. Los criterios para la inclusion en
el estudio fueron: (a) no presentar un trastorno mental grave, (b) no presentar una adiccién grave
al alcohol u otras substancias, (c) acceder a la participacién voluntaria en el estudio. El 4.4% se
neg6 a participar en la investigacion y 45 (14%) no fueron admitidos en el programa. Asi, la
muestra final del estudio la formaron 259 (81.45%) participantes, de los que la mayoria (n =
212; 81.8%) completaron el programa y atendieron a una media del 77.5% de las sesiones del
mismo.

En relacién a las caracteristicas sociodemograficas de los participantes, la media de
edad se situaba en los 39.06 afios (DT = 11.67; rango = 18-76 afios). EI 9% no tenia estudios, el
43.9% tenia estudios primarios, un 36.3% tenian estudios secundarios y el 10.8% tenia estudios
universitarios. ElI 59.9% eran espafoles, el 26% latinoamericanos, el 7.6% europeos, el 5%
africanos y el 1.5% indo-asiaticos. En el momento de la evaluacion inicial mas de la mitad de
los participantes se encontraban trabajando (55%). La mayoria estaban solteros (32.1%),
seguidos de los casados o viviendo en pareja (25.5%), divorciados (24.1%) o separados
(17.5%); Unicamente dos eran viudos (0.9%). En cuanto a las caracteristicas de la condena, la
media de meses de condena de prision para la muestra era de 7.9 meses y en un 73.6% de los
casos consta en los hechos probados que hubo algin tipo de agresion fisica a la pareja 0 ex
pareja (pufietazo, patada, estirar del pelo, etc.).

Tras obtener su consentimiento informado por escrito y garantizar el anonimato, se les
pidié a los participantes que contestaran una bateria de medidas psicométricas en dos momentos
(pre-tratamiento y post-tratamiento). La aplicacion de los instrumentos fue realizada con la
ayuda de personal del programa de intervencion. Ademas, en la evaluacion pre-tratamiento se
realizaron entrevistas en profundidad, llevadas a cabo por los profesionales que iban a
responsabilizarse del grupo de intervencion del penado. A partir de la informacion
proporcionada por los cuestionarios y las entrevistas, asi como la referente a los hechos
probados remitidos desde los juzgados, los profesionales responsables de la intervencion
realizaron una valoracion del riesgo de reincidencia utilizando el protocolo SARA. La
evaluacion al finalizar el tratamiento coincidio con la Gltima sesién de la intervencion grupal.
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El Programa

El Programa Contexto es un programa de intervencion para maltratadores en medio
abierto o comunitario descrito en el manual de Lila, Garcia y Lorenzo (2010). Esta basado en el
modelo ecoldgico, perspectiva tedrica recomendada por la OMS (Dahlberg y Krug, 2002). El
principal objetivo del programa es reducir los factores de riesgo e incrementar los factores
protectores relacionados con las conductas de VMRP, teniendo en cuenta cuatro niveles de
analisis: individual, interpersonal, situacional y macrosocial (Lila et al., 2010).

El programa comienza con la fase de evaluacion en la que, por una parte, se aplica una
bateria de test estandarizados y medidas de auto-informe y, por otra, se realizan una entrevista
en profundidad y dos entrevistas motivacionales. Los objetivos prioritarios de la fase de
evaluacion son la obtencion de informacion, la verificacion del cumplimiento de los requisitos
para la inclusion en el programa y la potenciacion de la motivacion para la participacion en el
mismo. A continuacién, se inicia la fase de intervencion compuesta de siete moddulos
desarrollados en 38 sesiones semanales de dos horas de duracion. Se trata, por tanto, de una
intervencion grupal prolongada, consistente con los estandares recomendados en algunos
metaanalisis previos (Austin y Dankwort, 1999; Babcock, Green y Robie, 2004). Los grupos
son cerrados (no se admiten nuevos integrantes una vez comenzado un grupo) y estan
compuestos por 10-12 participantes. Todos los grupos son coordinados por dos profesionales.
Una vez finalizada la intervencion, comienza la fase de seguimiento. Esta tiene una duracién de
18 meses a partir de la finalizacion del programa, con seis sesiones de seguimiento (una cada
tres meses).

Instrumentos

Reincidencia. Los datos sobre reincidencia se han obtenido del sistema de seguimiento
integral de los casos de violencia de género del Ministerio del Interior. En dicho sistema se
integra la informacién de los agresores relativa a nuevos incidentes de violencia o
incumplimiento de las condiciones impuestas por el juez procedente de las instituciones que
intervienen en la proteccion y seguridad de las victimas (Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del
Estado, Fiscalia, Jueces, Instituciones Penitenciarias, Unidades de Coordinacién y de Violencia
sobre la Mujer y Servicios Sociales). La aparicién del participante en el sistema, en fecha
posterior a su entrada en el programa, es considerada como reincidencia (0 = ausencia de
reincidencia; 1 = presencia de reincidencia).

Indicadores de éxito

Escala de Gravedad Percibida de la VMRP (Gracia, Garcia y Lila, 2008). Los
participantes deben valorar sobre una escala de 10 puntos (0 = nada grave; 10 =
extremadamente grave) la gravedad de ocho escenarios hipotéticos de VMRP (e.g., “Una pareja
tiene una discusion, él pega a la mujer y después le pide perdon”, “Una mujer es amenazada e
insultada constantemente por su pareja, quien en algunas ocasiones le empuja o golpea”). El
valor del alfa de Cronbach para esta escala era de .715. Se obtuvo un indice general de manera
que mayores puntuaciones representan mayor gravedad percibida de las situaciones de
violencia. La puntuacién media obtenida en esta muestra fue de 6.8 (DT = 1.61).

Asuncidn de Responsabilidad. Para evaluar la asuncion de responsabilidad se les pedia a
los participantes que indicaran, en relacion a su situacion de condena por violencia de género, el
grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones: “Mi forma de ser es la causa de que me
encuentre en esta situacion” y “Soy el Unico responsable de los hechos por los que me encuentro
en esta situacion”. La escala de respuesta era de cinco puntos, (1 = Totalmente en desacuerdo; 5
= Totalmente de acuerdo). La puntuacion resultante se promedié de manera que, a mayor
puntuacion, mayor asuncién de responsabilidad, siendo 5 la puntuacion méxima. La puntuacion
media obtenida en esta muestra fue de 2.05 (DT = 1.14) en tiempo 1.

Valoracion del Riesgo de Reincidencia SARA (Kropp, Hart, Webster y Eaves, 1995;
adaptacion al castellano de Andrés-Pueyo y Lépez, 2005). Es un protocolo de 20 items, con
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formato de listado de chequeo clinico de los principales factores de riesgo de VMRP que se
utiliza para valorar el riesgo de reincidencia. El formato de respuesta es una escala de tres
puntos (0 = no presente; 1 = posiblemente presente y, 2 = presente). En este estudio se utilizo la
Valoracion global de riesgo (bajo, moderado o alto) realizada por el profesional una vez ha
comprobado todo el listado y analizado todos los factores de riesgo presentes en el sujeto a
evaluar.

Dosis de Programa. La dosis de programa se obtuvo calculando el porcentaje de
sesiones a las que ha asistido el participante, en relacion al total de sesiones que se han llevado a
cabo en su grupo de intervencion (rango de 0 a 1, donde 1 seria la asistencia a todas las
sesiones). En la muestra de nuestro estudio, la media de dosis de programa recibida ha sido .77
(DT =.25). Esto supone una adherencia al programa en nuestra muestra del 77%.

Resultados
Efectividad de la intervencién en base a tres indicadores de éxito

Se realizaron pruebas t con objeto de comprobar la existencia de diferencias
estadisticamente significativas entre Tiempo 2 (post-intervencion) y Tiempo 1 (pre-
intervencidn) en las variables relevantes objeto de la intervencion. Se obtuvieron puntuaciones
de ganancia en terminos de Riesgo de reincidencia (t (207) = 2.176; p = .031; d = .15);
Gravedad percibida (t (189) = 2.707; p = .007; d = .19) y Asuncién de responsabilidad (t (180)
= 5.401; p < .001; d = .40). Asi, las puntuaciones de ganancia deben interpretarse como
indicadores de éxito del programa y el tamafio del efecto es bajo-medio. Una de las variables
utilizadas como indicador de la efectividad de la intervencion (Riesgo de reincidencia) se
invirtio con objeto de generar un marco comin para la interpretacion de los resultados:
cualquier ganancia se interpreta en sentido positivo.

Tabla 1. Regresion logistica para predecir la reincidencia.

B B Wald gl p Exp (B) 1C 95%
Constante ~.865 4.23 207 1 150 421
Gravedad 064 668 869 1 .003 107 1.022-1.112
percibida
Asuncion de _.210 _224 55 1 457 810 465-1.411
responsabilidad
Riesgo de 279 -133 2322 1 .000 16.27 5.23-50.59
reincidencia
Dosis de programa  -.865 -.861 2345 1 .000 .016 .003-.086

Nota. N = 212; Modelo Chi-cuadrado/gl = 59.64/4; R* de Nagelkerke = .382.
Prediccion de la reincidencia basada en la dosis de programa y los indicadores de éxito

Para comprobar la relacion empirica de la reincidencia con la dosis de programa y los
tres indicadores de ganancia o éxito se utilizd un andlisis de regresion logistica binaria. La
regresion logistica trata de predecir la asignacion correcta a una de las dos condiciones
registradas en las bases de datos oficiales (0 = no reincidencia y 1 = reincidencia). Los
predictores se estandarizaron con objeto de obtener una interpretacion comin y mas sencilla de
sus efectos significativos sobre la reincidencia.

Como queda resumido en la Tabla 1, el modelo explica un 38.2% de la probabilidad de
reincidencia con estos predictores significativos: Dosis de programa (b = -4.12; p= -.861,
Exp(B) = .016; p < .001); el cambio en la Gravedad percibida (b = .064; p= -.668; Exp(B) =
1.066; p = .003) y el cambio en el Riesgo de reincidencia valorado por los profesionales del
programa (b =-2.79; g= 1.33; Exp(B) = 16.27; p < .001). La odds ratio para la puntuacion de la
Gravedad percibida estima que la probabilidad de evitar la reincidencia se multiplicara por un
factor de 1.066 por cada unidad incrementada en la escala de gravedad percibida. La
probabilidad de evitar la reincidencia se multiplicara por un factor de 16.27 cuando los
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profesionales del programa asignen una puntuacién de una unidad de cambio (e.g., de medio a
bajo riesgo). La Dosis de programa, aunque predice correctamente y de forma significativa la
asignacion de la reincidencia, tiene un efecto pequefio. No se obtienen resultados significativos
para la Asuncién de responsabilidad como predictor de la reincidencia.

En resumen, una menor dosis de programa, un menor cambio esperado en gravedad
percibida de la VMRP y un menor cambio en la probabilidad de reincidencia tal y como es
valorada por los profesionales del programa se relacionan con una mayor probabilidad de
reincidencia.

Discusion

En relacion al primer objetivo de este trabajo comprobamos que, efectivamente, se
produce cambio en los participantes tras la intervencion, de forma que se comprueba un
incremento estadisticamente significativo en la asuncién de responsabilidad en relacion a los
hechos por los que han sido condenados, se aumenta su percepcion de gravedad de las
situaciones de VMRP vy se reduce el riesgo de reincidencia. EI cambio méas notable se produce
en relacion a la asuncion de responsabilidad, con un tamafio del efecto moderado. Esto es de
interés en la medida en que uno de los primeros pasos para que se produzca el cambio en las
actitudes y conductas de los maltratadores (Murphy y Baxter, 1997; Scott y Wolfe, 2003) y un
ingrediente esencial para que estos no abandonen y finalicen la intervencion (Cadsky, Hanson,
Crawford y Lalonde, 1996), es que reconozcan su responsabilidad en la situacion de violencia
que han causado. Un segundo cambio que se produce, aunque de forma mas moderada, es que
los participantes adquieren una percepcion mas adecuada de la gravedad de las situaciones de
VMRP. Es importante intervenir y seguir trabajando en la concienciacién y sensibilizacion de la
gravedad de este tipo de violencia en las relaciones intimas, especialmente con hombres que
estan en riesgo de utilizar de nuevo la violencia en sus relaciones de pareja, en la medida en que
la evaluacién que se haga de la gravedad de este tipo de situaciones puede determinar la
consideracion de normalidad y aceptacion de su utilizacién en las relaciones intimas (Gracia,
Herrero, Fuente y Lila, 2008; Muehlenhard y Kimes, 1999). Un tercer cambio que se ha
producido tras la intervencion es la reduccion en el riesgo de reincidencia valorado por los
profesionales. Légicamente, lograr la reduccién de la reincidencia es un objetivo prioritario que,
como sefialabamos, se utiliza como criterio Ultimo de éxito en buena parte de las evaluaciones
de los programas de intervencion con maltratadores (Lee, Uken y Sebold, 2007; Scott, King,
McGinn y Hosseini, 2011; Tolman y Bennett, 1990).

En cuanto al segundo objetivo, hemos observado que, de los indicadores de éxito
utilizados en este estudio Unicamente dos, junto con la dosis de programa, contribuyen a la
prediccién de la reincidencia. EI cambio en la valoracion del riesgo de reincidencia realizada
por los profesionales juega un papel central en la prediccion de la reincidencia, hecho que apoya
la validez y precision de este instrumento de valoracion, asi como la importancia de utilizarlo
con objeto de movilizar los recursos de proteccidn gue sean necesarios en cada caso de VMRP.
En segundo lugar, la dosis de intervencién también se vincula con la reincidencia. Tal y como
ya se apuntaba en la literatura existente (Bowen et al., 2005; Gordon y Moriarty, 2003), a mayor
dosis de programa, menor probabilidad de reincidencia. EI cambio en la gravedad percibida de
la VMRP también contribuye a la prediccion de la reincidencia, apoyando este resultado la
importancia de promover el cambio de este tipo de actitudes en los participantes en estos
programas. Es sorprendente que uno de los objetivos més mencionados en la intervencion con
maltratadores (Austin y Dankwort, 1999; Murphy y Baxter, 1997; Scott y Straus, 2007) no
tenga nada que ver en este estudio con la prediccion de la reincidencia. Esto puede deberse a
que, siguiendo a Scott y Strauss (2007), el reconocimiento de los hechos y la culpabilizacion
representan dos dimensiones diferentes. La dimensién de reconocimiento recogeria en uno de
sus extremos la negacion de los hechos, llegando, en el otro extremo, a la completa asuncion de
los hechos o conducta violenta. La segunda dimension, independiente de la anterior, estaria
haciendo referencia al grado de culpabilizacion interna-externa, donde en un extremo se situaria
aquella persona que se siente completamente culpable de la situacién y en el otro se situaria el
que culpabiliza a otras personas de la situacion de violencia. Asi, podria ser que, aunque los
participantes en el programa acaben asumiendo los hechos por los que han sido condenados,
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justifiquen y racionalicen su comportamiento. Es decir, con la intervencion los hombres
mostrarian un reconocimiento de los hechos y de su responsabilidad en los mismos, pero sin
ningun sentimiento de culpa por lo que han hecho. Se necesita mas investigacion para
comprobar el papel desempefiado por la asuncidn de responsabilidad en la intervencién con
maltratadores.
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MITOS DE LA VIOLACION Y SEXISMO EN LA CULPABILIZACION A LA
VICTIMA EN HOMBRES ENCARCELADOS

RAPE MYTHS AND SEXISM IN VICTIM BLAME IN INCARCERATED MEN

Francisca Exposito, Inmaculada Valor-Segura 'y M. Carmen Herrera
Universidad de Granada

Resumen

Las actitudes y creencias hacia la violacion son factores cruciales que necesitan ser
tenidas en cuenta para explicar la conducta sexual agresiva de hombres contra mujeres. La
investigacion ha mostrado la relacion entre la ideologia sexista y diferentes aspectos de la
violencia de género, tales como la proclividad en hombres, la justificacion o una mayor
tolerancia a la violacién o al abuso sexual, ademas de la tendencia a culpar a las victimas de lo
ocurrido. El presente estudio examina el efecto de la aceptacion de los mitos de la violacion
(RMA), sexismo y emociones (ira y culpa) en la tendencia a culpar a las victimas, en una
muestra de hombres encarcelados (30 participantes encarcelados por delitos violentos no
sexuales y 35 por delitos sexuales). Los participantes respondieron un cuestionario que contenia
variables sociodemogréficas, asi como medidas de ideologia y de agresién. Los resultados
mostraron un efecto principal del tipo de delito por el que cumplian condena, en los mitos de
aceptacion de la violacién y la tendencia a culpar a la victima de lo ocurrido. En cuanto al efecto
de las emociones, los que sentian menos culpa, atribuian mas culpa a la victima. Concretamente,
en los agresores sexuales, cuanto menos culpa sentian, mayor era su aceptacion de los mitos de
la violacion y mas culpaban a la victimas. Las puntuaciones altas en sexismo hostil estaban
relacionadas con una alta tendencia a culpar a las victimas.

Palabras clave: Agresion sexual; violacion; aceptacion de mitos de la violacion; sexismo;
emociones.

Abstract

Attitudes and beliefs toward rape are crucial factors that need to be taken into account to
explain the aggressive sexual behavior of men against women. Research has shown the
relationship between gender ideology and different aspects of gender violence, such as the
proclivity in men, justification or greater tolerance of rape or sexual abuse, as well as the
tendency to blame the victims of what happened. This study examines the effect of the
acceptance of rape myths (RMA), sexism and emotions (anger and guilt) in the tendency to
blame the victims, in a sample of incarcerated men (30 participants not incarcerated for violent
offenses sex and 35 sex crimes). The participants answered a questionnaire containing
sociodemographic variables and measures of ideology and aggression. The results showed a
main effect of the type of crime for which he had been convicted, in the myths of acceptance of
the violation and the tendency to blame the victim for what happened. As for the effect of
emotions, those who felt less guilt, more guilt attributed to the victim. Specifically, among sex
offenders, the less guilt feeling was related to greater acceptance of rape myths and blamed the
victims. Furthermore, high scores on hostile sexism were related to a high tendency to blame the
victims.

Keywords: sexual assault; rape; acceptance of rape myths; sexism; emotions.

119



PSICOLOGIA JURIDICA APLICADA A LOS PROBLEMAS SOCIALES

Introduccion

La violencia de género, en casi todas las sociedades, ha sido centro de interés por parte
de investigadores y académicos durante un gran numero de afios (Brownmiller, 1975; Griffin,
1979; Koss, 1992; Watts y Zimmerman, 2002). Las formas mas comunes y severas de violencia
contra la mujer incluyen formas tan diversas como la violacién, violencia de pareja, coercién
sexual, abuso sexual fuera de la pareja, trafico de mujeres, prostitucién forzada, y explotacion
laboral, por citar algunas. Son tantos los agresores potenciales, que ésta categoria puede incluir
maridos y parejas, padres, otros miembros de la familia, compafieros de trabajo y hombres en
posiciones de poder o influencia. La mayoria de las formas de violencia contra la mujer no
suelen consistir en incidentes Unicos y puntuales, sino que por lo general pueden ir a mas,
mantenerse en el tiempo e incluso continuar durante décadas (Watts y Zimmerman, 2002). Las
estadisticas de prevalencia de este tipo de hechos sugieren que millones de mujeres estan
experimentando situaciones de violencia o tienen que vivir con las consecuencias que ésta
genera posteriormente (Pina, Gannon y Saunders, 2009; Watts y Zimmerman, 2002).

En Espafia, segln las estadisticas oficiales (Instituto de la Mujer, 2009), el nimero total
de delitos denunciados contra la libertad e indemnidad sexual de las mujeres durante el afio
2007 ascendi6 a un total de 6.845 casos, de los cuales 2.320 fueron abusos sexuales, 262 abusos
sexuales con penetracion, 431 acosos sexuales y 2.259 agresiones sexuales. En datos mas
recientes procedentes del Consejo General del Poder Judicial (2012), indican que el nimero de
denuncias de delitos contra la libertad e indemnidad sexual, registradas durante el primer
trimestre de 2012, fueron 344, y representan el 1% del total de denuncias de violencia de
género. La incidencia real de la violencia sexual que sufren las mujeres es dificil de estimar,
entre otros motivos, por ser éste uno de los delitos menos informados y denunciados (Koss,
1992).

En la sociedad actual, la violencia en general y la violencia sexual en particular, son
problematicas que suscitan una gran alarma social. A pesar de que los delincuentes sexuales
presentan una tasa baja de reincidencia oficial, las graves consecuencias que conllevan este tipo
de delitos, hacen que se busquen continuamente las causas que los provocan asi como
soluciones que eviten esta reincidencia y ayuden a su prevencién (Mercado y Ogloff, 2007).

Han sido muchas las explicaciones que se han dado sobre las agresiones sexuales, y
existen desde teorias basadas en caracteristicas de personalidad a las teorias sociales que
resaltan la existencia de un sistema patriarcal y una ideologia de género (Dobash y Dobash,
1998; Yllo, 1993) o una estructura de poder asimétrico entre hombres y mujeres (Fleury et al.,
2000; Wuest, Ford-Gilboe, Merrit-Gray y Berman, 2003). Diversos estudios han relacionado
ciertos factores de personalidad y los delitos violentos entre los que destacan la impulsividad,
ausencia de miedo o busqueda de sensaciones (Herrero y Colom, 2006). Aunque los
antecedentes y las consecuencias de la violencia contra la mujer han sido bien documentados en
maultiples investigaciones (Lapierre, Spector y Leck, 2005; Willness, Steel y Lee, 2007), menor
ha sido la investigacion centrada en la influencia del sexismo en la dinamica de la agresion, asi
como el rol que juegan las diferencias de poder entre el agresor y la victima. Uno de los
acercamientos que se estd emergiedo sobre la problematica consiste en indagar como la
ideologia sexista y las diferencias de poder pueden afectar la ocurrencia de violencia, y cémo la
poblacion general percibe la situacion violenta, asi como a los dos agentes de la violencia:
victimas y agresores.

El sexismo es uno de los factores que mejor predice la violencia de género (White y
Kowalski, 1998; Johnson, 1995). Una de las concepciones mas recientes sobre el sexismo es la
del sexismo ambivalente (Glick y Fiske, 1996). Estos autores han argumentado que aunque los
hombres podrian desear excluir a las mujeres de ciertas actividades y roles, también las
necesitan en las relaciones intimas y sexuales. Si diferenciamos entre los dos tipos de sexismo
que componen el sexismo ambivalente, en el caso del sexismo hostil, en un estudio sobre la
tendencia hacia la violacion en varones (Abrams, Viki, Masser, y Bohner, 2003) se encontr6 que
cuanto mas sexistas hostiles eran los participantes, mayor era la probabilidad que indicaban de
cometer violacion, pero solo en el caso de que la mujer se saliera de los roles de género
tradicionales. Otros estudios han demostrado que el sexismo hostil predecia una vision mas
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negativa de las victimas de violacion (Sakalli-Urgulu, Yalcin, y Glick, 2007), asi como una
mayor tolerancia hacia los malos tratos (Sakalli-Urgulu, 2001). Autores como Lila, Gracia y
Garcia (2010), sugieren que niveles altos de sexismo hostil podrian dificultar la percepcion de la
mujer maltratada como victima e impedir que se desencadene una respuesta emocional empatica
dirigida a ella. Finalmente, Expdsito, Herrera, Moya y Glick (2010) encontraron que cuando a
los participantes se les presentaba un hombre descrito como sexista, se le atribuia una mayor
probabilidad de cometer un episodio de violencia doméstica ante una situacion de pareja
conflictiva que cuando se describia un hombre no sexista.

No s6lo el sexismo hostil predice actitudes negativas hacia distintos tipos de violencia
de género (e.g., actitudes hacia la violacién), también lo hace el sexismo benévolo. Asi, varias
investigaciones han puesto de manifiesto cémo este tipo de sexismo se relaciona con la
tolerancia hacia los abusos sexuales (Russell y Trigg, 2004) o con la culpabilizaciéon de la
victima en caso de violacion (Abrams et al., 2003; Viki y Abrams, 2002). Abrams vy
colaboradores (2003, Estudios 1 y 2), encontraron que los individuos que sostienen ideas
sexistas benévolas atribuyen mayor responsabilidad a las mujeres victimas de violacién cuando
se percibe que estas mujeres no cumplen las expectativas de roles de género tradicionales.

Es ampliamente reconocida la existencia de una serie de falsas creencias y mitos que
rodean a la violacion y agresiones sexuales y que tienden a exonerar al agresor y a culpar a la
victima de su propia desgracia. Esta serie de mitos son conocidos como RMA (Aceptacion de
los Mitos de la Violacion) (e.g., Burt, 1980). Los Mitos de la Violacién (RMA) son a menudo
utilizados tanto por hombres como por mujeres como un mecanismo de afrontamiento, porgque
centran el control en la persona mas que en la situacion, y también puede ofrecer justificacion
de acciones y creencias personales (Bohner, Eyssel, Pina, Siebler y Viki, 2009). Se puede
argumentar que el mantenimiento de los mitos es un intento tanto de mujeres como de hombres
de reafirmar y consolidar algin poder y control sobre sus propias vidas, asi como un reflejo mas
de la ideologia sexista imperante en la sociedad actual.

Investigaciones recientes sobre agresiones sexuales, postulan que determinados
problemas clinicos tales como la no regulacion emocional, dificultades sociales y distorsiones
cognitivas, son un factor causal primario en el caso de los agresores sexuales (Banse, Schmidt, y
Clarbour, 2010; Ward y Beech, 2006; Ward y Siegert, 2002). Asi, estados afectivos negativos
(hostilidad e ira) esta relacionado con mayor riesgo de reincidencia en agresores sexuales (Hall
y Hirschman, 1991). Distintas investigaciones han mostrado que ira incrementa la tendencia a
culpar y castigar a otros por comportamientos que se consideran dafiinos (Ask y Pina, 2011). La
ira se considera una importante fuerza motivadora de los procesos de atribucion; por lo que los
estudios muestran una relacion entre la ira y la atribucion de culpa, indicando que las personas
que sienten ira, tienen a culpar a los demés (Keltner, Ellsworth y Edwards. 1993).

Obijetivos del estudio

Basandonos en lo anteriormente expuesto, se ha realizado una investigacion cuyo
principal objetivo consiste en examinar el efecto de la aceptacion de los mitos de la violacion
(RMA), sexismo y emociones (ira y culpa) en la tendencia a culpar a las victimas, en una
muestra de hombres encarcelados por delitos violentos (sexuales y no sexuales). En concreto se
espera que existan diferencias en los mitos de aceptacién de la violacion y la tendencia a culpar
la victima en funcion del tipo de delito por el que se cumple condena. Ademas, otro de los
objetivos consiste en analizar el efecto de las emociones (ira 'y culpa) en la culpabilizacion de la
victima, de modo que los que se sintieron mas furiosos y menos culpables por la comision del
delito, atribuirdn més culpa a la victima. Y por Gltimo, se pretende examinar si la relacion
existente entre la aceptacion de mitos hacia la violacion, el sexismo hostil, las emociones y la
culpa a la victima, estd moderada por el tipo de delito de los participantes. Se espera que, en los
agresores sexuales, cuanto menos culpa sientan y mayor sera su aceptacion de los mitos de la
violacion, mas culparan a la victimas. A su vez, se espera que el efecto del sexismo hostil en la
culpabilizacion tendrd un mayor efecto en los agresores sexuales.
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Método
Participantes

Participaron un total de 65 hombres encarcelados de diferentes centros penitenciarios
espanoles (35 fueron encarcelados por delitos violentos y 30 por delitos sexuales). La edad de
los participantes oscilaba entre 18 y 65 afios (M = 36.95, DT =10.70). En relacién con el nivel
académico, el 6.5% tenian estudios universitarios, el 1.6 % bachiller superior, un 19.4%
bachiller elemental/graduado escolar, un 9.7% formacion profesional, el 51.6% tenian estudios
primarios, y un 11.3% no tenia estudios. De la muestra analizada, el 39.7% de los sujetos eran
solteros, el 27% estaban separados/divorciados, un 19% estaban casados, el 7.9% estaba
viviendo en pareja, un 3,2% viudo, y el 3.2% estaba saliendo con alguien.

Con respecto a su historial delictivo, los resultados indicaron que la duracion media de
la condena (en meses) fue de 79.71 (DT = 65.84), el tiempo en prision fue de 40.32 meses (DT =
44.79) y la duracion media del tiempo que les quedaba para salir fue de 42.59 meses (DT =
43.38).

Instrumentos
Se construyd un cuestionario que incluia las siguientes medidas:

- Caracteristicas sociodemogréficas e historial delictivo. Se preguntaba acerca de variable
sociodemograficas como la edad, nivel de estudios realizados y estado civil, asi como sobre su
historial delictivo: duracion de la condena y tipo de delito, si tenian antecedentes, si habian
reincidido, el tiempo que llevaban en prision y el tiempo que les quedaba para salir.

- Inventario de Sexismo Ambivalente (ASI; Glick y Fiske, 1996) (Exp6sito, Moya y Glick,
1998). Esta escala consta de 22 items, con un formato de respuesta tipo Likert de 6 puntos
(desde 0 —totalmente en desacuerdo- hasta 5 —totalmente de acuerdo). Mayores puntuaciones
revelan actitudes mas sexistas. La mitad de los items estaban relacionados con el sexismo hostil
(““las mujeres se ofenden muy facilmente”, “las mujeres exageran los problemas que tienen en
el trabajo”,...) y la otra mitad con el benévolo (“muchas mujeres se caracterizan por una
pureza que pocos hombres poseen”, “el hombre estd incompleto sin la mujer”,...). El
coeficiente Alpha de Cronbach obtenido en la subescala hostil fue .89 y el de la subescala
benévola .89

- Rape Supportive Attitude Scale (RSAS; Lottes, 1991; Sierra Rojas, Ortega y Martin-Ortiz,
2007). Es una escala compuesta por 20 items, con un formato de respuesta tipo Likert de 5
puntos donde 1 indica “"totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”. La escala evalla
la aceptacion de mitos sobre la violacidn. El coeficiente Alpha de Cronbach obtenido fue .89

- Modus Operandi: mediante la técnica del Incidente Critico (Critical Incident Technique (CIT)
(Flanagan, 1954), a los participantes se les preguntaba que describieran con detalle y redactaran
el motivo por el cual estaban en la carcel cumpliendo condena.

- Emociones. Los participantes evaluaban la intensidad de culpa e ira que sintieron después de
cometer su delito. ¢En qué medida se sintié culpable? (desde 1 “Poco culpable” hasta 7 "Muy
culpable”), ¢En qué medida se sintié furioso en esa situacion? (desde 1 "Poco furioso™ hasta 7
“Muy furioso”)

- Culpabilizacién de la victima. Los participantes respondian al item ¢En que medida
consideras que la victima provoco la situacion por la que tu estas en prision? (1 "Nada en
absoluto™ y 7 “totalmente™).
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Tabla 1. Puntuaciones obtenidas por los participantes condenados por agresion sexual y los
condenados por otros delitos violentos en las diferentes variables.

Agresion Sexual Otros delitos
M(DT) M(DT) t p
Sexismo hostil 2.25(1.02) 2.73(1.19 -1.67 .100
Sexismo benévolo 3.32(0.83) 3.12(1.23 74 460
Actitudes hacia violacion 2.19(0.79) 2.18(0.63) .06 .954
Furia 4.22(2.47) 4.78(2.20) -.92 361
Culpa 3.89(2.53) 3.97(2.309 -.13 .897
Culpabilizacién victima 2.60(2.25) 4.88(2.34) -3.70 .001
Resultados

Con el objetivo de analizar si existian diferencias entre los participantes condenados por
el delito de agresion sexual y los participantes condenados por otros delitos violentos en las
puntuaciones obtenidas en las variables incluidas, asi como en la medida de culpabilizacién de
la victima, se realizé unat de student para muestras independientes.

Los resultados sélo mostraron diferencias significativas entre ambas muestras en la
culpabilizacion de la victima, de modo que los participantes condenados por otros delitos
violentos culpaban mas a la victima que los agresores sexuales.

Efecto del tipo de delito, Sexismo hostil y furia en la Culpabilizacién de la victima

Con el objetivo de analizar el efecto del tipo de delito, el sexismo hostil y la furia en la
culpabilizacion de la victima, se realizé un andlisis de regresion jerarquica. Las variables
predictoras introducidas fueron el tipo de delito (0= Agresion Sexual, 1 = Otros delitos
violentos), el Sexismo Hostil (SH), y la emocion de furia, y como variable criterio la
culpabilizacion de la victima. Para la realizacion del andlisis se utilizaron todas las puntuaciones
estandarizadas. En el primer paso se contrastaron los efectos principales de las variables de
interés, en el segundo paso las interacciones de segundo orden y en el tercer paso la interaccion
de tercer orden entre las variables.

Tabla 2. Efecto del Tipo de Delito, el Sexismo Hostil y la ira en la Culpabilizacion de la
victima.

Culpabilizacién Victima

R t p

Paso 1: Tipo Delito 37 2.94 .005
SH 19 151 137
Furia 21 1.71 .093
AR? 21

Paso 2: Tipo Delito X SH -.45 -1.97 054
Tipo Delito X Furia -01  -0.02 .983
SH x Furia 28 2.02 .049
AR? 26

Paso 3: Tipo delito X SH x Furia 15 0.78 438
AR? 26

Tal y como puede verse en la Tabla 2, los resultados mostraron efecto principal del tipo
de delito, de modo que los participantes que cumplian condena por otros delitos violentos
obtuvieron mayores puntuaciones en la culpabilizacién de la victima (M = 4.88, DT = 2.34) en
comparacion con los condenados por agresion sexual (M = 2.60, DT = 2.25). A su vez, los
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resultados revelaron interacciones de segundo orden entre el tipo de delito y el sexismo hostil
t(55) =-1.97, p = -.45, p = .054.

7

(2]
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Culpalizacion de la victime

N
1
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Figura 1. Interaccidon entre Sexismo Hostil y tipo de delito en la culpabilizacion a la victima.

Los analisis de la relacion entre sexismo hostil y culpabilizacién de la victima de
manera separada en el tipo de delito mostraron que entre los agresores sexuales, un alto sexismo
hostil esta relacionado con una mayor culpabilizacion de la victima (vease Figura 1).

Los resultados también mostraron una interaccion de segundo orden entre el sexismo
hostil y la furia que los participantes experimentaron en la comision del delito t(55) = 2.02, g =
.28, p = .049. Los analisis de la relacion entre sexismo hostil y la furia en culpabilizacion de la
victima mostraron que puntuaciones altas en sexismo hostil predice la culpabilizacion a la
victima cuando hay mayores niveles de furia (vease Figura 2).

Efecto del tipo de delito, culpa y mitos hacia la violacion en la Culpabilizacion de la victima

Con el objetivo de analizar el efecto del tipo de delito, la culpa que sintieron los
participantes al cometer el delito y los mitos hacia la violacion en la culpabilizacidon de la
victima, se realizd un anélisis de regresion jerarquica. Las variables predictoras introducidas
fueron el tipo de delito (0= Agresion Sexual, 1 = Otros delitos violentos), la emocion de culpa,
los mitos hacia la violacion (RMA), y como variable criterio la culpabilizacién de la victima.
Para la realizacion del analisis se utilizaron todas las puntuaciones estandarizadas. En el primer
paso se contrastaron los efectos principales de las variables de interés, en el segundo paso las
interacciones de segundo orden y en el tercer paso la interaccion de tercer orden entre las
variables.
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Figura 2. Interaccion entre Sexismo Hostil y la furia en la culpabilizacién a la victima.
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Tal y como puede verse en la Tabla 3, los resultados mostraron efecto principal del tipo
de delito, de modo que los participantes que cumplian condena por otros delitos violentos
obtuvieron mayores puntuaciones en la culpabilizacién de la victima (M = 4.88, DT = 2.34) en
comparacion con los condenados por agresion sexual (M = 2.60, DT = 2.25). A su vez, los
resultados mostraron efecto principal de la culpa, de modo que los participantes que se sentian
menos culpables por el delito cometido culpabilizaban més a la victima. Por dltimo, los
resultados revelaron interacciones de segundo orden entre el tipo de delito y los mitos hacia la
violacion t(55) =-2.22, p =-.34, p = .031.

Los analisis de la relacion entre los mitos hacia la violacién y culpabilizacion de la
victima de manera separada en el tipo de delito mostraron que entre los agresores sexuales, una
mayor puntuacion en mitos hacia la violacion estuvo relacionada con una mayor culpabilizacion
de la victima t(24) = 2.32, = .44, p = .029 (veése Figura 3).

Discusion

El deseo de dominar a las mujeres es una importante motivacion de los agresores
sexuales, tanto a nivel cultural (Brownmiller, 1975; Sanday, 1981) como individual (Scully y
Marolla, 1985). Groth (1979), después de examinar entrevistas clinicas de violadores
encarcelados, llegé a la conclusion de que en todos los casos de violacion existen tres
componentes: el poder, la ira y la sexualidad.

Tabla 3. Efecto del Tipo de Delito, la culpa y los mitos hacia la violacion en la culpabilizacién
de la victima.

Culpabilizacion Victima

R t p

Paso 1: Tipo Delito 44 3.97 .000
Culpa -19  -349 .001
RMA .05 0.44  .660
AR? 32

Paso 2: Tipo Delito X Culpa -.10 -0.63 531
Tipo Delito X RMA -.34 -2.23  .031
Culpa x RMA .04 037 .715
AR? 35

Paso 3: Tipo delito x RMA X Culpa 15 099 324
AR? 35

En los resultados se observa que los hombres encarcelados por delitos violentos tienden
a culpar méas a la victima que los agresores sexuales, sin embargo, si tenemos en cuanta la
ideologia sexista y los mitos de la violacion, los resultados confirman que los agresores sexuales
con altas puntuaciones en estos constructos, culpan més a la victima, lo cual apoya la teoria de
que existe un componente ideoldgico y cultural en las agresiones sexuales. Estudios previos han
encontrado que los participantes con puntuaciones altas en actitudes hacia la violacion,
justifican més las agresiones sexuales y tienden a culpar a las victimas (Bohner, Pina, Viki, y
Siebler, 2010).
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Figura 3. Interaccion entre los mitos hacia la violacion y tipo de delito en la culpabilizacién a
la victima.

De los resultados podemos extraer que mantener una baja aceptacion de mitos hacia la
violaciébn o una baja ideologia sexista hostil, no influye en la culpa a la victima
independientemente del delito. Ahora bien, cuando se trata de delitos de tipo sexual, los que
sostienen altos mitos sobre la violacién y altas puntuaciones en sexismo hostil, culpan mucho
mas a las victimas (forma parte de uno de los mitos) que los que cometen delitos violentos.

Por otro lado, resultados empiricos han mostrado el efecto de las emociones y el estado
de a&nimo de las personas en la forma en la que emiten juicios en cuanto a la responsabilidad
legal y en la tendencia a culpar a las victimas de sus desgracias. La Ira parece ser una emocién
presente en muchos de los delitos violentos, pero no asi o de manera mas indirecta, en los
delitos de tipo sexual. En los resultados de este estudio se encuentra como los participantes que
puntuaban alto en ira no necesariamente culpaban mas a las victimas, sin embargo si los
participantes ademas puntuaban alto en sexismo hostil, esa culpa se incrementaba.

La Ira es una de las principales variables que generalmente esta presente en los
Programas de tratamiento a los que se someten los agresores violentos (Davey, Day, y Howells,
2005), por lo que éstos resultados son importantes para indicar la necesidad de mejorar esos
programas de tratamiento con sesiones que traten aspectos de corte ideolégico como son el
sexismo o los mitos.

En cuanto a la tendencia a culpar a la victima de los agresores sexuales, se podria
concluir que cuanto menos culpa sienten, mas miedo, y mas orgullo, mas tienden a culpar a las
victimas. Las agresiones sexuales, colocan a todas las mujeres como potenciales victimas por
razén de su sexo, generando una inseguridad y miedo que en ocasiones llega a limitar su vida
por temor a que les pase, y una gran victimizacion en aquellas que ya son victimas reales, de ahi
la importancia de seguir indagando en la tematica.

Somos conscientes de las posibles limitaciones que presenta este estudio, asi por
ejemplo, encontramos que algunas de las medidas usadas han sido un tanto imprecisas, llegando
a producir dificultades en su compresion por parte de la muestra empleada. En futuras
investigaciones, dichas medidas se depuraran y trataremos de usar otras que las mejoren.

También es cierto que dada la naturaleza de la investigacién, se han podido producir
ciertos sesgos en la respuesta, asi como deseabilidad social, lo que también tendréa que ser tenido
en cuenta en proximas investigaciones. La muestra usada es algo heterogénea, por lo que se
tratard de analizar distintos subtipos de agresores (agresores a nifios, incesto, violacion a
mujeres, etc....).

No obstante, éste es un primer e importante paso para desarrollar una nueva linea de
trabajo en el ambito de la violencia de género (delitos sexuales) y desde una perspectiva
psicosocial, centrado en el estudio de la posible influencia de variables ideol6gicas y
emocionales. No solo la sociedad y los agresores sexuales siguen justificando la agresion sexual
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que sufren algunas mujeres y las culpan por ello, también encontramos algunas victimas que se
consideran en cierto modo responsables de la ofensa de la que han sido objeto. El Unico
responsable es el agresor y en este debe ser nuestro objeto de estudio.
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO): ANALISIS DE LOS
PRIMEROS RESULTADOS

DATING VIOLENCE QUESTIONNAIRE (CUVINO): PRELIMINARY RESULTS

Susana Paino, José R. Alameda y Dolores Gutiérrez
Universidad de Huelva

Resumen

La violencia entre novios est4 ganando protagonismo en nuestra sociedad, por ello todos
los esfuerzos encaminados a la prevencion son necesarios e imprescindibles para evitar, en la
medida de lo posible, los casos de maltrato que salen diariamente en los medios de
comunicacion, alguno de ellos con graves resultados. En esta investigacion se ha llevado a cabo
la aplicacion y correccion del CUVINO (Cuestionario de Violencia entre Novios), una
herramienta de evaluacion de la experiencia de victimizacion dirigida a jévenes. La muestra
utilizada fue de 930 chavales de institutos de Huelva y provincia y de la Universidad de Huelva,
siendo 411 hombres y 519 mujeres. Las edades estan comprendidas entre 15 y 25 afios. En
relacion a los estudios, el 57.4% bachiller, el 14.5% Grado Medio, el 9.7% secundaria, el 4.9%
Grado Superior y, finalmente el 13.4% universitarios. En cuanto a los resultados obtenidos, el
analisis factorial realizado proporciond 7 tipos diferentes de abuso (fisico, desapego, castigo
emocional, coercidn, sexual humillacion y género), con una varianza explicada de casi el 66% y
valores de alpha comprendidos entre 0.411 y 0.822. Estos resultados, en una primera instancia,
nos confirman que el instrumento utilizado es fiable y valido como indicador de abuso
relacional, y los datos que se han extraido seran utilizados para construir una base empirica
solida que nos guie en el disefio de estrategias preventivas de cara al futuro.

Palabras clave: violencia; novios; jovenes; CUVINO; validacion.
Abstract

Violence between couples has every day a greater impact on society. Therefore, all
efforts aimed at the prevention of this violence are necessary to avoid, insofar as possible, cases
of abuse shown daily in news, some of them with serious consequences. In this study we used
the questionnaire CUVINO (“Dating Violence Questionnaire”, in Spanish), a tool to evaluate the
victimization experience in youth. The sample consisted of 930 students of high school and the
University of Huelva, between 15 and 25 years old, of which 411 were male and 519 female.
Regarding the educational level, from the total sample, 57.4% were students from high school,
14.5% middle school students, 9.7% secondary education, 4.9% high grade students, and 13.4%
university students. A factorial analysis of the scores indicated 7 different kind of violence
(physical, detachment, emotional punishment, coercion, sexual humiliation and gender
violence), with a variance of about 66% and alpha values between 0.411 and 0.822. These
results seem to confirm the reliability and validity of this questionnaire as an indicator of abuse
in couples, and could help to elaborate a solid empirical basis for the design of preventive
strategies for the future.

Keywords: violence; cuoples; youngster; CUVINO; validation.

Introduccion

La violencia entre novios es un problema social grave que presenta consecuencias serias
tanto a corto como a largo plazo para la vida de las victimas, degradando la propia esencia de la
persona (Echeburta y Redondo, 2011). Las formas mas comunes de maltrato son las de tipo
fisico, psicologico (intimidacion, menosprecio, humillaciones) y sexual, y habitualmente se dan
de forma conjunta (Matud, Padilla y Gutiérrez, 2009). La violencia manifestada en las
relaciones interpersonales intimas, pues, es en la actualidad una realidad.
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Segun Carcedo, Perlman y Guijo (2011), la adolescencia no solo es uno de los periodos
mas importantes, sino critico, para la socializacion en las relaciones con el otro sexo, se trata de
una etapa sensible en la que existe una probabilidad mayor de modificar modelos y expectativas
instaurados anteriormente (Diaz-Aguado, 2003). Es en esta etapa donde se inicia la construccion
de una identidad propia y diferenciada, tienen lugar las primeras relaciones de pareja que sirven
de modelado para las que vengan posteriormente; en definitiva, todo aquello que ocurra en esta
fase (vivencias, interacciones, actitudes,...) constituird la base de las siguientes relaciones
(Riggs, Caulfield y Street, 2000). En consecuencia, es urgente intervenir en edades tempranas
para modificar las relaciones problematicas que si se mantienen en edades posteriores aumenta
la dificultad. Por ello, es necesaria una buena evaluacion de cara al planteamiento de una
intervencion eficaz (Galligo, 2009).

A la hora de adoptar una definicidn sobre la violencia entre novios hemos optado por la
siguiente, ya que hace referencia a cualquier forma de violencia, la forma en la que se ejerce la
misma, se considera el dafio infligido tanto por accién como por omisién, y la intencionalidad o
falta de la misma: la violencia en el “noviazgo consiste en actos mediante los cuales un
miembro de la pareja atenta contra las libertades del otro, poniéndolo en situacion de riesgo de
sufrir alguna forma de dafio. Estos actos pueden presentarse de modo discontinuo o continuo,
por accion u omision, y con o sin intencion explicita de dafar” (Lopez-Cepero, 2011, p. 56).

Uno de los principales problemas a la hora de abordar el maltrato entre novios lo
constituye el instrumento que se ha de utilizar para realizar una evaluacion eficaz, que detecte
fielmente la problemaética para asi poder plantear la intervencion oportuna. En este sentido,
contamos con una cantidad nada de despreciable de instrumentos cuyo objetivo es evaluar la
violencia dentro de la pareja (Almendros, Gdmez-Guadix, Carrobles, Rodriguez-Carballeira y
Porrua, 2009; Fernandez, LApez y Pinzén, 2006). De hecho, Lopez-Cepero, Rodriguez-Franco y
Rodriguez-Diaz (2012) identificaron 42 instrumentos diferentes en su Ultima revision, siendo la
tipologia de clasificacion mas utilizada aquella que separa el maltrato en fisico, psicoldgico y
sexual (Rodriguez, Antufia, Lopez-Cepero y Rodriguez, 2009; Rodriguez-Carballeira et al.,
2005). Sin embargo, suele ser frecuente la complicacion a la hora de elegir un instrumento de
evaluacion solido, la validacién de instrumentos en nuestro idioma y la escasez de los mismos
gue aborden poblacidn joven y adolescente.

De esta forma, el cuestionario de violencia entre novios -CUVINO- (Rodriguez, Antufia,
Rodriguez, Herrero y Nieves, 2007) puede ser una alternativa para subsanar algunas de las
dificultades que presentan los instrumentos de evaluacion y, principalmente, tiene la ventaja de
ser especifico para evaluar la violencia en las relaciones de pareja jovenes y esta desarrollado en
espafol. Ya se han realizado dos estudios de validacion de este instrumento, el primero con
poblacion espafiola (Rodriguez et al., 2007) y el segundo con muestras de Espafia, México y
Argentina (Rodriguez-Franco, Lopez-Cepero, Rodriguez, Bringas, Antufia y Estrada, 2010).

Siguiendo esta linea de investigacion, los objetivos de este estudio son los que siguen a
continuacion:

El objetivo general de este estudio consistio en determinar los tipos de violencia que
pueden establecerse en las relaciones interpersonales de parejas jovenes en base a los cuales
estudiar la validez del cuestionario de violencia de novios (CUVINO).

Dentro de los objetivos especificos se establecieron los siguientes:

e Identificar los tipos de violencia que resultan méas frecuentes entre la muestra analizada
en funcidn de su tipologia

e Analizar la estructura del CUVINO para evaluar el tipo de relaciones interpersonales en
las parejas de novios

Método
Participantes
Se realiz6 un muestreo aleatorio estratificado con objeto de seleccionar a una muestra de

aproximadamente 4000 adolescentes de ambos sexos, procedentes de diversas realidades, que
cursan estudios universitarios, de secundaria, bachiller o grado medio y superior, y con una edad
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comprendida entre los 16 y los 30 afios. El criterio de exclusion utilizado fue no haber
mantenido una relacion de noviazgo durante al menos un mes.

En el presente estudio se utilizé una muestra de 930 jovenes con edades comprendidas
entre los 15 y los 25 afios. Todos eran estudiantes de niveles preuniversitarios (57.4% bachiller,
14.5% Grado Medio, 9.7% secundaria y 4.9% Grado Superior) y niveles universitarios (13.4%)
de Huelva.

Procedimiento y disefio

En primer lugar, se contact6 por teléfono con los centros educativos de Huelva y su
provincia con el objetivo de obtener su consentimiento para participar en la investigacién. Un
segundo paso consistio en una reunion informativa donde se trasladaron todas las
particularidades del estudio. Finalmente, se inform¢ a todos los participantes de los objetivos de
la evaluacidn. Las evaluaciones, por otro lado, se llevaron a cabo en las aulas de los centros
educativos y la participacion fue totalmente voluntaria.

El anélisis de los datos fue llevado a cabo mediante el paquete estadistico SPSS. El
objetivo era determinar la estructura factorial del cuestionario mediante un anélisis factorial de
componentes principales, con rotacion varimax. Se tomé como criterio para la extracciéon y
asignacion de factores autovalores iguales o superiores a uno, saturaciones factoriales de 0.40 en
adelante y varianza explicada por factor superior al 5%. La etiqueta asignada a los factores se
efectud en base a los contenidos de los diferentes indicadores conductuales que se integran en
cada factor, asi como las aportaciones del trabajo realizado por Rodriguez et al. (2007).

Instrumentos

En un primer momento, se paso a la elaboracion de un cuestionario cuyo cometido era
recoger la informacién detallada sobre comportamientos y actitudes acerca de violencia en la
pareja. Dicho cuestionario se completé con informacion especifica que incluia variables de
filiacion, de naturaleza social y académica y otras variables especificas de maltrato.

En el cuestionario, ademas, se recoge informacién tanto de la frecuencia con la que
aparecen cada una de las conductas, como del nivel de molestia o tolerancia para cada una de las
mismas. Asi, se puede identificar la prevalencia y las actitudes especificas para cada una. Para
ambos casos se utilizé un formato de respuesta tipo likert (0-4), donde 0 era nunca o nada y 4
casi siempre 0 mucho.

El instrumento utilizado es el CUVINO -Cuestionario de Violencia entre Novios-
(Rodriguez et al., 2007). Se trata de una herramienta de evaluacion que incluye
comportamientos que son constitutivos de violencia en las relaciones de pareja entre jovenes.
Dicho instrumento consta de 42 indicadores conductuales con cinco opciones de respuesta cada
uno (0-4).

Resultados

En cuanto a los resultados obtenidos, en primer lugar se presentan los porcentajes de
maltrato existentes en la muestra analizada y su distribucion en funcion del sexo. Seguidamente
se ha llevado a cabo la identificacion de los distintos tipos de violencia presentes en las
relaciones de pareja y, finalmente se ha estudiado la estructura del cuestionario de violencia
entre novios (CUVINO).

Porcentajes de maltrato entre parejas jovenes y su distribucién teniendo en cuenta el
sexo

El porcentaje de jovenes que se han sentido maltratados fue de un 5.9%,
correspondiendo el 63% a mujeres y el 37% a hombres. Los casos validos para este anélisis se
han reducido a 918 debido a los limites establecidos en la edad (entre 15 y 25 afios) y al hecho
de la existencia de algunos casos que no han contestado la pregunta “ite has sentido
maltratada/o?”. En la tabla 1 se pueden observar con mas detalle los porcentajes de maltrato en
relacion a la variable sexo.
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Tabla 1. Relacion entre el sexo y la situacion de maltrato.

Tabla de contingencia Sexo Total
hombre  mujer
¢ Te has sentido no 386 478 864
maltratada/o? % dentro de te has sentido 44.7% 55.3% 100%
maltratada/o
% dentro de sexo 95.1% 93.4% 94.1%
% del total 42.0% 52.1% 94.1%
Si 20 34 54
% dentro de te has sentido 37.0% 63,.0% 100%
maltratada/o
% dentro de sexo 4.9% 6.6% 5.9%
% del total 2.2% 3.7% 5.9%
Total 406 512 918
% dentro de te has sentido 44.2% 55.8% 100%
maltratada/o
% dentro de sexo 100% 100% 100%
% del total 44.2% 55.8% 100%

El andlisis factorial realizado proporcioné 7 factores y la rotacion convergié en 8
iteraciones. El porcentaje de varianza explicada fue de casi el 66% con valores que van desde el
5.84% hasta el 20.2%.

Tabla 2. Nombre, reactivos, varianza explicada y alpha de Cronbach para cada factor

Factor  Etiqueta N° Items incluidos Varianza
Items explicada
1 General 14 2,45,7,12,13,20,21,27,28,29,35,36,3 20.2%
9
2 Desapego 10 6,14,22,24,30,31,32,33,37,42 12.3%
3 Castigo 3 8,15,16 7.6%
emocional
4 Coercion 4 1,9,17,25 7.1%
5 Sexual 6 2,10,18,26,34,39 6.9%
6 Humillacion 5 23,35,38,40,41 5.8%
7 Género 3 3,11,19 5.8%

En la tabla 2 se presenta la siguiente informacidn: factores con su etiqueta, nimero de
items que lo forman y el porcentaje de varianza explicada en cada factor. Los distintos factores
hallados son los que se detallan a continuacion:

Factor general: incluye items fisicos (golpes, empujones, heridas, dafio a objetos con
significacion emocional) e instrumentales (utilizacién de medios indirectos con la finalidad de
dafar o infligir sufrimiento) fundamentalmente.

Violencia por desapego: comportamientos relacionados con una actitud de indiferencia
y descortesia hacia la pareja y sus sentimientos.
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Violencia por castigo emocional: demostraciones de enfado ficticias poco adaptativas
en una relacion de pareja.

Violencia por coercién: presion ejercida sobre alguien para forzar su voluntad o
conducta (comportamientos como amenazar, manipular).

Violencia sexual: comportamientos sexistas-sexuales como sentirse forzado, juegos no
deseados, etc.

Violencia por humillacion: criticas personales contra la autoestima y orgullo personal de
la pareja, dejadez, denegacion de apoyo, etc.

Violencia de género: desestimacion de la condicion de mujer (conductas de burla y
sentimientos sexistas de superioridad).

En la tabla 3 se pueden observar los pesos con que fueron asignados cada uno de los

indicadores conductuales del cuestionario Cuvino.

Tabla 3. Solucion factorial rotada mediante método Varimax.

Items Componentes
1 2 3 4 5 6 7

12. Te quita las llaves del coche o el dinero .822

20. Ha lanzado objetos contundentes contra ti 817

21. Te ha herido con algun objeto .804

4. Te ha robado 791

5. Te ha golpeado .788

13. Te ha abofeteado, empujado o zarandeado .682

29. Estropea objetos muy queridos por ti .670

28. Te ha hecho endeudar .655

2. Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal de no dar .616 AT78

explicaciones de por qué

35. Sientes que critica injustamente tu sexualidad .595 .554
36. Te insulta en presencia de amigos o familiares .588

39. Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres .586 ATT

7. Te humilla en publico 572

27. Ha bromeado o desprestigiado tu condicién de mujer / hombre .509

30. Ha ignorado tus sentimientos 732

33. Te manipula con mentiras 724

14. No reconoce responsabilidad alguna sobre la relacién de pareja, ni .634

sobre lo que os sucede a ambos

32. Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin dar .629
explicaciones, como manera de demostrarte su enfado

6. Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no cumple .601
lo prometido y se muestra irresponsable

24. Te amenaza con abandonarte .543
37. Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas .529
31. Te critica, te insulta o grita 451
42. Sientes que no puedes discutir con él / ella, porque esta casi 435

siempre enfadado/a o enojado/a contigo
22. Impone reglas sobre la relacién (dias, horarios, tipos de salidas), de 411

acuerdo con su conveniencia exclusiva

8. Te niega sexo o0 afecto como forma de enfadarse/enojarse .633
16. Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte .613
15. Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio .526
25. Te ha retenido para que no te vayas 722
9. Te habla sobre relaciones que imagina que tienes .625
1. Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le .599

engafias, le quieres o si le eres fiel

17. Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas .563

10. Insiste en tocamientos que no te son agradables y que td no quieres 701
26. Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales .695
18. Te ha tratado como un objeto sexual .550
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34. No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo .508

41. Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes 614
40. Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social 521
23. Ridiculiza tu forma de expresarte 472
38. Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estas 469

estudiando, te interrumpe cuando estas solo/a...) o privacidad (abre
cartas dirigidas a ti, escucha tus conversaciones telefonicas...)

Discusion

En base a los resultados obtenidos en esta investigacion, podemos afirmar que la
violencia entre parejas de jovenes no es un hecho aislado, casi un 6% de nuestra muestra se ha
sentido maltratada en algin momento de la relacion, y siguen siendo las mujeres el colectivo
méas vulnerable en esta problematica; aunque el porcentaje de chicos va aumentando. Es
necesario destacar que las parejas de nuestro estudio no conviven, por lo que la situacion de
maltrato es previa a la convivencia (Rodriguez, Antufia, LOopez-Cepero, Rodriguez, Herrerro y
Bringas, 2008; Rodriguez y Rodriguez, 2009). En consecuencia, se trata de un problema que
implica graves consecuencias y que ha recibido escasa atencion por parte de los investigadores
por lo que quedan aun muchos interrogantes por resolver (Gonzélez y Santana, 2001,
Rodriguez, Lopez-Cepero y Rodriguez, 2009).

Estamos, pues, ante una fase de andlisis y reflexion que cada vez resulta mas interesante
y ha provocado en la comunidad cientifica un mayor esfuerzo (Mufioz-Rivas, Gamez-Guadix,
Grafia y Fernandez, 2010; Rodriguez, Antufia, L6pez-Cepero, Rodriguez y Bringas, 2012;
Rodriguez y Rodriguez, 2009; Vazquez, Torres, Otero, Blanco y Lopez, 2010).

Es por esta razén que la universidad no puede ser ajena a la lacra social que implica la
violencia hacia las mujeres (Zurilla y Dominguez, 2011) aungue la violencia de género ha sido
tenida en cuenta por las investigaciones universitarias hace relativamente poco tiempo (L6pez,
2011).

Para acabar con esta primera parte de la discusion, sefialar que a pesar de que los datos
obtenidos son preocupantes, detenerse en el estudio de la socializacién en las relaciones de
pareja en la adolescencia es un tema en el cual no cabe discusion alguna (Carcedo et al., 2011).
Por ello, es imprescindible observar los comportamientos constitutivos de maltrato en parejas de
jévenes que aun no han iniciado una convivencia para, de esta forma, poder plantear unas
estrategias de intervencion sélidas que ayuden a detener el proceso, ya que si no invertimos a
tiempo en ello lo méas probable es que el problema se agrave. Se trata ni mas ni menos que de
llevar a cabo una prevencion.

En cuanto al segundo objetivo planteado en la investigacion, nuestro objetivo principal,
se ha tratado de adoptar un enfoque lo suficientemente amplio y complejo para el estudio del
maltrato. Asi, mientras la mayoria de los estudios diferencian entre maltrato fisico, maltrato
psicologico y maltrato sexual (Blazquez y Moreno, 2008; Dominguez, Garcia y Cuberos, 2008;
Estrada y Rodriguez, 2011; Fernandez-Fuertes y Fuertes-Martin, 2005; Matud et al., 2009;
Mufioz-Rivas, Grafia, O"Leary y Gonzélez, 2007; Sanchez-Teruel, Cobos y Pefiaherrera, 2011;
Véazquez et al., 2010), nosotros hemos encontrado 7 categorias diferentes de maltrato (factor
general, violencia por desapego, violencia por castigo emocional, violencia por coercion,
violencia sexual, violencia por humillacion y violencia de género).

Como se puede comprobar, la herramienta utilizada no se queda en la clasificacién
habitual del maltrato (fisico, psicolégico y sexual) y pretende establecer una base empirica
solida para el disefio de estrategias de prevencion (Rodriguez et al., 2007).

En relacion a los resultados presentados anteriormente relativos al proceso de validacion
del cuestionario utilizado, tal y como sefialan Rodriguez et al. (2007); Rodriguez-Franco et al.
(2010) en sus estudios de validacion, el maltrato es un concepto complejo donde diferentes
comportamientos se van agrupando en distintos factores. No obstante; la estructura factorial
coinciden parcialmente con la presentada en las validaciones realizadas con anterioridad. Se ha
obtenido un factor menos y los items que componen el factor instrumental estan recogidos en
un factor que hemos denominado factor general porque en él se incluyen items de tipo fisico e
instrumental, el factor sexual coincide exactamente, y el resto de factores presentan
coincidencias en muchos de los items que los integran.
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Por otro lado, como se puede observar en los pesos con que fueron asignados cada uno
de los indicadores conductuales del cuestionario Cuvino, algunos items puntdan en dos
componentes y se ha escogido el valor mayor; sin embargo, cuando se complete la muestra
pueden sufrir algunas modificaciones.

Es posible que la razon de estas diferencias encontradas haya que buscarla en el tamafio
de la muestra analizada que, en poco tiempo serd aumentada para volver a realizar los andlisis
oportunos. A pesar de estas limitaciones, el porcentaje de varianza explicada fue de casi el 66%
con valores que van desde el 5.84%.

Para finalizar, queremos llamar la atencién sobre las siguientes cuestiones en base a los
resultados obtenidos en el estudio:

e Hay que destacar la complejidad del objeto de estudio, ya que nos hemos encontrado
con siete factores diferentes que aluden a distintos tipos de conducta de maltrato.

e Al tratarse de los primeros analisis, se ha detectado un primer factor que podemos
considerar general, ya que incluye la mayoria de los items del factor de violencia fisica,
pero también otros items que podrian ubicarse en los factores de violencia sexual,
humillacién y de género.

e En relacion a los estudios anteriormente realizados sobre la validacion de este
cuestionario (Cuvino) podemos afirmar que se han extraido seis factores iguales (con
alguna diferencia en algun item), no habiéndose encontrado un factor especifico que
denominan instrumental.

e Con todo, y en posteriores analisis, confiamos replicar dichos estudios con resultados
satisfactorios.
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