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PRESENTACION

Este libro ofrece el disefio de iniciativas innovadoras mediatizadas por la virtualidad que ha
exigido educar en el marco de la pandemia provocada por el Covid-19. Todas las acciones estan
inspiradas en el cuidado de las relaciones intergeneracionales, que se han visto especialmente
condicionadas en la época de confinamiento. Se ha pretendido, en todo momento, prevenir
situaciones de aislamiento y soledad, especialmente en los mas mayores, y favorecer los co-
aprendizajes e incrementar la autoestima en las distintas generaciones. Todas las experiencias se
han servido de las herramientas digitales para paliar la imposibilidad de mantener contacto
presencial. Otro denominador comun de todas las practicas ha sido el paradigma desde el que se
han disefiado: el Aprendizaje Servicio (ApS), pues con ellas el alumnado de las distintas etapas
educativas aprende y enriquece su bagaje académico, pero, a la vez, ofrece un servicio a la
comunidad derivado de una necesidad; en el caso que nos ocupa, atender a las necesidades
afectivas y ocupacionales de las personas mayores acaecidas por la situaciéon de pandemia que
nos envuelve desde febrero de 2020.

La atenciodn a estas lineas maestras, que han dado coherencia a este trabajo, no ha sido ébice para
que el mismo se nutra de acciones interdisciplinares en las que han participado diversos
profesionales del contexto educativo y social.

En el espacio educativo se ha contado con personal docente de distintas universidades espafiolas,
responsables de diferentes asignaturas de grado y posgrado, asi como con personal vinculado a la
universidad que, ademas, ejerce su docencia en las etapas de infantil, primaria y secundaria, como
es el caso de profesorado asociado y doctorandos. Del ambito social han participado trabajadoras
sociales responsables de un Centro de Dia y una Residencia de Mayores, que, por un lado, han
facilitado el acercamiento al colectivo de personas mayores y, por otro, han ayudado a llevar a
cabo una evaluacion realista de las iniciativas disefiadas.

Comienza esta obra con el capitulo “La tierra nos une: una experiencia de colaboracién entre una
escuela de educacion infantil y primaria, y un centro de personas mayores”, autoria de Alvero,
Arzubialde, Embuena y Ruiz-Omefiaca. Puede decirse que varias propuestas presentadas en este
libro tienen como claro referente a este interesante proyecto, cuyas acciones se vieron truncadas
a causa de la COVID-19 y necesitaban de alternativas adaptadas a las exigencias de la pandemia
que garantizasen su continuidad.

Los siete capitulos siguientes presentan el disefio de herramientas digitales para la educacién
intergeneracional del contexto universitario, disefiadas en asignaturas de diferentes grados y
posgrados.

Santos y Martinez nos presentan el capitulo “Proyecto intergeneracional de ApS. Junt@s por el
medio natural”, una atractiva propuesta de actividad fisica y deporte parala inclusién social, en el
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PRESENTACION

que participan personas jovenes y mayores, utilizando como escenario el medio natural, usando
como recurso digitalizado una infografia que permite conocer visualmente la informacién basica
de la propuesta y acceder mediante los enlaces a los contenidos.

Garcia y Sdenz de Jubera, en su capitulo “Acciones digitales intergeneracionales en el marco de las
metodologias activas en los grados en educacién”, ofrecen interesantes iniciativas relacionadas
con el ocio intergeneracional lddico y cultural, disefiadas por el alumnado de Grado de Educaciéon
Infantil.

“Acciones educativas innovadoras en Educacion Fisica basadas en metodologias activas, recursos
tecnoldgicos, compromiso social y evaluacion formativa” es el capitulo elaborado por de Juanas,
Garcia y Galan, en el que presentan actividades digitales para el ApS en el marco de las
metodologias activas disefiadas por el alumnado del Master en Formacién del Profesorado de
Educacion Secundaria.

Ollora, Ponce de Ledn y Luque, en su trabajo “Actividad de ocio intergeneracional basada en la
motricidad. Recurso digital”, proponen al alumnado del Grado en Educacién Infantil, la edicién de
videos elaborados con contenidos de actividad fisica basada en el ritmo y las habilidades
expresivas a través del movimiento, facilitando su acceso a través de un canal privado de YouTube.

El siguiente capitulo “Actividades digitalizadas intergeneracionales en el Grado en Educacién
Infantil”, autoria de Alonso y Chocarro, propone al alumnado universitario de la asignatura
Educacién Inclusiva y respuesta a la diversidad 0-6 afios, el disefio y edicion de videos con tematicas
relacionadas con la diversidad y la inclusiéon, para ser compartidos por abuelos y nietos, en
colaboracién con distintos centros de educacion infantil.

Gil y Goicoechea, en su capitulo “Coeducando: contando cuentos para la igualdad”, en el seno de la
asignatura Educacion para la Convivencia, implican al estudiantado en la elaboracion de recursos
digitales intergeneracionales capaces de transformar espacios del centro educativo desde una
perspectiva eco-social y de género, integrando, ademads, a las familias y el profesorado, en
colaboracién con el centro de personas mayores del barrio.

“Blog y web cinematografica. Recursos digitales para el ocio intergeneracional” es la propuesta de
Valdemoros, Miguel y Fernandez, en el marco de los Trabajos Fin de Grado y en colaboracién con
un Centro de Dia, en la que presentan dos recursos digitales para fomentar el establecimiento de
relaciones intergeneracionales, integrados por actividades creativas y motivadoras para mayores
y pequefios.

Los ultimos cuatro capitulos se dedican al disefio de iniciativas innovadoras en etapas educativas
no universitarias.

Duque nos ofrece una interesante experiencia titulada “El arbol genealdgico digital como recurso
intergeneracional en Educaciéon Infantil’; Martinez-Villar y Santamaria nos presentan dos
atractivas propuestas para la etapa de Educaciéon Primaria: “Tertulias dialégicas digitales
intergeneracionales en el marco del ApS” y “Comunicacion digital intergeneracional en clave de
Aprendizaje-Servicio a través de Genially”, respectivamente. Por ultimo, cierra el libro un
inspirador proyecto disefiado para Educacién Secundaria Obligatoria “GrandMap: relaciones
intergeneracionales e internacionales dentro del aula”, autoria de Medrano, cuyo propdésito es
fomentar las relaciones abuelos-nietos, mediante la aplicacién de recursos digitales para el
conocimiento del entorno, que se llevara a cabo de forma paralela en dos paises, lo que ampliara

6 EXPERIENCIAS INTERGENERACIONALES DIGITALIZADAS. ACCIONES INNOVADORAS DE APRENDIZAJE-SERVICIO



INTRODUCCION

los conocimientos en lengua inglesa, al tiempo que aumentara el respeto e interés hacia otras
culturas.

Este libro cuenta con el patrocinio del Vicerrectorado de Ordenacién Académica y Profesorado de
la Universidad de La Rioja.

Maria Angeles Valdemoros San Emeterio
Rosa Ana Alonso Ruiz

Universidad de La Rioja
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La tierra nos une: una experiencia de colaboracion
entre una escuela de educacion infantil y primaria y un
centro de personas mayores

Raquel Alvero Gonzalez! Jesuis Angel Arzubialde Saenz-Badillos?,
Gloria Maria Embuena Gutiérrez3, Jesus Vicente Ruiz Omefiaca*

1Residencia de Personas Mayores de Lardero. Gobierno de La Rioja
2CEIP Las Gaunas, Logrono
3Centro de Participacion Activa de Personas Mayores Zona Sur, Logroiio

4Universidad de la Rioja

1. Introduccion

En el contexto de las sociedades postmodernas las relaciones intergeneracionales quedan, en
ocasiones, bien definidas, mientras que, en otras, resultan difusas y pierden parte del potencial
existente en ellas, tanto en relaciéon con la provision de bienestar, de un espacio inclusivo que
propicia el desarrollo de la autoestima y la consolidacién de un autoconcepto positivo, y de un
envejecimiento activo, en las personas de mayor edad, como en lo que atafie a la transferencia de
la sabiduria adquirida a lo largo de la vida hacia los nifios y adolescentes. Dentro de este contexto,
también se hurta una posibilidad: la de propiciar la bidireccionalidad de los aprendizajes
susceptibles de aparecer en las relaciones entre diferentes generaciones, toda vez que los nifios y
los adolescentes también pueden contribuir al aprendizaje de los mayores, entendiendo que
aprender es una tarea siempre inconclusa que se desarrolla a lo largo de la vida. Y ante ello, es
preciso promover y consolidar estrategias que propicien la relaciéon educativa desde el
intercambio, el conocimiento y el reconocimiento mutuo.

Los procesos de relacion intergeneracional se desarrollan, con frecuencia, en el seno de las
familias y convierte a las personas mayores en fuente de referentes culturales, de conocimiento,
de tradicion y de marcos axiologicos (Gonzalez Bernal y de la Fuente, 2008). Mientras, los espacios
educativos formales muestran menos practicas que avancen en esta direccién. Con todo, las
experiencias vividas en este marco corroboran que la participacion en actividades
intergeneracionales compartidas puede situarse en la génesis de sentimientos de autonomia, de
pertenencia e inclusion social, de satisfaccion personal y de autoestima, y redundar en beneficio
de la salud emocional y social para las personas de mayor edad (Martinez, Moreno y Escarbajal,
2017; Sicilia y Sdenz de Jubera, 2021). De forma complementaria, pueden contribuir a la apertura
de vias para su participacidn y para la cohesién social desde las relaciones intergeneracionales
(Martinez, Mafio, Pinaza y Calvo de Mora, 2012). Y puede estar en la base del compromiso ético y
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la responsabilidad social, en el caso de los nifios y adolescentes que se implican en relaciones
intergeneracionales en contextos educativos formales.

No se trata, en suma, de una transferencia que opera en una tnica direccidn, sino de un espacio de
transferencia bidireccional complementado por una oportunidad: la que tiene que ver con que
cada grupo de edad y, dentro de él, cada persona, desde el didlogo entre universos simbdlicos y
espacios vitales diferentes, construya perspectivas, actitudes y valores basados en la comprension
y el respeto activo de la 6ptica y de la forma de vivir de otras generaciones. Se trata de aprender,
participar e incorporarse a iniciativas sociales impregnadas de solidaridad que contribuyen a
compartir reciprocamente conocimientos, aprendizajes vitales y experiencias vividas en sociedad.
Sobre este andamiaje se construye la propuesta que se recoge en este capitulo.

2. Justificacion

Una de las perspectivas desde las que se afronta la concepcion de la ensenanza por competencias
tiene que ver con la definicion de las nuevas demandas educativas desde una dptica integradora
que contemple a las personas desde la complejidad de sus identidades individuales y grupales y
que confiera a sus acciones un caracter global en la relacion con la realidad de la que forma parte
(Jimeno Sacristan, 2008). En este contexto, se trata de desarrollar nuevas formas de accién
didactica que integren los diferentes contenidos, vinculen a la escuela con su comunidad y abra
posibilidades de integracion del curriculo formal e informal. Y la acciéon se incribe en la linea que
permite responder al anhelo de desarrollar personas libres, auténomas, duefias de su destino,
capaces de desenvolverse en diferentes contextos vitales con libertad y responsabilidad y de
propiciar la construccién de sociedades justas, equitativas y solidarias.

Partiendo de estas premisas, la convergencia de relaciones transversales entre personas mayores
y ninos y adolescentes -que ubica a quienes han acumulado experiencia a lo largo de la vida en
fuente de conocimiento y sabiduria, y a las personas de menor edad en un rol tanto de
coaprendices como de transmisores del saber hacia las de mayor edad-, la actividad practica en
contextos reales de actuaciéon y en relacién con cuestiones de especial calado en la vida del
alumnado, el desarrollo de una tarea con vocacién comunitaria y su caracter ecoldgico estan en la
alquimia del proyecto que aqui se presenta. Con este soporte, se facilita la perpetuacién de
procesos de contextualizacidn y vinculacién pedagogica, asi como la generacién de espacios de
continuidad educativa entre diferentes contextos de vida y de socializacién (Iglesias-Vidal,
Gonzéalez-Patifio, Lalueza, y Esteban-Guitart, 2020).

Fruto de estos referentes que forman parte de sus cimientos, “La tierra nos une” -nombre que
recibe el proyecto por fraguarse, inicialmente, a partir del cultivo compartido de un huerto-, posee
elementos identitarios que le llevan a converger con la perspectiva educativa vinculada a la
adquisicién de competencias, al asentarse sobre varios pilares:

— Laconcepcion de la educacién como una practica comunitaria.
— Lainteraccién constructiva entre nifios y personas mayores.
— El desarrollo de la accién desde una perspectiva cooperativa.

— La integracién de conocimientos, habilidades y actitudes en relaciéon con situaciones
complejas.

— La conexidon con referentes que educan para la vida.
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Dentro de este marco, las actividades compendiadas en este proyecto se erigen en un marco ideal
para abordar, desde una O&ptica transversal, la educacion medioambiental, el consumo
responsable, la alimentacidén sana, la salud, el desarrollo en armonia con el entorno, la apreciacion
de diferentes formas de vida, la comunicacion, el ocio activo y responsable con uno mismo y con
los demas, la cultura popular, la importancia de las relaciones intergeneracionales, el aprendizaje
de habilidades sociales, la puesta en juego de actitudes prosociales y el sentido ético en el modo
de orientar la vida en comun.

De este modo, “La tierra nos une” se erige como un complemento de singular valia a la actividad
pedagdgica que se aborda desde algo tan difuso, pero a la vez tan significativo, como representa
el dia a dia de las clases. Y contribuye a vertebrar una auténtica educaciéon en competencias.

Se trata, en suma, de propiciar, dentro de un espacio de cooperaciéon y respeto mutuo, una
educacién sensible a los afectos y a una moral de atencién y cuidado, no tanto desde practicas
reflexivas sobre situaciones hipotéticas, cuanto desde la propia practica que se substancia en
nifos y niflas practicando la solidaridad, la escucha activa y la empatia, asumiendo
responsabilidades y brindando atencién a personas mayores, siendo conscientes de los
aprendizajes que estas les reportan y valorandolos como seres humanos que siguen y seguiran
teniendo mucho que aportar a las otras personas y a la construccion sociedad.

3. Objetivos

Si bien nos ubicamos ante una propuesta que propicia una interacciéon cooperativa entre dos
instituciones y que trata de abrir veredas para el crecimiento personal y social de las personas
que se integran en ellas, desde cada una de dichas instituciones se definen objetivos ligados a los
fines que les son propios. De este modo, desde el Centro de Participaciéon Activa de Personas
Mayores Sur de Logrofio se plantean los siguientes objetivos:

— Implicarse activamente en oportunidades de entretenimiento y encuentro con la tierra y
los productos de la misma, donde tanto los mayores como los mdas jévenes pueden
aprender como producir alimentos de una forma sostenible y respetuosa con el medio
ambiente.

— Adquirir un aprendizaje sobre habitos de alimentacién saludable, nutricién, respeto al
medio ambiente, conservacion de la biodiversidad agricola, soberania alimentaria...

— Conocer diferentes ecosistemas, prestando singular atencién al que constituye una charca.
— Transmitir conocimientos, experiencias y vivencias a los mas jovenes.

— Aprender del alumnado del colegio aspectos ligados a diferentes tematicas.

— Disfrutar del tiempo de ocio en contextos plurales que les ponen en relaciéon con ninos.

— Establecer vinculos emocionales y sociales de caracter intergeneracional.

— Mejorar la autoestima desde la consideracion de las muchas aportaciones que pueden
seguir realizando a la sociedad.

MARIA ANGELES VALDEMOROS SAN EMETERIO Y ROSA ANA ALONSO RUIZ (COORD.) 11
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Mientras, en relacién con los alumnos del colegio, desde el CEIP Las Gaunas se propone los
siguientes objetivos:

— Conocer el proceso de cultivo del huerto y participar activamente en él.

— Identificar hortalizas habituales en nuestro entorno, a lo largo de su proceso de
crecimiento, ubicando las diferentes tareas propias del cuidado y cultivo, a lo largo del
afio.

— Valorar la importancia del consumo de alimentos frescos y saludables, cultivados desde el

respeto al medio ambiente.

— Participar responsablemente en el cuidado de una charca, comprendiendo los procesos
que acaecen en ella como ecosistema singular y desde su conexion con el entorno.

— Comprender la relacion entre la actividad humana y sus consecuencias sobre el entorno
natural y social.

— Participar en la organizacion y realizacion de proyectos comunitarios.
— Aprender de las personas mayores en relacién con diferentes ambitos del saber.

— Ofrecer su conocimiento tomando conciencia de la importancia de compartir con otras
personas aquello que se conoce.

— Establecer relaciones comunicativas constructivas con personas mayores.

— Adquirir la conciencia ecolégica en relacion con la influencia de la actividad humana sobre
el equilibrio del entorno y participar de forma comprometida en su cuidado.

— Valorar la tierra como fuente de vida.
— Establecer vinculos afectivos con el medio natural.

— Desarrollar actitudes y valores relacionados con la convivencia, el respeto a las personas
mayores, la autonomia y la cooperacién.

4. Desarrollo

4.1. Una experiencia ampliada y diversificada a lo largo de los aiios

Como punto de partida, es preciso que nos ubiquemos en el espacio. El Centro de Participacion
Activa de Personas Mayores Sur de Logrofio - anteriormente Hogar de Personas Mayores Sur de
Logrofo - y el CEIP Las Gaunas en su edificio de primaria, estan separados por los apenas 10
metros que suponen el ancho de una calle peatonal. Pero estar cerca en lo geografico, no suponia
necesariamente, en los afios previos a la implementacion de este proyecto, estarlo en lo humano.
No obstante, la experiencia compartida, siendo limitada, databa de una década antes del inicio del
Proyecto “La tierra nos une”. Desde entonces, algunas personas voluntarias de dicho centro
acudian, en ocasiones, al colegio, para hablar de oficios antiguos, para contar cuentos en la
biblioteca... Y fue en 2013 cuando la trabajadora social del Centro de Participacién Activa, hizo
una propuesta a los colegios préximos: se trataba de compartir un huerto ecolégico como espacio
intergeracional. La propuesta fue acogida con entusiasmo por el Colegio y su coordinacion desde
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este fue asumida por el maestro
que, en ese momento, daba cauce
a un proyecto centrado en la
sostenibilidad y la participacién
comunitaria. Se iniciaba asi una
actividad que permitia transferir,
al ambito educativo, la
experiencia vivida por las
personas mayores y que, por otro
lado, recuperaba la concepcién
de las personas de edad como

fuente de sabiduria.

Dentro de este contexto, en relacion con la vida educativa del Colegio permitia dar continuidad a
los trabajos realizados en torno al invernadero ubicado en el recinto de educacién infantil del
propio Colegio y al huerto situado en el edificio de educacién primaria. Y le proporcionaba nuevos
matices con un indudable potencial educativo. Y en lo que respecta al Centro de Personas Mayores,
proporcionaba un espacio de ocio y abria vias para que las personas integradas en su seno
disfrutaran del bienestar que proporciona compartir conocimiento y sabiduria.

Con esta base, inicidAbamos la andadura en el curso 2012/2013. Construidos los cimientos, desde
ambas instituciones se fue edificando, desde la experiencia vivida, una idea compartida: se trataba
de una relacion basada en la simbiosis que proporcionaba consecuencias muy positivas tanto para
las personas mayores como para los nifios y nifias. Se fue ampliando, progresivamente, el nimero
de grupos que pasaban por el huerto. Y se sumaron acciones de especial calado. De este modo, el
proyecto fue creciendo con el paso del tiempo y permitié crear un espacio compartido de
influencia reciproca que se vertebra, en ocasiones, desde planteamientos proximos al aprendizaje
servicio y que permite que las personas mayores compartan sabiduria con el alumnado del colegio
y que este revierta también sobre las personas mayores, parte de su saber, ofreciendo actividades
ligadas al conocimiento, en determinados ambitos, y al ocio constructivo, en otros. En el proceso
se involucraban las personas que trabajaban en y desde el Centro de Participacién Activa -
director, trabajadora social, conserjes, personas mayores voluntarias, usuarios del Centro- y el
alumnado y el profesorado del Colegio.

Los espacios compartidos han sido plurales, lo que no es 6bice para que podamos resaltar algunas
de las actividades realizadas. Dentro de este marco:

— Al huerto, el alumnado de sexto en el curso 2016/2017 sumé la creaciéon de una charca
dentro de los jardines del Centro de Participacion Activa, que se ha erigido en un lugar
para el estudio de un ecosistema singular. En ese curso las jornadas culturales trataban
sobre el agua, por ello los alumnos al disefiar y construir la charca pensaban en la creaciéon
de un ecosistema sostenible -ha resultado sorprendentemente sostenible- y en poder
explicarlo a todos los nifios y niflas del colegio y a otras personas que se acercan a
disfrutarla, desde un planteamiento de aprendizaje servicio de cara tanto a las personas
mayores como a los alumnos del colegio que abre un espacio intergeneracional —en una
doble vertiente- tremendamente valioso. Por él han pasado tanto personas mayores
usuarias del Centro, como el alumnado del colegio. Sirva como ejemplo que, aun con las
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restricciones propias de la pandemia
por Covid-19, 400 nifios y nifias del
Colegio la visitaron en el curso
2020/2021.

Un grupo de sexto realizé una
exposicidn sobre energias renovables
abierta a la totalidad del alumnado del
colegio, al barrio y a la ciudad -a
través de un domingo de puertas
abiertas en colaboracién con la

asociacion de vecinos del barrio-, y a
la que acudieron también grupos de personas mayores procedentes del Centro de
Participacion Activa de Personas Mayores Sur, iniciando una via que revertia sobre
quienes en el huerto hacian de maestros la posibilidad de reciprocidad en los aprendizajes.

El Centro de Participacién Activa ofrece, con la participacién voluntaria de un grupo de
usuarios, talleres sobre la tematica propia de las jornadas culturales que cada afio se
organizan en el colegio en relacidn con nucleos diversos: saberes y sabores tradicionales,
un viaje a través de los cinco continentes, las nuevas maravillas del mundo, el cine como
espacio de encuentro (maquillaje, doblaje, decorados, interpretacion...). Este referente se
mantuvo, de forma ininterrumpida, desde 2013, afio en el que se realizo el primer taller
de transformacion de alimentos y saberes tradicionales que supuso un primer hito en la
ampliaciéon del proyecto, incorporando la transferencia de nuevos saberes, desde las
personas mayores hasta los nifios y nifias.

También desde el Centro de Participacion Activa, se ofrece al alumnado del colegio un
amplio abanico de presentaciones sobre oficios perdidos, elaboracién de alimentos, juegos
tradicionales...

Mientras, desde el colegio, el alumnado acompafia a las personas mayores en la
presentacién de la flora propia de los parques préximos, contando con la guia que
elaboraron dentro de su proyecto de sostenibilidad.

Asimismo, se ofrecen representaciones musicales y teatrales y se invita a las personas del
Centro de dia ubicado en el propio Centro de Participacion Activa, a la representacién del
Circo de los Suefios, desarrollado como proyecto cooperativo desde el area de Educacion
Fisica.

Nifios y personas mayores, junto con alumnado del IES Inventor Cosme Garcia, al que esta
adscrito el colegio, participan en una experiencia que gira en torno a la radio como punto
de encuentro. Cosme Radio -nombre de la emisora-, abre, de este modo, una valiosa
oportunidad para el didlogo, la expresion y la convergencia de perspectivas plurales sobre
la realidad.

Por otro lado, se desarrollan actividades puntuales. Asi, por ejemplo, se desarrollaron
actividades de colaboracién en la creacion y practica de juegos tradiciones con materiales
reciclados en una propuesta en la que convergieron Personas Mayores del Centro,
alumnado del Colegio y personal de Ecoembes.
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— Ademas, todos los afios se han realizado varias visitas de cortesia y se han disfrutado
espacios del hogar de mayores como: sus aulas y el salén de actos, cuando se necesitaban,
un parque con bancos y mesas para lectura, para la realizacién de actividades escolares y
para el juego. De este modo, se abrié una via mas, la que suponia que el Centro de
Participacion Activa compartiera espacios con el Colegio, dentro del devenir cotidiano.

4.2. La metodologia como clave de la accion didactica

Tratando de ser coherentes con la intencionalidad educativa de este proyecto se ha optado por
alternativas metodoldgicas vinculadas a la ensefianza por competencias. Desde ellas se trata de
prover contextos caracterizados por:

— Promover la accién. Las competencias remiten a un saber practico y se adquieren desde
la propia practica, por lo que su adquisicién requiere de la participacion activa. Y este es
un referente constante en las situaciones de aprendizaje inscritas en este proyecto. A ello
se suma un elemento adicional: propiciar la reflexién en la accién y en torno a ella. De este
modo, los ciclos accion-reflexion-accion permiten construir y reconstruir los aprendizajes
y ampliarlos dentro de un proceso que opera en espiral.

— Generar entornos de aprendizaje marcados por la globalidad. Las competencias integran,
en su naturaleza practica y en conexion con ella, conocimientos, habilidades, actitudes y
valores. Y todos estos elementos convergen en las acciones realizadas dentro de este
proyecto. De hecho, si algo caracteriza, de forma singular, las situaciones que devienen en
las relaciones intergeneracionales propias del proyecto, es la concepcién de cada persona
desde una 6ptica integral y la movilizacion del conocer, hacer y ser dentro de las relaciones
interactivas.

— Construir aprendizajes caracterizados por
su significatividad. Para ello es preciso
conectar, de forma no arbitraria y dotada de
significado, cada nuevo aprendizaje con los
conocimientos y experiencias previas de
cada alumno.

— Aprender en contexto. El saber integrado
en las competencias es un saber social y
culturalmente situado. Su adquisicion es
preciso abordarla, por lo tanto, en
situaciones vinculadas a un escenario
contextual concreto, a wuna realidad
especifica. Y esta realidad es ofrecida por el
espacio interactivo que abre el proyecto de
relacion intergeneracional.

— Garantizar la  transferibilidad. = Los
aprendizajes adquiridos en contextos
didacticos ha de ser transferibles al espacio

vivencial de cada alumno. Las competencias
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poseen una naturaleza generatriz en la medida en que se traducen en acciones adaptadas
a diferentes contextos préximos entre si, en cuanto a su identidad estructural y funcional.
Y desde este proyecto se nutre la transferencia de los aprendizajes adquiridos hacia otros
espacios vivenciales.

— Resultar funcionales. Los aprendizajes adquiridos han de ser relevantes proporcionando
recursos para gestionar problemas significativos en su espacio de vida. Y este es otro de
los puntos fuertes de este proyecto.

— Estar dotados de autenticidad. Las situaciones de aprendizaje han de ser reales, o
proximas a escenarios propios de la vida. Y las integradas dentro de este proyecto, lo son
en la medida en que ofrecen un contexto que demanda de conocimientos, habilidades y
actitudes susceptibles de ser aplicadas en la vida de cada alumno.

Y se ha tomado en consideracidn, un referente comin que opera a modo de objetivo: plantear a
los alumnos y a la comunidad los proyectos como un desafio cooperativo en construccion con: sus
tiempos no siempre programables, dificultades y errores a reconocer y superar, un pensar en
otras personas que lo disfrutaran, sintiéndose asi, agentes de cambio y una celebracion del
proceso y del resultado final.

Cumplimendo con estos principios, la propuesta didactica se vertebra a partir de un proyecto
global basado en la cooperacion, pero las situaciones de aprendizaje integradas en su seno se
articulan desde la hibridacién entre diferentes alternativas metodolégicas y desde el tratamiento
interdisciplinar que pone en relacion a diferentes areas del curriculo en torno a cada uno de los
focos de proyecto.

Con esta base, es comun la presencia de diferentes estructuras de aprendizaje cooperativo
(Johnson y Johnson, 1999; Kagan, 2001: Pujolas, 2008). Basicamente se trata de un conjunto de
alternativas de organizacion de la accion didactica en las que los alumnos participan de forma
interdependiente y coordinada, realizando actividades de aprendizaje y siendo corresponsables
del aprendizaje de los compaiieros. Siendo una de las lineas metodoldgicas prioritarias del centro
educativo, sirve de soporte a una parte importante de los procesos de aprendizaje previos a la
participacion en las situaciones didacticas de interaccion con las personas mayores, asi como a
aquellos generados a raiz de las nuevas demandas de aprendizaje surgidas de dicha interaccién.

También es frecuente la puesta en juego de la metodologia de proyectos (Zabala y Arnau, 2014),
entendidos estos como un conjunto de actividades organizadas y secuenciadas de tal forma que,
al final, se obtiene, como resultado, una producciéon determinada. Es comin mantener una
secuencia en cuatro fases: planificacion, ejecucién, culminacién con la presentacién del resultado
final y evaluacion retrospectiva. Asi se plantea en la propia creacion del huerto y de la charca, la
elaboracidén de la guia de la flora propia de los parques préximos al colegio que luego ha servido
de base para acompafar a las personas mayores, la creacién del Circo de los Suefios -otro de los
espacios a los que se invita a las personas mayores como espectadores- o los programas de radio
comparticos con el Centro de Participacién Activa y con el IES Inventor Cosme Garcia.

De modo analogo, se propician experiencias desde el aprendizaje basado en problemas (Zabala y
Arnau, 2014) que nos ubica ante una alternativa metodolégica desde la que los alumnos
construyen el aprendizaje partiendo de las demandas derivadas de problemas de la vida real,
especialmente vinculados a su espacio vivencial. Tomando como referencia el propio problema
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los alumnos establecen un diagnéstico de sus necesidades de aprendizaje, analizan informacidn,
realizan procesos de investigacion y biisqueda, seleccionan los aspectos mas relevantes desde una
perspectiva practica, adquieren e integran conocimientos, exploran procedimientos de actuacion
y los aplican para concluir en soluciones validas. Fue el aprendizaje basado en problemas, en
combinaciéon con metodologia de proyectos, el referente que sirvi6 de base a la Exposicion
“Energias Renovables” también compartida con las personas mayores.

Con todo, el hilo conductor esta impregnado de los parametros propios del aprendizaje servicio
erigido como un modo de actuacion que propicia experiencias reales de aprendizaje y
participaciéon comunitaria con una orientacién ética, civica y social. Se trata de una propuesta
educativa que combina procesos de aprendizaje y de servicio a la comunidad en un solo proyecto
que integra los saberes, las habilidades, la reflexién y la deliberacion, con la participaciéon en
coherencia con un sistema de valores con sentido civico, tanto en el espacio vivencial préximo
como desde la perspectiva de coparticipes en un mundo globalizado (Puig, Gijén, Martin y Rubio,
2011). Ademas de activar conocimientos y competencias, se trata de una alternativa pedagogica
que moviliza la conciencia y abre la mirada a cuestiones de naturaleza ética, promueve el espiritu
civico, el compromiso, la participacién ciudadana y los valores ligados a la mejora de la sociedad,
en interaccion directa con el espacio vivencial, al tiempo que se realizan acciones que prestan un
servicio a la comunidad y la enriquecen (Urufiuela, 2011).

El procedimiento se ha conducido, durante afios, desde la detecciéon de necesidades sociales, el
aprendizaje sistematico para darles respuesta, la realizacion del servicio y la creacién de espacios
de reflexion.

De este modo, la combinacién de opciones metodoldgicas en aras de promover la adquisicién de
competencias se erige en un vector de referencia para este proyecto.

4.3. La digitalizacion como alternativa para enriquecer la propuesta

Como punto de partida, es preciso tomar en consideracién una premisa: dentro del proyecto “La
tierranos une” nada puede suplir alarelacién directa entre personas mayores y nifios, sintiéndose
cerca, mirandose a los ojos, compartiendo experiencias en un escenario también compartido. Pero
la situacién vivida a raiz de la pademia por Covid-19 nos lleva a repensar el proyecto. Y nos ubica,
en primer lugar, ante algo que no hicimos pero que habria resultado sencillo: realizar una
experiencia en la que el alumnado de 52 y 62 del colegio, que trabaja con tabletas digitales como
intrumento de aprendizaje -primero desde el Programa “Las Gaunas: generacion digital”, pionero
en la comunidad auténoma, y después desde Avanza@TIC- contribuyeran al aprendizaje de las
personas mayores en relacion con el uso de TICs, la comunicacion a través de ellas y la utizaciéon
de diferentes aplicaciones digitales. De ser asi, las posibilidades de comunicacién, de
acompaflamiento reciproco en tiempos de confinamiento, y de continuidad en la accién educativa
propia del programa, habrian sido muy amplias atn con las restricciones propias de la situacién.
Pero, lo cierto es que no se hizo, entre otras razones porque nada hacia prever esta necesidad y
porque los caminos emprendidos estaban resultando muy enriquecedores para todos.

Teniendo en cuenta estos antecedentes, las alternativas posibles pasan por:

— Desarrollar, en primer lugar, un proyecto de aprendizaje-servicio en la linea con lo
planteado al inicio de este epigrafe. Se trata de que el alumnado de 5° y 62, acompafiado
por el profesorado contribuya a la formacién de las personas mayores en el uso de las TIC.
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Editar videos con el seguimiento del ciclo, tanto del huerto, como de la charca,
erigiéndose asi en un modo de compartir sin necesidad de converger sincrénicamente en
dichos espacios.

Retransmitir en directo eventos como las actuaciones teatrales o la representacion del
Circo de los Suefios, de modo que las personas mayores puedan presenciarlos desde el
Centro de Dia o desde sus propios hogares.

Converger en espacios virtuales para realizar presentaciones, dialogar sobre tematicas
concretas...

Desarrollar proyectos como el relacionado con la radio, a través de la conexion en la red
y sin que implique la convergencia espacial.

Compartir espacios virtuales con un banco de materiales que puedan ser compartidos por
el Colegio y por el Centro de Participacion Activa de Personas Mayores Sur.

5. Evaluacion

La evaluacion, dentro del marco de este proyecto toma como referencia los mismos principios que

guian el proceso evaluador en la Programacion Didactica del Colegio. Entre ellos adquieren

especial relevancia:

18

La integracion de la evaluacion dentro de la propia actividad educativa, como medio de
reflexion y mejora de los procesos y de los aprendizajes que realimenta dicha actividad.
De esta forma, la evaluacidn se erige en un instrumento de intervenciéon pedagoégica y en
una fuente de aprendizaje.

La atribucién de importancia a la evaluacion de los aprendizajes de cada alumno y de las
personas mayores que convergen con ellos, de la acciéon pedagdgica y del propio proceso,
asf como del proyecto de colaboracién. Y la toma en consideracidn de la evaluaciéon como
un factor al servicio de las personas implicadas en la accion didactica: alumnado y
personas mayores, en aras de propiciar procesos emancipatorios.

La concesion de importancia, durante el proceso de evaluacién, al alumno desde una
optica holistica, teniendo en cuenta que el proyecto sirve de base para propiciar cambios
cognitivos, afectivos y sociales que se integran como parte de la unidad personal.

La interrelacion entre la evaluacién del alumno, de los docentes y del propio proceso,
como elementos interdependientes, dentro del mismo entramado pedagogico.

La adopcion de una perspectiva de analisis y valoracién critica de lo programado y lo
acontecido en las actividades que se desarrollan dentro del proyecto.

El mantenimiento de una posicién ética, en relacién con la evaluacion, vinculada a los
mismos referentes axioloégicos que forman parte del Proyecto Educativo del Centro y de
los fines del Centro de Participacién Activa Sur.

La coimplicacién del alumnado, de las personas mayores, de quienes desarrollan su
trabajo en el Centro de Paricipacion Activa y del profesorado, desde una perpectiva
colaborativa y a través de procedimientos de didlogo, en aras de propiciar mejoras en los
procesos y en los aprendizajes.
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— El desarrollo de procesos de evaluacion anténtica, poniendo el foco en aprendizajes
contextualizados, a través de situaciones relevantes y problemas significativos, dentro de
contextos caracterizados por su realismo y su relevancia para el alumnado.

Con esta base, se presta atencion a la evaluacién diagnéstica y a la de caracter sumativo, pero se
pone el foco, de un modo singular, en la centrada en el proceso, desde una 6ptica formativa. La
evaluacién se articula desde una perspectiva criterial, frente a planteamientos centrados en la
norma. Desde una visién complementaria, se integran procesos de autoevaluacion, coevaluacion,
heteroevaluacién y, especialmente, de evaluacién compartida y dialogada en relacién con los
aprendizajes de los alumnos, los procesos, la accion docente y el desarrollo del Proyecto. Y se
implementan técnicas desarrolladas desde la observacién sistematica, los intercambios
comunicativos entre el alumnado y entre este y el profesor y el analisis de las producciones de los
alumnos. Finalmente y en lo que atafie a los instrumentos, se combina la informacién que aportan
escalas ordinales, escalas graficas, listas de control, registros de acontecimientos y escalas
descriptivas o rubricas.

6. Resultados

La valoracién por parte de los agentes implicados revela que el Proyecto “La tierra nos une”
cumple con los objetivos que le son propios. En este sentido, cobra especial relevancia la amplitud
de aprendizajes que han podido ser acometidos, en lo que tiene que ver con lo mas académico del
curriculo. Y el proyecto ha permitido que dichos aprendizajes se abordaran desde un tratamiento
interdisciplinar y desde alternativas metodolégicas coherentes con el modelo educativo que
pretende seguir el Colegio. Pero, en él y en lo que atafie a los resultados logrados, adquieren
especial relevancia los aprendizajes de caracter actitudinal, ligados a la importancia de contribuir
ala construccion social desde el hecho que supone compartir conocimiento, el establecimiento de
relaciones comunicativas de caracter intergeneracional, la concepcién del espacio de aprendizaje
como un escenario en el que se recibe y se comparte y la adquisiciéon de habilidades sociales y de
una predisposicién prosocial en la interaccién con personas de otras generaciones. Y de forma
adicional y a nivel insitucional, cabe resaltar el resultado positivo de las relaciones entre
instituciones y la creaciéon de comunidad.

Y dentro del ambito de los resultados esperables en un futuro, cabe resaltar la ampliacion de
posibilidades que puede suponer la digitalizacion como elemento complementario a la
consolidacién del camino transitado en los ultimos afios.

7. Conclusiones

Abrir las puertas de la escuela a la comunidad es uno de los referentes que permiten reconstruir
la acciéon educativa haciéndola mas rica en matices, impregnandola de sentido vivencial y
contribuyendo a la adquisicion de competencias desde modelos préoximos a la ensefianza
auténtica. Y dentro de este marco, la colaboracién institucional que permite el establecimiento de
procesos didacticos desde la convergencia intergeneracional, abre un sinfin de posibilidades. Con
esta base, la experiencia descrita en este capitulo tiene mucho de singular, pero también mucho
de extrapolable a otros escenarios educativos. No obstante, es preciso que se mantengan
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elementos de identidad que tengan que ver con la seleccién de opciones metodolégicas que
promuevan la implicacién activa y el compromiso ético del alumnado, el caracter bidireccional de
la interaccion entre nifios y personas mayores, de forma que todas las personas implicadas
puedan aportar y aprender, y la consolidacién de un sistema axiolégico humanizador. Mientras, el
uso de las TIC, sin suplir las posibilidades que ofrece la interacciéon desde la convergencia espacio-
temporal y la comunicacién directa, puede abrir vias complementarias que enriquecen proyectos
de esta naturaleza. Estos son los referentes de “La tierra nos une” un proyecto siempre inacabado,
que ha abierto y puede seguir abriendo la puerta a un universo de oportunidades de interaccién
didactica, de revalorizacién de las personas mayores como fuente de sabiduria, de autonomia, de
autoestima, de construccién social y de sentido ético.
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Proyecto intergeneracional de Aprendizaje-Servicio.
Junt@s por el medio natural

M2 Luisa Santos-Pastor, L. Fernando Martinez-Mufoz

Universidad Autéonoma de Madrid

Introduccion

La propuesta “Junt@s por el medio natural” se incluye en el Proyecto de Innovaciéon Docente
“Educacién intergeneracional digitalizada en el marco de las metodologias activas. Acciones
innovadoras de Aprendizaje-Servicio” de la Universidad de la Rioja. Se enmarca en el desarrollo
de propuestas de actividad fisica y deporte para la inclusidn social, en el que participan personas
jovenes y mayores, utilizando como escenario el medio natural. El recurso digitalizado
seleccionado es una infografia que permite conocer visualmente la informacién basica de la
propuesta y acceder mediante los enlaces a un contenido mas concreto.

El Aprendizaje-Servicio (ApS) como enfoque formativo supone aprender contenidos previstos en
un programa o curriculo y hacerlo en contacto con la realidad, para tratar de solventar
necesidades detectadas en el entorno (por ejemplo, desigualdades de acceso a bienes basicos,
contaminacidn, violencia de género, etc.) o problemas sociales que afectan a las personas (por
ejemplo, riesgo de exclusion) y al planeta (por ejemplo, cambio climatico).

En concreto, esta propuesta pretende fomentar las relaciones intergeneracionales entre abuel@s
y niet@s, a través de las actividades fisicas en el medio natural. Con ello se quiere promover la
relacion e interaccién entre los protagonistas, mediante actividades de ocio activo saludable.

Enlace a infografia https://view.genial.ly/60d5f34a61dbed0dd1bd19d9/interactive-content-
lista-cuadros-bicolor

Justificacion

El proyecto se contextualiza en la asignatura de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio
Natural, de 22 curso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFYD), aunque se
podria desarrollar desde otras asignaturas de formacién de profesorado (Grados o Masteres)
relacionadas con la Educacioén Fisica. El alumnado universitario disefia una propuesta practica en
el medio natural para fomentar las relaciones intergeneracionales entre abuel@s y niet@s, al
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tiempo que disfrutar de la naturaleza y de la actividad fisico-deportiva como recursos para un

ocio activo saludable.

Objetivos

Los propdsitos del proyecto se concretan en:

G

Figura 1. Propésitos.

PROPOSITOS

Promover los vinculos afectivos, estables v
seguros que permitan a los jovenes crecer y
desarrollar su autonomia.

Potenciar el papel educativo de los mayores en
la transmision de normas y valores, generando
un clima de comunicacién pesitivo, basado en la
escucha y la mediacion.

Impulsar el papel activo de las personas
mayores y motivar su participacién social a
partir de las TIC (tecnologias de la informacion
y la comunicacion).

Fomentar el respeto y la tolerancia hacia el
entorno social-natural.

Objetivos de Aprendizaje

Desarrollar competencias basicas y generales del alumnado universitario que cursa
estudios de CAFYD relacionadas con la actividad fisica y el deporte en el medio natural.

Propiciar aprendizajes experienciales y motivadores a través de actividades fisicas en el
medio natural.

Mejorar el desarrollo personal y social del alumnado universitario en contacto con
abuel@s y niet@s.

Objetivos del Servicio

22

Posibilitar una mejora de la calidad de vida, bienestar y salud mediante actividades fisicas
en el medio natural para abuel@s y niet@s.

Generar nuevas propuestas de ocio y recreacién vinculadas a la actividad fisica y el
deporte en el medio natural.

Mejorar los aspectos afectivo-sociales de las personas mayores en contacto con la
naturaleza.
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— Fomentar las relaciones intergeneracionales a través de la actividad fisica en el medio

natural.

— Desarrollar diferentes capacidades fisicas y cognitivas asociadas a la practica fisica en el

medio natural (abuel@s y niet@s).

Figura 2. Objetivos.

OBJETIVOS
APRENDIIAJE

OBJETIVOS
SERVICLO

Desarrollar competencias Posibilitar una mejora de la
generales y transversales del calidad de vida, bienestar y salud
alumnado universitario mediante actividades fisicas en el

relacionadas con la actividad
fisica y el deporte en el medio
natural.

Mejorar el desarrollo personal
y  social del alumnado
universitario en contacto con
abuel@s y niet@s.

medio natural
intergeneracionales.

Generar nuevas propuestas de
ocio y recreacion
intergeneracionales vinculadas a
la actividad fisica y el deporte en

el medio natural.

Desarrollo

Se recomienda centrar el interés de la propuesta en promover y desarrollar encuentros
intergeneracionales basados en el desarrollo afectivo-social entre abuel@s y niet@s, siendo
orientativa la propuesta siguiente:

Tabla 1. Participantes

GRUPO DE EDAD EDADES NUMERO PARTICIPANTES
abuel@s + 65 afios 15
nifn@s 8-16 aflos 15

Aspectos metodoldgicos destacados

El alumnado universitario propone una secuencia de sesiones, atendiendo a un orden coherente
en el tratamiento de los contenidos especificos de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio
Natural para el colectivo de abuel@s y niet@s.

Los contenidos propuestos tienen un enfoque globalizado, basados en el desarrollo de tareas de
diferente tipologia: conceptuales, procedimentales y actitudinales. No obstante, en ocasiones,
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predomina una dimensién sobre otra. Por ejemplo, en la sesiéon “Cuidamos el Medio Natural”
pretende sensibilizar a los participantes a través de la accién motriz propuesta (senderismo,
bicicleta, etc.), predominando lo actitudinal. Mientras que en la sesion “Nos ponemos en forma en
el medio natural”, predomina lo procedimental (la motricidad), aunque no exima de tener un
buen comportamiento con el medio natural.

Las diferentes propuestas se fundamentan en la participacién activa, compartida y negociada
entre los abuel@s y niet@s. De modo que, unas sesiones tendran mas protagonismo los niet@s,
en otras, los abuel@s y en otras serd compartido por ambos colectivos.

Figura 3. Metodologia.

MEIUDULUGIA

Se desarrollardn propuestas practicas agradables
en el medio natural que fomenten encuentros
intergeneracionales  orientados al desarrollo
afectivo-social de abuel@os y niet@s.

Se propondri un enfoque globalizado integrando
la actividad fisica en el medio natural,
adaptindose a las  posbilidades motrices,
cognitivas y afectivas de los participantes,

Se hardan en el contexto natural proximo al lugar
de residencia, pudiendo comenzar por un parque
de la ciudad hasta un espacio natural cercano.

Mayores + 65 afos 15 participantes
[ Hrvenes 16 afos 15 participantes

Lugar de realizacion

Se ejemplifica en el parque de la Ribera de Logroiio, pero se podria realizar en cualquier parque
urbano que cumpla con unas minimas condiciones para el desarrollo de las actividades previstas.

El parque de la Ribera (Logroio) es uno de los parques de la ribera del Ebro a su paso por la
capital riojana. El parque es de reciente construccion y ademas en él se localizan dos de los
edificios publicos mas importantes de la ciudad la plaza de torosy el palacio de congresos. El
parque llega a extenderte desde el Paseo de la Florida hasta las inmediaciones de la depuradora
municipal.

El parque cuenta con innumerables especies diferentes de arboles, pero es de destacar los arboles
originales de la ribera, a los que se puede acceder por un camino de tierra que atraviesa el Ebro,
sobresaliendo el cominmente conocido como El pino de la Ribera, uno de los arboles mas grandes
e importantes de la ciudad. El parque cuenta con juegos infantiles, fuentes de agua potable, un
inmenso cenador con mesas para poder comer y con enormes praderas. Es destacable el gran lago
que se localiza en el centro del parque, este esta lleno de flora y anteriormente de fauna.
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El nombre del parque tiene origen en su localizacion, una ribera localizada en un meandro que
hace al Ebro a su paso entre la presa del Ebro y el Monte Cantabria. Era una zona de huertas y
fincas muy cercana a la ciudad, finalmente se decidid la construccién de un parque que ocupara
todo el espacio del meandro y mas espacio hacia el este. Desde su apertura el parque se ha
convertido en un lugar de sumo interés para los logrofieses, destacando el hecho de que es uno
de los mejores parques donde hacer deporte en la ciudad. En el parque se han celebrado también
eventos festivos, destacando el concurso de fuegos artificiales y las actividades en la plaza de
toros (No solo toros, si no también eventos de baloncesto y copa DAVIS), ademas de los eventos
del Riojaforum.

Figura 4. Parque urbano.

M itinerarios accesibles

M itinerarios inaccesibles: Sendas de gravilla suelta

Fuente: https://www.lariojasinbarreras.org/guia_ocio_accesible/item/parque-de-la-ribera/

Estructura de las sesiones

Las sesiones atenderan a una estructura comun, diferencidndose las siguientes fases: (1)
momento de encuentro o inicial, en el que se presenta la actividad y se comparten primeras
impresiones, intereses y motivaciones entre participantes; (2) momento de accion, centrado en el
desarrollo de las tareas disefiadas de accion, reflexion y evaluacion, adaptandose a la propuesta
especifica que se plantee, recursos, espacios y tiempos; y (3) momento final, para la puesta en
comun y despedida.
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Se proponen 10 sesiones que no obedecen a un orden fijo, por lo que se pueden intercalar. No
obstante, conviene progresar entre el conocer, hacer, relacionarse y sentir en el medio natural.
Asimismo, es recomendable partir del nivel de conocimientos y experiencias previas de los
colectivos y aumentar la complejidad de las tareas conforme avance la experiencia y los
aprendizajes entre abuel@s y nieto@s.

Para la visualizacién completa de la propuesta de sesiones ver infografia.

PROPUESTA m‘cm:n 7

.
PROPUESTA DIDACT] ! . .
Practicam ‘Apre.nﬁ : o ( Nos relaja_mos
juggosie A sentir.el medi i , \ en el medio
natural \ 2 5 natural

PROPUESTA DIDACTICA 1
Nos conocemos
en el medio
natural "

medio natural

PROYECTO INNOVACION DOCENTE
EDUCACION INTERGENERACIONAL DIGITALIZADA EN EL MARCO DE LAS METODOLOGIAS ACTIVAS.
ACCIONES INNOVADORAS DE APRENDIZAJE-SERVICIO

e Junt@y evv el medio- natwral
el medi | UA’M UNIVERSIDAD

a travé & DE LA RIOJA

PROPUESIIDIOACT[ERFY
Nuestro
aprendizdjeen
el-megdio natural

SESION 1: Nos conocemos por el entorno natural
Objetivos:

— Fomentar el encuentro y conocimiento de los miembros del grupo y sus expectativas a
través de un paseo saludable.

— Elaborar las normas del grupo y establecer compromisos.

SESION 2: Expresamos afecto mediante emociones naturales
Objetivos:

— Ser empaticos con las necesidades afectivas de los participantes en contacto con la
naturaleza.

— Valorar la influencia del afecto en el desarrollo del autoconcepto y la autoestima en
mediante la expresion corporal en el medio natural.

— Reflexionar sobre los comportamientos dirigidos a la satisfacciéon de las necesidades
afectivas y al fomento de la autonomia.
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SESION 3: Aprendemos juegos de nuestros mayores en la naturaleza
Objetivos:

— Conocer las caracteristicas de las normas, las actitudes y los valores en la vida cotidiana a
través de juegos en la naturaleza.

— Sensibilizarse y adquirir estrategias para compartir el juego intergeneracional en el
medio natural.

— Provocar la reflexién conjunta (jovenes y mayores) de forma activa respecto a su
comportamiento en el entorno social-natural.

SESION 4: Conectamos con el entorno natural a través de la tecnologia
Objetivos:
— Reconocer la importancia y los beneficios que tienen las tecnologias en la vida cotidiana.

— Adquirir estrategias para gestionar el uso de las tecnologias en actividades de orientaciéon
y seguridad en el medio natural.

— Potenciar la participaciéon conjunta de jovenes y personas mayores en actividades en el
medio natural.

SESION 5: Aprendemos a sentir la naturaleza
Objetivos:
— Descubrir y conectar con la naturaleza a través de la actividad fisica.

— Desarrollar los sentidos mediante actividades en contacto con la naturaleza y “bafios de
bosque”.

SESION 6: Nos ponemos en forma en el medio natural
Objetivos:

— Desarrollar la condicién fisica a través de propuestas compartidas (abuel@s y niet@s) en
el medio natural.

— Practicar diferentes actividades en circuito biosaludable de forma conjunta.

SESION 7: Cuidamos nuestra naturaleza
Objetivos:
— Sensibilizar a jévenes y mayores sobre la necesidad de cuidar el medio ambiente.

— Desarrollar acciones (paseos) que permitan mejorar el entorno natural “plogging
intergeneracional”.

— Reflexionar de forma conjunta sobre la importancia de cuidar y respetar el medio natural.
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SESION 8: Respiramos y nos relajamos en el medio natural
Objetivos:

— Descubrir las posibilidades del medio natural para desarrollar propuestas de relajaciéon y
respiracion de forma conjunta (abuel@s y niet@s).

— Desarrollar diferentes métodos de relajacion en el entorno natural.

— Desarrollar diferentes formas de respiracion en contacto con la naturaleza.

SESION 9: Superamos retos en la naturaleza

— Establecer estrategias conjuntas para resolver problemas de la practica.

— Afrontar de manera activa y reflexiva las diferentes propuestas de actividad fisica en el
medio natural.

— Trabajar en equipo aportando experiencia y conocimiento para la resolucion de los retos.

SESION 10: Nuestro aprendizaje natural

— Evaluar los aprendizajes adquiridos en la practica de actividad fisica en el medio natural
en una ruta de senderismo.

— Reflexionar de forma conjunta sobre las posibilidades de encuentros intergeneracionales
en la naturaleza.

— Valorar la actividad fisica y el medio natural como medios para el aprendizaje conjunto
de abuel@s y niet@s.

Evaluacion

Es importante que los participantes, tanto alumnado universitario como colectivo receptor
(abuel@s-niet@s) puedan participar en la valoracion de la experiencia y de los aprendizajes. Para
ello se propondra utilizar las redes sociales para ir publicando sus reflexiones, de manera
conjunta o individual, empleando el Hashtag: #junt@senelmedionatural.

Comparte tu experiencia

#junt@senelmedionatural

000

Expresa los sentimientos y emociones que habéis tenido en cada actividad
compartida ABUEL@-NIET@
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Resultados

— Aumentar los encuentros intergeneracionales de actividad fisico-deportiva en contacto
con la naturaleza, sensibilizando de su importancia a los responsables politicos.

— Involucrar alos centros educativos del entorno en el fomento de la calidad de vida de las
personas mayores desde programas intergeneracionales de actividad fisica en la
naturaleza.

— Fomentar la practica de actividad fisica regular a partir de los recursos del entorno de las
personas mayores, aumentando su esperanza de vida y mejorando su calidad de vida.

— Contribuir a mejorar las relaciones afectivas y sociales entre abuel@s y niet@s en un
entorno diferente para evitar el aislamiento social de personas mayores.

— Sensibilizar a las instituciones publicas sobre la importancia de generar programas de
ocio activo intergeneracionales, aumentando los recursos para su desarrollo.

Conclusiones

Las actividades fisicas en el medio natural constituyen una propuesta idonea para favorecer las
relaciones intergeneracionales en contextos diferentes. La oportunidad de vivir experiencias
conjuntas entre abuel@s y niet@s, ademas de liderarlas de manera compartida, ofrece nuevas
miradas, actitudes y aprendizajes. Estos aprendizajes se producen en dos direcciones: por una
parte, lo que respecta a la propia practica de actividad fisica en el medio natural y por otra, el
hecho de ser realizadas conjuntamente. Asimismo, esto genera nuevas posibilidades para realizar
actividades fisico-deportivas saludables y sostenibles con el medio, vinculadas con un ocio activo
para ambas generaciones.
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Acciones digitales intergeneracionales en el marco de
las metodologias activas en los grados en educacion!

Esther Garcia Zabaleta, Magdalena Saenz de Jubera Ocon

Universidad de La Rioja

Justificacion

La sociedad del siglo XXI demanda que los abuelos se ocupen, en numerosas ocasiones, del
cuidado de sus nietos ante las dificultades de conciliacién de la vida laboral y familiar de los
progenitores. Antes de la irrupcién de pandemia del COVID-19 y las consiguientes politicas de
aislamiento domiciliario y restricciones a la movilidad, los abuelos eran figuras clave en los
hogares con nifios con una inestimable funcién social y educativa. Asi, el estudio de Airei et al,,
(2020) destacaba que mas de la mitad de los abuelos ofrecia algiin cuidado infantil a sus nietos, y
el daltimo Estudio sobre Salud, Envejecimiento y Jubilacion en Europa (SHARE) sefial6 a Espaia
como pais de Europa de referencia en la intensidad de los tiempos compartidos entre abuelos y
nietos (Borsch-Supan, 2019; Mari-Klose y Escapa, 2015).

La literatura cientifica confirma multiples beneficios procedentes del intercambio
intergeneracional para la salud integral de abuelos. Asi en los abuelos puede comportar vitalidad,
mayor satisfaccién con la vida, sentimiento de realizacion y valia personal, mejora de la salud y
prolongacién de los afios de vida; mientras que en los infantes puede suponer un aumento de la
confianza en si mismos y un incremento del sentido de responsabilidad social y del sentido civico
(Hilbrand et al., 2017; Martinez, Moreno y Escarbajal, 2017; Osuna, 2006; Pinazo y Kaplan, 2007;
Triad6, Martinez y Villar, 2000).

Estas relaciones intergeneracionales pueden fortalecerse a través del ocio familiar compartido
entre abuelos y nietos, ya que el ocio es un espacio de liberacidn de la realidad cotidiana, de
disfrute y de diversiéon (Cuenca, 2004). La satisfaccién con las practicas de ocio se asocia a la
calidad de vida de la ciudadania (Cuenca Amigo y San Salvador, 2016; Grant y Kluge, 2012; Leitner
y Leitner, 2012) y por ende, a la calidad de vida de abuelos y nietos, sustentandose las
motivaciones que llevan a unos y a otros a la practica en beneficios percibidos por nifios y por

1 El texto que se presenta se vincula a la investigacion “Ocio intergeneracional en el marco de la nueva
normalidad. Educacidn, oportunidades y desafios” (PID2020-119438RB-100) [afios 2021-2024], financiada
en el marco del Plan Nacional [+D+I con cargo a la ayuda del Ministerio de Ciencia e Innovacion.
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mayores desde perspectivas muy diversas y complementarias como la psicoldgica, la social, la
cultural y la educativa (Sciplino y Kinshott, 2019).

Existen evidencias de que las actividades de ocio intergeneracional realizadas antes de la crisis
sanitaria de 2020 afianzaban las relaciones entre abuelos y nietos, gracias entre otros factores, a
la frecuencia de los encuentros (Alonso, Sdenz de Jubera y Sanz, 2020), que se han visto muy
limitados por la excepcionalidad de la situacion que vive la humanidad con la crisis sanitaria.
Cuando no pueden darse esas interacciones presenciales, la tecnologia juega un papel
fundamental, permitiendo dar continuidad a las relaciones intergeneracionales. Ademas, éstas
son un acicate para que los abuelos se adapten al uso de los dispositivos digitales y poder estar
asi conectados con sus nietos, manteniendo la comunicacién con ellos, compartiendo
aprendizajes y favoreciendo la autonomia y la solidaridad entre generaciones (Ayuso et al., 2020;
Carcavilla, 2014; Casamayou y Morales, 2017; Freeman et al., 2020).

Lo anteriormente expuesto apunta la necesidad de establecer acciones de ocio digital
intergeneracional que incluyan actividades y recursos dirigidos a nifios y abuelos, que
proporcionen experiencias valiosas para ambas generaciones.

Por otra parte, la Universidad se presenta como un dmbito educativo 6ptimo para llevar a cabo
practicas intergeneracionales dentro de los programas curriculares y extracurriculares que
ofrece, constituyéndose en un recurso social y educativo muy valioso para la adquisicién de las
competencias personales y profesionales de los estudiantes de los Grados de Educacién.

En las acciones formativas curriculares, las materias de los planes de estudio de los Grados de
Educacién son un escenario 6ptimo para que el alumnado reconstruya los conocimientos que va
adquiriendo a lo largo de la carrera, implemente sus competencias pedagogicas, asi como su
aptitud para el disefio, la ejecucién y la evaluaciéon de acciones de ocio intergeneracional.
Iniciativas con un enorme potencial para promover la creatividad, incrementar la motivacion,
favorecer la autocritica, avivar la autoestima y la construccién de la identidad, ademas de poseer
la capacidad de evaluar riesgos, enfrentar posibles adversidades, tomar decisiones y afrontar las
necesidades sociales actuales (Ponce de Ledn, Sanz y Valdemoros, 2013; Sdenz de Jubera, Alonso,
Ponce de Leon, Sanz y Valdemoros, 2016).

Objetivos

El presente trabajo tiene como objetivo impulsar desde las asignaturas de La Escuela de Educacion
Infantil y Organizacion educativa del centro docente de primaria, iniciativas que favorezcan la
participacion intergeneracional mediante el disefio de recursos digitales y la incorporacién de
metodologias activas.

Al mismo tiempo, este objetivo se concreta en los siguientes objetivos especificos:

— Disefiar materiales y recursos digitales intergeneracionales por parte del alumnado de los
grados de Educacidn Infantil y Educacién Primaria.

— Incorporar metodologias activas que favorezcan la participaciéon del alumnado en la
construccion de su propio proceso formativo.

— Favorecer el trabajo en equipo del alumnado y la capacidad para la comunicacion
interpersonal.
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Metodologia

Esta iniciativa se concreta en el &mbito curricular universitario, en las asignaturas de La Escuela
de Educacién Infantil y Organizacién educativa del centro docente de primaria, que se imparten en
los grados de Educacion Infantil y Educacién Primaria respectivamente, de la Universidad de La
Rioja. Estas asignaturas, por sus caracteristicas y contenido, permiten asentar las bases para la
realizaciéon de acciones digitales intergeneracionales, poniendo de manifiesto una serie de
factores en consonancia con el desarrollo de las competencias a adquirir en las asignaturas (figura
1), que se recogen en las 6rdenes ECI/3854/2007 y ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por las
que se establecen los requisitos para la verificacién de los titulos universitarios oficiales que
habilitan para el ejercicio de la profesion de maestro en Educacién Infantil y Educacion Primaria.

Figura 1. Competencias a adquirir por el alumnado de los Grados de Educacion Infantil y Primaria.

= Disefiar y regular = Valorar la
espacios de responsabilidad + Conocery
aprendizaje en individual y colectiva aplicar en las

contextos de en la consecucion de aulas las
diversidad y que * Colaborar con un futuro sostenible. tecnologias de
atiendan ala los distintos Reflexionar sobre las la informacion
igualdad de género, ese s practicas de aula para ydela
ala equidad y al comunidad innovar y mejorar la LR
respeto a los educativa y del L e
derechos humanos entomo sodal. .quumr hahltusg
estrezas para
et oo acnomo
f9rmacmn promoverio entre los
ciudadana estudiantes

Las metodologias activas cada vez son mas utilizadas en todas las etapas educativas, y su
implementacion ha supuesto un cambio de paradigma en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
involucrando al alumnado en un aprendizaje mas activo, que le dota de mayor protagonismo y
autonomia, mediante el autoaprendizaje, la autorregulacion y procesos mas reflexivos. A su vez,
se flexibiliza la figura del docente, que pasa a ser mds guia y orientador, y que ayuda a conectar
toda la informacién que los alumnos y alumnas reciben (Santiago y Bergmann, 2018). Por lo que
dichas metodologias son una buena herramienta para alcanzar las competencias que se
contemplan en las asignaturas de La escuela de Educacion Infantil y Organizacion educativa del
centro docente de primaria.

Desarrollo de la innovacion

Atendiendo a lo anterior, se pidié al alumnado de ambas asignaturas que desarrollaran en
pequefios grupos, mediante una metodologia de aprendizaje basado en proyectos (ABP) y trabajo
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cooperativo, una serie de iniciativas en las que, utilizando diferentes recursos digitales, se
fomentara el ocio intergeneracional en diversos contextos.

Esta propuesta se llevo a cabo durante dos semanas, en las clases de ambas asignaturas. Para ello,
previamente se explicd la importancia y los beneficios del ocio entre generaciones. Dicha
explicacion corrié a cargo de las docentes encargadas de las asignaturas, asi como de una
profesora de Educacién Infantil, que abordé el papel de las familias en esa etapa educativa, en
concreto el que estan teniendo los abuelos y abuelas por cuestiones de conciliacién familiar y lo
que esto supone para el ocio intergeneracional, asi como la necesidad de una adecuada
colaboracién entre la familia y la escuela.

El disefio de las actividades debia realizarse en los portfolios digitales creados por los diferentes
grupos de estudiantes al comienzo del curso (figura 2), y donde a su vez se recogian el resto de
acciones llevadas a cabo en las dos asignaturas.

Figura 2. Pagina web de la asignatura La Escuela de Educacion Infantil donde se alojan los e-
portfolios.

E La escuela de educacidn infantil Pagina principal Evaluacién portfolio grupal Calendario Practicas ~ Mas ~ O

E-PORTFOLIOS

Evaluacion

La evaluacion de las actividades elaboradas por los diferentes grupos de estudiantes de ambas
asignaturas se realizé mediante una rubrica?, desde una triple perspectiva: autoevaluacién (de
cada alumno participante), coevaluacién (entre compafieros del mismo equipo de trabajo) y
heteroevaluacién (por parte de la docente encargada de cada asignatura). En dicha rubrica (figura
3), se evaluaba el trabajo en equipo mediante cuatro categorias (Participacién y colaboracion,
Distribucién de las tareas, Interaccion entre los miembros del equipo, Asuncién de funciones y
responsabilidades), ademas se afadié un apartado sobre las practicas realizadas en el e-portfolio,
entre ellas, la que presentamos en este documento.

2z “Rubrica de evaluacion del trabajo en equipo” de CeDeC (Centro Nacional de Desarrollo Curricular en
Sistemas no Propietarios). https://cedec.intef.es/wpcontent/uploads/2019/11/R%C3%BAbrica-para-
evaluar-el-cuaderno-de-equipo.pdf
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Como refleja la figura 4, las puntuaciones obtenidas se recogieron a través de Corubrics,
complemento para hojas de calculo de Google que sirve para evaluar con rdbricas, ya que, tras su
descarga, se crea una hoja de calculo donde se genera la plantilla de la rubrica y el formulario, lo
que permitird su uso compartido por varios docentes en momentos y espacios diferentes, asi
como la automatizacion de los datos para una evaluacién mas rapida y precisa (Garcia-Zabaleta
etal, 2020).

Al finalizar la actividad, se pedia a todos los grupos de trabajo que realizaran una valoracion
acerca del ocio digital intergeneracional, asi como de las evidencias de aprendizaje generadas.

Figura 4. Hoja de registro en Corubrics de las puntuaciones y comentarios generados desde los
datos del formulario.

. . Nota Nota
) INTERACCION | ASUNCION DE e cuantitativa
DISTRIBUCION | ENTRE LOS FUNCIONES Y | ACTIVIDADES (usando la
(contando solo < Nota global
DE LAS TAREAS | MIEMBROS DEL | RESPONSABILI | REALIZADAS t r media ;i
EQUIPO DADES el item mas e Comentarios del profesorado Comentarios de los alumnos
baio) Bond o (coevaluacion)
100% Coev Auto Prof
Coev Auto  Prof |Coev Auto Prof |Coev Auto Prof |Coev Auto Prof |Coev Auto Coev Auto Prof
4 - - 4 - - 4 - - 4 - - 10 - 2
4 - - 4 - - 3 - - 4 - - |75 - - 2.85 Me he sentido my comodo con las dos
4 - - 4 - - 4 - - 4 - - 10 - 2
3 - - 4 - - 3 - - 4 - - 75 - 17
4 - - 3 - - 3 - - 4 - - 75 - 18
3 3 3 3 75 2.25
3 - - 3 - - 3 - - 4 - - 75 - 16
3 - 4 - 3 - 3 - 75 - 24
2 4 3 - 4 - 5 17
4 4 4 4 - 10 3 Esta forma de trabajo grupal me ha par
3 4 2 B 3 5 15
4 4 4 4 10 2
3 - 4 4 4 75 19
3 4 4 4 - 75 - - 2,85 Todas las practicas realizadas durante
4 4 4 3 75 - - 2.85
3 4 4 4 - s - - 2.85 Desde mi punto de vista, las practicas ¢
2 3 2 3 - 5 - - 1.95 La comunicacién en nuestro grupo ha s
- - - - - - [}
3 4 4 4 - 75 - - 27
- 3 - - 4 - - 4 - - 4 - - 75 - 19
1 - - 3 - - 2 - - 3 - - 25 - - 1,65
4 3 4 4 75 19
3 4 4 4 75 - 19
3 4 3 3 75 16

Una vez analizadas las propuestas recogidas en los diferentes portfolios digitales, se ha
constatado la elaboracidn de 54 iniciativas que, mediante el uso de recursos digitales, promueven
el ocio intergeneracional en contextos escolares y extraescolares.

Todas ellas pueden agruparse en dos categorias, actividades ladicas y culturales, teniendo en
cuenta que algunas iniciativas forman parte de ambas categorias. Como se puede observar en la
figura 5, se han creado acciones relacionadas con diversas tematicas:

— 12 estanrelacionadas con la cocina y la huerta: elaboraciones guiadas de diversas recetas,
concurso de recetas entre familiares, sembrado de plantas, su cuidado y posterior
recoleccion y cocinado, con el apoyo y asesoramiento de abuelos y abuelas.

— 8 se han basado en realizar manualidades mediante videotutoriales y videollamadas de
familiares: papiroflexia, scrapbook, dibujos, pelota y vaso, etc.

— 7 de ellas tienen relacion con el baile y el teatro: creando coreografias entre familiares,
realizando imitaciones de bailes, llevando a cabo una obra de teatro, y varios concursos
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de baile (entre abuelos y nietos y entre alumnado y personas de residencias para la
tercera edad).

— Las actividades mas numerosas han sido las relacionadas con juegos. En este caso, se han
elaborado 19, donde se incluyen juegos como el ahorcado, la Oca, Simén dice, tres en raya,
scape room, Pictionary, Quién es quién, mimica, viajes virtuales, y otros juegos de mesa
on line.

— Las 8 actividades restantes tienen que ver con el ambito de la literatura, ya que hacen
referencia a crear historias colectivas, inventar poesias y cuentos, narracién de historias
y cuentacuentos, etc.

Para el disefio y elaboracion de dichas actividades, el alumnado de ambas asignaturas se ha
apoyado en una gran variedad de recursos digitales, que se han recogido de manera esquematica
en la figura 5. Para la realizacién de videollamadas y videotutoriales con los abuelos y abuelas, se
cuenta con diversas plataformas como Meet, Zoom, Skype, Teams y Discord. Asimismo, se han
incluido diversos juegos en linea, como el Pictionary, el Tres en raya, Drawize, Scape Room, asi
como plataformas como Quizizz y Kahoot para elaborar juegos de preguntas y respuestas. Por
otro lado, se ha recurrido a aplicaciones como Kindoma, Readeo y Bookchat para la creacién de
actividades que favorecen la lectura compartida entre generaciones de manera digital. Por ultimo,
se recogen los dispositivos que mas se han tenido en cuenta para la realizacién de la mayoria de
las actividades creadas, en este caso, ordenadores, pizarras digitales, méviles y cAmaras de video.

Figura 5. Evidencias de aprendizaje realizadas por el alumnado.
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ACTIVIDADES CULTURALES

Por otro lado, en la figura 6 se han agrupado las principales valoraciones que ha ofrecido el
alumnado tras la realizacién de la practica. Como se puede observar, la mayoria se centra en
constatar los beneficios de estas iniciativas para dar continuidad a las relaciones
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intergeneracionales, asi como el uso favorable de las TICs, por un lado, para favorecer dichas
relaciones y por otro, para dotar de mayor calidad al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Figura 6. Valoracion del alumnado sobre la practica.
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Conclusiones

El objetivo de la presente propuesta fue impulsar iniciativas que favorecieran la participacion
intergeneracional mediante el disefio de recursos digitales y la incorporacion de metodologias
activas, en las asignaturas de La Escuela de Educacion Infantil y Organizacion educativa del centro
docente de primaria, de los Grados de Educacidon Infantil y Educacién Primaria de la Universidad
de La Rioja.

Tras la puesta en practica de la experiencia y su posterior evaluacion, se puede concluir que la
participacién del estudiantado en iniciativas pedagogicas intergeneracionales desde acciones
curriculares universitarias, posibilita que refuercen los aprendizajes académicos y
experienciales, y que adquieran numerosas competencias personales y profesionales en
consonancia con el desarrollo de las competencias propias del maestro que aparecen recogidas
en las 6rdenes ECI/3854/2007 y ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por las que se establecen
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los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales, que habilitan para el
ejercicio de la profesion de maestro en Educacién Infantil y Educacién Primaria. Asimismo,
permite tomar conciencia de la importancia que tienen las relaciones intergeneracionales,
aplicando diferentes recursos digitales que favorecen el ocio intergeneracional en diferentes
contextos.

Asi, se han descubierto recursos para que los tiempos intergeneracionales en convergencia con
los tiempos de ocio, viabilicen alternativas para cimentar practicas ladicas y culturales que
contribuyan a través del disfrute al desarrollo integral de nifios y abuelos, forjando espacios para
el aprendizaje, la diversidn, la creatividad y la cohesion intergeneracional (Cambero y Rangel,
2020; Kim, Kang y Johnson-Motoyama, 2017; Martinez, 2017), maxime cuando antes de la crisis
sanitaria del 2020, compartir actividades de ocio era una practica muy habitual para abuelos y
nietos, siendo las actividades mas disfrutadas las de caracter ludico y cultural (Gonzalez-Bernal y
De la Fuente, 2008; Tyszkowa, 2005).

Por otro lado, la valoracion general del alumnado sobre la propuesta realizada es positiva, y
enfatizan la necesidad de incorporar este tipo de metodologias activas y recursos digitales en las
aulas, no tanto como un fin en si mismo, sino como un medio adicional que contribuya a mejorar
la calidad educativa.

Como prospectiva, se espera que todas las acciones desarrolladas sean susceptibles de poder
aplicarse en contextos educativos diversos.
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1. Introduccion

La innovacién educativa implica un cambio sustancial de las practicas y los escenarios educativos
con el propdsito de mejorar y adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje a las necesidades
existentes (Trujillo et al, 2020; Martinez, 2008). También, la innovaciéon educativa estd en
consonancia con el enfoque social en que actualmente estamos inmersos; caracterizado por la
informacién y el conocimiento y que ademas implica la adquisicién de nuevas competencias,
habilidades, destrezas y actitudes para conseguir un proceso inclusivo pleno. Hablar de acciones
educativas innovadoras requiere entender la educacion como una herramienta de
acompanamiento y desarrollo humano (Sanz et al.,, 2019; Gonzalez-Monteaguado, 2020), que
permite crear entornos educativos adecuados para llegar a todo el alumnado (Ainscow, 2001) y,
a su vez, favorecer la creacién de una comunidad que sea capaz de trabajar en beneficio del
aprendizaje y la formacién continua (Fullan y Hargreaves, 1996).

Para conseguir que todo este proceso sea una realidad, debemos tener en cuenta el papel que
juegan los diferentes agentes y procesos involucrados. En primer lugar, la innovacion educativa
parte de un rol docente caracterizado por ser un guia o mediador del proceso de ensenanza-
aprendizaje que trasciende la mera transmision de informacion; y cuya respuesta educativa parte
de su capacitacion para afrontar los retos que el sistema educativo plantea (Moraleda et al., 2020).
En este proceso no debemos olvidar al alumnado, un agente activo que se sitia como protagonista
de su propio proceso de aprendizaje y que forma parte de una concepcion del aula y de la escuela
caracterizada por la democratizacion que favorece la toma decisiones y el pensamiento critico
(Broncano, 2019; Garcia y Lorente, 2015; Feito 2010). A su vez, la innovacién educativa también
implica entender la metodologia como un proceso activo que sitia al alumnado como el elemento
central del aprendizaje y que favorece los medios necesarios para que cada estudiante pueda
conseguir el maximo desarrollo de sus capacidades (Casanova, 2011).
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Por ello, la metodologia activa y participativa juega un papel fundamental en las acciones
educativas innovadoras al favorecer la reflexiéon y la conciencia critica, aunque no debe ser
confundida con la realizacién de actividades aisladas que puedan ser divertidas o generar
satisfaccion inicial (Hortigliela, 2021). Segin Bernal y Martinez (2009) para que una metodologia
sea activa debe promover el aprendizaje social favoreciendo la interaccion, el didlogo y el
intercambio de ideas. Asimismo, debe considerar el uso de las nuevas tecnologias para favorecer
la creacion de comunidades de aprendizaje.

A su vez, dentro de las acciones innovadoras que se puedan llevar a cabo en Educacion Fisica
debemos considerar el contexto concreto donde se producen. Al respecto, Dewey en 1916
concebia la escuela como un espacio propicio para la reflexion y el desarrollo de una ciudadania
critica. Otros autores, como Malaguzzi (2001), entienden el espacio educativo como el tercer
maestro teniendo en cuenta que los dos anteriores son los docentes y la familia. Asimismo,
abordar el espacio en el proceso de ensefianza-aprendizaje desde una perspectiva innovadora
también implica entender cémo esta configurado el mismo y qué posibilidades ofrece para aplicar
estratégicas pedagogicas diferentes (Carr y Fraser, 2014). En este sentido, Barrett et al. (2013)
subrayaron que las caracteristicas fisicas de los espacios de aprendizaje tenian un impacto
significativo en el alumnado. Por su parte, Woolner et al. (2007) con mas de 200 fuentes
estudiadas, resaltaron que los elementos ambientales afectan significativamente al aprendizaje.
De manera mas concreta, Espey (2008) determiné que el aprendizaje de los estudiantes puede
verse afectado por diversas caracteristicas fisicas de un aula. En esta misma linea, Zubrzycki
(2013) resalto que el rendimiento de los estudiantes estaba relacionado con el disefio de la escuela
y el acceso equitativo a las herramientas que les permitian compartir las mejores practicas.

Todos estos elementos que fomentan la creacién de acciones educativas innovadoras no pueden
cumplir su cometido sin tener en cuenta el papel de la escuela como organizacién o institucion.
Asi, Ghanad y Hussin (2019) hacen referencia a determinadas actitudes como la empatia, la
colaboracién y el apoyo al personal, las familias y los alumnos como factores presentes en centros
educativos con estudiantes que muestran un alto rendimiento académico. Ademas, el liderazgo de
los centros educativos esta intimamente relacionado con el impacto positivo en los procesos de
innovacion (Villa, 2019), donde autores como Echeita (2020) enfatizan en el liderazgo de caracter
distribuido que permiten al personal directivo compartir responsabilidades y ejercer una
influencia tanto pedagoégica como ética en la comunidad educativa, favoreciendo el trabajo
colaborativo del profesorado.

Por ultimo, las acciones educativas innovadoras en el Educacién Fisica también requieren de
introducir nuevos métodos docentes, nuevos deportes o materiales diversos a los habituales como
recursos faciles de implementar que favorezcan el desarrollo del alumno (Peire y Estrada, 2015).
Asi, desde la Educacién Fisica se pueden trabajar aspectos tan importantes como la higiene, los
habitos saludables, la educacién vial, el consumo responsable o la educacién ambiental (Jiménez,
2021), o las propias competencias de vida (Garcia-Castilla et al. 2016). Pero también, se puede
fomentar la deportividad, la responsabilidad y las habilidades sociales (Schwager y Stylianou,
2012), aplicar nuevas metodologias de ensefianza como la metodologia de Aprendizaje Basado en
Proyectos (Garcia y Sanchez, 2014), la gamificacion (Arufe y Navarro (2021) y/o afrontar
problemas sociales y trabajar, entre otros temas, la igualdad de género (Nateras y Hernandez-
Mendo, 2018)
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Con todo, es necesario plantear acciones educativas innovadoras en Educacién Fisica bajo el reto
de aunar esfuerzos entre el profesorado para implementar metodologias activas, recursos
tecnoldgicos y la evaluacion formativa. Todo ello en la escuela, pero en el seno de una comunidad,
bajo un enfoque lidico y con un interés social relevante para guardar equilibrios y para formar de
la mejor manera posible a los futuros ciudadanos.

2. Justificacion

La innovacién educativa es imparable y cualquier centro de secundaria puede llegar a entregarse
aella, pero para que haya innovacion debe haber un cambio sistémico. Consideramos que de nada
sirve introducir la tecnologia en un centro educativo si no se estd cambiando nada, dado que la
tecnologia por si sola no mejora el aprendizaje. Mas bien, es la utilizacién de la tecnologia la que
lo consigue. Por ello, innovaciéon también es crear. Y en esta actividad de la asignatura de
Innovaciéon Docente e Iniciaciéon a la Investigacion Educativa del Master en Formacion del
Profesorado de Educacién Secundaria buscamos que los estudiantes de la especialidad de
Educacidn Fisica de la Universidad Nacional de Educacién a Distancia sean capaces de crear, de
disefiar una accion que saque a sus futuros alumnos de una actitud pasiva ante lo que reciben y
que se evite un sistema tradicional de ensefianza en Educacién Fisica. Sabemos que el reto que
planteamos desde el equipo docente de la asignatura es muy ambicioso, pero queremos que
nuestros estudiantes realicen un esfuerzo para lograr que sus alumnos puedan utilizar nuevos
medios para hacer cosas para ellos y para la sociedad. Por ello, y porque estamos convencidos del
poder de la educacién para transformar la sociedad, esta actividad requerira de liderazgo
educativo respecto a la innovacion, ingenio, dominio de nuevas metodologias de ensefianza en
Educacién Fisica y, a su vez, mantener activa su conciencia social de acuerdo con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

3. Objetivos

El objetivo de la actividad es que los estudiantes sean capaces de disefiar una accién o
secuencia de acciones educativas innovadoras en Educacién Fisica (en adelante, AEI).
Para ello, no es preciso que los estudiantes realicen ninguna unidad didactica ni tampoco
una programacion de aula. Mas bien, lo que buscamos es que los estudiantes sean capaces
de ser imaginativos a lo largo de una serie de tareas que se describen a continuacién y que
esa imaginacién se fundamente con rigor. Con este proposito los estudiantes han
realizado la actividad en el espacio pautado por una plantilla de word a la que tuvieron
acceso en el curso virtual de la asignatura.

4. Desarrollo

El desarrollo de esta propuesta parte de una estructura de tres fases que se describen a
continuacion.
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FASE I. Contextualizacion mediante una ficha de identificacion

Esta fase esta pensada para que los estudiantes realicen un primer esfuerzo y acercamiento a la
tarea que se les popone. Para ello, tienen que elaborar un titulo y realizar una breve descripciéon
general de la AEI como propuesta. También, deben explicar el curso en el que van a desarrollar la
accion innovadora. En algunos casos, la AEI puede afectar a varios cursos. Si es asi, es necesario
que lo justifiquen de manera razonada. Asimismo, en esta fase deben indicar algunas
caracteristicas del grupo de clase, centro y su entorno (urbano/rural, alguna caracteristica
resefiable de la poblacién en la que se ubica el centro, etc.).

Igualmente, en esta fase tienen que senalar aquellas las competencias y contenidos que pretenden
ensefiar en su accion educativa de acuerdo con el curriculo educativo de Educacién Fisica para su
Comunidad Auténoma.

FASE II. Fundamentacion

En esta fase los estudiantes tienen que contemplar una AEI que reldna una serie de requisitos y
que ademads deben fundamentarse adecuadamente en el documento que entreguen.

Una innovacién educativa puede implicar una innovacién metodolégica, en la utilizacion de los
recurso materiales y/o tecnol6gicos, una innovacion en la evaluacién y una innovacion social. En
la presente AEI les pedimos a los estudiantes que esta tarea cumpla con todas estas posibilidades.
Asi pues, en el desarrollo de este trabajo los estudiantes deberan seguir las pautas que se
describen a continuacion.

Explicacidon y fundamentacidon de la innovacion metodolégica en Educacion Fisica

Es preciso que los estudiantes expliquen y fundamenten la innovacién metodoldgica que
proponen. Para ello, los estudiantes tienen que seleccionar una metodologia de ensefianza activa
de entre las siguientes: flipped classroom, aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en
proyectos, modelo de ensefianza comprensiva o Teaching Games for Understanding (TGfU). De
manera justificada, los estudiantes pueden seleccionar otra metodologia diferente a estas. En el
documento que entreguen para la evaluacidn, tendran que justificar el motivo por el que eligen
esta innovaciéon metodoldégica y describir cémo la llevaran a cabo. Es importante que los
estudiantes argumenten su eleccidn en la revision de la literatura cientifica sobre la metodologia
seleccionada.

Explicacion y fundamentacion de la innovacién en los recursos tecnoldgicos

Los estudiantes tienen que explicar y fundamentar la innovacién en los recursos tecnologicos que
eligen para su AEl dado que es preciso que su propuesta contemple la utilizacién de estos medios.
En definitiva, se anima a los estudiantes a la utilizacién de nuevos recursos tecnolédgicos digitales
para ser incorporados en la innovacién que propongan. Si bien, se explica a los estudiantes que la
utilizacién de estos recursos por si misma no garantiza que haya innovacién, por lo que hay que
poner el foco en cdmo se usan estos recursos. No es requisito que estos recursos sean digitales, la
utilizacién de otras tecnologias mas elementales (materiales de Ed. Fisica no digitales) puede ser
perfectamente valido siempre que su uso sea creativo y encaje con la metodologia seleccionada.
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Explicaciéon y fundamentacidon de la innovacién social

En este paso, los estudiantes deben explicar y fundamentar qué innovacion social llevaran a cabo
en linea con el compromiso social que el profesorado de secundaria debe tener en relacién con su
comunidad. Por ello, la AEI que se plantee debe ser representativa de una transformacién
educativa pero también debe tratar de provocar una transformacion social. Consideramos que el
profesorado de secundaria debe ser un lider también para ayudar a que sus alumnos tengan un
compromiso social. Este compromiso debe aplicarlo en el centro educativo, bien mediante
acciones en las que se lleven a cabo relaciones intergeneracionales (en este caso para la
promocién del bienestar y la salud en toda la poblacion, y en la que los mas jévenes pueden ayudar
a los mas mayores a mejorar sus condiciones de vida; o para preservar el legado de los juegos
tradicionales que tienen nuestros mayores con los mas jévenes; etc.); bien mediante tareas que
promuevan la reduccion de las desigualdades (Fraguela et al., 2018); ciudades y comunidades
sostenibles; consumo mas responsable; promocion de la justicia y la paz desde el centro educativo
a la comunidad; una accién por el clima; etc. Los estudiantes deben fundamentar esta innovacion
principalmente de acuerdo con la Agenda 2030 y los Objetivos del Desarrollo Sostenible
(https://www.agenda2030.gob.es/objetivos/home.htm). Aunque los estudiantes también
pueden acudir a otras fuentes cientificas para la fundamentacion de esta innovacién social .

Explicacion y fundamentacion de la evaluacion formativa

La propuesta de AEI que los estudiantes platean debe recoger una propuesta de evaluacién
disenada hacia la formacién de los alumnos de secundaria. Por tanto, esta evaluacidn debe tratar
de mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Para ello, los futuros profesores de
secundaria tienen que explicar y fundamentar su propésito de evaluacion formativa, aquellos
instrumentos que utilizaran y cémo llevaran a cabo la evaluacién que proponen.

FASE III. Evaluacion de la AEI

En esta fase lo que se plantea es que los estudiantes sean capaces de disefiar como evaluarian el
impacto de su proyecto docente personal, de su AEL Para ello, los estudiantes tienen que describir
cémo realizaran la evaluacion del desarrollo de la AEI en el centro. No se trata de que expliquen
de nuevo como evaluarian a sus alumnos, sino que expliquen cémo evaluarian el éxito, la
satisfaccion y la eficacia de 1a AEI En este sentido, se recomienda que los estudiantes argumenten
sus respuestas de acuerdo con otros contenidos ya estudiados en la asignatura de Evaluacién de
programas, que se imparte dentro del plan de estudios de la especialidad de Educacion Fisica del
Master en Formacion del Profesroado de Educacion Secundaria.

FASE IV. Conclusiones y valoracion critica de la actividad

En esta dltima fase, los estudiantes tienen que hacer un esfuerzo de sintesis, analisis y valoracién
de las principales conclusiones sobre su propia actividad. Para ello, se les pide que indiquen cuales
han sido los principales aprendizajes que han adquirido durante el desarrollo de las diferentes
tareas propuestas. Por supuesto, es importante conocer cudles son las principales dificultades
para la realizacion de la AEI Asimismo, dentro de esta fase, los estudiantes tienen que percibir las
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implicaciones educativas que supone la actividad para valorar el coste-beneficio en su formaciéon
(De-Juanas et al. 2020), y si consideran que seria interesante modificar algo de la tarea.

Una vez esté terminada la actividad, deben entregarla dentro de las fechas establecidas en el curso
virtual de la UNED alojado en la plataforma aLF.

5. Evaluacion

Como criterios de evaluacién generales se considera que la actividad que se propone no debe
exceder de una extension de 10 paginas, con unos requisitos referidos al tipo de letra, tamafio e
interlineado previamente pautados por el equipo docente de la asignatura. Se deben cumplir los
plazos de entrega, disponer de buena presentacion, adecuacion de las citas a la normativa APA 72
ed. y seguir las pautas descritas en el apartado “Desarrollo”.

Por otro lado, se ha de tener en consideracion que se trata de una actividad individual por lo que
no se plantean trabajos en equipo. La AEI, por tanto, tiene que cumplir con todas las innovaciones
citadas, y se valora especialmente el nivel de fundamentaciéon de la acciéon desarrollada en la
literatura cientifica. También, se valora la creatividad en la actividad seleccionada y el impacto
esperado que tendra la propuesta en la comunidad en la que se realiza. Finalmente, se considera
la pertinencia de una la reflexion personal y las aportaciones que realicen los estudiantes en las
conclusiones del trabajo.

6. Resultados

A pesar de la complejidad de la tarea, la respuesta de los estudiantes fue contundente dado que la
participacién en la actividad fue plena por parte de todos en la primera convocatoria del curso.
Esto junto con los comentarios realizados por los futuros profesores en el foro de la asignatura
nos lleva a pensar que la actividad gener6 mucho interés y motivacién en si misma. Ademas, nos
hemos encontrado con aportaciones realmente creativas y que tienen un gran calado social. Lo
que denota que los estudiantes han comprendido que es necesario dar un paso mas en la
ensefianza de los contenidos de Educacion Fisica y vincularlos a una comunidad y a una realidad
social concreta.

Como resultado final de la actividad, el equipo docente va a crear un repositorio de experiencias
didacticas asociadas a las AEI propuestas con el propésito de que los futuros profesores de
secundaria puedan inspirarse en otros docentes. De este modo aplicaran a su practica docente
futura nuevas ideas que permitan tener un efecto transformador en su metodologia de ensefianza,
en la utilizacién atractiva para los alumnos de secundaria de los recursos tecnoldgicos, en la
evaluacién formativa y, por supuesto, en la sociedad.

7. Conclusiones

Llevar a cabo esta propuesta se ha convertido en todo un reto para el equipo docente de la
asignatura. Un desafio que tiene una mayor complejidad debido al sistema de ensefianza a
distancia que venimos realizando desde la Universidad Nacional de Educacién a Distancia. Somos
conscientes de que en Educacion Fisica se trabaja fundamentalmente en contenidos
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procedimentales, por lo que esta propuesta tenia que estar completamente pautada para poder
realizarse con las indicaciones pertinentes en un curso virtual. Asimimo, debia ser aplicada,
generar interés y buscar la utilidad para su aplicacién futura en los centros educativos por parte
del profesorado que se esta formando.

A su vez, consideramos que esta propuesta ha servido para incentivar la creatividad del futuro
profesorado de secundaria. Les ha servido también para ponerles en situacién y para empoderar
su actuacidén didactica dotandoles de la responsabilidad de crear un proyecto educativo personal.
Una de las limitaciones mas complejas ha sido sobrellevar la situacion provocada por la pandemia
dado que ello ha llevado, en algunos casos, a generar dudas sobre el ambito de aplicacion de las
AEL De tal modo, la contextualizaciéon en ciertos momentos se ha visto alterada, lo que se ha
notado en algunos trabajos recibidos. No obstante, esta limitacién no ha restado valor a la
posibilidad que tiene la actividad de generar sinergias con el centro y con otros agentes externos
en la bisqueda de una transformacion social.

Con todo, tras este primer acercamiento positivo, valoramos la conveniencia de continuar con esta
propuesta en los préximos cursos. Aunque nos planteamos que pudiera realizarse también en
equipo para generar sinergias que hasta ahora no han surgido y que también son necesarias para
la formacion inicial del profesorado.
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Introduccion

La situacién de confinamiento mundial provocada por la Covid-19 desde marzo de 2020 y las
continuas restricciones de movilidad de la poblacidn durante la pandemia causa, entre otras cosas,
que la poblacién en proceso de envejecimiento aumente su vulnerabilidad en la salud y su calidad
de vida se encuentre dafiada. De manera paralela al incremento en la esperanza de vida que, desde
el siglo XX, se encuentra en 80 afios, se camina hacia una sociedad donde los cambios tecnolégicos
y culturales tienen efectos contrarios a la mejora en la calidad de vida y salud (Gonzalez y De la
Fuente, 2017). Estos factores de cambio unidos a las consecuencias del confinamiento y a la propia
circunstancia de vulnerabilidad ante el virus de la poblacién mayor que, por otro lado, ve limitada
sus salidas del hogar con libertad, conducen a la sociedad a un nuevo reto presente y futuro que
consiga mantener una longevidad saludable y una calidad de vida de esta poblacién logrando
reducir los costes sanitarios y sociales (Gonzalez y De la Fuente, 2017). De esta forma la
concrecion de actuaciones inmediatas con el objetivo de mejorar el proceso de envejecimiento,
ademas de paliar la soledad vivida por los ancianos y la falta de contacto entre estos y sus familias,
es un reto urgente para las sociedades contemporaneas.

Esta esperanza de vida incrementada en los ultimos afos, unida a los cambios de vida a nivel social
y familiar, han originado que también aumente el tiempo que comparten abuelos y nietos,
demandandose de los primeros mas colaboracion y siendo viable la convivencia familiar (Santos
y Valdemoros, 2021). Hasta el momento del inicio de la pandemia y durante los ultimos afios, los
abuelos estaban mas presentes en el entorno familiar, lo que facilitaba la conciliacién familiar
personal y laboral de los progenitores (Garcia et al., 2014). Los abuelos han adquirido un rol de
educadores y viven relaciones estrechas con sus nietos, favoreciendo el sentirse ftiles y
generandose en ellos un bienestar psicolégico y fisico, estas relaciones intergeneracionales en los
abuelos aumentan su confianza en las propias capacidades y la satisfacciéon de hacer algo por los

1 El texto que se presenta se vincula a la investigacion “Ocio intergeneracional en el marco de la nueva
normalidad. Educacién, oportunidades y desafios” (PID2020-119438RB-100) [afios 2021-2024], financiada
en el marco del Plan Nacional [+D+I con cargo a la ayuda del Ministerio de Ciencia e Innovacion.
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suyos sintiéndose utiles, ademas refuerza su autoestima favoreciendo la salud mental, fisica y
social (Garcia et al., 2014; Santos y Valdemoros, 2021).

Pero estas relaciones intergeneracionales también benefician a los nietos, segiin Triadé et al.
(2006), los nietos mejoran en su motivacion en relacién a sus responsabilidades y a la accién de
colaborar con los demads, su cognicién y el rendimiento académico se ve aumentado, se vuelven
mas extrovertidos y sociables, ademas de carifiosos y afectivos favoreciendo su sensibilidad hacia
los demas. Los nifios entre 6 y 12 afios valoran de manera positiva las actividades de ocio que
comparten con sus abuelos, distinguiéndose la practica en los menores por el mero placer y
disfrute personal y en los mas mayores por motivos emocionales, sociales y de desarrollo personal
(Alonso et al., 2020). Los mas pequefios declaran que este intercambio con sus abuelos les
proporcionan factores positivos para su desarrollo global y les trasmiten valores sociales y
emocionales (Santos y Valdemoros, 2021).

Hasta el momento y debido a los cambios de vida de las familias a nivel social y laboral, el tiempo
de ocio familiar ha sufrido consecuencias por la saturacion en las agendas de los progenitores, en
este sentido se asiste a una situacion familiar en la que el tiempo de ocio disponible se ve ampliado
entre abuelos y nietos (Salvadé et al., 2017). Los beneficios producidos por el ocio familiar
compartido estaban en continua reduccion por el hecho de limitar cada vez mas este tiempo de
ocio, entre los beneficios que se obtienen con esta forma de ocio compartido destacan una mayor
cohesion, asimilaciones de patrones de ocio saludables por los miembros de la familia, mayor
adaptabilidad a los cambios, una mayor comunicacién intrafamiliar y una mejora en los vinculos
emocionales (Salvad¢ et al., 2017).

Como opcién para atender a estos cambios y a las necesidades de esta nueva sociedad y sus
familias, se constituyen programas intergeneracionales apoyados en este marco de relaciones
entre abuelos y nietos, entendidas como la interaccién de poblacién de diferentes generaciones
que colaboran y comparten actividades y conocimientos, en las que se ofrecen apoyo mutuo y por
tanto aporta beneficios a ambos rangos de edad, a sus familias y a la comunidad (Sabater y Raya,
20009 citado por Santos y Valdemoros, 2021).

En relacién a las actividades intergeneracionales apoyadas en la actividad fisica y el deporte, estas
generan beneficios psicologicos en los adultos mayores (Escolar-Llamazares et al., 2018). Tanto
el mantenimiento de una frecuencia regular de actividad fisica como su incremento controlado
estan asociados con la conservacidn y mejora de la salud en adultos mayores, no solo en el ambito
fisico, sino también en la fragilidad psicoldgica y social que sobreviene al envejecimiento (Sinovas
y Marugan, 2021; Zhang et al., 2020), ademas favorece la funcionalidad cognitiva (Alonso y Moros,
2011; Gonzalez y De la Fuente, 2017; Rodriguez-Hernandez, 2006). Sin embargo la situacién
vivida de encierro ha disminuido o anulado la practica de ejercicio fisico en toda la poblacién con
diferentes consecuencias, en el caso de los adultos mayores esta disminuciéon produce cambios
fisicos y mentales que menguan toda la capacidad del organismo para poder responder a procesos
fisiopatoldgicos, lo que conduce a una aceleracién del proceso de envejecimiento, incrementando
también su vulnerabilidad en procesos inmunoldgicos (Jara, 2015)

Se ha evidenciado que la actividad fisica constituye una herramienta eficaz para un
envejecimiento mas competente (Escolar_llamazares et al., 2018; Menéndez y Brochier, 2011).
Cualquier ejercicio fisico controlado es un instrumento importante para plantear programas de
atencién y prevencion a la poblacién de la tercera edad (Sinovas y Marugan, 2010; Von Berens et
al,, 2018).
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De forma abrupta y debido a la pandemia y a las restricciones sufridas por toda la poblacién, por
un tiempo se han visto truncadas todas estas estructuras familiares de colaboracidn, las relaciones
entre abuelos y nietos en algunos nucleos familiares se han visto reducidas al contacto visual por
una pantalla o a llamadas telefénicas, y en otras ocasiones a una convivencia en el hogar llena de
temores entre las generaciones por la vulnerabilidad de sus mayores y el miedo al contagio y a
que pueda entrar el virus de la COVID-19 en el hogar. Esto ha generado en relacién al estado de
los adultos mayores, ademas del miedo y el dolor de no ver a su familia y a los nietos, con quienes
venian compartiendo su tiempo de ocio, una sensaciéon de inutilidad injusta, cuando hasta el
momento venian siendo un pilar familiar en la educacién y cuidado de los nietos.

La propuesta que se presenta se basa en la actividad fisica como fuente de salud y pretende unir
a los abuelos y a los nietos creando un espacio de ocio, tanto a través de una herramienta digital
como en los nucleos familiares en los que conviven ambas generaciones de forma presencial,
buscando fortalecer los lazos entre ambas generaciones y encontrar un lugar de contacto perdido
por la pandemia, teniendo en cuenta que todavia esta en nuestras vidas.

La experiencia es extrapolable a momentos diferentes a los actuales, de manera que una vez
finalizadas las restricciones el hecho de realizar un programa intergeneracional en tiempo de ocio
puede generar la propia adhesion a las actividades ladicas entre abuelos y nietos.

Asi, el proyecto se ubica en el dmbito de la salud a través de la actividad fisica, ya que los
principales efectos en los adultos mayores de estas actividades son la reduccién y prevencion del
deterioro funcional, la contribucién a la mejora del rendimiento muscular y a la movilidad
articular, la mejora en la funcidn cardio respiratoria y el desarrollo o mantenimiento de la eficacia
de los reflejos implicados en el control postural, ademas de los trastornos neurolégicos
(Sarmiento, 2016). A su vez, y debido al sedentarismo vivido desde el mes de marzo del 2020, este
programa paliara los efectos de este sedentarismo y las distancias sufridas entre la generacion de
abuelos y nietos, logrando beneficios en todos los aspectos de la salud.

Algunas caracteristicas del desarrollo motor y estado fisico en el
mayor

En sentido amplio se puede decir que la tercera edad abarca desde la jubilacién hasta la muerte
distinguiéndose una “cuarta edad” (Limén, 1992: 168) en la que, de modo irreversible y
manifiesto, sucede una decadencia fisica y psiquica. El proceso de envejecimiento se inicia una vez
culminada la fase de 6ptima funcionalidad, y es favorecido por el deterioro de esta y su involucién
(Gonzalez y De la Fuente, 2017). Se trata de un proceso selectivo y diferencial en relacion a los
aspectos psicologicos y sociales, con una transformacién individualizada y generalizable en otros
aspectos. De esta forma se debe considerar que la edad constituye un referente y no una causa,
por lo que el grado de involucién no se puede extender a toda la poblacién como asociado a una
edad determinada (Sanchez et al., 2002).

Como dimensiones dentro del proceso se distinguen la edad cronoldgica, bioldgica, psicologica,
social y funcional, dibujando una realidad global que, al margen de estar relacionadas con la edad
cronoldgica y biolédgica, todos los cambios van a estar determinados por otros procesos, ritos y
costumbres impuestos de forma individual, ademdas de la propia subjetividad de afrontar las
transformaciones (Gonzalez y De la Fuente, 2017).
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El envejecimiento se describe como la consecuencia o efecto acumulativo a lo largo de la vida de
la interaccion de muchas influencias: herencia, ambiente, diversidn, ejercicio y dieta entre otros.
Emergen cambios a nivel fisico y fisiologico, psicoldgico y cognitivo, psicomotores y socioafectivos
(Sinovas y Marugan, 2010; Troen, 2003).

En relacién a los cambios sufridos a nivel fisico y fisioldgico, el organismo padece un gradual
desgaste que afecta a su funcionalidad, provocando transformaciones especialmente importantes
en los aparatos cardio-vascular, locomotor y respiratorio (Sarmiento, 2016). Estos cambios son
percibidos por los adultos mayores como una merma de su capacidad de movimiento y su
funcionalidad personal (Carbonell et al., 2009), ademas de un incremento en la sensaciéon de
cansancio en las tareas diarias, algo que conlleva una tendencia a la inmovilidad y ala disminucién
de actividades que requieran movimiento o actividades fisicas (Jara, 2015).

De forma mas amplia, se da un deterioro en el sistema nervioso que provoca la lentitud de los
movimientos y una pérdida en los reflejos. Aumenta la posibilidad de presentar enfermedades
que afecten a los diferentes sistemas del organismo (cardio-vasculares, respiratorias, digestivas,
musculo-esqueléticas), el sistema inmunolégico se debilita, la funcionalidad del sistema urinario,
y se producen déficits sensoriales (Gonzalez y De la Fuente, 2017). Conforme avanza la edad se
produce una pérdida de fuerza y potencia muscular (Carbonell et al., 2009) provocado por la
sarcopenia o disminucién involuntaria y de la masa muscular y esquelética (Von Berens et al,,
2018) y aumento de la masa grasa (Sarmiento, 2016), el descenso de la capacidad aerdbica y una
reduccion no lineal de la movilidad de las articulaciones y la flexibilidad (Carbonell et al., 2009;
Garcia et al., 2017; Jara, 2015).

De forma muy importante la coordinacién y la capacidad psicomotriz se ve menguada (Sarmiento,
2016). Asi, se sufre una retrogénesis psicomotriz, este proceso de organizacién que se ha ido
desarrollando desde el nacimiento hasta la adultez, en un momento concreto comienza a sufrir
una degeneracion o desorganizacion descendente de las habilidades especificas, desde la praxia
fina y las habilidades perceptivo-motrices (estructuracién espacial y temporal, lateralizacidn,
somatognosis, ritmo, etc.) hasta el tono y el equilibrio (Alonso y Moros, 2011; Gonzalez y De la
Fuente, 2017).

Pueden aparecer sintomas de desestructuracion del esquema corporal y dificultades para
reconocer el propio cuerpo (Gonzalez y De la Fuente, 2017; Sinovas y Marugan, 2010) ademas de
problemas en el equilibrio y la orientacion, todo ello provoca una disminucién en la capacidad de
desplazamiento y la involuciéon de las cualidades fisicas: coordinacidn, flexibilidad, fuerza,
velocidad y resistencia (Alonso y Moros, 2011).

En relacion a las capacidades fisicas y de movimiento, los cambios se dan de manera diferente
para las diferentes articulaciones corporales y entre hombre y mujeres. De esta forma en relacién
a la pérdida de fuerza en las manos, para los hombres entre 51 y 84 afios se estima que la
reduccion media no lineal es de un 2’8% por afio. A partir de los 60 se reduce en mayor porcentaje,
3.4% (Forrest et al., 2005) con alguna pequefa diferencia. Para mujeres de 65 a 99 afos se da una
merma de un 2,4%, siendo mayor el porcentaje cuando aumenta la edad (Forrest et al., 2007). La
pérdida de fuerza en las piernas es mayor que en las manos, los descensos en mujeres suceden a
partir de los 44 afos (23%) y en mujeres entre 55 y 64 afios un 30% (Nufiez et al., 2004).

Para la capacidad aerdébica, el descenso de consumo maximo de oxigeno se acelera marcadamente
con cada década a partir de los 30 afios, aproximadamente un 10% por década (Hawkins y
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Wisswell, 2003). Los hombres tienen un nivel inicial de VO2 max. superior a las mujeres, siendo
su declive también mayor, del 24% en hombres y 18% en mujeres (Hollemberg et al., 2006)

Como aspecto importante a tener en cuenta, el entrenamiento de la resistencia durante toda la
vida no frena el descenso del VO2 max. por el envejecimiento, pero el entrenamiento vigoroso es
importante para atenuar su declive. Un descenso de la capacidad aerdbica es un indicador claro
de enfermedades cardiovasculares.

En relacion a la flexibilidad, esta capacidad sufre también una reduccioén progresiva pero el efecto
es especifico para cada movimiento articular. Segin los estudios, los valores medios tienden a ser
mayores en mujeres que en hombres; después de los 60 afios esa diferencia aumenta, y la mujer
es entre un 20 y un 40% mas flexible que el varén (Carbonell et al., 2009). El efecto de la edad es
diferente para cada articulacién y movimiento especifico.

Una de las capacidades de mayor declive es el equilibrio, siendo un factor de riesgo para las caidas
(Gonzalez y De la Fuente, 2017; Sarmiento, 2016; Sinovas y Marugan, 2010). Los des6rdenes del
equilibro estan relacionados con afecciones como: déficits de propiocepcion, problemas de visidn,
sentido vestibular, funcion muscular, tiempo de reacciéon. No hay una relacién lineal con la edad,
pero esta provoca una reducciéon del equilibrio estatico y dindmico, lo que conlleva una
modificaciéon del patréon de locomocion (Alonso y Moros, 2011; Carbonell et al., 2009).

Estos desarreglos en el equilibro se manifiestan en un bajo rendimiento en tareas como estar de
pie, inclinarse, subir escaleras o caminar, tareas cotidianas que provocan miedo y temor en esta
poblacién (Rodriguez-Hernandez, 2006).

Por ultimo, los cambios en la composicion corporal y la desmineralizacion dsea son diferentes
entre hombres y mujeres, desde los 50 afios, se producen modificaciones en los musculos, la grasa
y los huesos de las personas que no hacen ejercicio fisico regularmente. De forma concreta, a partir
delos 50 afios en hombres y de los 60 afios en mujeres, la reduccién en la masa muscular es mucho
mas pronunciada y va acompaiiada de un aumento de la grasa intramuscular. A los 80 afios de
edad, un hombre sedentario puede haber perdido entre un 30% y un 40% de la masa muscular
que tenia a los 30 afios. (Nufiez et al.,, 2004). En el caso de las desmineralizacién 6sea, para las
mujeres, los efectos de esta se incrementan por la menopausia (Torres y Torres 1981).

En esta coyuntura en la que la “nueva normalidad” que todavia se vive en la actualidad por
continuar en tiempo de pandemia obliga a un cambio en la forma de relacionarse, unida al
aumento del tiempo de ocio compartido que imperaba en las familias de la sociedad, y teniendo
en cuenta la optimizacion de las tecnologias y de los programas y aplicaciones digitales que han
sido creados para acercar a la poblacién de forma virtual, los objetivos generales de este trabajo
son:

1. Disenar un programa para el ocio intergeneracional como herramienta digital y apoyado
en la actividad fisica y la motricidad con el fin de mantener una mayor independencia
funcional y mejor estado emocional en los abuelos

2. Proponer herramientas alternativas que posibiliten una relacion intergeneracional con el
uso de las nuevas tecnologias y de esta forma que los abuelos y los nietos puedan
compartir momentos paliando las distancias creadas en la actualidad con seguridad.
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Metodologia

En primer lugar, se realiza una revisiéon documental de la literatura cientifica, en relacién a las
actividades intergeneracionales en tiempo de ocio apoyadas en la actividad fisica y el deporte, el
rol de los abuelos en las familias de la sociedad actual en la que la esperanza de vida venia
aumentando en las dltimas décadas, y un andlisis de las caracteristicas fisicas y motrices de la
poblacién desde el inicio del proceso del envejecimiento.

Una vez constatados los beneficios que suponen para los adultos mayores y los nifios tanto de las
actividades intergeneracionales como de la realizacion de actividad fisica, y en un momento en el
que todavia no se conocen las consecuencias del sedentarismo promovido por la situaciéon de
confinamiento en ambas generaciones, se lleva a cabo una bisqueda documental de estudios en
los que se realiza actividad fisica y motriz con adultos mayores, para conocer las areas que
respaldan los contenidos del programa. Por otro lado, se toman en consideracion los elementos
especificos de la asignatura de educacion fisica que se desarrollan de manera transversal en el
curriculo de educacién primaria definido en el RD 126/2014: capacidades fisicas y coordinativas,
valores sociales e individuales y la educacion para la salud.

De esta forma surge la propuesta en la que se crea un programa de ocio intergeneracional
denominado “NANA”, cuyo contenido esta adaptado a las necesidades fisicas y motrices de los
nifios y a la situacién motriz y fisica de los abuelos con diferentes grados de movilidad y capacidad
motriz. Esta propuesta se creard como una herramienta digitalizada para poder realizarse tanto
de forma virtual como presencial, en el caso de que el nicleo familiar sea conviviente.

Programa “NANA” de Ocio de Actividad Fisica Intergeneracional

Destinatarios

La propuesta, esta disefiada para nifios de las etapas de educacién primaria y sera realizada por
sus abuelos y los nietos, en este caso serdn los nietos quienes propongan las actividades de inicio
ya programadas, y los abuelos quienes propongan variaciones. Por lo tanto, los contenidos que se
proponen en el programa se basan en los planteados como contenidos transversales en la
asignatura de educacion fisica en educacion primaria dentro del RD 126/2014.

Objetivos del programa
— Fomentar la realizaciéon de actividad fisica como habito saludable

— Incrementar las relaciones familiares, sociales y emocionales a través de la actividad
fisica

— Favorecer la utilizacion de los recursos digitales para la realizacion de actividad fisica en
un espacio de contacto entre abuelos y nietos

Contenidos del programa

Teniendo en cuenta las caracteristicas motrices de los abuelos se elabora un programa en el que
se asocia la motricidad de los nifios a la de los abuelos. Siguiendo a Sinovas y Marugan, (2010),
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Alonso y Moros (2011) y Menéndez y Brochier (2011) las areas para el trabajo de la motricidad y
las capacidades fisicas de los adultos mayores seran las siguientes:

1. Desarrollo psicomotor y habilidades motrices
Condicidn fisica
Preparacidn y sensibilizacion corporal
Tono muscular

Respiracion y relajacion

Esquema corporal

2.

3

4

5

6. Posturay equilibrio
7

8. Coordinacién

9

Espacio-tiempo y ritmo

10. Dominancia lateral

Metodologia

La herramienta puede ser utilizada segtn los intereses y tomar la iniciativa de su uso y practica
tanto los nietos como los abuelos. Se disefia en niveles para poder escoger la practica segin las
capacidades individuales.

Se crea una herramienta digital para trabajar de manera intergeneracional los distintos
contenidos de motricidad y actividad fisica en adultos mayores y nifios.

Se graban distintas sesiones de trabajo; en unas ocasiones son los adultos mayores quienes
proponen los ejercicios y en otras son los nifios y a los mayores se les invita a incorporar variantes
para fortalecer algin contenido. Las sesiones de practica motriz se pueden seguir estando juntos
visionando la grabacidn, siguiendo las instrucciones motrices de manera virtual, pero a la vez o
en diferentes momentos.

Se establecen ocho niveles, y dentro de cada uno de ellos dos bloques de ejercicios: el primer
bloque implica menor dificultad tanto por requerimiento motriz como por intensidad, el segundo
bloque implica mayor intensidad y la realizacién de los ejercicios realizacién acorde con
acompafiamiento musical, implicando el desarrollo del ritmo y la expresion. La practica completa
de cada nivel tiene una duraciéon de aproximadamente 30 minutos, para la realizacién de las
actividades de manera telematica se ha utilizado la plataforma zoom, que permite realizar video
conferencias desde cualquier dispositivo digital que contenga cdmara y micr6fono.

Todos los niveles se digitalizan en la practica creando sus correspondientes enlaces a la
plataforma de youtube que pueden ser visualizados a través de enlaces privados:
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Tabla 1. Resumen de los niveles de actividad fisica incluidos en el programa intergeneracional.

Nivel Titulo Enlace

Nivel 1 Movilidad basica del miembro superior https://youtu.be/jmOyGDZ09xA
Nivel 2 Movilidad basica del miembro superior e inferior https://youtu.be/aFWvFE_hel4
Nivel 3 Movilidad del cuadrante superior en bipedestaciéon  https://youtu.be/XhRxqK_o2nw
Nivel 4 Movilidad del cuadrante superior e inferior en https:/ /youtu.be /wnhSvev2qSQ

bipedestacién
Movilidad del cuadrante superior en inferior con

Nivel 5 desplazamientos laterales https://youtu.be/5T34sUgMDfo
. Movilidad del cuadrante superior e inferior con . .

Nivel 6 desplazamientos laterales, hacia delante y atras https://youtu.be/9riFg gc1z0

Nivel 7 Movilidad del cuadrante superior e inferior con https://youtu.be/SKkjlocXqPY

desplazamientos laterales, adelante, atras y giros
Movilidad del miembro superior e inferior con

Nivel 8 desplazamiento laterales, adelante, atras, giros y https://youtu.be/SKkjlocXqPY
pequeiios saltos

Evaluacion

La digitalizacién del proyecto como herramienta se ha realizado con la participacién de abuelos y
nietos, a partir de la puesta en practica de cada Nivel de actividad. Para la evaluacion del proyecto
serecurre ala observacion de los videos y alas propias narraciones de los participantes. El espacio
planificado para la practica debe estar lo mas libre posible antes de su comienzo, ademas los
abuelos deben aprender el manejo de los aparatos digitales antes del comienzo de la actividad,
guiados por los nietos. De esta forma se facilita el buen funcionamiento y que no se pierda la
motivacién y promover una continuidad como habito saludable.

Pudiendo comprobar que la experiencia practica de la actividad intergeneracional ha generado un
momento de felicidad a los abuelos y que tras la realizacion de los ejercicios propuestos se iniciaba
un momento de comunicacién y didlogo emotivo entre los participantes. Pidiendo los abuelos
realizar la actividad mas habitualmente.

Discusion y conclusiones

La propuesta apoyada en la realizacion de actividad fisica de manera intergeneracional propone
un espacio de relacién entre abuelos y nietos que promueven beneficios en ambas participantes
(Triadé et al., 2006).

Por un lado atiende a la necesidad de acompafiar el proceso de envejecimiento favoreciendo el
cuidado de la salud en todos los apartados que componen el ser humano (Gonzalez y De la Fuente,
2017) fomentando la responsabilidad con un proceso natural de vejez.

Asi, el hecho de realizar la actividad de manera intergeneracional incide en varias de las
dimensiones de la calidad de vida planteadas por Schalock y Verdugo (2002) ya que se han
establecido lazos emocionales que mejoran el bienestar familiar (Santos y Valdemoros, 2021),
ademas del bienestar fisico (Carbonell et al., 2009; Gonzalez y De la Fuente, 2017).

La participacion ha concienciado a los adultos mayores de los beneficios de su practica
(Rodriguez-Hernandez, 2006), como experiencia les ha afectado de forma fisica y psicolégica (Von
Berens et al., 2018).
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En el otro lado, los nietos han trabajado algunos de los contenidos motrices y fisicos planteados
para su etapa de desarrollo, fomentando las relaciones de carifio con sus abuelos, ademas de
impulsar a la expresion de sus sentimientos (Triad¢ et al., 2006).

En los ultimos afos, los abuelos venian asumiendo un rol familiar concecuencia de los cambios
sociales y econdémicos y del incremento de la esperanza de vida (Garcia et al., 2014), este espacio
de relacidn entre estas generaciones ha sido truncado por la pandemia provocada por la COVID-
19, convirtiéndose en un espacio fisico con el fin de cuidar a los mayores. La propuesta palia esta
distancia fisica transformandola en un espacio virtual en el que los abuelos y los nietos realizan
una actividad juntos, dialogan, se ven y se escuchan, apoyados en la digitalizacién del programa
como herramienta.

Los abuelos participantes han valorado el hecho de interaccionar cono sus nietos y reconocen que
compartir este espacio con ellos les aporta bienestar, ilusién y alegria, aspectos que son necesarios
para que se perciban importantes, compafieros de sus nietos y de toda la estructura familiar
(Abellan et al., 2018). A su vez, los nietos han sentido la ilusién de volver a ver a sus abuelos, con
quienes en algunos casos pasaban grandes peridos de tiempo al dia (Triad6 et al., 2006),
generandose un vinculo emocional .

Teniendo en cuenta los beneficios logrados en la practica de la propuesta para la realizacion de la
herramienta digital, se considera la creacién de otros espacios de experiencia intergeneracional
utilizando diferentes contenidos no exclusivamente de activida fisica, sino respetando los gustos
de los participantes.
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Actividades digitalizadas intergeneracionales en el
Grado en Educacion Infantilt

Rosa Ana Alonso Ruiz, Edurne Chocarro de Luis

Universidad de La Rioja

1. Introduccion

La conexidon entre los conocimientos tedricos y la practica previstas en los planes de estudios de
la Educacion Superior es una estrategia ttil para lograr, a través de competencias y habilidades
funcionales para la vida en sociedad, la formacién integral del estudiantado (Lopez-Fernandez y
Benitez, 2018; Opazo, Aramburuzabala y Cerrillo, 2016).

En este contexto, el uso de estrategias y métodos pedagdgicos que promuevan la participacion del
estudiantado universitario, como agentes activos de su aprendizaje, y el acercamiento de estos a
la inminente realidad profesional es una tendencia ascendente en los diversos planes de estudios
universitarios (Alvarez, Martinez, Gonzalez y Buenestado, 2017). En concreto, el aprendizaje-
servicio (APS), como metodologia activa, persigue fomentar el desarrollo académico y potencial
del alumnado, prestar un servicio a la sociedad y formar en valores, ofreciendo la oportunidad de
comprender la diversidad como una caracteristica inherente a la persona y fomentar el espiritu
critico entre el estudiantado universitario, ademas de alentar a la universidad como referente de
inclusién al impregnarse de iniciativas educativas, sociales y politicas (Rodriguez, Alvarez y
Garcia, 2014; Martinez, 2008).

En concreto, la iniciativa innovadora que se presenta en este capitulo aspira a relacionar el APS y
la inclusién intergeneracional en el &mbito universitario y desde la coordinacién y cooperacion
entre la institucién de educacién superior, los centros de educacién infantil y primaria y, los
centros de personas mayores. Particularmente, este planteamiento se realiza desde la asignatura
Educacion Inclusiva y Respuesta y la Diversidad de la Educacién Infantil 0-6 afios del Grado en
Educacion Infantil de la Universidad de La Rioja con el propdsito de que el alumnado universitario
tenga la oportunidad de vivenciar un proceso de ensefianza experiencial que favorezca su
aprendizaje auténomo, integral, interdisciplinar, colaborativo y de caracter practico (Alonso,
Arandia, Martinez, Martinez y Gezuraga, 2015).

1 El texto que se presenta se vincula a la investigacion “Ocio intergeneracional en el marco de la nueva
normalidad. Educacién, oportunidades y desafios” (PID2020-119438RB-100) [afios 2021-2024], financiada
en el marco del Plan Nacional [+D+I con cargo a la ayuda del Ministerio de Ciencia e Innovacion.

MARIA ANGELES VALDEMOROS SAN EMETERIO Y ROSA ANA ALONSO RUIZ (COORD.) 65



ROSA ANA ALONSO RUIZ Y EDURNE CHOCARRO DE LUIS

2. Justificacion

La asignatura de Educacion Inclusiva y Respuesta y la Diversidad de la Educacién Infantil 0-6 afios
del Grado en Educacion Infantil de la Universidad de La Rioja trata de proporcionar a las futuras
maestras y maestros competencias necesarias para desarrollar un modelo inclusivo de educacién,
que ofrezca la maxima calidad a todos y cada uno de los estudiantes en un entorno que propicie
una escuela y sociedad inclusivas. Esto representa, entre otras exigencias, identificar, prevenir y
superar las barreras para el aprendizaje y para la participacion, asi como reforzar una actitud
positiva, especialmente, entre el alumnado ante la diversidad (Echeita, 2012).

Para ello, el profesorado debe ser capaz de disefiar espacios educativos que permitan la
participaciéon de todos los alumnos, al margen de sus necesidades y diferencias, asi como la
implicacién de toda la comunidad educativa. Cuestién que precisa contar con herramientas
idoneas para analizar donde se encuentran las principales barreras del proceso de inclusién y
hagan frente a su eliminacién mediante un proceso de evaluacién y mejora de la dindmica del
centro; asimismo, deberan disponer de pautas para disefiar unidades didacticas y practicas de
aula que permitan la participaciéon de todo el entorno educativo. A todo ello se afiade una
formacion digitalizada para los docentes en formacidn, amplificada por la situacién originada por
la crisis sanitaria de la COVID-19, de modo que dé respuesta a las demandas actuales como la
ausencia de contacto entre mayores y pequefios y, ademas, garantice la calidad de la docencia.

En la normativa de educacion superior, la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que
se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten
para el ejercicio de la profesién de Maestro en Educacién Infantil, resefia que una de las
competencias que los estudiantes de este Grado deben adquirir es:

3. Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las
singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad
y al respeto a los derechos humanos.

En cuanto a las competencias bdasicas y generales recogidas en esa orden, se destacan las
siguientes:

CGIP6 - Apreciacidon de la diversidad y la multiculturalidad

CEFB16 - Promover la capacidad de andlisis y su aceptaciéon sobre el cambio de las
relaciones de género e intergeneracionales, multiculturalidad e interculturalidad,
discriminacion e inclusion social, y desarrollo sostenible.

En la Memoria de verificacién del titulo de Grado en Educacion Infantil de la Universidad de La
Rioja, la asignatura de “Educacion inclusiva y respuesta a la diversidad 0-6 afios” pertenece al
Modulo de Formaciéon Béasica y a la Materia: “Dificultades de aprendizaje y trastornos del
desarrollo”. Esta asignatura se imparte, de forma anual, en el tercer curso del Grado de Educacién
Infantil, con una carga de créditos de 9,5. Tras un andlisis de competencias generales
(instrumentales, interpersonales y sistémicas) y de competencias especificas se evidencia que
existen varias de ellas que guardan relacion con la aplicacién de los conocimientos tedricos en la
practica profesional y con la atencién a la diversidad e inclusién, junto con la digitalizacion;
competencias que se reflejan, de forma mas detallada, en la Tabla 1.
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Tabla 1. Competencias de la asignatura “Educacién inclusiva y respuesta a la diversidad 0-6
afios” que guardan relacion con la aplicacidn pratica, la atencion a la diversidad y la
digitalizacion.

Competencias Asignatura

Educacion inclusiva y respuesta a la diversidad 0-6 afios

Competencias | A.1. Competencias | CGIT1 - Capacidad de resolucién de problemas

generales Genéricas CGIT6 - Comunicacion oral y escrita en la propia lengua
Instrumentales
A.2. Competencias | CGIP1 - Capacidad critica y autocritica
Genéricas CGIP2 - Trabajo en equipo
Interpersonales CGIP3 - Habilidades interpersonales

CGIP6 - Apreciacion de la diversidad y la multiculturalidad
CGIP8 - Compromiso ético

A.3. Competencias | CGS1 - Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica
Genéricas CGS3 - Capacidad de aprender

Sistémicas CGS4 - Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones

CGS5 - Capacidad para generar nuevas ideas creatividad

CGS?7 - Conocimiento de culturas y costumbres de otros paises
CGS9 - Disefio y gestion de proyectos

CGS10 - Iniciativa y espiritu emprendedor

CGS12 - Motivacion de logro

Competencias especificas CEFB16 - Promover la capacidad de andlisis y su aceptacién
sobre el cambio de las relaciones de género e
intergeneracionales, multiculturalidad e interculturalidad,
discriminacion e inclusidn social, y desarrollo sostenible.
CEFB17 - Promover en el alumnado aprendizajes relacionados
con la no discriminacién y la igualdad de oportunidades.
CEFB19 - Reflexionar sobre la necesidad de la eliminacién y el
rechazo de los comportamientos y contenidos sexistas y
estereotipos que supongan discriminacién entre mujeres y
hombres, con especial consideracidn a ello en los libros de texto
y materiales educativos.

CEFB50 - Comprender y utilizar la diversidad de perspectivas y
metodologias de investigacién aplicadas a la educacion.

Asimismo, desde la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, aprobada en 2015 por la Asamblea
General de las Naciones Unidas, también se ha centrado el interés en establecer un compromiso
universal y una visiéon transformadora, a largo plazo, hacia la sostenibilidad y la inclusién
econdmica, social y ambiental, por lo que resulta un referente actual para la educacién inclusiva,
intergeneracional y digitalizada. Estos aspectos se van reflejados, principalmente, en los
siguientes objetivos de desarrollo sostenible (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2015;
Gobierno de Espafia, 2018):

— Objetivo 4. Garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad, y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.

— Objetivo 16. Promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible,
facilitar el acceso a la justicia para todos y construir a todos los niveles instituciones
eficaces e inclusivas que rindan cuentas.

En esta linea, se apuesta por fomentar desde la asignatura de “Educacion inclusiva y respuesta a
la diversidad 0-6 afios” el disefio de encuentros intergeneracionales entre personas mayores y
nifios como estrategia de aprendizaje-servicio para la inclusién social y para el enriquecimiento
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de la convivencia entre sujetos de distintas edades, dando respuesta a sus necesidades y
demandas. Estas propuestas viabilizan la construccion de sociedades mas inclusivas,
cohesionadas y solidarias, minimizdndose las brechas generacionales y buscando el logro del
bienestar (Flores, Ortega y Vallejo, 2019; Jorgensdéttir, 2019; Von Humboltd, Monteiro y Leal,
2018). Entre todo el abanico de recursos disponibles para trabajar la diversidad y el intercambio
intergeneracional junto con la digitalizacion, se apuesta por el cuento, narrado o representado en
formato digital, como herramienta para concienciar, tanto a nifios como a mayores, de la
diversidad y de la importancia que tiene la aceptacién y el respeto a todo tipo de caracteristicas,
necesidades, familias, etc. Ademas, los cuentos contribuyen facilmente a encontrar vias de
comunicacion intergeneracional para responder a cierta preguntas o naturalizar situaciones.

3. Objetivos

— Disenar, desarrollar y evaluar un recurso digital (video que trabaja en torno a un cuento,
narrado o representado, relacionado con la diversidad, asi como actividades relacionadas
con el tema tratado) para el encuentro de mayores y pequefios en contextos inclusivos
enmarcados en el aprendizaje Servicio.

— Familiarizarse con tematicas relacionadas con la diversidad de nuestra sociedad desde la
literatura infantil.

— Sensibilizar sobre estas situaciones para llegar a comprenderlas, respetarlas o
naturalizarlas.

— Compartir sus propios conocimientos, vivencias, sentimientos e intereses relacionados
con la tematica tratada.

4. Desarrollo

El alumnado universitario, para el disefio y edicién de videos con tematicas relacionadas con la
diversidad y la inclusidn -tales como diversidad familiar, cultural, funcional, sexual, lingliistica,
etc.— a través de la literatura infantil y de actividades lidicas relacionadas con el tema tratado,
utilizara aplicaciones o programas como Filmora, Pinacle studio, Videopad, Powerdirector, etc.

Posteriormente, crearan alguna plataforma online (blog, web, etc.) para poder alojar las
producciones, asi como fotos, fichas, etc. de las posibles actividades a realizar tanto con el
alumnado de los centros educativos como con las personas mayores usuarias de residencias o
centros de participacién activa.

Sera el estudiantado universitario el encargado de seleccionar los cuentos adecuados para
trabajar las tematicas de diversidad, los cuales podran ser narrados o representados mediante
diversos formatos: marionetas, teatro, sombras chinescas, escenarios, kamishibai, etc.
Posteriormente crearan y editaran los videos que seran distribuidos a los centros educativos y
estos gestionaran su utilizacion en residencias o centros de participacion activa. De este modo, se
facilita que las futuras maestras y maestros trasladen a un aula concreta los trabajos realizados
en sesiones de clase en la universidad, todo ello enmarcado en la metodologia de aprendizaje
Servicio (Santos, Sotelino y Lorenzo, 2015). A modo de ejemplo en la Comunidad Auténoma de La
Rioja, se plantea el contacto con el CEIP Gregoria Artacho (Cenicero, La Rioja) y este gestionara la
herramienta digital trabajada a partir de un cuento para su utilizacién con la Residencia Virgen
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del Valle también de la localidad de Cenicero, enmarcandose como otra de las iniciativas de
aprendizaje-servicio que realizan entre ambas instituciones.

La fecha prevista para la realizacion del disefio y edicién de la herramienta digital es el segundo
semestre de 2022. Al tratarse de una asignatura anual, durante el primer semestre se sentaran las
bases en torno a conceptos tales como la diversidad, la inclusién y la importancia de una
comunicacion intergeneracional, entre otros; de manera que en el segundo semestre se pueda
proceder al disefio y edicidn de la herramienta digital, paralo cual se prevee una duracién en torno
a dos meses. Posteriormente, se procederd al envio de la herramienta digital a los centros
educativos y de mayores para su visionado en fechas préximas al Dia del Libro (23 de abril).

A continuacion, se presentan, de forma resumida, las fases que se llevaran a cabo para el disefio y
planteamiento de esta propuesta:

— Septiembre-diciembre: Explicacion de contenidos mas de corte tedrico relacionados con
la diversidad, lainclusién y las relaciones intergeneracionales dentro del &mbito educativo
en los grupos grandes de la asignatura.

— Enero: Reuniones del profesorado universitario con el equipo directivo del centro de
educacién infantil y primaria para determinar la época del curso en la que sera posible la
visualizacion del recurso digital elaborado por el estudiantado universitario, asi como
para coordinar las lineas de trabajo de la temaética seleccionada.

— Febrero: Distribucién del estudiantado universitario en pequefios equipos de trabajo
durante el desarrollo de las clases de grupo reducido de la asignatura mencionada y
planteamiento de la propuesta practica que tendran que disefiar, preparar y adaptar
atendiendo a la tematica y a las caracteristicas de los destinatarios.

— Febrero-marzo: Elaboracidn del planteamiento de la sesion y del material en sesiones de
grupo reducido en las aulas universitarias. Deberan disefiar un recurso digital en torno al
cuento seleccionado con el material pertinente para el desarrollo de la sesion, trabajo que
es supervisado por las profesoras de la universidad y las maestras del centro.

— Abril: Envio de la herramienta digital, trabajada a partir de un cuento, al centro de
educacion infantil y primaria para su posterior visualizacion. El centro se encargara de
gestionar este recurso digital para su utilizaciéon en una residencia o un centro de
participacion activa, enmarcada como otra iniciativa en el marco de Aprendizaje-servicio.
Los maestros completardn una escala de valoracién sobre las diversas actuaciones de los
equipos de trabajo. Dichas valoraciones se recogeran para posterior feed-back al
alumnado universitario. Asimismo, se recibiran videos de opinién tanto del alumnado del
centro educativo como de los usuarios de los centros de mayores. Opiniones que puedan
generar un dialogo

— Abril: Visualizacion en las aulas universitarias de las propuestas de los diferentes equipos
de trabajo en la siguiente sesion de grupo reducido, de este modo se consigue que todo el
alumnado visualice las propuestas realizadas por sus compafieras y compafieros. Se
recomienda larealizacién de un debate posterior a cada visionado que permita la reflexién
grupal.
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— Mayo: Evaluacion del estudiantado universitario, en base a los comentarios sugeridos por
la maestra tutora del centro, la observaciéon de las profesoras de la asignatura y la
exposicion en clase.

— Mayo: Evaluacioén del proyecto. Se analizan las escalas de valoracion cumplimentadas por
los diferentes colectivos implicados en la iniciativa: los tutores de aula, el personal de los
centros de mayores y las profesoras de la universidad. El estudiantado universitario
también tendra que completar su propia evaluacion. Todas estas valoraciones
constituirdn un andlisis integral de las diferentes propuestas.

5. Evaluacion

Tal y como se ha ido vislumbrando en el planteamiento del apartado anterior, el proceso de
evaluacion cuenta con cuatro vértices; por un lado, el profesorado responsable de la asignatura
encargado de evaluar tanto la progresion del estudiantado universitario y el resultado obtenido
en la herramienta digitalizada a través de una escala. Por otro, los maestros tutores del centro de
educacién infantil y primaria, que son quienes juzgan el trabajo mediante una escala de valoracién
que el profesorado universitario recoge y comenta con ellos; posteriormente, se dispensa
feedback a los estudiantes tras el visionado de la actividad. Otro de los vértices es el propio
estudiantado que realiza un andlisis de las propuestas digitalizadas a través de una reflexién
donde deben contemplar aspectos mejorables, positivos y aprendizajes adquiridos durante el
proceso de disefio, elaboracion, edicién y visionado. El udltimo vértice corresponde a las
alocuciones grabadas de las niflas y nifios del centro educativo, asi como de los usuarios de las
residencias de personas mayores o centros de participaciéon activa. El conjunto de todas las
valoraciones permitira determinar el impacto de la coordinacién entre la institucién universitaria,
los centros educativos y las residencias o centros de participacion activa, detectar y solventar en
sucesivas propuestas problematicas que pudieran surgir durante el proceso de disefio y de edicién
de la herramienta digital, asi como plantear todas aquellas mejoras que se consideren oportunas
para futuras iniciativas.

6. Resultados esperados

Durante el desarrollo de la asignatura anual “Educacion inclusiva y respuesta a la diversidad 0-6
afos”, el estudiantado tendra la oportunidad de reflexionar sobre la educacién inclusiva
intergeneracional, destacando aspectos sobre el respeto a la diversidad o la importancia de la
inclusion, entre otros. Se espera, ademas, que la implementaciéon de este tipo de iniciativas
consolide a las aulas universitarias como espacios de experimentacion y reflexién en los que se
produzca un valioso intercambio de informacién, conocimientos e ideas entre docentes
(universitarios y maestros), estudiantado, alumnado y personas mayores en pro de una mejora
de la calidad de la ensefianza en la asignatura implicada. También se quiere conseguir un
incremento en la satisfaccién del estudiantado universitario, lo cual se comprobara a través de las
escalas de valoracién comentadas anteriormente.

Se espera que esta iniciativa intergeneracional se implemente durante el curso académico 2021-
2022. La puesta en practica de esta herramienta digital que atiende a la diversidad y favorece la
continuidad de interacciones entre diversas generaciones conlleve:
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— Fomentar la convivencia, el intercambio y la participacion intergeneracional entre abuelos
y nietos.

— Gestionar la diversidad como un valor que enriquece, acercindose a contextos mas
significativos e inclusivos.

— Favorecer la socializacion y el fomento de valores civicos como la empatia, la solidaridad,
etc.

— Apoyar en el intercambio de vivencias y a la participacién conjunta de abuelos y nietos.

— Promover la transferencia de conocimiento universitario al ambito social en relaciéon a la
diversidad y a la inclusién.

— Establecer redes de colaboracion abuelos-nietos en el entorno escolar.

7. Conclusiones

Las experiencias de APS suponen una oportunidad para el estudiantado al asociar los contenidos
tedricos con la experimentacion curricular, de manera que demuestren que son capaces de aplicar
conocimientos previamente aprendidos en un contexto significativo, asi como que han adquirido
nuevos aprendizajes de modo integral al completar y consolidar competencias transversales,
especificas y profesionales (Lopez-Fernandez y Benitez, 2018; Opazo, Aramburuzabala y Cerrillo,
2016).

Las conexiones entre la comunidad escolar y la universidad favorecen la complementariedad en
la formacién del profesorado, a la vez que se presta un servicio directo a la comunidad a través,
en este caso, de herramientas digitales para gestionar esa diversidad como realidad
enriquecedora, asi como para fomentar interacciones privilegiadas y destacados beneficios en las
relaciones intergeneracionales, tan necesarios actualmente dada la situacién pandémica mundial
derivada de la COVID-19 (Ayuso, Requena, Jiménez-Rodriguez y Khamis, 2020).

Se espera implementar y evaluar esta iniciativa, asi como ir configurando un bagaje de
herramientas digitales, en formato video, con continuidad en el tiempo que, teniendo en cuenta
los escenarios contextuales y las necesidades de las distintas generaciones, trabajen la diversidad
y sirvan para generar el debate, el intercambio de vivencias y la participaciéon conjunta de
personas mayores y nifios; asi como garanticen el enriquecimiento, la cimentaciéon de una
ciudadania activa, cohesionada y un compromiso compartido de responsabilidad social
intergeneracional.
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Coeducando: contando cuentos para la igualdad

Maria Fernanda Gil Najera, Marfa Angeles Goicoechea Gaona

Universidad de La Rioja

Introduccion

Es patente la necesidad de promover en el aula del futuro profesorado nuevos recursos para la
transformacion digital de la educacién y que esta no se quede solo en el uso de la tecnologia, sino
que ademdas venga acompafada de un proyecto educativo con una mirada y un enfoque
pedagdgico.

La asignatura “Educacién para la Convivencia” pertenece al médulo de formacién basica del
personal docente de educacion infantil / primaria y a la materia de Sociedad, Familia y Escuela, se
imparte en el primer semestre de segundo curso y trata de desarrollar en el alumnado las
competencias necesarias para colaborar en la construccion de una escuela democratica. Pretende
ademas, fomentar el pensamiento critico y reflexivo, la formacién en valores y actitudes civicas
necesarias en la formacidon de quienes van a ser docentes que contribuyan a la convivencia
democratica, asi como favorecer la educaciéon afectiva a través del control de las emociones. Se
establece, por tanto, en el marco para la construccion de una practica docente ética, responsable
y socialmente comprometida. Dado que aprender a convivir se constituye en uno de los pilares
basicos de la educacidon actual, el profesorado debera manejar adecuadamente aquellas
estrategias didacticas que contribuyan a la construccién de aulas y escuelas democraticas.

En este contexto y desde la asignatura “Educacién para la Convivencia” se pretende desarrollar
un proyecto de innovacion educativa: “Abuelo te cuento un cuento” que se implementara con el
alumnado del proximo curso 2021/22 con el objetivo de implicar a las y los estudiantes de Grado
en Educacion Infantil y Primaria (futuro profesorado) en la transformacion de espacios del centro
educativo, desde una perspectiva ecosocial y de género, integrando ademas a las familias y
profesorado y en colaboracién con el centro de personas mayores del barrio.

Este trabajo se enmarca en un proyecto de innovacién mas amplio cuyo objetivo es crear nuevos
recursos para promover la transformacion digital. El presente capitulo tratara de conseguirlo
afiadiendo la perspectiva de género, es decir, promoviendo la igualdad entre mujeres y hombres
desde la educacion, que se concreta en una planificaciéon didactica de coeducacion.
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Marco teorico

La sociedad esta integrada por personas que, a grandes rasgos y atendiendo al sexo/género, se
clasifica en hombres y mujeres. Si atendemos a las estadisticas, en Espafia este nimero esta
practicamente equilibrado, si bien hay mas mujeres. Segtin datos recientes del Instituto Nacional
de Estadistica, la poblacién total es de 47.394.223, de los que 23.224.861 son hombres y
24.169.362 mujeres’.

En las instituciones educativas encontraremos una proporcién similar en nifios y nifas, asi como
en otras muchas instituciones. En los centros de personas mayores podemos encontrar mas
mujeres que hombres, porque la esperanza de vida de ellas es mayor.

En los primeros estudios sobre género, se define el sexo como aquello que tiene que ver con las
caracteristicas bioldgicas del ser humano, referidas a su cuerpo y los 6rganos sexuales. En este
sentido, se establecen dos grandes grupos: el de los machos y el de las hembras.

El género se refiere a las caracteristicas o atribuciones que cada grupo social hace a las personas
en funcion de sus genitales. Asi, se establecen dos grupos diferentes, el femenino y el masculino
con roles y funciones diferenciadas. Estas atribuciones que son arbitrarias, pueden ser diferentes
de unas culturas a otras y de una época a otra, es decir, son construidas.

En la actualidad, autoras como Judith Butler (2017) defienden que no hay tanta diferencia entre
el sexo y el género, pues ambos son construidos y modelados por la sociedad.

La perspectiva de género deberfa ser introducida en los programas de las titulaciones
universitarias si queremos apostar por una formacion integral de la personas que disuelva las
diferencias existentes entre mujeres y hombres. Mas todavia, en titulaciones de formacién del
futuro profesorado si queremos que la realidad de nifias y ninos y de jovenes sea cada vez mas
igualitaria (Rebollo, Garcia, Piedra y Vega, 2011; Rausell y Talavera, 2017).

La legislacion actual, es decir, la LOMLOE (2020) que modifica la LOE (2006) y que regula
ensefianzas de infantil, primaria y secundaria incluye de forma explicita la necesidad de formar
en igualdad, dando las mismas oportunidades a mujeres y hombres, a través de la coeducacién.

La coeducacidn es entendida como una “accién intencional que trata de aunar lo masculino y lo
femenino, en condiciones de igualdad, reconociendo los valores y aportaciones de ambos sexos,
tratando de evitar discriminaciones y estereotipos que perpetian y generan desigualdad”
(Valdemoros y Goicoechea, 2012, p. 137). O como sintetizan Rausell y Talavera, “un proceso
educativo intencionado que tiene el objetivo de desarrollar de forma integral a las personas, pero
que parte de la consideracion de que éstas tienen una realidad diferenciada segtin su sexo” (2017,
p. 331).

En la titulaciones a las que se refiere esta propuesta todavia queda mucho por hacer, pues “la
implementacion del género y la diversidad sexual en las etapas de Educacion Infantil y Primaria
es heterogénea en el conjunto de Espafia” (Rausell y Talavera, 2017, p. 331).

En la Universidad de La Rioja, segin el dltimo diagnéstico de género, se aprecia que las
titulaciones de ‘letras’ son mas abiertas a la perspectiva de género que el resto. A pesar de ello, un
estudio mas profundo de las guias de cada asignatura, muestra que inicamente en “una pequefia

L https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176951&menu=u
ItiDatos&idp=1254735572981
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parte [... del profesorado] se encuentra presente la tematica de igualdad y género en sus practicas
cotidianas docentes” (Goicoechea y Sesma, 2018, p. 105).

Introducir cambios en este sentido es el fin de esta propuesta, porque pretendemos

que los docentes en formacién entiendan que el género es un elemento clave tanto en la
socializacion primaria como en la socializacién secundaria, que esta obviamente presente
ya en la primera construccién identitaria de los individuos, junto a otros elementos
significativos como el lenguaje, 1a nacionalidad, la clase social y la religién. También que
sean conscientes del papel jugado por la interaccién con sujetos ajenos al entorno familiar
e instituciones como la escuela, como parte de un proceso de socializaciéon secundaria
igualmente influyente (Rausell y Talavera, 2017, p. 333).

Para dar respuesta al mandato legal de coeducar en las escuelas, se hace necesaria las formacién
del profesorado (LOMLOE, 2020, p. 122871).

Los cuentos son muy utilizados en las etapas de educacidn basica (Infantil y Primaria). Este uso
se va reduciendo conforme avanza la escolarizaciéon, aunque no se deja de utilizar en ningtin nivel
educativo. De hecho son varios los estudios que reconocen la importancia de las narraciones y
relatos como recurso didactico (Méndez, 2017)

El estudio realizado por Broch y Sanahuja (2019) revela la importancia de los cuentos y de su
relectura con perspectiva de género. Asimismo el Equipo técnico 1.C. Equal “Via Verde para la
Igualdad” (2007) propone una Guia Prdctica de Coeducacién para el Profesorado con varios
cuentos trabajados desde la perspectiva de género.

Clarissa Pinkola Estés ha trabajado con lo que transmiten los cuentos a la psique de las mujeres y
su uso terapéutico, coincidimos con algunas de sus teorias, pudiendo hacerlas extensible a nifias,
nifios y a jovenes:

Los cuentos ponen en marcha la vida interior, y eso reviste especial importancia cuando
la vida interior estd amedrentada, encajonada o acorralada. El cuento engrasa los
montacargas y las poleas, estimula la adrenalina, nos muestra la manera de salir, ya sea
por arriba o por abajo y, en premio a nuestro esfuerzo, nos abre unas anchas y cémodas
puertas donde antes no habia mas que paredes en blanco, unas puertas que conducen al
pais de los suefios, al amor y a la sabiduria (Pinkola, 2001, p. 29).

Y es que no podemos dejar de coincidir con ella cuando afirma que “los cuentos engendran
emociones, tristeza, preguntas, anhelos y comprensiones” (Pinkola, 2001, p. 24).

Los cuentos forman parte del desarrollo cultural y evolutivo desde nuestros primeros afios. Se
adhieren a nuestra memoria y son un referente mas o menos consciente en nuestro
comportamiento cotidiano (Gobierno de La Rioja, 2009, p. 1).

Ademas de su componente ludico y didactico, los cuentos estimulan la imaginacién y la creatividad
de los mas pequefios y pequeiias, ya que les ayuda a crear sus propios mundos interiores y les
hacen escapar de la realidad a la que estan sujetos. Por otro lado, les ayudan a combatir sus
miedos, y son una herramienta muy eficaz que permite generar la adquisicion de conductas
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adecuadas a través de los distintos personajes, ampliando en las y los menores su capacidad de
percepcion y comprension del mundo que les rodea.

En general, son una de las bases importantes para el desarrollo intelectual y crean vinculos
especiales en las familias permitiendo compartir momentos importantes.

Asimismo, los cuentos nos ayudan a trabajar la educacién en valores por lo que constituyen un
gran recurso para quienes educan.

Propuesta coeducativa
Justificacion

Los cuentos transmiten valores y educan y, por ello, se propone su utilizacién como herramienta
pedagdgica. Es vital que los valores de igualdad se fomenten desde la infancia. En muchos cuentos
que se leen en clase el protagonista sigue siendo un personaje masculino que normalmente esta
adornado de las cualidades tradicionalmente llamadas masculinas: activo, valiente, decidido,
fuerte, practico, astuto, etc. mientras que las nifias o mujeres mantienen un papel pasivo o
secundario (Pastor, 2009-2010).

Estos modelos estan anclados en nuestra sociedad, y probablemente en mayor medida en las
personas de mayor edad y de una manera encubierta y sutil, también en la juventud; se trata de
romper estos estereotipos.

Es por ello por lo que, desde esta propuesta educativa, nos proponemos que el alumnado de Grado
en Educacién Infantil y Primaria, futuro profesorado, reflexione sobre los estereotipos
mencionados y en qué medida los cuentos hacen que estos se perpetden. Asi mismo dentro de la
propuesta educativa queremos incluir al alumnado de 32 ciclo de EPO (52 y 62 de Educacion
Primaria), que serdn el punto de encuentro del proyecto entre la Universidad de La Rioja y el
Centro de Personas Mayores.

El proyecto pretende, en definitiva, promover la transformacién digital con nuevos recursos que
conecten el curriculo con la realidad, que permitan al alumnado el aprendizaje auténomo y que
ofrezcan respuesta para aprendizajes interdisciplinares, utilizando nuevos lenguajes e implicando
alas familias y a toda la comunidad educativa, enfocado el proyecto desde el aprendizaje/servicio.

Objetivos
El objetivo general del proyecto, como se ha avanzado en la introduccién es:

— Crear nuevos recursos para promover la transformacion digital.

El objetivo general de esta propuesta es:

— Reconocer y valorar la igualdad entre hombres y mujeres, a través de la transformacién
del aula en coeducadora.
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Los objetivos especificos para lograr los anteriores son:

— Innovar para conectar el curriculo de Educaciéon Infantil y Primaria con la realidad de las
personas mayores.

— Reflexionar en torno a las diferencias que se observan en los cuentos entre personajes
maculinos y femeninos.

— Ofrecer estrategias para romper los muros del aula y construir proyectos
interdisciplinares.

— Desarrollar la creatividad para permitir que superen las diferencias entre las personas.

— Implicar alas familias y a la comunidad educativa para que apoyen la reflexién iniciada en
los centros escolares.

— Reconocer y valorar los conocimientos de las personas mayores.

— Establecer lazos emocionales entre las personas usuarias de los centros de mayores y las
de los centros escolares.

— Identificar buenas practicas y las metodologias activas.

A quién va dirigida

El foco de esta propuesta es el personal docente, por ello, va dirigida en primer lugar a la
formacién incial del profesorado, es decir, a estudiantes de los Grados en Educacién Infantil y
Primaria.

En segundo lugar, el material realizado por los estudiantes de Grado en Educacién Infantil y
Primaria, ira destinado al alumnado de 3¢ ciclo de EPO, que trabajaran en el aula las actividades
propuestas.

Por ultimo, el tercer eje importante son las personas mayores, a quienes también va dirigido el
proyecto.

Asi mismo podra ser utilizada en la formacién permanente y continua del profesorado en activo,
de educadoras y educadores sociales, y a las familias de nifios y nifias.

El proyecto puede resultar interesante para la poblacidn en general, para personas que trabajan
en centros y residencias de personas mayores, pues aporta ideas para interactuar entre distintas
generaciones y dinamizar sus actividades.

Recursos materiales

Grabadoras, ordenador, cuentos, pinturas, etc.

Temporalizacion

12y 22 semana de noviembre , duracién prevista 10 horas
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Desarrollo del Proyecto
Breve descripcion

Para la consecucion de los objetivos previstos, los estudiantes de Grado en Educacion Infantil y
Primaria, en la asignatura Educacién para la Convivencia, divididos en seis grupos de trabajo han
de seleccionar seis cuentos tradicionales para realizar las siguientes acciones:

— Analizar las diferentes cualidades y comportamientos que se asocian a nifios y nifias.

— Revisar el uso del lenguaje con el fin de averiguar si este es sexista o si utiliza un lenguaje
inclusivo.

— Estudiar quienes son los personajes principales y secundarios (en nimero y cualidad).

— Senalar las profesiones y tareas que realizan los protagonistas y el resto de los personajes.

Estas acciones pueden verse ampliadas en funcién de lo que cada cuento sugiera al grupo que va
a trabajarlo.

Se pretende que el futuro profesorado reflexione acerca de esos estereotipos que nos han
transmitido y en qué medida estos son educables. Suponiendo que es posible modificarlos, se
concretaran distintas estrategias con el fin de transformarlos y alcanzar valores de igualdad,
como, por ejemplo: modificar los finales, cambiar el sexo a los protagonistas, o en su caso,
reescribiendo algunos de ellos incluyendo valores de coeducacién.

Una vez analizados los cuentos, se deben reescribir incluyendo todos aquellos aspectos, fruto del
analisis propuesto y que refuercen los conceptos y valores de la coeducaci6on y la
corresponsabilidad. Para ello, en algunos cuentos, incluso se modificara el final.

Por otro lado, se realizaran propuestas de distintas actividades relacionadas con cada cuento
destinadas al alumnado de 32 ciclo de EPO.

Posteriormente, los seis cuentos analizados con sus nuevas propuestas se convertiran, a través de
una aplicacién digital, en cuentos interactivos, que se transmitiran al centro educativo y que
permitiran al alumnado de 52 y 62 de Educacion Primaria una vez realizadas las actividades
propuestas en el aula y reflexionado, contar estos nuevos cuentos reescritos a los abuelos y
abuelas del Centro de Personas Mayores. Esta tltima fase del desarrollo de la propuesta permitir3,
por un lado, dar a conocer a las abuelas y abuelos contenidos y valores de igualdad; y por otro,
permitira una educacion intergeneracional.

Actividades
Primera sesion

Distribucién del alumnado en seis grupos y asignaciéon de un cuento tradicional a cada grupo.
(Esto se puede hacer de forma aleatoria, o permitiendo seleccionar un cuento a cada grupo en caso
de que no se repitan los titulos).

Lectura del cuento desde una perspectiva coeducativa, analizando los personajes, el lenguaje
utilizado, los esteriotipos que muestran, etc.
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Para un correcto andlisis proponemos:

— Comprobar el nivel de comprensidn del cuento, a través de preguntas sobre su contenido
y Sus personajes.

— Seifialar las caracteristicas de cada personaje, especialmente las y los protagonistas.
— Introducir nuevos personajes y describirlos.

— Reflexionar sobre los dibujos que acompaiian al texto: tipo de personaje representado,
atributos que presenta y colores.

— Partir de las ilustraciones para recrear el nuevo final del cuento inventado.
— Continuar con el cuento a partir del final.
— Buscar finales diferentes.

—  Otros.

Segunda sesion y Tercera sesion

Una vez analizado el cuento propuesto, y con la alternativa de modificacién seleccionada, se
elaboraran algunas actividades complementarias destinadas al alumnado de 32 ciclo de EPO y que
se puedan trabajar en el aula.

El trabajo que proponemos incluye a varias areas, por lo que ademas de trabajar la lengua (en la
primera sesién) se propone incidir en la de expresion artistica a través de las siguientes tareas:

Dibujar los personajes del cuento.

Elaborar murales de los cuentos.

— Construir un escenario para dramatizar el cuento.

— Realizar marionetas o personajes en cartulina.

— Modelar en plastilina o barro a los personajes.

— Realizar dramatizaciones y representaciones con las modificaciones aportadas.

— Otras.

Cuarta sesion

Cada grupo de estudiantes de Grado en Educacidn Infantil y Primaria, elaborardn una rubrica de
evaluacién que les permita analizar el cumplimiento de los objetivos previstos, si se han seguido
todos los pasos del proyecto, la metodologia aplicada, asi como el grado de implicacién de cada
uno de los agentes intervinientes en la propuesta.

Como minimo, estos modelos de evaluacion se desarrollaran y adaptardn a los tres agentes
implicados:

— Grado de cumplimiento de los objetivos en las y los estudiantes de Grado en Educacién
Infantil y Primaria.
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— Grado de cumplimiento de objetivos en el alumnado de 32 ciclo de EPO.

— Grado de cumplimiento de objetivos en el Centro de Personas Mayores.

Ademads, el profesorado universitario que ponga en practica la propuesta, planteard una
autoevaluacién que permita reflexionar sobre el alcance del proyecto y si realmente se esta
ofreciendo una herramienta util dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje con la que se
alcancen los objetivos de coeducacion propuestos.

Quinta sesion

Una vez realizado el material, se seleccionara una aplicacién digital en la que se incluiran los seis
cuentos trabajados convertidos en coeducativos con sus correspondientes actividades para que
pueda ser trabajado en el aula por el alumnado de tercer ciclo en el Centro de Educaciéon Infantil
y Primaria (CEIP) colaborador del proyecto.

El material puede ser ofrecido al resto de CEIP de la Comunidad Autonéma de la Rioja, a través de
la plataforma educativa, de forma que quienes lo deseen puedan descargar el material y trabajar
con el alumnado.

Sexta y Séptima y Octava sesion

El CEIP colaborador trabajara en el aula durante tres sesiones las actividades propuestas por los
estudiantes de Grado con el alumnado de 32 ciclo de EPO. Se seleccionara uno de los seis cuentos
propuestos y trabajado en el aula.

Novena sesion

La intervencion con las personas mayores se realizara de manera virtual, por los riesos que
estamos viviendo con la situacién actual de Covid19, y para facilitar la conexién sin
despazamientos entre el centro escolar y el de mayores.

La primera visita on line al Centro de Personas Mayores se habra concertado y se realizara través
de la plataforma digital, se conectaran representantes de la Universidad de La Rioja, el CEIP y el
Centro de Personas Mayores.

El objeto de este primer encuentro es explicar la finalidad de esta propuesta:

Reflexionar sobre los valores que transmiten los cuentos, haciendo especial hincapié en la
igualdad y en cdmo se presentan los personajes femeninos.

El alumnado de Educacién Primaria contara el cuento coeducativo seleccionado. (La metodologia
puede ser variada y se deja a la creatividad del alumnado: dramatizacién, marionetas, cuenta-
cuentos, etc.).
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Décima sesion
Se realizara una segunda visita virtual al Centro de Personas Mayores, que se desarrollara con

todos los participantes: mayores, nifios y nifias y jévenes universitarios, es decir, alumnado y
abuelos y abuelas para realizar una evaluacién conjunta.

En ella se debatira sobre la actividad realizada intercambiando distintos puntos de vista y
destacando las aportaciones principales, partiendo del trabajo realizado por las personas mayores
y por el alumnado de primaria.

La evaluacidn final de esta propuesta, se realizara: por un lado por el estudiantado universitario
utilizando las rubricas confeccionadas para ello en la cuarta sesion; y otra por el profesorado
universitario.

Conclusiones

El aspecto mas importante de esta propuesta es poner de manifiesto la necesidad de avanzar hacia
una sociedad igualitaria, libre de estereotipos sexistas que estan directamente relacionados con
la violencia de género.

Otro de los aspectos méas destacados e importantes del proyecto general, y que también se incide
en este, es la relacién emocional establecida entre nifios y nifias, jovenes y personas mayores.

Esperamos una respuesta positiva del alumnado hacia este tipo de propuestas, por las siguientes
razones:

— Se alejan de los métodos tradicionales de ensefianza, pero a la vez se muestran muy
eficaces para transmitir conocimientos.

— El cuento tiene reconocido un alto valor didactico, pero en este caso, es el puente que va a
permitir la interaccién generacional.

— La utilizacién, en este caso, del cuento como herramienta pedagdégica, que permitird que
el aprendidaje sea mas significativo.

— La propuesta de adaptacion y recreacion de los cuentos, asi como el poner en relaciéon a
personas de edades dispares que ocupan distintos espacios, creemos que va a resultar
altemente motivante para todas las personas participantes.

Otro aspecto importante a destacar es la utilizacion de plataforma on line, que ofrece multiples
posibilidades para disefiar recursos y contenidos interactivos, para ampliar la formacién del
futuro profesorado en metodologias activas innovadoras y digitales.

Estas dinamicas acercan la relacion intergeneracional, objetivo principal de este proyecto, que en
esta propuesta concreta se orienta a la consolidacién de la coeducacién en los centros educativos
y la eliminacién, en la medida de lo posible, de los esteriotipos sexistas. La reflexion sobre las
experiencias vividas por las personas mayores, transmitidas al alumnado de 32 ciclo de Educacion
Primaria van a resultar de gran trascendencia.

La importancia de esta accion y de este material reside en que puede servir de ejemplo y ayudar
a crear propuestas de actividades para efemérides sefialadas como el 8 de marzo y el 25 de
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noviembre, pero sin olvidar que el trabajo de la coeducacién ha de ser diario y han de verse
implicadas todas las asignaturas del curriculum.

Ademas de los objetivos principales, el proyecto puede favorecer otras muchas sinergias como,
por ejemplo, visibilizar nuevos espacios de convivencia con las familias, a través la creacién de
una biblioteca coeducativa, o actividades de aprendizaje/servicio con diversas actuaciones
digitales; o, por ejemplo, la representacién teatral de uno de los cuentos por parte del alumnado
generando asi interacciones positivas entre estos y las personas residentes.

El proyecto, en definitiva, trata de promover la transformacion digital con nuevos recursos que
conecten el curriculo con la realidad, que permitan al alumnado el aprendizaje autonomo y que
ofrezcan respuesta para aprendizajes interdisciplinares, utilizando nuevos lenguajes e implicando
alas familias y a toda la comunidad educativa, enfocado el proyecto desde el aprendizaje/servicio.
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Blog y web cinematografica. Recursos digitales para el
ocio intergeneracionall
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1. Introduccion

La situacion generada por la pandemia y las medidas ocasionadas para paliar la crisis creada por
la COVID-19, han supuesto una drastica reduccion de las relaciones intergeneracionales fuera del
nicleo de estricta convivencia durante un largo periodo de tiempo (Fernandez y Sanchez-
Izquierdo, 2020; Pinazo, 2020).

Esta situacion de aislamiento ha ocasionado un significativo incremento del uso de redes sociales,
dispositivos digitales y plataformas de streaming (Blasco et al., 2020; Tufién y Gambari, 2021),
que han viabilizado el mantenimiento de lazos familiares a pesar de la distancia y el
confinamiento, fomentando, ademas, el interés de las personas mas mayores, colectivo que a
menudo se ha sentido poco motivado para utilizarlas, facilitando las relaciones abuelo-nieto? para
suplir la falta de contacto fisico y emocional.

Esta propuesta de innovacidn se focaliza en el disefio de dos herramientas digitales para el
fomento de las relaciones intergeneracionales; la primera, una pagina web que incorpora
progresivamente propuestas cinematograficas con distintas opciones de visualizacién en canales
de streaming, junto con actividades y recursos didacticos; y, la segunda, un blog que retine
herramientas y recursos variados y sencillos de facil acceso.

2. Justificacion

La literatura cientifica justifica la importancia de las relaciones intergeneracionales, mas en
concreto las que se establecen entre abuelos y nietos (Sanz et al, 2020) y del uso de recursos

1 El texto que se presenta se vincula a la investigacién “Ocio intergeneracional en el marco de la nueva
normalidad. Educacién, oportunidades y desafios” (PID2020-119438RB-100) [afios 2021-2024], financiada
en el marco del Plan Nacional [+D+I con cargo a la ayuda del Ministerio de Ciencia e Innovacién.

2 Alolargo del documento se intentara utilizar un lenguaje inclusivo, si bien “en aplicaciéon de la Ley 3/2007,
de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, toda referencia a cargos, personas o
colectivos incluida en este documento en masculino, se entendera que incluye tanto a mujeres como a
hombres”.
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digitales para su fomento, acreditando que el cine se constituye en una herramienta pedagogica
idonea (Valdemoros y Goicoechea, 2018; Valdemoros et al., 2020) también en tiempos de
pandemia, dado que posee el potencial de consolidar y reforzar los lazos familiares y sus
dimensiones educativas y formativas (Loscertales y Nufiez, 2008).

Entre los agentes educativos que condicionan la educacion de un nifio tienen un papel destacado
los abuelos (Alonso, Sdenz de Jubera y Sanz, 2020). Son figuras muy importantes en su desarrollo
y educacidn, y adquieren un papel irremplazable en la transmisién de valores como la confianza,
la afeccidn, la experiencia y el conocimiento del mundo que les rodea, ofreciéndoles lo necesario
para su adecuado desarrollo psicoldgico (Sanz, Mula y Moril, 2011). La evolucién de la sociedad,
y con ella de los modelos familiares, concede cada vez mas relevancia a los abuelos en el dia a dia
de las familias.

Los menores remarcan la importancia de los aprendizajes transmitidos por sus mayores durante
el tiempo compartido, considerandoles figuras esenciales para su desarrollo personal (Alonso,
Saenz de Jubera y Sanz, 2020) y emocional, ya que aquellos nifios que pasan mas tiempo con sus
abuelos experimentan una mayor cantidad de emociones positivas, como la alegria o la ilusién
(Munoz y Zapater, 2006).

Sin embargo, las relaciones durante la pandemia, en caso de no convivir en el mismo domicilio, se
han visto muy limitadas, resultando cruciales las tecnologias de la informacién y la comunicacién
(TIC) para paliar las carencias en la relacion de abuelos y nietos, suponiendo un consuelo para
ambas partes, especialmente para los mas mayores (Vazquez y Camberro, 2020), reconociéndose
esenciales para la adquisicion de determinados conceptos y competencias para el aprendizaje
(Gillich et al., 2010; Vergara, Lorenzo y Rubio, 2016; Vergara, Rubio y Lorenzo, 2018). La situacién
provocada por la pandemia, el confinamiento y el resto de medidas de distanciamiento, ha
supuesto un incremento generalizado del uso de tabletas, teléfonos inteligentes, redes sociales
digitales, servicios de streaming y uso de apps, entre otros (Cervantes y Chaparro, 2021; Tufién y
Gambari, 2021).

El uso de las TIC también ha resultado crucial para paliar el impacto emocional producido en la
poblacién mas infantil, facilitando el control y la gestién de las emociones, pues como constata el
estudio de Galiano, Prado y Mustelier (2020) un alto porcentaje de la poblacién infantil habia
presentado alteraciones conductuales y emocionales durante el confinamiento y la pandemia.

3. Objetivos

— Fomentar las relaciones entre abuelos y nietos a través de herramientas digitales.

— Promover el uso de herramientas digitales que palien los efectos de la falta de contacto
provocados por situaciones de confinamiento, distancia o similares.

— Trabajar la gestion y control de las emociones a través del uso de recursos ludicos y
motivadores para fomentar un adecuado equilibrio emocional.

— Dotar a las personas mayores de instrumentos que favorezcan las relaciones con sus
nietos y nietas, beneficien el co-aprendizaje y prevengan situaciones de soledad.
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— Desarrollar una web de “Cine intergeneracional”, para dotar a las personas mayores de un
instrumento que favorezca las relaciones ludicas con sus nietos, y facilite las relaciones
personales en situaciones que privan del contacto intergeneracional.

— Elaborar un catélogo inicial y ampliable de peliculas, recursos y actividades para expresar
las opiniones y emociones, que trabajen la educacién en valores o propicien la
introduccidn de una tematica concreta para la educacién intergeneracional.

— Disefiar un blog configurado por recursos educativos y lddicos para gestionar emociones
negativas y fomentar las relaciones intergeneracionales en nifios de edades entre 6-7 afios
y sus abuelos.

4. Desarrollo

Para el disefio de ambos recursos, blog y web cinematografica, se parte de la situacion sanitaria
producida por la COVID-19 y las medidas impuestas por los medios gubernamentales para paliar
sus graves consecuencias en la sociedad y en el sistema sanitario, lo que provocé un impacto
negativo en las relaciones abuelos-nietos y en la salud emocional de los nifios.

Se pretende trabajar, mediante estas herramientas, una adecuada gestion de las emociones, asi
como intensificar el contacto emocional y fisico entre nietos y abuelos, tan afectado por la
pandemia.

Serdn recursos abiertos y vivos, de duracion indefinida, susceptibles de ser utilizados y
actualizados en funcién de las necesidades del momento.

4.1 Diagnostico de necesidades

Se llevaron a cabo dos grupos de discusién, uno con abuelos y otro con nietos, para conocer de
primera mano como ha sido la relacién y las actividades compartidas en esta época de pandemia
y confinamiento.

Para ello, se solicité la colaboracion del Centro de Educacion Infantil y Primaria “Las Gaunas” y del
Centro de Dia “Zona Sur”, ambos situados en la ciudad de Logrofio.

Se inst6 al colegio a seleccionar una muestra representativa del alumnado de los distintos ciclos
de Educacion Primaria. Se respetaron los criterios de homogeneidad, en funcién a las edades de
los nifios (6-12 afios) y a la condicién de que los abuelos tuviesen nietos con estas edades, y de
heterogeneidad, en cuanto a sexo, edad y, en el caso de los abuelos, procedencia geografica
(rural/urbana).

Participaron, por un lado, 7 menores de Educacion Primaria (4 nifios y 3 nifias) y, por otro lado, 9
abuelos (6 hombres y 3 mujeres), con edades comprendidas entre 64 y 82 afios, que actuaron de
forma voluntaria a solicitud del Centro de dia.

El grupo de discusién con los menores se celebro el dia 16 de abril de 2021, y el de los mayores el
26 de abril de 2021, y tuvieron una duracién aproximada de 1 hora.

Se les solicité informacion sobre las actividades de ocio que compartian, los motivos para
compartirlas, déonde y cuando las realizaban, y qué les aportan.
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Se sintetizan a continuacién las principales conclusiones extraidas de los discursos emanados en

los grupos de discusion de nifios:

Antes del confinamiento, el porcentaje mayoritario de los que viven en una misma ciudad,
veian a sus abuelos casi a diario. Les recogian del colegio, comian con ellos, incluso
dormian en su casa, y hacian actividades muy variadas juntos.

Durante el confinamiento una mayoria hacian abundantes llamadas y, especialmente
videollamadas, les preguntaban si estaban bien y si habia algo diferente.

Después del confinamiento y el tiempo con medidas de distanciamiento social, todos
declararon que veian mucho menos a sus abuelos, sobre todo por miedo a contagiarlos.

En cuanto a su destreza en el empleo de las TIC, la totalidad de los nifios manifestaron
estar muy familiarizados y sentian que se mueven con completa soltura.

Coincidieron en que notaban que sus abuelos no eran muy diestros en su manejo, algunos
necesitaban ayuda de terceras personas y antes de la pandemia no les gustaban mucho los
mdviles o los usaban poco.

Ante las mismas cuestiones, los usuarios del Centro de Dia, aportaron que:

En la situacion previa a la pandemia muchos expusieron que veian a sus nietos para
“cuidarlos” o llevarlos a actividades, y una minoria respondié que veia a sus nietos para
disfrutar de tiempo de ocio con ellos.

Todos expresaron que la relacion mantenida con sus nietos durante el periodo de
confinamiento, al igual que durante el tiempo con medidas de distanciamiento social, se
ha limitado a llamadas y, en el caso de los mas avezados, videollamadas.

Mas de la mitad sefialaron que mantienen distanciamiento, y las relaciones suelen
continuar por llamadas y videollamadas. El resto manifest6 alternarlo con breves visitas.

En lo referente al uso de las TIC, sefialaron que antes pocos utilizaban ordenadory el movil
para llamadas de voz. Los que habian hecho cursos de informatica y de herramientas
digitales en el Centro de Dia coincidieron que esos conocimientos les habian ayudado
durante el confinamiento para mantener las relaciones.

Ademas, sellevé a cabo un grupo focal en el que participaron 24 alumnos de edades comprendidas

entre los 6 y 7 afios, en el marco de un Taller de las emociones, un recurso transversal para las

areas troncales del curriculo, en el que se realizaron diversos juegos para trabajar las emociones

durante la pandemia y el confinamiento. En uno de los juegos, la profesora iba lanzando preguntas

al alumnado a las que ellos iban respondiendo de modo espontaneo.

Se resumen, a continuacion, los principales resultados obtenidos de las respuestas y reflexiones

del alumnado:

88

Se ponen de manifiesto cantidad de emociones negativas, como la tristeza, el miedo, el
agobio, el aburrimiento e, incluso, la rabia o el enfado, que experimenta o ha
experimentado el alumnado durante el confinamiento y durante el tiempo de pandemia.
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— Se destaca como motivo por el que el alumnado se siente, por ejemplo, triste, con miedo,
o incluso alegre durante el confinamiento, el hecho de no poder ver a sus abuelos.

— Lasrazones que el alumnado esgrime sobre por qué se siente alegre, guardan relacién con
el hecho de poder ver a los abuelos, aunque sea por videollamada.

— Se observa cémo el hecho de no poder pasar tiempo con los abuelos provoca en los nifios
emociones negativas como la tristeza. Al contrario, cuando pasan tiempo o tienen algin
tipo de contacto con los abuelos experimentan emociones positivas como la alegria, lo que
pone de manifiesto el fundamental papel de los abuelos a estas edades para su desarrollo
personal y emocional, siendo un factor clave para la felicidad de muchos nifios.

4.2. Propuesta de recursos digitales

La web de cine intergeneracional3 surge a consecuencia de los principales hallazgos y deteccién
de necesidades: el bienestar que produce a las dos generaciones objeto de este estudio su
interaccion, su deseo de procurar mas momentos de ocio satisfactorio para compartir y la mayor
accesibilidad de las plataformas de streaming.

Consiste en el disefio, desarrollo y actualizaciéon de una web informativa, en la que se ofrece una
seleccidn de titulos de cortometrajes y peliculas, acompafados de recursos y actividades ludico-
educativas de elaboracion propia sobre lo que se ha visionado.

Las peliculas, cuidadosamente seleccionadas y catalogadas para el visionado, seran de todos los
tiempos y lugares, incluirdn valores o temas de interés para fomentar la camaraderia, la lealtad,
la resiliencia, el carifio, la generosidad, la sinceridad, la valentia, el amor, la confianza en uno
mismo y en los demas, la defensa de los mas débiles, el respeto, la sostenibilidad medioambiental,
la perseverancia, el esfuerzo, la autoestima, la felicidad, la alegria y el agradecimiento. Abordaran
situaciones que puedan afectarles directa o indirectamente, la igualdad, la violencia, el acoso, el
feminismo, los roles de género, la interculturalidad, la inclusién, la migracién, la proteccién a la
infancia, etc.

Junto a cada pelicula se indicara donde localizarla, generalmente en plataformas de streaming y,
en caso de estar disponibles, en los lugares gratuitos y licitos para su descarga o visionado.

Los recursos y actividades estan disponibles para ofrecer a mayores y pequefios una serie de
preguntas para mantener la conversacién y algunos juegos.

El recurso esta destinado a familiares, convivientes o no, que desean crear un vinculo por medio
del mundo del cine, enfocado especialmente a las relaciones de abuelos-nietos mediante peliculas
y sus correspondientes actividades destinadas a familias con nifios en edades comprendidas
dentro de la etapa de Primaria.

Se ha adaptado para ser utilizado por aquellas que se han podido ver mas afectadas por las
medidas que se han llevado a cabo para frenar la pandemia originada por el coronavirus COVID-
19.

Al tratarse de una pagina web en un dominio libre y gratuito, tiene un comienzo, pero no
necesariamente un final. La actualizacién de la pagina, mediante la inclusién de contenidos

3 https://hablemosdecineylib.wixsite.com/cinefamiliar
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semanal, el interés de los usuarios en los diferentes temas sugeridos, el acierto en las
recomendaciones y en la propuesta de actividades, lograran incrementar, al principio, y después
mantener, el nimero de seguimientos y de visitas a la pagina, y determinara su continuidad.

Se ha dotado de estructura una pagina web de acceso abierto denominada Cine intergeneracional.
Se han creado en la misma varias secciones y articulos con el contenido del referido catalogo de
titulos y los correspondientes recursos y actividades. Se ha incorporado un apartado para obtener
el posterior feedback de los usuarios.

El disefio parte de un planteamiento constructivista, que otorga absoluta libertad en cuanto al
aprendizaje mediante los recursos y actividades, de la forma que consideren los usuarios.
Mediante el acceso abierto se garantiza el maximo respeto a la intimidad de los usuarios.

Se trata de una web informativa, gratuita y estatica. Sin dominio propio, ya que se inserta en la
plataforma para el desarrollo web Wix, que ofrece un catalogo de productos audiovisuales para
fomentar las relaciones intergeneracionales. Queda configurada por paginas ligeras con pocas
imagenes de relleno que permitan una rapida navegacién, con disefio auto-adaptable a cualquier
dispositivo digital, manteniendo la configuracion sea cual sea el navegador utilizado, un tamafio y
color de fondo que permita la buena lectura por las personas mayores. El disefio visual es sencillo
y claro, y la aplicacién afiadida a la web permite recibir las consultas y sugerencias.

El posicionamiento dptimo se consigue mediante la definicién de las palabras clave de busqueda:
cine, intergeneracional, abuelos, abuelas, nietos, nietas, recursos educativos, actividades
educativas y cada titulo incluido en los catalogos.

El testeo inicial se realiz6 para comprobar el buen funcionamiento del espacio web y se realizara
un testeo semanal que incluird la revisién de la app de consultas y sugerencias. La actualizacién
del catdlogo se realizara semanalmente, afladiendo las novedades y elaborando actividades y
recursos sobre cada una. El mantenimiento se realizard cuando se detecten fallos, ademas de
semanalmente junto con la actualizacion. Se realizaria una migracién a una pagina de dominio
propio en caso de que el volumen de consultas hiciera viable econémicamente esa opcion.

En la seleccion de las producciones audiovisuales y en la elaboracién de la web se han utilizado
recursos propios, al igual que en la elaboracién de recursos y actividades complementarias a las
producciones sugeridas.

El segundo recurso disefiado, Blog de las emociones*, va dirigido a alumnado de primer ciclo de
Educacién Primaria y sus abuelos, sensibles a su relevante papel en estas edades y alaimportancia
de la educacién emocional.

Se utilizan metodologias activas, por un lado, Flipped Classroom y, por otro lado, Gamificacién, que
persiguen que mayores y pequefios sean protagonistas de su aprendizaje y aprendan jugando.

Las competencias clave trabajadas durante la utilizacién del recurso son las siguientes:

— Competencia digital: Dado que se trata de un recurso digital que implica el uso de las TIC
de forma continuada para poder utilizarlo y manejarlo.

4 https://emocionesentiemposdepandemia.blogspot.com/
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— Competencia lingliistica: Esta competencia se trabajard en muchas de las actividades
planteadas con la herramienta digital, ya que el alumnado debera entender lo que tiene
que hacer y expresarse tanto de forma oral como de forma escrita.

— Competencias sociales y civicas: Esta competencia se trabajara a lo largo de la utilizacién
de todo el recurso, ya que el alumnado aprendera a manifestar como se siente y como se
sienten los demas.

— Aprender a aprender: Esta competencia se trabajara a lo largo de la utilizacién de todo el
recurso, ya que el alumnado serd en todo momento consciente de su progreso en todo

momento.

El blog digital estd compuesto por diferentes apartados categorizados segun las necesidades
detectadas en el analisis de necesidades previo que se realizo.

Esta dividido en 5 apartados, de los cuales se destacan 2 de ellos comunes para ambos proyectos:

— Los abuelos del alumnado. En este apartado se fomentara mediante una serie de recursos
digitales las relaciones abuelos-nietos, con el fin de suplir la falta de contacto fisico y
emocional directo de los nifios con sus abuelos.

— Emociones en general. En este apartado se trabajaran las diferentes emociones que ha
experimentado el alumnado para que las identifique y las aprenda a gestionar y controlar
adecuadamente.

5. Evaluacion

La evaluacién de ambos recursos se basara en la recogida de visitas, tanto al blog como a la pagina
web, ademas del apartado de comentarios disponibles para los usuarios que utilicen ambos
recursos, los cuales podran escribir sugerencias u opiniones de estos para en el futuro tenerlo en
cuenta y poder realizar valoraciones y cambios.

El blog consta en uno de sus apartados de un cuestionario online5 compuesto por 11 preguntas,
de manera que también se valore la actitud y participacién de los usuarios, al cual se podra acceder
una vez finalizada la utilizacién de todos los recursos para conocer la satisfacciéon de los usuarios
y su utilidad, tanto emocional como personal.

A su vez, la pagina web consta, también, de encuestas puntuales y voluntarias, para dar la opinién
y tener un feedback con los usuarios.

6. Resultados Esperados

Los resultados esperados por parte de ambos proyectos son la creacion de un banco de recursos
lidicos, educativos, motivadores y audiovisuales, que permitan el fomento de las relaciones
intergeneracionales, mediante el visionado de peliculas que fomenten valores

5 https://quizizz.com/admin/quiz/60c8753b700aee001d42a2e7 /emociones-en-tiempos-de-pandemia
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intergeneracionales como ocurre en la pagina web, y mediante el uso de aplicaciones y
herramientas como ocurre en el blog digital.

Ambos recursos persiguen fomentar el uso de metodologias activas relacionadas con el
aprendizaje servicio, el aprendizaje visual, asi como una adecuada gestién y control emocional.

7. Conclusiones

Queda justificada la importancia de las relaciones intergeneracionales y, mas en concreto, de las
establecidas entre abuelos y nietos, asi como la presencia de alteraciones emocionales y
conductuales durante el confinamiento (Galiano, Prado y Mustelier, 2020). También, la idoneidad
de los recursos digitalizados para paliar las carencias en el contacto provocadas por la COVID-19.

Durante la pandemia se ha constatado la utilidad de las TIC en el mantenimiento de las relaciones
interpersonales, y el grado de satisfaccion de los abuelos con el apoyo recibido telefénicamente
por parte de los descendientes se ha puesto de manifiesto (Fernandez y Sanchez, 2020); ademas
se ha constatado atin mas esta utilidad de las TIC debido a la necesidad de adaptacién a la nueva
realidad, la cual ha exigido la utilizaciéon de recursos digitales tanto para mantener el contacto
intergeneracional como para ayudar a la gestién adecuada de las emociones (Zins y Elias, 2007;
Alvarez et al., 2011; Sanchez, 2020).

El diagnéstico de necesidades hizo que se pudiese tomar informacién directamente de los agentes
involucrados, abuelos y nietos, desde la perspectiva mas real posible, lo cual ha sido determinante
para el disefo de los recursos.

Alavista de la informacién recopilada se han elaborado ambas iniciativas, que han cristalizado en
el blog y la web presentados, en ambos casos se ha concluido la fase de planificacion y la de
produccidn, por lo que se encuentran operativas. Su acceso es libre y gratuito y esta a disposicion
de cualquier usuario.

Las actividades y recursos digitales que se proponen para cada titulo se dirigen al ocio familiar y
tienen un encuadre pedagodgico, ademas también para el trabajo de la gestion emocional,
buscando el fomento de las emociones positivas.

En cualquier caso, todos los recursos recogidos en ambos proyectos promueven el didlogo y la
expresion de sentimientos, tanto desde una perspectiva emocional como cinematografica.

En cuanto a las limitaciones observadas en ambos proyectos, se destacan, las dificultades de
acceso universal a dichos recursos, dado que se precisa disponer de un dispositivo digital
adecuado y de conexién a Internet o, al menos, acceso a ello.

En la misma linea, debemos advertir que las personas mayores que vivan en residencias no
tendran posibilidades de utilizar este recurso, dependiendo de sus condiciones fisicas y psiquicas,
ademas de la oferta de medios y servicios de la residencia en que se encuentran alojados.

Como prospectiva se prevé implementar y evaluar ambos recursos, asi como ampliar el contenido
periédicamente, incorporando nuevas acciones y herramientas al blog y nuevos titulos,
actividades y recursos a la web, y se incorporaran a esta tltima titulos con un contenido estacional
en épocas especificas como Navidad y Halloween, asi como, referentes a asuntos que despierten
el interés social por eventos puntuales como las Olimpiadas, Eurovision, etc. o sobre los temas que
demanden los usuarios para tratar con sus nietos, por ejemplo, sexualidad, luto, acoso o divorcio.
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Ambos recursos estdn pensados para seguir siendo utiles en caso de repetirse una situacion
similar a la ya vivida en esta crisis sanitaria.
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El arbol genealdgico digital como recurso
intergeneracional en Educacion Infantil

M2 del Carmen Duque Palacios

Universidad de La Rioja / CEIP La Guindalera, Logrono

Introduccion

Hay muchas cosas que podrian hacerse de forma organizada con los abuelos. Son un gran
potencial humano en cuanto a nimero, a recursos, a experiencia acumulada, a motivacion
personal, etc. Estan ahi y deberfamos aprovechar su valia (Ministerio de Sanidad y Politica Social,
2009; Naciones Unidas, 2002).

En el estudio de Niebla (2021) expertas psicélogas y docentes en esta area aseguran que la figura
de los abuelos supone para el nifio personas de apego, es decir, figuras que le proporcionan
seguridad, tranquilidad, sabiduria, carifio y proteccién. Muchos nifios los sienten como
confidentes y amigos, como personas que les guian. Ademas, para ellos, la satisfaccion de sentirse
utiles y seguir aprendiendo, el aprovechamiento del conocimiento y los saberes aportados (Niebla,
2021) motivan la realizacion de este proyecto en la era digital.

El afio 2012 fue declarado Afio Europeo del Envejecimiento Activo y de la Solidaridad
Intergeneracional, y tiene su razén de ser en dar a esta poblacidn el papel fundamental que
desarrollan en la sociedad en general, y actualmente clave en el sostenimiento econdmico familiar.
En la Declaraciéon que hace el Consejo de la Unién Europea (Bruselas 2012) se dictan distintas
orientaciones que han de guiar las politicas dirigidas por los paises comunitarios tendentes a la
consecucién de un modelo basado en el envejecimiento activo y la solidaridad entre las
generaciones. Segun esta declaracion requiere, entre otras:

— Refuerzo de la cohesion social, la inclusidn y la participacién.

— Fomento de la participacién en el mercado de trabajo mediante actividades de formacién
y de aprendizaje permanente que facilite la transmisiéon de conocimientos entre
generaciones.

— Reconocimiento de los valores de cada grupo de edad y de su contribucidn a la sociedad.

— Lapromocidn de la investigaciéon encaminada a mejorar la vida de las personas mayores.
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Los nifios y nifias de 5 afios del CEIP La Guindalera de Logrofio, son los protagonistas de un
proyecto intergeneracional muy positivo y estimulante que se basa en promover experiencias
intergeneracionales con aplicaciones digitales de gran riqueza. Para ello, se coordinardn y
realizaran diferentes reuniones o sesiones conjuntas, guiadas por la tutora del aula.

Justificacion

La situacion por COVID-19 en nuestro pais desencadené durante el curso escolar 2020 multitud
de circunstancias inesperadas que desestabilizaron el sistema escolar. De forma improvisada y
con los recursos a su alcance, las instituciones educativas armaron una propuesta educativa
basandose en una educacién a distancia online que permitiera continuar el curso académico. La
tecnologia entr6 a formar parte del dia a dia de muchos hogares y colegios, como aspecto clave en
esta nueva realidad (Gutiérrez y Espinoza, 2020; Becerra, Martin, y Bethencourt, 2021), lo que ha
enriquecido el proceso de enseflanza-aprendizaje gracias a las tecnologias (Urbina y Solano-
Fernandez, 2020).

Ademas, muchas editoriales presentan hoy en dia un amplio abanico de objetos digitales que
cuentan con intencién ludica y didactica, como son en el caso de actividades sencillas para el
trabajo de conceptos y rutinas, o juegos en formato app para que puedan realizarlo desde el aula
del centro educativo o desde sus casas (Lopez, Martin-Gémez, y Vidal, 2021).

De acuerdo a ultimos estudios y experiencias educativas con las tecnologicas, han puesto de
relieve el potencial que tiene esta etapa de Educacidn Infantil en el desarrollo de la competencia
digital (Sanchez-Vera, 2021). Por ello, es necesario apostar e incluir las tecnologias a partir del
segundo ciclo de educacién infantil. Siempre que el uso de estos recursos digitales se platee desde
un entretenimiento lidico, con el apoyo del aprendizaje manipulativo y experiencial (Bel y Esteve,
2019; Becerra, et al, 2021).

También indicar que otros estudios encontrados concluyen que el desarrollo de las habilidades
digitales se da principalmente en el hogar. Los nifios aprenden observando y ejecutando el
comportamiento de los adultos y nifios mayores cercanos (Chaudron, Di Gioia, y Gemo, 2018);

Existe mayor integracion de las tecnologias en los hogares que en las escuelas.

La mayoria de los hogares estan equipados con multiples dispositivos digitales. Su uso principal
es para el ocio (jugar, ver videos...).

Las familias consideran que la interaccién de los nifios con las tecnologias es inevitable y que
aumentara conforme crezcan, y que sera una parte importante de su futura vida laboral.

Incluso en familias de bajo poder adquisitivo, se otorga importancia a tener y disponer de
tecnologia.

Los nifios utilizan la tecnologia para cultivar sus pasiones y aficiones. La preferencia a
determinadas actividades, como pintar, bailar o cocinar, determina lo que los nifios hacen con los
dispositivos.

Los ancianos, son simbolo de experiencia, sabiduria y serenidad y, por tanto, elementos
respetados por toda la comunidad. En los ultimos afios han surgido numerosos proyectos
educativos que tratan de favorecer el acercamiento entre nifios y abuelos, propiciando el
intercambio de experiencias y conocimientos por parte de unos y de otros. Se trata de acciones
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que persiguen incrementar la convivencia y potenciar la comunicacién intergeneracional,
espacios en los que puedan comprenderse, independientemente de los afios que los separen
(Farifia et al., 2007).

El contacto entre las dos generaciones es muy positivo (Ministerio de Sanidad y Politica Social,
2009); los nifios estan en la edad de descubrir y tienen mucha curiosidad acerca de todos los
aspectos de la vida, especialmente de sus abuelos. Son su inocencia y espontaneidad los que
establecen vinculos de unién. El interés que despiertan en los nifios estas actividades relacionales
refuerza la autoestima de la persona mayor y facilita que éste tenga mas fluidez a la hora de
comunicarse (Cobo y Codina, 2008). Ademas, gracias a estos proyectos, los abuelos se interesan
mas por las nuevas tecnologias e intentan actualizarse en la medida de sus posibilidades y
recursos (Ministerio de Sanidad y Politica Social, 2009).

Los abuelos son vistos por sus nietos como personas sabias transmisoras de su legado, su historia
familiar, sus valores, creando en ellos un sentido de pertenencia a la familia, a su propia historia,
a su vida. “Los abuelos son los que primero transmitiran a los mas pequefios la importancia de la
familia, asf como de su historia familiar (Niebla, 2021).

Jévenes y nifios les permiten aprovechar este tiempo, experimentar y disfrutar de nuevas
actividades diversas y compartir sus relatos de vida que dan sentido a su dia a dia. Todo permite
a jévenes y nifios conocer la historia y la forma de vida de otras generaciones (Cobo y Codina,
2008).

Por lo tanto es necesario crear y desarrollar nuevas actividades, puentes de interacciéon y
comunicacion intergeneracional en la nueva era digital que propicien un nuevo espacio y tiempo
para conocerse mejor y compartir.

Objetivos

A través de este proyecto enfocado a las relaciones intergeneracionales se visibiliza el importante
potencial de las personas mayores, se potencia el envejecimiento activo y del funcionamiento
cognitivo y las relaciones sociales. Ademas, se fomenta la solidaridad entre las personas de
distinta generacion (Gutiérrez, 2020). Con esta actividad buscamos:

— MEJORAR la competencia digital de los alumnos y familiares.

DESCUBRIR y DESARROLLAR nuevos recursos digitales.
— Fomentar la imaginacién y creatividad de los alumnos y familiares.

— FOMENTAR el desarrollo personal, socio-familiar y cultural de los alumnos del grupo con
el fin de conocer en profundidad a sus abuelos.

— GENERERAR una actitud positiva en los alumnos hacia sus abuelos.

— IMPULSAR la participacion activa de las personas mayores y CONTRIBUIR a incrementar
el sentimiento de utilidad social de las personas mayores.

— PROMOVER un espacio digital, que posibilite el intercambio de informacién y de
experiencias entre nietos y abuelos y quede reflejado mediante recursos digitales.
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INCREMENTAR las iniciativas intergeneracionales que permiten las relaciones entre
personas de diferentes edades, con la voluntad de incrementar sus vinculos y su
conocimiento mutuo.

DESARROLLAR la expesion oral y lectora de los alumnos durantes las exposiciones de sus
trabajos.

ESTIMULAR a nivel cognitivo, emocional y social.

DISFRUTAR y APRENDER nuevos contenidos a través del proyecto con sus abuelos y
familiares.

PROMOVER una Centro Educativo abierto a la comunidad.

PROMOVER la toma de conciencia sobre el desarrollo de la vida y las diferencias
generacionales.

FOMENTAR los procesos de colaboracion e interdependencia positiva entre diferentes
miembros de la sociedad.

GENERAR actividades digitales innovadorasbeneficiosas para nifios y abuelos.

POTENCIAR los beneficios fisicos, cognitivos y socioemocionales de las actividades
conjuntas y de interaccién social.

FOMENTAR experiencias, actitudes y sentimientos positivos entre mayores y nifios/as.

En las personas mayores y en los nifios estas relaciones son muy beneficiosas ya que abarcan las

necesidades de educacion, la transmision de valores o de tradiciones culturales, el aprendizaje de

modelos positivos. Se comparten conocimientos, experiencias y capacidades. Y ademas, se

incrementa la cooperacion, el desarrollo y la evolucién de mayores y nifios.

En concreto, para las personas mayores los beneficios pueden ser (Gutiérrez, 2020):

98

Mejora de la autoestima y del estado de animo, gracias al mantenimiento de relaciones
sociales con otras generaciones.

Mayor vitalidad. Aumenta la actividad y la energia para seguir disfrutando la vida
cotidiana.

Disminucién del sentimiento de soledad ya que aumentan las relaciones sociales, la
actividad.

Integracion. Las personas mayores sienten que pertenecen, que estan integrados, que
conviven en sociedad.

Mantenimiento del aprendizaje. El aprendizaje continia. Se amplian los conocimientos
gracias al intercambio que se produce entre generaciones.

Mejora en su estimulacién cognitiva que se vera reflejada en un mayor enfoque de la
atencion en los mas pequefios, en su cuidado y su bienestar, en mantener despiertos los
sentidos (percepcién), en activar la memoria a corto, medio y largo plazo (inician un
proceso de nuevo almacenamiento de informacién), entrenamiento de la imaginacion.
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— Renuevan el sentimiento de responsabilidad (aumenta su autoestima y disminuye el
sentimiento de soledad)

— Sentir utilidad, satisfaccién y actividad.

Y entre los beneficios para los menores pueden destacarse (Gutiérrez, 2020):

— Conocer y disfrutar tiempo con los abuelos consigue que se produzca una percepcion
positiva en las personas mayores.

— Descubren la sabiduria de los abuelos.

— Poder acceder a programas y nuevas aplicaciones digitales amplian su abanico de
conocimientos y competencias digitales, ampliando sus destrezas en las TIC.

— Conocer su familia, lazos familiares, tradiciones, cultura, antiguas profesiones, valores... Al
fin de acabo, seguir aprendiendo. El aprendizaje continiia y aumentan sus conocimientos
gracias a este intercambio entre generaciones.

Desarrollo

El proyecto intergeneracional consiste en una actividad organizada y desarrollada desde el centro
educativo en la que se propone realizar un arbol genealdgico digital focalizado en los abuelos.
Dicha actividad estd dirigida a fomentar la asistencia y participaciéon de los familiares de
diferentes generaciones, especialmente de los abuelos.

Este proyecto se llevara a cabo en un colegio publico de dos lineas de la localidad de Logrofio (La
Rioja) durante el curso escolar 2021-22 en la etapa de educacién infantil, concretamente en 32
durante el segundo trimestre.

El proyecto intergeneracional se contempla en varias fases o sesiones de desarrollo:

12 INICIAL: Este proyecto intergeneracional serd presentado en la reunién de padres que se
celebra a lo largo del el primer trimestre del curso escolar (Octubre 2021), en el que se les
explicara y entregara informacion sobre en qué consiste el proyecto y actividad y cual sera su
participacién activa en él y qué recursos digitales podran utilizar para realizar el arbol genealégico
digital intergeneracional con sus hijos y abuelos.

22 DESARROLLO: Esta actividad intergeneracional en el que participan alumnos, familiares y
abuelos consiste en disefar y realizar un arbol genealdgico digital focalizado en los abuelos
principalmente y para ello, podran utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales como:

— Genially

— Canva

— PowerPoint

— Videoconferencias por plataforma TEAMS

—  Otros...
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En el arbol genealédgico podran aparecer fotos, enlaces con videos, pictogramas, musica... a libre
eleccion de disefio y contenido de cada familia. Sera una actividad libre y voluntaria con la
finalidad de fomentar la creatividad mientras los alumnos aprenden, se divierten y hacen
participes a sus abuelos como principales protagonistas del proyecto.

32 EXPOSICION: Todos los alumnos/as participantes tendran la oportunidad de exponer en clase
sus trabajos, sus arboles genealdgicos digitalizados con las aplicaciones digitales utilizadas. Cada
alumno dispondra de 30 minutos maximo para realizar su exposicion al resto de compafieros a
través del ordenador y Panel Interactivo Promethean. Para ello, la tutora organizard en un
calendario las diferentes fechas de exposiciones por orden de lista de los alumnos.

Evaluacion

Se desarrollan importantes experiencias de intercambio muy enriquecedoras. En primer lugar, los
nifios y nifias, disfrutaron de la atencion, dedicaciéon y conocimiento de los mas mayores, sus
abuelos. En segundo lugar, las personas mayores se contagiaron de la alegria y la vitalidad de los
mas pequeios, en una experiencia que les hace sentirse utiles y participes de la educacién de sus
nietos. Y, finalmente, el docente y las familias que participan y acompafian a pequefios y mayores,
también se benefician al ser testigos de tanto enriquecimiento cultural, social y emocional.

Instrumentos utilizados en el proceso de evaluacion:

— Observacion directa. La investigacion en Tecnologia Educativa en Educacién Infantil
todavia no es tan abundante como en otros contextos de ensefianza formal y no formal.
Quizas el hecho de que la observacién directa sea la técnica de investigacion predominante
en esta etapa educativa condiciona la publicacion y difusiéon de estas investigaciones
(Urbina y Solano-Fernandez, 2020).

— Calidad del material (Fotos, videos...)

— Implicacidn de las familias

— Eficaciay eficiencia de los recursos digitales utilizados

— Destrezas y habilidades en el manejo del programa o aplicacion digital elegido
— Exposicién del alumnado (vocabulario nuevo, expresiones...)

— Se procedera a grabar la exposicién de los alumnos y se realizaran fotos

Resultados esperados

Se espera que de dicho proyecto intergeneracional el nivel de satisfaccion de los participantes sea
elevado, y que se aprecie un alto grado de afinidad y satisfaccién por parte de los nifios y abuelos,
ademas de los familiares implicados.

Se vaticina que participen los 22 alumnos que conforman el grupo de 32 de Educacién Infantil.
Ademas se creard un punto de encuentro digital en el que todas las familias que participen en
dicho proyecto intergeneracional puedan acceder a los diferentes trabajos realizados por el resto
de compafieros y asi desde sus hogares poder disdrutarlo con todos los miembros de la familia.
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Como resultados, es mas que probable que los nifios disfruten de la atencién, dedicacion y
conocimiento sus abuelos. Y ellos, se contagien de la alegria y la vitalidad de los mas pequefios, en
una experiencia en la que aprenden y mejoran sus destrezas digitales y les hace sentirse utiles y
participes de la educacién de sus nietos. Ademas de:

— Adquisiscion de nuevos contenidos: conceptuales, procedimentales y actitudinales

— Aumento de motivacién e Incremento de integracién en actividades del centro educativo
— Mejorar la competencia digital de los alumnos, familiares y abuelos

— Aprender y Disfrutar con el proyecto intergeneracional

— Satisfaccion en la calidad de los arboles genealdgicos realizados

— Mantener activa la mente, seguir aprendiendo.

— Refuerza Vinculos afectivos (Cobo y Codina, 2008).

— Amplia el vocabulario de los nifios (Niebla, 2021)

— Descubren la sabiduria de los abuelos (Cobo y Codina, 2008)

— Mantener un sentimiento de utilidad, satisfacciéon y actividad en la vida (Ministerio de
Sanidad y Politica Local, 2009). Ademas renuevan el sentimiento de responsabilidad
(aumenta su autoestima y disminuye el sentimiento de soledad, (Niebla, 2021).

Expertos indican que ademds de obtener como resultado beneficios a nivel cognitivo, aumenta la
felicidad en los abuelos y que este tipo de catividades ayudan a sentirse ttiles y mejorar la calidad
de vida de los mas mayores. Asimismo, al tratarse de actividades novedosas, éstas generan una
motivacion especial, ya que ayudan a los abuelos a reducir la monotonia y la pasividad (Loépez,
Duran, Gabriel, Estévez y Perera, 2007).

Los encuentros organizados fueron un éxito, se desarrollaron importantes experiencias de
intercambio muy enriquecedoras, donde todos salieron ganando. En primer lugar, los nifios y
nifias, disfrutaron de la atencion, dedicaciéon y conocimiento de los mas mayores. En segundo
lugar, las personas mayores se contagiaron de la alegria y la vitalidad de los mas pequefios, en una
experiencia que les hizo sentirse utiles. Y, finalmente, los profesionales y las familias que
participaron y acompafaron a pequefios y mayores, también crecieron al ser testigos de tanto
enriquecimiento social y emocional.

Conclusiones

La escuela debe ofrecer experiencias de aprendizaje no solo a nivel intelectual y cognitivo, sino
que debe hacerlo también en los terrenos social y emocional. La educacién del siglo XXI, exige que
los contextos educativos promuevan un aprendizaje integral de las personas, en todos los ambitos
que las conforman.

Relacionado con esto, la escuela tiene un papel fundamental en la creacién de conciencias civicas
y sociedades democraticas. Por ello, desde los contextos escolares se deben promover culturas
basadas en el respeto y la convivencia positiva, la colaboracién, que fomenten la creaciéon de
sociedades mas sostenibles y humanizadas.
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Asimismo, los contextos escolares deben dejar de ser espacios cerrados a la comunidad y, por
ende, la comunidad debe ser objeto de enriquecimiento, como excelente espacio y laboratorio de
aprendizaje. Asi, estaremos contribuyendo a disminuir la brecha entre lo que ocurre dentro y
fuera de los espacios escolares, porque el mundo no esta fragmentado y fragmentarlo, solo resta
significatividad a los aprendizajes.

Dentro de todas las experiencias sociales que pueden favorecerse desde la escuela, una muy
importante es la conexion intergeneracional. Este proyecto constituye una evidencia mas de los
enormes beneficios que ofrecen estas experiencias, tanto para componentes de una y otra
generacion, para el aprendizaje de vivencias, valores y riquezas de unas y otras edades.

Por lo tanto, calidad educativa también es implicar a la comunidad, especialmente a los mas
mayores, hacer de la escuela un espacio abierto y ofrecer a los nifios oportunidades para que
aprendan a vivir en ella como seres sociales que forman.

En todo ello juegan un papel importante los docentes y la formacién en valores que deberia
abordarse desde los colegios. Es indispensable que los educadores se dediquen a transmitir a los
jovenes unas actitudes de respeto hacia la figura del anciano por lo cual la formacién de los
alumnos debe ir "mas alla de las aulas". La interrelacién entre nifios y ancianos sélo sera posible
si desde edades tempranas se prepara al individuo para poder convivir con aquellos semejantes
con los que tendra que interactuar en las distintas etapas de su vida (L6pez, Duran, Gabriel,
Estévez y Perera, 2007).
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Tertulias dialdgicas digitales intergeneracionales en el
marco del Aprendizaje-Serviciol

José Manuel Martinez Villar

Universidad de La Rioja / CEIP Rufino Mansi, Toledo

Introduccion

El presente proyecto “Tertulias dialdgicas digitales intergeneracionales en el marco del
Aprendizaje-servicio”, surge de la necesidad de adaptar una de las metodologias que se estaban
implementando en el centro escolar en estos ultimos afios, a la situacién actual que se nos ha
presentado derivada de la pandemia de la Covid-19. Se pretende conseguir un acercamiento de
las personas mayores a la escuela, a través de la participacion activa, favoreciendo las relaciones
intergeneracionales, combinando el proceso de aprendizaje y el de servicio a la comunidad.

Al hablar de tertulias dialogicas podemos afirmar que “se trata de la construccién colectiva de
significado y conocimiento en base al didlogo con todo el alumnado participante en la tertulia. El
funcionamiento de las tertulias dialégicas se basa en los 7 principios del Aprendizaje Dialogico y
se desarrollan en base a las mejores creaciones de la humanidad en distintos campos: desde la
literatura hasta el arte o la musica” (Comunidades de Aprendizaje, 2016).

Siguiendo a Flecha (1997), y con la finalidad de que esta metodologia sea exitosa y nos conduzca
a alcanzar los objetivos establecidos, se muestran los principios en los que se sostiene el
aprendizaje dialdgico, los cuales sentaran las bases del proyecto:

— El didlogo igualitario: en las tertulias todas las aportaciones seran respetadas de forma
igualitaria.

— Inteligencia cultural: todas las personas son cultas en determinados ambitos de la vida
y por tanto podemos aprender de todas ellas.

— Transformacion: las tertulias dialégicas exigen un cambio de concepto lo que nos
conducird hacia una transformacién de nuestra realidad, donde se modifican nuestras
relaciones con el entorno.

1 El autor realiza su tesis con miembros del grupo de Investigacion DESAFIO, de la Universidad de La Rioja.
El texto que presenta se vincula a la investigacién “Ocio intergeneracional en el marco de la nueva
normalidad. Educacién, oportunidades y desafios” (PID2020-119438RB-100) [afios 2021-2024], financiada
en el marco del Plan Nacional [+D+I con cargo a la ayuda del Ministerio de Ciencia e Innovacion.
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— Dimension instrumental: La reflexion y el didlogo favorecen el desarrollo de nuestra
capacidad cognitiva.

— Creacion de sentido: Mediante los didlogos intergeneracionales, los aprendizajes
cobran un sentido diferente.

— Solidaridad: Aprendemos a escuchar y empatizar con las personas participantes en las
tertulias.

— Igualdad de las diferencias: En las tertulias todas las personas son distintas, pero
diferentes y con el derecho igualitario de participar, exponer ideas, opinar, etc.

Figura 1. Principios del Aprendizaje Dialdgico (Flecha, 1997).

s Didlo 0
'gualitario

Inteligen i,
Culturg)

Por otro lado, el proyecto intentara ajustarse y aprovechar el impacto que estan teniendo las TIC
en nuestra sociedad, ya no solo la transformacién digital que esta experimentando el sistema
educativo, sino a nivel global, y asi, poder seguir desarrollando este tipo de metodologias a pesar
de las restricciones impuestas por la pandemia estos ultimos meses. Las TIC han logrado
convertirse en la actualidad, en instrumentos educativos, con la capacidad de mejorar la calidad
educativa del alumnado, suponiendo una revolucién en la forma en que se obtiene, se manejay se
interpreta la informacién (Aguilar, 2012).

Para concluir este apartado, es necesario resaltar que los programas intergeneracionales tratan
de promover relaciones entre dos generaciones, procurando favorecer el intercambio de
conocimientos y la vivencia de experiencias, aportando multiples beneficios tanto a nivel
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individual como social, y proporcionan oportunidades para la creacién de relaciones solidarias
entre generaciones (Gutiérrez, 2011). Parafraseando a Paolo Freire “No estamos en el mundo
simplemente para adaptarnos a él, sino para transformarlo”.

Justificacion

Este proyecto gira en torno a un colegio publico de educacién infantil y primaria de una linea, el
“CEIP Rufino Mansi”, situado en Alcaudete de la Jara, una localidad de unos 1.648 habitantes,
ubicada al noroeste de la provincia de Toledo, muy préxima a Talavera de la Reina. Los servicios
que ofrece la localidad son diversos, entre los que se destacan: Dos residencias de ancianos, Casa
de la Cultura, Biblioteca, Ludoteca, club de lectura, entre otros.

Las tertulias dialégicas se han estado desarrollando en el centro estos ultimos afios con las
personas mayores de las residencias como participantes invitados convirtiéndose en una
metodologia atractiva para los alumnos y que aporta multiples beneficios. En los tltimos meses,
debido a la pandemia, se han tenido que paralizar dichas actividades por el riesgo de contagio y
porque las personas mayores forman parte de la poblacién de riesgo. Por ello, se propuso llevar a
cabo este proyecto, en el que las herramientas digitales cobraran especial relevancia a la hora de
poder retomar dichas practicas.

No obstante, las tertulias digitales se implementaran en el centro para la etapa de Educacién
Primaria, en los niveles de 42, 52y 62, desde el area de Lengua Castellana y Literatura, y por medio
de los tutores y/o especialistas del area con la participacién de algunos abuelos/as de los
alumnos/as, y las dos residencias de mayores del municipio. La coordinacidén de las actividades
que se impulsen desde el centro, se llevara a cabo desde el Equipo directivo y la colaboracién del
Equipo de Orientacion.

El proyecto, por tanto, pretende fomentar y generar diferentes aprendizajes en los alumnos de
Educaciéon Primaria mediante las tertulias dialogicas intergeneracionales utilizando el amplio
abanico que nos proporcionan los recursos TIC, procurando paliar los efectos negativos que ha
tenido la pandemia tanto a nivel individual, como en las relaciones sociales, al tiempo que se ofrece
un servicio a la comunidad.
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Objetivos

Con la implementacién de esta propuesta se pretenden alcanzar los siguientes objetivos que se

indican a continuacion:

Mejorar la competencia lectora.

— Desarrollar la expresion y exposicion oral.

— Potenciar los habitos lectores.

— Descubrir el lado ludico de la lectura y de la Literatura.

— Generar una actitud de escucha en todos los participantes.

— Mejorar el didlogo igualitario entre el alumnado y el resto de agentes implicados.
— Desarrollar un espiritu critico y solidario.

— Aumentar la autoestima.

— Estimular y mejorar la comunicacion escrita.

— Estrechar vinculos interpersonales a través de las TIC.

— Dar sentido y funcionalidad a los aprendizajes relacionados con la comunicacién oral en
su doble vertiente de expresién y comprension.

— Reflexionar como profesorado sobre esta y otras metodologias relacionadas con la lectura.

— Promover entre el alumnado la sensibilizacién por la mejora del entorno.

Desarrollo

Ala hora de llevar a cabo el proyecto, se contemplaran las siguientes fases fundamentales:

108

Fase 1: Formacion del profesorado tanto de forma tedrica, como practica, en la metodologia
“tertulias dialégicas digitales”, asi como en el uso de las diferentes herramientas digitales que
se emplearan. De manera, que todos los profesionales tengan los conocimientos suficientes
como para desarrollar el proyecto de manera efectiva.

Fase 2: Se presentara el proyecto a los alumnos y personas mayores implicadas, asi como cada
una de las actividades que se irdn desarrollando. Ademas, se les acercard a las herramientas
digitales que se utilizaran para que se vayan familiarizando, se les anticipara los contextos
donde se desarrollaran dichas actividades, las normas de las tertulias, etc.

Fase 3: Se evaluara la formacion del profesorado y los conocimientos de los participantes.
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Figura 2. Desarrollo del proyecto.

Fase 4: Se inicia el proyecto, especificando las actividades que se van a desarrollar, asi como

su organizacién y temporalizacion. Habra un moderador, que sera el encargado de dirigir las

sesiones, y permitir que se respeten los turnos. Su implementacién se compone de 12

sesiones.

Tabla 1. Acciones y sesiones del proyecto.

IMPLEMENTACION DEL PROYECTO (2022)

Metodologia: Tertulias dialdgicas digitales intergeneracionales
SESIONESY
(Los viernes del tercer ACCIONES
trimestre)
SESION 1 Charlas intergeneracionales. Temdtica: Juegos tradicionales
SESION 2 Talleres experienciales. Tematica: Los trabajos/oficios
SESION 3 Centro de interés. Tematica: “Dia del Padre”
SESION 4 Cuentacuentos
SESION 5 Historias creativas
SESION 6 Charlas intergeneracionales. Tematica: Las nuevas tecnologias.
SESION 7 Cuentacuentos. Tematica: “Dia del libro”
SESION 8 Centro de interés. Tematica: “Dia de la Madre”
SESION 9 Historias creativas
SESION 10 Talleres experienciales. Tematica: Deportes
SESION 11 Charlas intergeneracionales. Tematica: La musica
SESION 12 Talleres experienciales. Tematica: Libre

Fase 5: Evaluacion y seguimiento del proceso. Después de cada reunién y/o actividad

(previamente prevista y preparada), se realizara la evaluacion correspondiente por parte del

profesorado.
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Fase 6: Al finalizar, se realizard una autoevaluacién y evaluacién final del proceso para
detectar el grado de consecucion de los objetivos y poder introducir las propuestas de mejora
pertinentes para futuros proyectos.

Tres herramientas digitales, son las que se emplearan para la aplicacidn del proyecto, las cuales
se especifican a continuacion:

En primer lugar, Google Meet nos permitird un acercamiento virtual entre los alumnos y las
personas mayores, favoreciendo y estrechando las comunicaciones mediante videoconferencias.
Podremos desarrollar las tertulias dialégicas de manera online, permitiendo y facilitando la
participacién e implicacidon de las personas mayores que por motivos diversos (pandemia, falta
de movilidad, etc...) no puedan realizar este tipo de actividades de forma presencial.

En segundo lugar, Google Drive nos servirdA de plataforma donde podremos elaborar
cuestionarios para posteriormente trabajar en las tertulias y/o reuniones virtuales que tengan
lugar, colgar fotos y videos que sirvan de apoyo a las tematicas que se traten, etc...

Por ultimo, se ha disefiado una pagina web (Wix), para dar difusion, de diferentes informaciones
interesantes sobre el proyecto y las actividades digitales realizadas, al resto de la comunidad
educativa.

URL: https://jmtnezvillar.wixsite.com/tertuliasdigitales

Evaluacion

La evaluacion es un proceso imprescindible para comprobar el grado de consecuciéon de los
objetivos propuestos, entre otros aspectos fundamentales. A continuacién, se muestra una tabla
donde se recogen los puntos clave del proceso de evaluacidn.

Tabla 2. Evaluacion del proyecto.

EVALUACION DEL PROYECTO

e Grado de consecucion de los objetivos del proyecto

e Idoneidad y eficacia de acciones, recursos, actividades...
(QUE EVALUAR? e Grado de participacién.

e Grado de satisfaccion de los participantes

e Transferencia

p e Mediante la observacién directa, el registro de las acciones y
¢{COMO EVALUAR?

anécdotas, cuestionarios, listas de control y rubricas.
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¢ Evaluacidn Inicial: Deteccién de conocimientos previos

e Evaluacién continua: Seguimiento y ajuste del programa si

(CUANDO EVALUAR? fuera necesario.

o Evaluacidn final: Comprobacién de los aprendizajes adquiridos
o no, y si se han alcanzado los objetivos previstos.

e Valoracién propia del proceso, detectando el grado de

AU BT LAL consecucion, de satisfaccion, de efectividad, etc.

e Valoracién individual del trabajo efectuado por los

COEVALUACION .
companeros.

Resultados esperados

Las tertulias dialégicas digitales intergeneracionales, son una excelente metodologia que nos
aporta multiples beneficios, con la implementacién del presente proyecto, se espera lograr los
siguientes resultados:

— Aumenta la motivaciéon y la autoestima de los participantes mediante un dialogo
igualitario.

— Fomenta la solidaridad.

— Promueve la participacidon activa.

— Mejora el vocabulario.

— Favorece la adquisicion de diversos aprendizajes mediante la escucha atenta y la reflexion.
— Promueve habitos y gusto por la lectura.

— Mejora la expresion y exposicion oral.

— Fomenta la transmisién de valores como la empatia, el respeto, la escucha atenta, etc.

— Se percibe una sensacién de cooperacion y mejora del entorno mediante la realizacién de
diferentes actividades sociales.

Las herramientas digitales suponen un atractivo extra para los alumnos lo que permite una mayor
implicacién en las actividades, asf como lo satisfactorio que resultan para ellos, las relaciones con
las personas mayores. Por ello, se recomienda enormemente a los profesores/as interesados/as
que pongan en practica y se animen con este tipo de metodologias, porque descubriréis una gran
fuente de experiencias gratificantes y enriquecedoras.

LA o
.,
— =

'
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Conclusiones

Para generar aprendizajes de calidad es necesario promover actividades que involucren al
alumnado, favoreciendo su participacion activa, una actitud reflexiva hacia los aprendizajes, y
experiencias atractivas y motivadoras para todos y cada uno de ellos.

Las tertulias dialégicas intergeneracionales, ademads, ponen a disposiciéon de los alumnos la
posibilidad de, mediante el didlogo, conocer otras perspectivas, otras generaciones, otras épocas,
etc. en un proceso de enriquecimiento personal, tanto para ellos, como para el resto de
participantes.

Por ultimo, es necesario incidir en el componente lidico, motivador y atractivo que contienen las
herramientas digitales para el alumnado, aspecto que se debe aprovechar para poder sacar todo
su potencial. Con este tipo de actividades, se intenta promover la participaciéon de diferentes
agentes que componen la comunidad educativa, a pesar de la pandemia, lo que conduce al
alumnado a cambiar su manera de contemplar su entorno, sus posibilidades, su interaccién con
este, etc. Por ende, se convierte en una herramienta altamente efectiva para alcanzar la
transformacién social y personal que se busca.

EN LAS TERTULIAS
OCURREN COSAS

Bibliografia

Aguilar, M. (2012). Aprendizaje y Tecnologias de Informacién y Comunicacién: Hacia nuevos
escenarios educativos. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud,
10(2),801-811.

Comunidades de  Aprendizaje  (2016). Tertulias  Dialdégicas. Recuperado de:
http://utopiadream.info/ca/actuaciones-de-exito/tertulias-literarias-dialogicas/

Flecha, R. (1997). Compartiendo palabras. El aprendizaje de las personas adultas a través del
didlogo. Barcelona: Paidos.

Gutiérrez, M. (2011): Programas intergeneracionales. Teoria, politica y prdctica. Saarbriicken:
Editorial Académica Espafiola.

112 EXPERIENCIAS INTERGENERACIONALES DIGITALIZADAS. ACCIONES INNOVADORAS DE APRENDIZAJE-SERVICIO


http://utopiadream.info/ca/actuaciones-de-exito/tertulias-literarias-dialogicas/

Comunicacion digital intergeneracional en clave de
Aprendizaje-Servicio a través de Genial.ly!

Mario Santamaria Banos

Universidad de La Rioja / CEIP Obispo Blanco Ndjera, Logrono

Introduccion

La situacion sanitaria actual, originada por la COVID-19, ha provocado que muchas personas se
hayan quedado sin una atenciéon esencial, como es la socializacion, el contacto y la interaccion
interpersonal; el confinamiento ha conllevado distanciamiento social y un cambio radical en las
actividades cotidianas, lo que ha obligado a modificar los estilos de vida (Naranjo et al., 2021).

Este aspecto social ha afectado en mayor medida a los colectivos mas vulnerables, como pueden
ser las personas mayores, debido a la fragilidad vinculada a la vejez, que empeora si se padece
algtin tipo de enfermedad crénica (Naranjo et al.,, 2021; Pinazo, 2020; Terry et al., 2020).

Los mayores2 han sido los tltimos en poder salir ala calle, y el colectivo con mas muertes causadas
por esta pandemia, lo que les ha generado preocupantes niveles de angustia, ansiedad y estrés
(Pinazo, 2020), a lo que se suma el gran impacto derivado del confinamiento en las relaciones
interpersonales, provocando deterioro en su salud emocional, psicolégica y social (Pinazo, 2020;
Terry et al., 2020).

En este contexto, los espacios intergeneracionales e interactivos se establecen en imprescindibles
para desarrollar una solidaridad intergeneracional que se encargue de que entre las personas de
diferentes generaciones se forjen relaciones para la mejora de la calidad de vida, especialmente
de las personas mayores, consiguiendo, ademas, que este colectivo se convierta en un apoyo
imprescindible para el resto de las generaciones (Moreno et al,, 2018).

Quedan constatados como beneficios de las relaciones intergeneracionales una mejor percepcién
de la salud, una mejor calidad de suefio, la realizacién de mas actividades de ocio o una mejor
habilidad funcional, en el caso de los mayores (Wu y Chiou, 2020), asi como un incremento de la

1 El autor realiza su tesis con miembros del grupo de Investigacién DESAFIO, de la Universidad de La Rioja. El
texto que presenta se vincula a la investigacién “Ocio intergeneracional en el marco de la nueva normalidad.
Educacién, oportunidades y desafios” (PID2020-119438RB-100) [afios 2021-2024], financiada en el marco del
Plan Nacional [+D+I con cargo a la ayuda del Ministerio de Ciencia e Innovacion.

2 Alo largo del documento se intentara utilizar un lenguaje inclusivo, si bien “en aplicacién de la Ley 3/2007,
de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, toda referencia a cargos, personas o colectivos
incluida en este documento en masculino, se entendera que incluye tanto a mujeres como a hombres”.
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autoestima, de las habilidades sociales y académicas, de la motivacion, la asertividad y la
seguridad en si mismo, en el caso de los mas pequefios (Campillo et al., 2020).

Las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) son dispositivos y aplicaciones que
facilitan la comunicacién (Wu y Chiou, 2020) y se establecen en una herramienta idénea tanto
para compartir conocimiento como para incrementar las relaciones sociales (Manzano et al,,
2018). Para las personas mayores, la conexidn a las tecnologias y las redes sociales se constituye
en motivo cardinal para mantener el contacto con sus nietos cuando se encuentran
geograficamente alejados (Reis et al.,, 2021).

En tiempos de pandemia se han descubierto iniciativas en los centros educativos (Lyu et al., 2021)
que se han constituido en nexo de union con las familias y entre generaciones, creando entornos de
aprendizaje intergeneracional con efectos muy positivos, caso del aumento del conocimiento sobre
salud, valores y habilidades para la vida; los abuelos obtuvieron otra perspectiva sobre el
aprendizaje y los nietos comprendieron mejor a sus abuelos, desarrollando el concepto de
aprendizaje a lo largo de la vida; gracias a estas iniciativas la relaciéon entre ambos se torné mas
estrecha e intima.

Estas acciones pueden ser ubicadas en el marco del aprendizaje-servicio (ApS), entendido como
un modo de aprender ofreciendo un servicio a la comunidad, ante una necesidad social; en el caso
que nos ocupa, el alumnado inicia una accién de servicio al colectivo de mayores que, a su vez, les
ayuda a aplicar y consolidar conocimientos, habilidades, actitudes y competencias, estimulando
su talento y ofreciéndolo para el bien comun (Alvarez, Sanjurjo y Fernandez, 2020).

La actuacidn que se va a llevar a cabo en el aula se sirve de una herramienta digital llamada
Genially, que en principio fue creada para realizar presentaciones dindmicas, pero su gran
divulgacidn e introduccion en la escuela ha hecho que los docentes la hayan transformado y usado
para responder a las necesidades especificas de cada escenario educativo.

Esta versatil herramienta ha sido seleccionada para llevar a cabo este proyecto de innovacidn,
constituyéndose en mediadora de comunicacién entre el alumnado del CEIP Obispo Blanco Ndjera
(Logrofio, La Rioja) y la Residencia de Personas Mayores Gerontoiregua (Albelda de Iregua, La Rioja).

Justificacion

En el centro educativo del que parte esta experiencia innovadora, promociona como valor afiadido
a su alumnado el aprendizaje-servicio, mas alla del simplemente academicista. Asimismo, valora
conveniente preparar al alumnado del futuro con herramientas digitales y en ser competente en
laresolucién de dificultades de manera autdnoma, para poder desenvolverse en la vida, estimando
que tan importante es la fase de capacitacién, como la de saber poner los conocimientos
adquiridos a lo largo de su escolaridad al servicio de otros ciudadanos.

El proceso y el objetivo en si es complejo e, incluso, de larga duracién. La adquisiciéon de
conocimientos y competencias clave que se exigen, tales como la competencia digital o la
ciudadana, conlleva una labor instruccional sin precedentes en el sistema educativo. Es por ello
que los docentes actuales no pueden basarse tan solo en la teoria, y tampoco cefiirse inicamente
a ejemplos del pasado. Se requiere de acciones que adin no han sido recogidas en los libros de
texto, dado el caracter innovador del aprendizaje-servicio.
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El ApS nace de la singularidad de cada regiéon o zona de influencia. Es la propia comunidad
educativa la que detecta necesidades reales del entorno préximo e intenta actuar sobre ellas,
intentando aportar una mejora a la causa de la necesidad.

Es por ello que, partiendo de realidades tangibles que conoce el propio alumnado, se puedan dar
soluciones con los aprendizajes en el ambito escolar y no por la experiencia del propio alumnado,
ya que es novedosa para ellos y no tienen herramientas o capacidades para resolverlo por si solos,
pero si que es posible realizarlo cuando estan en pequefio o gran grupo.

Todos estos aprendizajes sociales y civicos, en consonancia y con colaboracién de los medios
digitales, en este caso en concreto, hace que el alumnado del centro mejore como persona y
ciudadano responsable y conocedor de su realidad, aspecto que, sin compromiso y sin trabajo de
campo, no pueden llegar a conocer.

Objetivos

— Atender a la disminucién de acompafiamiento social de los abuelos de una residencia
riojana, debido a la pandemia.

— Crear vinculos de comunicacion efectiva entre abuelos y alumnado de educacion primaria.
— Utilizar herramientas digitales como mediadoras de comunicacién intergeneracional.

— Conocer la metodologia de aprendizaje-servicio como conocimiento de la realidad social
que nos rodea.

Desarrollo

En el centro educativo el uso de las herramientas digitales se estd implementando en gran medida
gracias a la inclusion de las tecnologias en la escuela. Su uso, al ser cada vez mas continuo, refleja
la necesidad de extrapolarlo a otros entornos y tomar todo su potencial para favorecer vias de
comunicacion que anteriormente eran imposibles y que actualmente acercan personas. Una de
estas herramientas es Genially.

En el centro educativo que nos compete se usa de manera regular por parte de los docentes como
herramienta de presentacion de contenidos, asi como para gamificar procesos evaluativos a través
de actividades como scaperoom, evaluaciones ludificadas, itinerarios, etc.

Por parte del alumnado el uso es mas esporadico. Dentro del proyecto de competencia digital se
explica cdmo funciona esta herramienta, sus usos y capacidades que presenta en su version libre
y gratuita. Una vez aprendido el manejo se pasa al uso propio de Genially, creando pequefias
presentaciones de contenido relacionado con el tema curricular correspondiente. Asimismo, se ha
usado con un fin de aprendizaje servicio para atender la falta de socializacién presencial de las
personas mayores que estan en residencias. Con un fin claro de crear una relacion e, incluso, un
vinculo entre nifios y mayores, es decir, crear un habito de comunicacion intergeneracional.

La propia herramienta, tanto en su version libre como en la versién “premium”, tiene un amplio
abanico de recursos y plantillas para poder crear interacciones digitales entre los menores y las
personas mayores.
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El uso de la herramienta es muy sencillo, comienza con el registro y la creacién de una cuenta (esta
se hace con un correo de Google Edu) y, posteriormente, Genially deja crear desde plantillas o,
directamente partiendo de cero, presentaciones interactivas enriquecidas con imagenes y/o
videos propios o incrustados de otras plataformas.

Centrando en el caso trabajado, la creacién de un nuevo documento se inicia en el apartado de
“crear Genially”. Después, por facilitar el trabajo, se abre una plantilla desde “infografia” o
“presentacion”. Si es presentacion se eligen al menos 4 hojas, si es infografia debe de tener al
menos cuatro botones interactivos. Tanto en una opcién como en otra, hay que completar esas 4
paginas o botones con:

— Una presentacion formal que puede incluir fotos: ;quién soy?, ;dénde estudio? ;cual es mi
pueblo? (si tuviera)

— Lo que nos gusta, aspectos que queremos que conozcan de nosotros.

— Saludo, felicitacion de la navidad y deseos de feliz afio (en este caso porque el envio de la
carta se hace en diciembre).

— Despedida.

Una vez finalizado, se pincha en publicar la presentacion y se copia el enlace para compartir el
archivo y enviar solo las direcciones.

De este modo se consigue mejorar aspectos fundamentales relacionados con la competencia
digital y el cuidado de la naturaleza, debido a que no se tienen que enviar documentos en papel.

Evaluacion

El proceso de evaluacién es una de las principales herramientas que usa el docente para poder
medir de manera objetiva un proceso, valorando y reflexionando con el que se pueda identificar
el aprendizaje del alumnado y, asi, optimizarlo, corrigiendo posibles errores, regulando
dificultades, asi como optimizando el proceso en si.

Para este caso concreto se llevara a cabo una rtbrica de evaluacidn sencilla creada para ser contestada
por el alumnado de educacién primaria, el cual es la primera vez que hace este tipo de innovacion
pedagégica y que parte de una necesidad social. Los criterios de evaluacion a medir seran:

— Lanecesidad de la actuacién.

— El sentido del propio servicio.

— Ladificultad del Servicio realizado.
— Laimplicacién personal.

— Lasatisfaccién personal.

Todos los criterios seran evaluados entre cuatro grados de cumplimiento, siendo 1 el de
menor cumplimiento y 4 el de mayor consecucion.
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Tabla 1. Rabrica de evaluacién Aprendizaje-Servicio.

MUY ALTO

Es una actuacién
necesaria que
favorece tanto a los
que lo realizan como
a aquellos que lo
reciben

Necesidad
dela
actuacién

ALTO

La actuacion que se
realiza favorece tan
solo a una de las
partes, bien sea al
que realiza el ApSo
el que recibe la
propia accion

BAJO

El propio proyecto
carece de
necesidad social,
pero ha favorecido
al menos a una de
las partes que lo
ha desarrollado

NO CONSEGUIDO

No es un proyecto
necesario y puede
que ya haya sido
suplido por otros.
Su aportacion ha
sido baja o nula

Los participantes dan
una respuesta
satisfactoria a las
necesidades sociales,
siendo conscientes
del valor de su accidon

Sentido del
servicio

Los participantes
dan una respuesta
poco satisfactoria a
la necesidad social ¥
pueden o no ser
conscientes del valor
de su accién

Los participantes
dan una respuesta
poco satisfactoria
a la necesidad y no
son conscientes de
su valor

Los participantes
no dan respuesta a
la necesidad que
se habia planteado

El servicio prestado y
los resultados
obtenidos son

acordes al alumnado

que va a realizar el
proyecto, bien por
estar dentro de sus
posibilidades
académicas

{competencia digital

y competencia
lingiifstica) bien por
sus capacidades
madurativas
{comprender el
problema y proponer
acciones que aporten
soluciones a tales
necesidades sin
ayuda del adulto)

Dificultad
del Servicio

El servicio prestado y
los resultados
obtenidos son poco
acordes al alumnado
que realiza el
proyecto, bien por
estar justo en sus
posibilidades
académicas
{competencia digital
y competencia
lingiifstica) o en sus
capacidades
madurativas
{comprender el
problema y proponer
acciones que aporten
soluciones a tales
necesidades pero con
ayuda del adulto)

El servicio
prestado y los
resultados
obtenidos son
poco acordes al
alumnado que
realiza el
proyecto, ya que
su competencia
digital y/o
lingiiistica es
limitada para
realizar el ApS, si
bien con ayuda de
un adulto son
capaces de
realizarlo

El servicio
prestado y los
resultados estan
fuera de la
comprension y
posibilidades del
alumnado, siendo
incapaces de llevar
a efecto el
proyecto debido a
la falta de las
competencias
necesarias para
ello, incluso con la
ayuda del docente
o del adulto.

El alumno esta
altamente motivado
con la actividad.
Participa en la
|hn]liteTatelsll propuesta inicial, en

(o) =10l |2 toma de decisiones
v en la consecucién
del objetivo comin,

liderando el
proyecto.

El alumno esta
motivado, pero su
participacion es mas
compartida y
propone mejoras a
las propuestas y
objetivos de otros

El alumno esta
motivado pero su
participacion es
menos notoria,
aportando
puntualmente
propuestas
basadas en otros

El alumno tiene
baja motivacion e
incluso un rechazoe
a la actividad. No
propone mejoras y
trabaja scbre las
propuestas de
otros compafieros

Presenta aprendizaje
y revalorizacién
perscnal por su

labor. Siente que ha

hecho un trabajo util
para su entorno y
reflexiona sobre las

consecuencias de su
accion. Es criticoy
plantea mejoras de

future

Satisfaccion
personal

Presenta aprendizaje
y revalorizacion
personal por su

labor. Siente que su
trabajo ha sido poco
util y reflexiona
sobre las
consecuencias de su
accion. No es critico
con lo que ha
realizado

Presenta un bajo
aprendizaje y por
tanto no ve
revalorizada su
labor personal
hacia su entorno.
No es critico con
loque ha
realizado

Se siente poco o
nada satisfecho
con la labor
realizada y ha
presentado una
actitud negativa
desde el comienzo
de la actividad
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Resultados esperados
Los resultados de esta iniciativa son muy positivos de manera bidireccional.

Por un lado, los nifios y nifias que enviaron la carta navideiia a los abuelos, lo hicieron con todo el
carifio del mundo y sin esperar nada a cambio. Aguno puede que lo hiciera como una tarea mas,
pero la mayoria lo llev6 a cabo con el mayor sentimiento interpersonal creyendo firmemente en
que el aprendizaje-servicio, convencidos de que el acompafiamiento y la comunicacién son
necesarios entre las personas, y que en este momento es primordial realizarlo con quienes por la
situacion sanitaria estan mas aislados y necesitan recibir mas, si cabe, las muestras de carifio.

Tanto unos como otros han tenido un aprendizaje experiencial sin precedentes, debido a que han
podido conocer la realidad de las personas mayores que viven en su entorno proximo, de la
situacion real que ha acarreado, no solo el COVID, sino la situacién social en la que los hijos e hijas
ya no pueden hacerse cargo de sus propios padres, sea cual fuere el motivo, pero que por falta de
tiempo o de capacidad se ven forzados a que diferentes profesionales socio-sanitarios tengan que
hacerse cargo de ellos.

Respecto al aprendizaje, mas de tipo académico, no ha de olvidarse que al realizar estas tareas
dentro de la escuela, ademas de crear un espacio para el Aprendizaje-Servicio, el docente también
busca otros objetivos que tienen que ver con las competencias basicas que hay que desarrollar en
los nifos y nifias de la escuela antes de salir de la educacion obligatoria basica.

De este modo, se ha trabajado:

— Competencia lingiiistica: que supone la capacidad para utilizar, en este caso, la lengua
escrita para comunicarse de manera correcta y fluida con otras personas, y
comprendiendo los diferentes contextos sociales.

— Competencia digital: por la cual el alumnado que ha trabajado en este proyecto ha
mejorado su conocimiento digital para la participacion en la sociedad, interactuando con
dichas tecnologias.

— Competencia personal, social y de aprender a aprender: la han podido alcanzar al
colaborar con otros de forma constructiva y mostrando empatia hacia otros.

— Competencia ciudadana: por el hecho de realizar un aprendizaje-servicio y ser capaz de
conocer las dificultades que ocurren en su entorno, asi como por la mejora en la habilidad
de actuar como ciudadanos responsables y participar plenamente en la vida social y civica.

Por otro lado, las personas mayores residentes en el centro geriatrico, que han recibido las
“cartas” y desconocian tanto el contenido como la cantidad, han experimentado un sentimiento
altamente gratificante por recibir comunicacién exterior de nifios y nifias en edad escolar, que han
tenido un bonito gesto para con ellos.

Pero si esto ha tenido un punto de inflexién no esperado ha sido la respuesta por parte de los
abuelos a los nifios y nifias del colegio. De ahi la bidireccionalidad expresada anteriormente de los
resultados obtenidos.

Esta pequefia accidon también ha sido desarrollada de manera digital por los abuelos, a través de
videos cortos que han dirigido a los nifios de educacién primaria y enviado por medio de Youtube,
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lo que ha hecho que este proyecto, que arrancé con la idea de pertenecer al marco del ApS, se
convirtiera en un puente intergeneracional de comunicaciéon bidireccional con una
importantisima creaciéon de vinculos comunicativos que aportan mucho mas que un proyecto,
pues dan un sentido a la vida real.

Los resultados van mucho mas de lo observable, de contabilizar el nimero de felicitaciones
navidefias enviadas, de personas mayores que las han recibido y de los videos reenviados. Lo
complicado, pero mas importante, es reconocer la accion tan positiva que crea este nuevo vinculo
interpersonal entre abuelos y nifios en edad escolar. Es complejo dejar reflejado por escrito las
sensaciones y emociones que tanto el alumnado del centro como los abuelos han sentido al enviar
y recibir dichas comunicaciones.

Conclusiones

El trabajo realizado es una tarea que se compone de varias fases estructuradas y que arrancan en
el estudio de las situaciones/problemas del entorno, para acabar proyectando una acciéon de
mejora sobre el mismo.

Lo que a priori parece sencillo, no lo es tanto cuando entran en juego las variables humanas,
especialmente si son nifios y nifias de edad escolar, junto con abuelos usuarios de centros
geriatricos. Esto se debe a que el alumnado del centro lo inicia como una tarea mas, como un
proyecto mas que “se le ha ocurrido” a su tutor y que hay que realizar. Pero el avance, la
investigacidn, el conocimiento de la situacion de las personas mayores y de la situacion sanitaria
que vivimos, hace que deje de ser un simple trabajo y tome tintes de “acciones que se llevan a cabo
para mejorar la calidad de vida” de mayores y pequefios, y tareas que nos conducen a ser mejores
ciudadanos.

Es por ello que el Aprendizaje-Servicio es una labor que trasciende a la escuela, es un proyecto
que la Asamblea General de las Naciones Unidas (2015), dentro de los Objetivos 2030, reconoce
como el nuevo contrato social en el que no se puede dejar a nadie atras. Es la manera y la forma
de ensefiar la realidad de la vida a los ciudadanos del mafiana, de conocer lo que ocurre y, sobre
todo, de crearles conciencia social, asi como que sean personas criticas con las cosas que pasan a
su alrededor.

El proyecto acaba de empezar, es una accidn que se inici6 de manera aislada y sin pensar o tener
conocimiento de si iba a perdurar o continuar; no era un experimento, sino una labor social que,
con el devenir de lo ocurrido, se ha convertido en algo que es necesario repetir y por supuesto
mejorar.

En los objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030, antes mencionados, también est4 la
“Educacion de calidad”, que busca la funcién de la educacion para reforzar el ejercicio responsable
de la ciudadania local, asi como adoptar decisiones fundamentales y asumir un papel activo en el
ambito local.

Es este un ejemplo claro de aprendizaje ciudadano que aporta tanto al alumnado una perspectiva
de lo que ocurre en su entorno, como una mejora en la calidad de vida de las personas mayores
que sienten que son tenidas en cuenta.
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Los beneficios de este proyecto apuntan a la necesidad de darle continuidad, implementandolo de
forma sistematica, para que pueda ser evaluado y convertido en una buena practica que
contribuya al bienestar intergeneracional.
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GrandMap: relaciones intergeneracionales e
internacionales dentro del aula?

Cristina Medrano Pascual

Universidad de La Rioja / Colegio San Agustin, Calahorra

Introduccion

Las necesidades educativas de los alumnos y alumnas se encuentran en la actualidad en un
momento clave que atraviesa grandes cambios. La palabra innovacién esta a la orden del dia, pues
si el mundo cambia, los agentes educativos deben cambiar de manera urgente para no quedarse
anclados en un sistema obsoleto y, por tanto, es preciso innovar. Resulta necesario encontrar algo
nuevo que aplicar en el aula y que permita a los alumnos2 contar con una educacién de calidad y
siempre actualizada. El concepto de innovacion se relaciona con tres usos diferentes: la creaciéon
de algo desconocido, la percepcion de lo creado como algo nuevo y la asimilacion de ese algo como
novedoso (Margalef Garcia y Arenas Martija, 2006).

En educacién, ademas, la innovacion esta intimamente vinculada con la motivacién, formacion y
evaluacién del profesorado (Michavila, 2009) pues son los profesores quienes con sus propuestas
y actuacion hacen que la innovacién educativa sea posible, se abra paso en las escuelas, y llegue a
los alumnos en forma de oportunidades de aprendizaje. Pero, ademas, la innovacion del presente
y del futuro aparece con frecuencia ligada al uso de las nuevas tecnologias de la informacién y la
comunicacidn, asi como del trabajo en grupo (Margalef Garcia y Arenas Martija, 2006). Con este
escenario, se puede deducir que el cambio educativo viene de la mano de las innovaciones tanto
pedagdgicas como tecnolégicas, por lo que las propuestas para que el cambio sea posible se hacen
indispensables, pues, si bien estos cambios son considerados una prioridad en el mundo actual,
no siempre resultan faciles de alcanzar (Kampylis, Bocconi, Punie, 2012).

Por otra parte, la implicacion de las familias en la educacién de los menores es un factor clave en
el desarrollo de alumnos y alumnas y, por ende, del contexto educativo en general. La familia y la
escuela son fundamentales en los primeros afos de vida, por lo que la “relacién familia-escuela”

1 El autor realiza su tesis con miembros del grupo de Investigacién DESAFIO, de la Universidad de La Rioja.
El texto que presenta se vincula a la investigacién “Ocio intergeneracional en el marco de la nueva
normalidad. Educacién, oportunidades y desafios” (PID2020-119438RB-100) [afios 2021-2024], financiada
en el marco del Plan Nacional [+D+I con cargo a la ayuda del Ministerio de Ciencia e Innovacién.

2 Alolargo del documento se intentara utilizar un lenguaje inclusivo, si bien “en aplicaciéon de la Ley 3/2007,
de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, toda referencia a cargos, personas o
colectivos incluida en este documento en masculino, se entendera que incluye tanto a mujeres como a
hombres”.
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puede determinar en gran medida el desarrollo de los nifios. Hablamos de “relacién familia-
escuela” para referirnos al vinculo establecido entre familias y personal de la escuela, sobre todo
los docentes (Llevot y Bernard, 2015). Si bien los profesores son actores decisivos de los procesos
de cambio educativo y las innovaciones, tanto pedagégicas como tecnolégicas (Michavila, 2009),
las familias cumplen una funcién importante en cuanto a que se espera de ellas que participen de
manera activa, entendiendo como participacién: intervenir, involucrarse, cooperar y
corresponsabilizarse (Giménez, 2002). Si vamos un paso mas alli y desgranamos la estructura
familiar, no solo los padres son cruciales en la educacién de sus hijos, sino que el papel de los
abuelos y abuelas se clasifica como insustituible, pues tanto ellos como sus nietos dan un valor
incalculable al aprendizaje y al vinculo que emana de las experiencias compartidas en compaiiia
unos de otros (Hebblethwaite y Norris, 2011). En la familia actual se dan mas oportunidades de
mantener lazos intergeneracionales a largo plazo, de modo que hay muchas ocasiones de disfrutar
de relaciones intergeneracionales, de donde destacan los vinculos que emanan de las relaciones
entre abuelos y nietos al funcionar como una importante fuente familiar dentro del sistema
familiar completo (Gonzalez Bernal y De la Fuente, 2008). Asimismo, una de las funciones mas
comunes de los abuelos en la actualidad es el cuidado y la educacién de los nietos (Noriega y
Velasco, 2013) y, aunque es complejo delimitar el papel exacto que desempefian, esta
responsabilidad no puede separarse del ambito escolar.

Por ultimo, en una sociedad globalizada como la actual, no podemos olvidarnos de la importancia
de establecer relaciones con otras escuelas, otros alumnos y otros docentes. La diversidad es una
de las caracteristicas definitorias de la humanidad y por supuesto, de nuestra sociedad. La escuela,
como institucion reflejo de la sociedad, no debe ser ajena a ella (Arroyo Gonzalez, 2013) y debe
tener en cuenta estos cambios para cumplir con su cometido. Los intercambios y las experiencias
con alumnos de otros lugares enriquecen el aprendizaje de los alumnos y lo hacen mas
significativo, al estar mas cerca de la realidad. Ademas, cabe recordar que el establecimiento de
las relaciones internacionales es cada vez mas sencillo gracias a los avances tecnolégicos, por lo
que existen experiencias educativas que estan cambiando la calidad y la naturaleza de la
educaciéon (Selguk Akdemir, 2017). Los profesores tienen la posibilidad de crear actividades
pedagdgicamente efectivas que apoyen el aprendizaje basado en la experiencia, lo que favorece la
motivacién y la implicacién del alumnado (Kampylis, Bocconi, Punie, 2012) con herramientas de
comunicacion con otros centros. De hecho, la incorporacién de herramientas parala comunicacién
con otros iguales, que pueden ser consideradas redes sociales, pueden convertirse en un elemento
motivador para el alumnado, dada la importancia que poseen entre los jovenes actuales al
significan un punto de encuentro fundamental para ellos (Sanz Arazuri, Alonso Ruiz, Sadenz de
Jubera Océn, Ponce de Le6n Elizondo, Valdemoros San Emeterio, 2018).

Asi, tomando como referentes la necesidad de innovar, la importancia de implicar a las familias y
la necesidad de establecer conexiones con otros centros educativos, se propone llevar a cabo el
proyecto GrandMap, que engloba estos tres factores para lograr un aprendizaje de éxito.

Justificacion

Con el propdsito de hacer una propuesta de innovacidon docente, fomentar las relaciones abuelos-
nietos, y sacar las clases mas alla del aula se propone llevar a cabo el proyecto GrandMap en el que
todas las partes interactiien por medio de la aplicacion de recursos digitales para el conocimiento
o descubrimiento del entorno. Se plantea este proyecto al observar distintas necesidades dentro

122 EXPERIENCIAS INTERGENERACIONALES DIGITALIZADAS. ACCIONES INNOVADORAS DE APRENDIZAJE-SERVICIO



GRANDMAP: RELACIONES INTERGENERACIONALES E INTERNACIONALES DENTRO DEL AULA

del ambito escolar que no logran alcanzar objetivos comunes y compartidos, sino que quedan
como hechos aislados sin una continuidad.

GrandMap es en si mismo un proyecto de innovacién docente, pero la implicacion de las familias
y del entorno estara presente en todo momento, lo que le hace cobrar un mayor sentido para con
el desarrollo integral del alumnado y su involucracidn con las generaciones mayores. Ademas, el
proyecto se llevara a cabo de forma paralela en dos paises distintos seleccionados, al proponerse
como iniciativa de interaccién con otros centros europeos, por medio de la que el alumnado
ampliara sus conocimientos en lengua inglesa al mismo tiempo que aumentara su interés hacia
otras culturas y apreciara las diferencias en torno a las relaciones familiares que se mantienen en
distintos puntos geograficos.

A través de este intercambio se fomentara la educacién sobre el uso de nuevas tecnologias tanto
fuera como dentro de casa y se facilitara la comunicacion entre abuelos y nietos especialmente en
un contexto donde los encuentros de forma presencial pueden verse limitados. Se hara hincapié
en la participacién activa de los mayores, quienes seran guiados por sus nietos en la aplicacion de
recursos tecnoldgicos y daran a estas herramientas un mayor valor al experimentar su uso para
el mantenimiento de relaciones familiares, el fortalecimiento de vinculos emocionales, la
diversion, el intercambio de experiencias y el aprendizaje, entre otros. Al mismo tiempo, se hara
una valoracién del tipo de relaciones intergeneracionales que tienen lugar en dos paises distintos
y se permitird a los alumnos desarrollar su competencia lingiiistica, asi como enriquecer su
conocimiento civico y cultural.

Objetivos
Segun lo expuesto anteriormente, los objetivos que se plantea GrandMap son los siguientes:

— Establecer un contexto positivo de relaciones intergeneracionales y entre iguales,
aumentando las oportunidades de interaccién y comunicacion.

— Fomentar la participacion y el tiempo compartido en actividades de ocio y tiempo libre.

— Desarrollar un sentido educativo cultural que permita la adquisicion de habilidades,
destrezas, actitudes, valores y conocimientos para comprender, interpretar y valorar el
mundo.

— Promover el uso y conocimiento de las nuevas tecnologias y los recursos digitales.

— Integrar el entorno mas cercano dentro del contexto educativo para hacer participe a la
comunidad y ensalzar el valor de lo propio y lo ajeno.

— Impulsar el deseo de conocer otros entornos en contextos internacionales para valorar las
diferencias socioculturales.

— Utilizar el inglés como lengua principal de comunicacién al favorecer las relaciones
sociales entre iguales.

— Ampliar las ocasiones de trabajo cooperativo y el intercambio de conocimientos.
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Desarrollo

El proyecto tendra una duracién aproximada de dos meses, de acuerdo a las fases siguientes:

Primera fase: del 5 de abril al 19 de abril.

Segunda fase: del 20 de abril al 3 de mayo, elaboracion y disefio de los mapas por parte de
los nietos; del 4 de mayo al 7 de junio, recorrido de los abuelos y realizacion de retos.

Tercera fase: del 8 al 21 de junio, fin del proyecto y publicacién de experiencias.

Estas fases se determinan segtin un desarrollo bien definido, tal y como se expone a continuacién:

1. Conexion entre paises

El alumnado de ambos centros entrara en contacto por medio de videoconferencias una
vez que el profesorado haya establecido el convenio de colaboraciéon para llevar a cabo la
propuesta.

Cada centro elaborara una ruta en Google Maps sefialando diez lugares emblematicos de
sus ciudades y afiadiendo fotografias e informacidn al respecto.

Los alumnos de uno y otro centro realizaran la ruta que sus compafieros han propuesto a
través de la opcion “Street View” para conocer su ciudad de manera virtual, y escogeran
los cinco puntos que mas les gusten.

2. Conexidn con los abuelos

Los alumnos, tomaran esa ruta de cinco puntos y la adaptaran para enviar el entramado a
sus abuelos a través de Google Maps. Dentro de esos cinco puntos de referencia cada
alumno asignara unas “paradas” y escogera una actividad para cada una de ellas.

Los alumnos tendran que crear cddigos QR, imprimirlos en pegatina y colocarlos en los
puntos de referencia, sin dafiar el entorno, antes de compartir la ruta con sus abuelos.
Podran utilizarse farolas, sefiales, papeleras y se procurara su retirada una vez finalizado
el proyecto.

En cada punto se procurara una accion diferente siguiendo unas pautas:
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Pista musical: los nietos escogeran una cancién para sus abuelos.

Reto fisico: los alumnos se grabaran un video haciendo algtin reto dentro de casa (baile,
equilibrio, juego de malabares...).

Adivinanza: los alumnos grabaran un audio para que sus abuelos adivinen la solucion de
una adivinanza.

Mensaje secreto: los nietos grabaran un audio enviando un mensaje secreto a sus abuelos,
bien sea enviandoles un mensaje de carino, haciendo una confidencia, relatando una
anécdota...

Nuevas palabras: los alumnos ensefiaran a sus abuelos algunas palabras o frases en otros
idiomas (inglés e idioma del pais de colaboracion).
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Para cada actividad, los abuelos deberan enviar sus respuestas en formato video, audio o mensaje
de texto para compartir la reaccién con sus nietos.

3. Fin del proyecto

— El profesorado elaborara un video-resumen de algunas de las experiencias obtenidas y las
compartiran entre centros.

— Se creard un mapa de nacién a naciéon con “paradas” y anécdotas propias como
recopilatorio del proyecto.

Tal y como se ha ido sefialando en cada una de las fases del proyecto, el uso de las nuevas
tecnologias estara muy presente y hard posible que las actividades se desarrollen segtin lo
previsto. Se proponen como aplicaciones de referencia: Google Maps, QR Code Generator, App de
mensajeria (WhatsApp), vy una plataforma digital para videoconferencias (ZOOM o Microsoft
Teams), aunque segin las necesidades y preferencias del docente y el alumnado o las familias
implicadas, podran sustituirse por otras de indole similar para alcanzar los mismos objetivos.

Evaluacion

Un proyecto de innovacion necesita para configurarse adecuadamente contar con un método de
evaluacién. La evaluacion es un instrumento que trata de mejorar de manera continua y
permanente el proceso educativo (Diaz Rosero, Rosero Lopez, Obando Yepez, 2018), de modo que
ha de estar presente en cualquier practica que pretenda cumplir los objetivos planteados en un
inicio. Se evalia para conocer, con el fin fundamental de asegurar el progreso formativo de los
alumnos durante su proceso educativo, por lo que la evaluacion se convierte en actividad continua
de conocimiento (Cruz Nufiez, Quifiones Urquijo, 2012).

En la etapa actual dentro del ambito escolar, los recursos para evaluar son numerosos y muy
diversos, siendo capaces de adaptarse a la gran variedad que la innovacién educativa presenta por
si misma. Pero, si queremos realmente que la evaluacion sea del todo significativa y provoque
verdaderos aprendizajes, la evaluacion debe basarse fundamentalmente en la autoevaluacion, la
autocritica y la reflexion, siendo el docente a cargo quien incite a los estudiantes a descubrir los
criterios de realizacion de las tareas (Diaz Rosero et al,, 2018). La educacién va hacia ese camino
en el que la figura del alumno es mas auténoma, por lo que es imprescindible configurar
procedimientos de enseflanza que faciliten la autoevaluacién como un ejercicio de
responsabilidad y de toma de decisiones (Fraile Aranda, 2009). Solo a través de la autoevaluacion
se conseguira que la evaluacién sea fuente de crecimiento e impulso para conocer al beneficiar a
todos los implicados en los procesos de ensefianza aprendizaje (Cruz Nufiez, Quifiones Urquijo,
2012).

Como se ha indicado, la autoevaluacién estd muy presente en las tendencias actuales ya que surge
como propuesta innovadora de acuerdo con unos valores democraticos sobre los que se sustenta
hoy en dia la educacién, con el principal cometido de que el alumno se responsabilice de su
desarrollo y de sus resultados (Fraile Aranda, 2009). Pero, ademas, la autoevaluacién no es
Unicamente un proceso introspectivo para lograr los aprendizajes, sino que supone una estrategia
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para la consolidaciéon de habilidades, saberes y actitudes surgidas dentro y fuera del sistema
educativo (Cruz Nufiez, Quifiones Urquijo, 2012). Asi es como entendemos que la autoevaluacion
es el método mas adecuado para evaluar el proceso que se llevara a cabo durante el desarrollo del
proyecto GrandMap.

Con el fin de que la autoevaluacién que sera afrontada por los alumnos para la observacion, guia
y tutela del profesorado a cargo del proyecto, se propone como herramienta mas efectiva la
creacién de un portfolio digital. Un portfolio digital o e-portfolio consiste en una coleccién digital
de evidencias que representa y agrupa el conocimiento, las habilidades y los logros de un
individuo o grupo (Lorenzo e Ittelson, 2005), ala vez que promueve un aprendizaje mas autébnomo
y responsable (Moreno Fernandez y Moreno Crespo, 2017). Dichas evidencias permiten al alumno
demostrar que esta aprendiendo, a la vez que posibilitan al profesor un seguimiento del progreso
de este aprendizaje (Rey Sanchez y Escalera Gamiz, 2011)

El portafolio digital estda muy ligado al espiritu y los objetivos de GrandMap, pues a través de su
uso se propone al alumno que desarrolle las siguientes competencias (Rey Sanchez y Escalera
Gamiz,):

— Aprender a pensar sobre los contenidos que se aprenden.

— Aprender a cooperar como una manera eficaz de adquirir nuevos conocimientos y nuevas
formas de gestionar socialmente el conocimiento.

— Aprender a comunicar sus conocimientos y sus opiniones teniendo claras las diferencias
entre ambas.

— Aprender a enfatizar, a gestionar las propias emociones y las de los demas para lograr una
comunicacion fluida.

— Aprender a ser critico frente al conocimiento, analizando los argumentos que lo apoyan y
evaluando y sopesando la importancia de los datos y de las evidencias, de forma que
permitan emitir juicios razonados y tomar decisiones consecuentes.

— Aprender a automotivarse, de forma que los alumnos sean capaces de establecer y
gestionar sus metas y motivos.

Seré el profesor que inicie la tarea de este proyecto quién decida los apartados del portfolio digital,
asf como las herramientas necesarias para su elaboracidn, y sera a través del mismo como podra
evaluar a los alumnos de manera tanto individual como en consideracién de grupo. Podra
observar, ademas, cual ha sido el desarrollo del proyecto y proponer propuestas de mejora, al
hacerse tangibles los puntos fuertes y débiles de las distintas fases y los productos obtenidos en
cada una de ellas, asf como el aprendizaje alcanzo durante su realizacién.

Resultados esperados

Se espera que el desarrollo del proyecto ayude a nietos y abuelos a encontrar una actividad que
llevar a cabo en comun, lo que reforzard su vinculo y revalorizara las relaciones
intergeneracionales en ambitos de ocio. Gracias a ello, se prevé que tanto menores como mayores
se involucren con el otro y favorezcan la transferencia de conocimientos y experiencias entre
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distintas generaciones. El contacto entre grupos de edades diferentes promueve el respeto y
construye valores de solidaridad, apoyo, autoestima, y optimismo, entre otros. Asi, se espera que
el proyecto proporcione multiples beneficios a las dos partes involucradas.

Ademas de ello, uno de los resultados esperados es la mejora en las relaciones interculturales. Al
posibilitar el contacto con alumnos de otros paises, los menores implicados en el proyecto
aplicaran la lengua extranjera (inglés) en un contexto real, lo que, a su vez, impulsara el respeto
hacia la diversidad, la interculturalidad y la multiculturalidad. Esto permitira el alcance de las
competencias clave del curriculo a través de un proyecto que va mas alla del aula y favorecera la
cooperacion y el trabajo entre iguales. Se espera que la realizaciéon del proyecto aumente la
motivaciéon del alumnado y promueva la iniciativa propia en la interaccién con los demas y en la
propuesta de tareas.

Todo ello se relaciona directamente con la integracion y el desarrollo del compromiso social y
cultural ya que los alumnos estaran en contacto con distintos grupos de edad y en contextos
diferentes: dentro y fuera del aula, en sus ciudades, en otras ciudades de manera virtual, etc., por
lo que, al ser participes del proyecto, se preparara a los alumnos y alumnas para la vida,
desarrollando multiples habilidades que les seran utiles para su futuro. Al mismo tiempo, a través
de este intercambio se fomentara la educacién sobre el uso de nuevas tecnologias tanto fuera
como dentro del aula y se facilitara la comunicacién entre abuelos y nietos especialmente en un
contexto donde los encuentros de forma presencial pueden verse limitados.

La comunicacién digital se extendera a contextos europeos, y se permitira a los alumnos iniciarse
en un viaje cultural de manera virtual. En este punto se hara hincapié en la participacion activa de
los mayores, quienes seran guiados por sus nietos en la aplicaciéon de recursos tecnolégicos y
daran a estas herramientas un mayor valor al experimentar su uso para el mantenimiento de
relaciones familiares, el fortalecimiento de vinculos emocionales, la diversion, el intercambio de
experiencias y el aprendizaje, entre otros.

La aplicacion de los recursos digitales tendra como fin familiarizarse con las nuevas tecnologias y
darles un uso practico mas alla de lo meramente educativo, aunque también se subrayara la
importancia de incluir la digitalizacién y la gamificacibn como metodologias altamente
beneficiosas en los procesos de enseflanza-aprendizaje. Por tltimo, se hara una valoracion del tipo
de relaciones intergeneracionales que tienen lugar en dos paises distintos y se permitira a los
alumnos desarrollar su competencia lingiiistica, asi como enriquecer su conocimiento civico y
cultural. Con esto se espera encontrar similitudes en el establecimiento de relaciones
intergeneracionales en contextos diversos, aunque se prevé que aparezcan ciertas diferencias que
enriqueceran el intercambio y los descubrimientos hallados tanto durante como después de la
celebracién del proyecto. Se espera igualmente que los convenios con otros centros educativos
permitan las colaboraciones futuras para poder integrar proyectos de este tipo de cara al futuro y
rescatar la importancia de los enfoques multidisciplinares en educacién.

Por tultimo, se considera el portafolio digital como herramienta de gran potencial dado que
fomenta la reflexion y los procesos de aprendizaje, tanto cooperativo como auténomo (Moreno
Fernandez y Moreno Crespo, 2017), por lo que se espera que sea una herramienta propicia para
la evaluacién del presente proyecto.
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Conclusiones

GrandMap es un proyecto ambicioso en cuanto a que se extiende por un largo periodo de tiempo
y, atendiendo a la realidad de las aulas, la carga de horas lectivas de los docentes y las
implicaciones individuales tanto del profesorado como de los alumnos, puede deducirse que su
aplicaciéon no es sencilla. No obstante, se cree que en el marco de la educaciéon actual nos
encaminamos hacia unas clases mas practicas, mas veridicas y de un caracter mas motivador para
los mas pequenos. Es importante contar con iniciativa, y los objetivos de un profesor deben dar
respuesta a la realidad. Por ello, se considera que es posible llevarlo a cabo y se concluye que los
objetivos serdn cumplidos exitosamente. Numerosas experiencias y testimonios destacan la
importancia de “sacar” la escuela de la escuela, por lo que es preciso arriesgar y probar nuevos
métodos si realmente se quiere ser parte del cambio.

Con el fin de que el desarrollo sea mas efectivo, se recomienda elaborar materiales de
presentacidon que incluyan una guia y planificacién de las distintas fases del proyecto, para que
sean comunes entre todos los participantes. Asimismo, resultaria de utilidad hacer un estudio
profundo del entorno y de los puntos de interés turistico-cultural para valorar las distintas
posibilidades y elaborar un listado de ideas que faciliten la eleccion por parte de los alumnos, asi
como comprobar que todos ellos son de facil acceso para los participantes.

Por otro lado, se recomienda establecer los contactos o convenios con el resto de centros
educativos europeos a través de plataformas oficiales como e-Twinning, que hagan posible el
desarrollo en paralelo del proyecto al completo. Gracias a ello, se podra hacer un registro de las
actividades y se respetara la politica de proteccién de menores, lo cual es fundamental para la
implantacion del proyecto. Se recomienda que, en la bisqueda de centros educativos se tenga en
cuenta la diferencia horaria para que esto no suponga un obstaculo o impedimento para las
comunicaciones entre el alumnado. Se tratara de que los horarios lectivos sean coincidentes para
poder trabajar en conjunto con mas facilidad. Finalmente, es preciso investigar otros recursos
digitales para encontrar aquellos que mas se adeclien a las necesidades del alumnado. Se
recomienda contar con otros docentes para poder realizar alguna transversalidad y extender el
proyecto a otras asignaturas (TIC...) que permitan una mayor integracién del proyecto en el
centro.

Finalmente, se anima a padres, madres, abuelos, abuelas, alumnos, alumnas, profesores y
profesoras a seguir apostando por una educacién de calidad, una educacién que sea parte de la
viday del entorno en el que nos manejamos, que no sea ajena a los cambios sociales y que apueste
por la innovacién como una de las claves para hacer de la escuela un lugar mejor.
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