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1. Introduccion

Bajo el concepto relativamente nuevo de “buenas practicas” se engloba
toda una serie de acciones y estrategias de ambitos muy diferentes (econé-
mico, educativo, social, geografico, cultural), que se caracterizan por haber
tenido unos resultados positivos y haber repercutido de forma favorable
en un determinado entorno o sociedad. Con frecuencia, muchas de estas
iniciativas son divulgadas a modo de ejemplo con el fin de que puedan ser
aplicadas a otros marcos geograficos. El objetivo de estas actuaciones es
mejorar la calidad de vida de las poblaciones en las que se desarrolla.

Muchos de estos proyectos, considerados buenas practicas, se realizan
y focalizan su atencion en los pueblos dada su importancia, pues las zonas
rurales representan el 85% del territorio espafiol.' Es en este mismo ambito
donde se centra esta contribucion.
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El objetivo final de toda buena practica centrada en el desarrollo rural
pretende impulsar y mejorar el bienestar de sus habitantes tras décadas de
decrecimiento y abandono. Son acciones de mejora y desarrollo local con
la premisa de que sean respetuosas o sostenibles con la naturaleza.? Entre
este tipo de iniciativas destaca la generacion de actividades econoémicas
como el turismo rural, mas alla del sector primario, base de la economia
de las regiones tradicionalmente agricolas.? Asi ha sucedido en los Gltimos
anos en el area de estudio que nos ocupa, el valle de Ocon, un valle riojano
con un caracter eminentemente rural, a medio camino entre las comarcas
de la Rioja Baja y Media.

A lo largo del siglo XX, especialmente en su segunda mitad, todas las
areas rurales de Espafia asistieron a un continuo despoblamiento. Una ten-
dencia que se agravaba todavia mas en las areas de montana, alejadas de las
principales vias de comunicacién o de los grandes nucleos de poblacién.4

En lo que respecta a Ocon, su retroceso demografico se remonta al siglo
XIX, cuando se despobl6 San Julian en 1839. Desde entonces y aunque du-
rante las primeras décadas del siglo anterior todavia mantenia una pobla-
cion muy numerosa, en torno a los 1.300 habitantes, la poblacién comienza
a descender de forma continuada y progresiva. La década de los sesenta
fue la de mayor éxodo rural, al reducirse la poblacién oconense a la mitad,
pasando de los 1.027 habitantes en 1960 a los 654 en 1970.5 Poco después
Oteruelo quedaria completamente despoblado. En los afios 80 Océn suma-
ba 392 habitantes, una cifra que tras un goteo continuado se ha estancado
en torno a los 300 habitantes, concretamente 282 censados en 2015 segin
el Instituto Nacional de Estadistica (INE). Sus generaciones mas jovenes se
marchaban a los principales nticleos urbanos o ciudades de la region, como
Logroino o Calahorra, en busca de nuevas oportunidades y mejores niveles
de vida. Asi, los pueblos del valle de Océn veian mermada cualquier tipo
de actividad. Se redujeron los servicios, ya de por si escasos, se cerraron
establecimientos comerciales e incluso los colegios. Se hipotecaba, de esta
manera, el porvenir de las generaciones venideras. Con estas premisas, es
l6gico que los indices de envejecimiento de los pueblos de Ocon fuesen
aumentando progresivamente desde mediados del pasado siglo hasta la
2. Flores Lorenzo 2015, 25.
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actualidad. Al mismo tiempo, el conjunto de la sociedad espafiola dejo de
ser eminentemente rural para concentrarse en las ciudades. De hecho, las
politicas del momento focalizaron su atencion en los entornos urbanos e
industriales, relegando al olvido numerosas comarcas rurales de cualquier
region del pais.°

A partir de la década de los noventa y primeros anos del presente siglo
en muchas comarcas rurales de Espafa, entre las que se encuentra Ocon,
comienzan a darse una serie de acciones de revitalizacion. Estas medidas
proporcionan un mayor bienestar a su poblacién y garantizan una serie
de oportunidades que, de otro modo, tras el declive del mundo rural en
décadas pasadas, no serian posibles. Muchos de estos proyectos forman
parte de las iniciativas conocidas como ‘buenas practicas’. Aunque tam-
bién se dan casos en los que la intervencion activa y la cooperacién entre
distintos agentes sociales e incluso de personas con nombre propio, como
se describe a continuacién, ayudan a dinamizar o a mejorar la calidad de
vida de los pueblos sin estar bajo el paraguas de dicha terminologia. Estos
casos, sin embargo, también constituyen auténticos ejemplos que pueden
ser transferibles y aplicables a otros espacios con el fin de que tengan unos
resultados positivos similares.

2. El desarrollo rural de Ocon durante las dos ultimas décadas: el
papel de Urbano Espinosa Ruiz

La situacion actual en la que se encuentran los seis pequenos nicleos de
poblacion que forman el municipio de Océon (La Villa, Los Molinos, Pipao-
na, Las Ruedas, Aldealobos y Santa Lucia) es muy diferente al ambiente
que se respiraba a finales del siglo XX, cuando, tras décadas de retroceso,
parecia anclarse en el olvido mas absoluto.

La reciente dinamizacion, a la que la ya se ha hecho alusion y en la que
se centra este estudio, tiene nombre y apellidos, aunque no se deje en un
segundo plano todo el respaldo ofrecido desde diferentes instituciones,
asociaciones y poblacién en general sin los que, por otro lado, no hubiese
sido posible.

Con la llegada al valle de Océn de Urbano Espinosa Ruiz, se abrié una
nueva etapa llena de oportunidades para este pequeiio valle de La Rioja

6. Espinosa Ruiz et al. 2013, prologo.
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Baja. Su interés en formar parte del valle coincidi6, precisamente, con un
momento en el que desde el ayuntamiento se asentaban las bases para lle-
var a cabo politicas con las que se invirtiese la tendencia de retroceso pade-
cida durante muchos anos y asi mejorar la calidad de vida de sus pueblos.
Este preciso instante se produjo en los primeros anos del presente siglo, en
el que la administracion local, con su alcalde Ernesto Viguera Blanco a la
cabeza, comenzaba a involucrarse en toda una serie de iniciativas y proyec-
tos que repercutiran muy favorablemente en muchos de los aspectos del
valle, como se vera seguidamente.

Como reza el titulo de este trabajo, se ha creido oportuno incluir en él
los calificativos de ‘impulsor’ y ‘difusor’ para describir la labor realizada
por Espinosa Ruiz en el municipio de Ocon. En el primero destaca su figura
como motor indiscutible en la mayor parte de las iniciativas propuestas y
realizadas en cada uno de los pueblos del valle, en lo que a proteccion y re-
cuperacion del patrimonio historico y arqueologico se refiere. En segundo
lugar, el término ‘difusor’, aunque a priori parece ser un concepto poco uti-
lizado, en esencia también sirve para definir de manera muy apropiada el
trabajo desarrollado por él durante los tltimos quince afios en los pueblos
de Ocon. En este sentido, se considera que Espinosa Ruiz ha ejercido un
notable impulso en cuanto a divulgacion, propagacion de todo lo que tiene
que ver con el patrimonio historico-arqueolégico de Ocon. Su esfuerzo por
rescatarlo del olvido, restaurarlo y conservarlo se refleja actualmente en la
mayor parte de los elementos patrimoniales dispersos por todo el valle. Por
otro lado, su tarea no sélo termina aqui, sino que ha puesto en alza el valor
etnografico de este pequefio valle riojano a partir de diferentes iniciativas
que comprenden desde la publicacion del libro Gentes y Pueblos de Ocon.
Imagenes de la vida tradicional (2002) hasta la creacion y realizacion de
nuevos eventos como la “Fiesta de la Molienda”, impulsada por el Ayun-
tamiento, cuyo escenario son los restos del antiguo molino de viento y su
réplica levantada junto a éste. Con esta jornada festiva lo que se pretende
es dar a conocer Ocon, promocionar su patrimonio y mostrar labores agri-
colas tradicionales ya desaparecidas.

Toda aquella persona que conozca la labor del profesor Espinosa Ruiz en
Ocodn estara de acuerdo en que el calificativo de difusor de conocimientos,
noticias, actitudes, costumbres, modas, etc. alude directamente a él y a su
manera de trabajar, puesto que igual de importante es conservar el patri-
monio que saberlo dar a conocer. Quizas radique aqui uno de los mayores
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logros conseguidos por Urbano Espinosa en su paso por Océn. Un hecho
que gana fuerza si se valora la difusién de conocimientos histéricos y del
rico patrimonio oconense, tanto a los propios habitantes del valle como
a los alumnos universitarios que hasta alli se acercaron con cada edicion
del campo de trabajo de excavaciones arqueoldgicas. La consecuencia mas
visible de todo ello es la implicacion y la conservacion que los oconenses
hacen de su variado patrimonio.

Desde un punto de vista mas personal, debe destacarse el caracter afa-
ble, cercano y hospitalario del profesor, ademas de la plena disposicion que
siempre ha mostrado por formar parte de cualquier iniciativa que tuviese
lugar en Ocon, asi como su preocupacion por los demas. Estos hechos son
relevantes puesto que le permitieron, desde el primer momento de su lle-
gada al valle, convertirse en uno mas y ganarse, de este modo, el respaldo
de todos los vecinos. Por tales motivos, los lazos de unién que estreché
con todos ellos favorecieron indiscutiblemente la implicacion de los pro-
pios oconenses en la dinamizacion y desarrollo de sus pueblos. Su papel
como ‘difusor’ también conllevaba, de esta manera, la transmision entre
los demas de una actitud favorable y comprometida con la preocupacion
por el desarrollo local. Con estas premisas resultara mas facil comprender
el trabajo cooperativo y al unisono que se dio con los distintos agentes y
personas implicadas en todas aquellas acciones que, a modo de ‘buenas
practicas’, han permitido revitalizar y mejorar el bienestar de los habitantes
de Ocon.

2.1. Trabajo coordinado y colaborativo

El trabajo de Urbano Espinosa en Ocon no se entiende sin el firme compro-
miso que el ayuntamiento de esta localidad siempre ha demostrado con la
reactivacion de sus pueblos durante las Gltimas décadas. Hay que destacar
la implicacion de la corporacion local con una actividad digna de admirar
por cualquier otra administracién municipal, tanto por su ritmo de trabajo
como por su dedicacion al valle, lo que se aprecia en cada uno de los mu-
chos proyectos o iniciativas ejecutadas.

Desde los primeros anos del presente siglo, el ayuntamiento de Ocon se
ha ido afianzando como una institucion de lo mas activa en su ambito de
competencias: “Es dificil hallar en la geografia regional un ayuntamiento
con poblacién equiparable a Ocon, que haya sido capaz de llevar a cabo
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un programa tan amplio de dinamizacién y de desarrollo rural (...)”.7 La
reactivacion de la vida de los pueblos del municipio se ha llevado a cabo,
por ejemplo, mediante acuerdos con los distintos organismos del gobier-
no regional, entre los que destaca los suscritos con la Oficina de Empleo.
Una continua colaboracion con el Plan Riojano de Empleo ha permitido
contratar a profesionales de distintos campos de trabajo y especializacion,
desde agentes de desarrollo local, historiadores y restauradores hasta di-
namizadores turisticos o monitores de tiempo libre. Por ello, en 2003 Ocon
consiguio ser el tercer ayuntamiento riojano en solicitudes de programas
de empleo por detras de Logroiio y Calahorra.

Precisamente en el aflo 2003 el ayuntamiento de Océn puso en marcha
el programa municipal de empleo y desarrollo, a través de su agente de de-
sarrollo local. Esta iniciativa perseguia cuatro objetivos fundamentales: la
dinamizacion social y cultural, la puesta en valor del patrimonio, el estudio
de los recursos locales y, por Gltimo, la promocion y publicidad del muni-
cipio.® Tareas todas ellas que se han ido realizando y fortaleciendo hasta
el presente. Un claro ejemplo de la apuesta por la dinamizacion de la ad-
ministracion local es la que se ha realizado a través del cargo ocupado por
los distintos agentes de desarrollo local, entre los que destaca la labor de
Félix Ruiz. Quien ocupa este cargo es responsable de la tramitacion y coor-
dinacion necesaria para conseguir cualquiera de las iniciativas propuestas
en materia de desarrollo a lo largo de la Gltima década y media. Entre los
éxitos cosechados se encuentran una multitud de propuestas y programas
ejecutados, desde los distintos talleres o cursos de empleo relacionados con
las labores del hogar, la agricultura, etc. a iniciativas de marcado caracter
turistico como guias, itinerarios o rutas, ademas de otras propuestas que se
describiran a lo largo de este trabajo.

Otro delos objetivos en los que el profesor Urbano Espinosa trabajé junto
con el ayuntamiento durante estos afos fue la creacion de una imagen sim-
boélica o logotipo a modo de marca de calidad, dentro de las politicas locales
centradas en difundir y dar a conocer el municipio de Océn. Para este fin se
contrato a personal cualificado en distintos campos que asumiesen la labor
de difundir y promocionar Ocon por diferentes medios. En este sentido, se
conto6 con personal responsable de publicidad, marketing y disefio grafico

7. Espinosa Ruiz 2003, 8.
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con objeto de conseguir una imagen corporativa que permitiese promocio-
nar la zona e incluyese a todos los pueblos, como se consiguié, al poner en
auge la marca.® La meta principal era dar a conocer y ensalzar los valores y
el patrimonio histérico y natural de Océn, asi como los diferentes eventos
que se han ido creando. En ocasiones, se ha dado impulso a la iniciativa
privada centrada, por ejemplo, en la comercializacion de productos locales:
miel, carne porcina ecologica o huevos y carne de avestruz.

El distintivo de “Valle de Océn” se fue fortaleciendo con el trabajo
conjunto realizado por Urbano Espinosa, desde el ambito universitario,
y la propia administracién municipal en lo que a estudio del patrimonio
historico se refiere. En este sentido, se propuso la tarea inicial de realizar
un primer inventario de los recursos locales sobre patrimonio cultural bajo
el nombre de “Inventario de recursos del patrimonio”.” El propoésito era
conocer y registrar la riqueza del patrimonio monumental, artistico y cul-
tural de cada uno de los pueblos y asi conocer su estado de conservacion,
registrar las diferentes piezas que lo componen y establecer qué elementos
patrimoniales podian ser susceptibles de convertirse en recurso o reclamo
turistico. En definitiva, las pautas marcadas pretendian establecer unas
lineas estratégicas de actuaciéon para recuperar y conservar dichos bienes
patrimoniales, ademas de apostar por fomentar un turismo rural y cultural
hasta entonces inexistente en la zona.

Con estas primeras propuestas e iniciativas, propias de cualquier accién
considerada como buena practica centrada en el desarrollo rural, se co-
menzo0 a atisbar cierto inicio de revitalizacion. Se abria asi una nueva etapa
distinta a las décadas precedentes. Para consolidar este proyecto con una
base lo mas solida posible, se decidio llevar a cabo un estudio minucioso de
la situacion real por la que atravesaba el municipio, por lo que se plante6 la
necesidad de analizar, desde una perspectiva social y econémica, tanto las
debilidades como las fortalezas del valle de Ocon.

En este sentido, Oc6n ha tenido al menos dos importantes estudios so-
cioeconomicos durante este periodo. De ellos, cabe destacar el segundo por
su mayor profundidad y porque dio lugar a la obra Océn en la encrucijada:
Estudio de un municipio riojano, coordinado por Urbano Espinosa y con tra-

9. Calonge Miranda - Fernandez 2003, 14.
10. Gonzalez Lumbreras 2003, 18.
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bajos de otros profesores de la Universidad de La Rioja como Emilio Barco,
Rosario Garcia Gomez y Maria Cruz Navarro."

Como en todo estudio socioeconémico de un municipio, lo que se pre-
tendi6 fue llevar a cabo un analisis pormenorizado de su realidad presente
con el objetivo de establecer una serie de pautas o lineas de actuacion que
contribuyesen a mejorar o fomentar el progreso y desarrollo futuro de di-
cho entorno. En el primer analisis, realizado en 2003, se evalu6 la situacién
del momento por la que atravesaba Ocon y se distinguieron dos partes. En
la primera se contextualiza al valle en un sentido historico, geografico y
climatologico. La segunda parte focaliza la atencion en la evolucion demo-
grafica, en la situacion de los sectores econémicos, fundamentalmente en
el de mayor peso, el agrario. Ademas, se profundizo en la situacién urba-
nistica, la dotacién de infraestructuras basicas y la importancia incipiente
de las segundas residencias. Para concluir se elabor6 un analisis DAFO y
se dieron las pautas de una serie de estrategias para fomentar el desarrollo
sostenible del municipio de Océn.?

El segundo gran estudio se centra en la realidad cambiante del momen-
to, ya que tras un periodo largo de declive como fueron las cuatro tltimas
décadas del s. XX, durante los primeros afnos del s. XXI Ocon experimento
una revitalizacion y un progresivo dinamismo. Es en este momento donde
se enmarca el estudio socioeconémico Ocon en la encrucijada, publicado
diez afios después del primer analisis de caracteristicas similares.

La obra da un impulso al desarrollo rural surgido hasta entonces y pre-
tende poner en marcha iniciativas asociadas al desarrollo sostenible. Segiin
Espinosa Ruiz, la finalidad es respetar el entorno y los paisajes de Océn
como forma de atraccion y generacion de riqueza econ6mica, a través de
actividades turisticas relacionadas con la naturaleza y el mundo rural.s

Para desarrollar de forma eficiente las propuestas o lineas de actuacién
marcadas en el estudio se contd, una vez mas, con la implicacion directa de
la poblacion y los distintos agentes del entorno, lo que resulté fundamental
para analizar la situacién y conocer las necesidades reales.

Tras una década de resurgimiento y progreso, que se materializa en un
mayor dinamismo en muchos aspectos del desarrollo rural, a iniciativa de

11. Espinosa Ruiz et al. 2013.
12. Saenz Santillana 2003, 13.
13. Espinosa Ruiz et al. 2013, 10.
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la propia administracion local, se estudia la realidad del presente para in-
tervenir en aquellas tendencias con mayor proyeccion en un futuro proxi-
mo y a largo plazo. Una vez mas, el trabajo conjunto con Urbano Espinosa
permite elaborar un diagnéstico de caracter cientifico proveniente del
ambito universitario. Esto constituye todo un ejemplo de ‘buena practica’
al aplicar el saber cientifico al desarrollo de un municipio y una manera
positiva de poner en conocimiento y de trasmitir el saber universitario a la
practica del desarrollo local. Es asi como se asientan las bases de nuevas
iniciativas, al mismo tiempo que se rescatan o se consolidan las que ya se
pusieron en marcha con el primer analisis socioeconémico diez afios antes.
Una meta comiin en ambos analisis es la utilizacion del patrimonio cultural,
historico o natural como medio de generar riqueza y empleo que permita,
siempre que sea posible, mantener poblacion. Ademas de esto, el segundo
diagnostico pretende consolidar la mejora del bienestar de los vecinos de
Ocon. Es decir, si con la primera investigacion socioeconémica se pretendia
asentar y mantener la poblacion, con la segunda lo que se fomenta es una
calidad de vida digna para estas personas. Por tal motivo, se pretende con-
tinuar creciendo con la oferta de servicios sociales, ya de por si mejorada
ampliamente. Se trata de una poblacion que sigue manteniendo, o incluso
ha visto aumentada, su tasa de envejecimiento y, por lo tanto, posee una
gran dependencia.

Entre los objetivos que plantea Ocon en la encrucijada sigue estando la
mejora del sector agrario, pero también el fomento del creciente turismo,
cada vez con un mayor peso en la economia oconense, asi como el apoyo a
la actividad privada que ha ido creandose en paralelo. Esta iniciativa em-
presarial particular responde a pequefias empresas de elaboracion y comer-
cializacion de productos locales como aceite, carnes, vino o miel, asi como
al sector servicios con alojamientos rurales y otras propuestas diversas.'

2.2. Iniciativas de actuacion para el desarrollo local

Una vez descrita la colaboracion conjunta entre el profesor Espinosa Ruiz
y el ayuntamiento de Ocon, sin olvidar el respaldo unanime de los vecinos
del municipio, ahora toca analizar con mayor detalle las principales actua-
ciones e iniciativas en las que se han concentrado los mayores esfuerzos
a lo largo de estas dos tltimas décadas, desde los proyectos centrados en

14. Espinosa Ruiz et al. 2013, 224.
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la conservacion y recuperacion del patrimonio hasta las actuaciones en
infraestructuras o la mayor oferta de servicios que permiten mejorar la ca-
lidad de vida de los habitantes de Ocon. Todo ello al mismo tiempo que se
revitalizaba el dia a dia de los pueblos, gracias a la participacion activa y a
la involucracion de sus gentes, lo que rapidamente se plasmo en un sinfin
de propuestas y actividades de lo mas diversas para personas de todas las
edades: formativas, deportivas, culturales y un largo etcétera.

Actuaciones patrimoniales

Como se ha mencionado con anterioridad, gran parte del interés y de la
dedicacion, de la administracion local y de Urbano Espinosa se centraron,
inicialmente, en el estudio, rehabilitacién y conservacion de los diferen-
tes elementos del patrimonio historico oconense. Las distintas acciones se
ejecutaron en diferentes momentos a lo largo del tiempo, en funcion de la
prioridad de rehabilitacion de cada elemento o de la disposicion de fondos
econodmicos, como suele ser habitual. Entre los resultados positivos que es-
tos trabajos desencadenaron se encuentra la contratacion, como programa
de primer empleo, de estudiantes que previamente formaron parte de los
cursos de verano. Dicha circunstancia facilitaba la insercion en el mercado
laboral a jovenes que acababan de terminar sus carreras universitarias y de
ese modo se conseguia alcanzar otras metas paralelas, mas alla del obje-
tivo principal de la proteccién del patrimonio. En este sentido, volviendo
al concepto de buenas practicas, dichas actuaciones pueden considerarse
como tales puesto que perfectamente podrian ser trasferibles a otros espa-
cios con necesidades similares, dados sus resultados positivos.

Es la propia Constitucion Espafiola la que establece en su articulo 46 la
obligacién de los poderes publicos de garantizar la conservacion y el enri-
quecimiento del patrimonio y de los bienes que lo integran. De la misma
manera, a nivel regional, la Ley 7/2004, de 18 de octubre, de Patrimonio
Cultural, Histérico y Artistico de La Rioja recoge que “el patrimonio cul-
tural, histérico y artistico constituye un bien social perteneciente a los
riojanos”. En este sentido, la tarea del profesor Urbano Espinosa, asi como
la de la propia administracion local, en lo que a patrimonio se refiere, ha
permitido fomentar y consolidar dicho bien social, como sefa de identidad
de los pueblos de Ocon, tanto de sus habitantes como del conjunto de la
sociedad. Tanto es asi, que es resefiable el compromiso y la concienciacion
de los oconenses con el cuidado de su patrimonio.
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A este respecto, son muy numerosas las actuaciones realizadas en
patrimonio durante este periodo. En su mayoria se tratan de recupera-
ciones, rehabilitaciones, prospecciones arqueologicas que tienen como
objetivo rescatar, proteger y conservar los numerosos elementos historico-
arqueolégicos y monumentales que se encuentran diseminados por todo
el valle. Las tareas fueron de lo mas diversas, dado el elevado ntimero de
intervenciones, desde trabajos propiamente arqueoldgicos, rehabilitacio-
nes o reforzamientos estructurales de edificios hasta labores propias de
la restauracion de retablos, como por ejemplo frenar el avance de ataques
biolégicos, evitar humedades, aplicar productos desinfectantes para el tra-
tamiento de imagenes, etc. Entre las actuaciones principales destacan las
restauraciones de ermitas como Santa Maria de Los Molinos (ss. XV-XVIII)
o la Soledad de Pipaona (ss. XVI-XVIII), la recuperacion de los restos de la
Ermita y Fuente de los Santos de La Villa (ss. XVI-XVIII), del acueducto ro-
mano de Sierra la Hez (s. II) o de un molino e6lico tradicional (ss. XVI-XIX),
asi como la posterior construcciéon de su réplica. También es destacable el
trabajo arqueolégico durante una década en el yacimiento tardoantiguo de
Parpalinas en Pipaona, la rehabilitacion de los antiguos lavaderos como el
de Los Molinos o el de Lo Mayor en Aldealobos, la restauracion de retablos
como los de la Iglesia de Santa Barbara de Las Ruedas o el de Santo Domin-
go de La Villa, la restauraciéon de pinturas murales como las del abside de la
Iglesia de San Pedro de Aldealobos, ademas de las rehabilitaciones estruc-
turales como la del campanario y tejado de la iglesia de Santa Barbara de
Las Ruedas (ss. XVII-XVIII) o las de las iglesias parroquiales de San Pedro de
Aldealobos (ss. XVI-XVIII) y Santa Catalina de Pipaona (ss. XVI-XVIII). Mas
recientemente, la recuperacion del trujal olivarero (mediados s. XX) en Los
Molinos, asi como la reconversion del antiguo ayuntamiento de La Villa de
Océn en albergue juvenil han constituido las ltimas grandes actuaciones
en patrimonio a la vez que constituyen iniciativas que permiten fortalecer
la creciente actividad turistica del valle.

Mejoras en infraestructuras y servicios

Ademas de los proyectos realizados sobre el patrimonio oconense, existen
otro tipo de iniciativas o planes de ejecucioén que han permitido mejorar
el dia a dia de los habitantes de Ocon. Se trata de inversiones en infraes-
tructuras y servicios que han conseguido un mayor progreso en el valle,
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alejandolo de ese periodo de olvido en el que se encontré inmerso durante
buena parte de la segunda mitad del siglo XX.

Durante las Giltimas décadas, gracias al impulso de su Ayuntamiento, en
colaboracion con otros agentes participativos, Ocon ha visto aumentada su
presencia en los “Planes Regionales de Obras” del Gobierno de La Rioja,
cuyo fin es cooperar econdmicamente con las corporaciones locales en la
ejecucion de actuaciones costosas tales como la mejora de infraestructuras
o saneamiento, la urbanizacion o pavimentacion de calles, la consolidacion
de muros de contencién o la construccion de nuevos depoésitos de agua.
También en proyectos de mayor envergadura como la inversion en insta-
laciones deportivas (construcciéon del pabellon de La Villa), en edificios de
caracter social y politico (el hogar de la tercera edad de Pipaona, el albergue
juvenil en La Villa o el nuevo ayuntamiento en Los Molinos), asi como la
recreacion del Molino de Viento, todo un hito turistico.® No hay que olvidar
tampoco otras iniciativas, a las que se aludira posteriormente, que estan
permitiendo el desarrollo de la actividad turistica: la creacion de numero-
SOs espacios y areas recreativas y de descanso, la zona de acampada, etc.

La apuesta por el desarrollo del sector agricola también acaparé esfuer-
zos plasmados en la mejora y arreglos de caminos agricolas, la distribucién
de nuevas tierras de cultivo en lo que antes eran campos abandonados o
incluso una mayor disposicion de recursos hidricos mediante la creacién
de un sistema de balsas por todo el valle, como la de San Julian, construida
en 2002.

El reto de las nuevas tecnologias se afronté de dos formas distintas y
complementarias al mismo tiempo. Por un lado, se hizo imprescindible la
formacion de la poblacién con cursos basicos de iniciacion a Internet y, por
otro lado, la mejora de los servicios informaticos mediante la mayor facili-
dad de acceso al ADSL, en 2003. Ambas mejoras coincidieron este mismo
ano con la creacion de la pagina web oficial: www.elvalledeocon.org.

Otras mejoras acaecidas por la administracion, ademas de las infraes-
tructuras, fueron la dotacién de una mayor oferta de servicios sociales en-
tre los que destaca el Servicio de Ayuda a Domicilio —muy demandado si se
tiene en cuenta la avanzada edad de gran parte de la poblacion—, la puesta
en marcha del comedor social de Pipaona (2005) y del servicio de lavande-
ria o la mejora del transporte publico al ampliar sus horarios.

15. Espinosa Ruiz 2005, 4; 2005a, 26; 2005b, 30; 2005¢, 12 y 13; 2006, 4, 5, 6 ¥ 9.
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Para aquellas actuaciones que acarrearon importantes inversiones ha
sido indispensable la iniciativa comunitaria Leader Plus. Son fondos euro-
peos destinados precisamente al desarrollo rural y gestionados, en el caso
de Ocon, por la Asociaciéon para el Desarrollo Rural (ADR) La Rioja Surorien-
tal como grupo de accioén local.

Participacion activa de la sociedad oconense

La mayoria de las iniciativas desarrolladas en estos tltimos anos no hu-
biesen sido posibles sin el caracter participativo y comprometido de los
vecinos de Océn. Hasta ahora se ha hecho hincapié en el trabajo en comtn
entre la entidad local y Urbano Espinosa, aunque un tercer agente activo no
menos importante lo constituyen todos y cada uno de los vecinos que, de
forma individual o colectiva, se han implicado en cada una de las activida-
des o proyectos propuestos de manera altruista y con el firme proposito de
dinamizar y enriquecer la vida de los pueblos de Ocon.

La propia configuracion del municipio de Océn, formado por seis ni-
cleos de poblacion, permite explicar como la dinamizacion del valle en
torno a su rico patrimonio fomento6 una infinidad de actuaciones. Con fre-
cuencia, en muchas de sus propuestas el profesor Urbano Espinosa guiaba
y orientaba al resto de personas a través de un colectivo que ha sido un
elemento fundamental en esta revitalizacion: la Sociedad para el Desarrollo
del valle de Océn. Esta entidad promovia proyectos colectivos comunes a
las seis localidades, de tal forma que se aunaban esfuerzos entre personas
o colectivos de cada localidad, ya fuese a través de la recopilacion fotogra-
fica para el libro Gentes y pueblos de Ocon (2002), o gracias a actividades
como la Marcha por los Pueblos de Oc6n, organizada anualmente por las
asociaciones culturales de La Villa y Pipaona, o la Fiesta de la Molienda,
celebrada junto al Molino de Viento y en la que participan colectivos de
todos los pueblos.

Durante las décadas analizadas, el municipio ha experimentado un
enorme impulso en lo que a su vida social y cultural se refiere. Dicha dina-
mizacion se ha materializado en la organizacion de numerosos cursos de
formacion de lo mas variado y para diferentes ptblicos (manualidades, con-
feccién, estética, fotografia, ceramica, cocina, informatica, Internet, desa-
rrollo rural, conservaciéon del patrimonio, actividades agricolas, etc.). A esta
intensa actividad se suman también los talleres, exposiciones, excursiones
o viajes programados. Asi por ejemplo, desde las exposiciones generales
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sobre fotografia o trabajos manuales hasta las mas especificas sobre jugue-
tes antiguos o sobre la figura de Sagasta, todas ellas ocuparon diferentes
espacios de exposicion a lo largo de los distintos niicleos de poblacién.

Entre todas estas actividades hay que destacar la gran acogida y la mejor
proyeccién que tuvieron las jornadas sobre desarrollo rural “Conocer, de-
batir, actuar. Ocon”, organizadas por la Universidad de La Rioja y el Ayunta-
miento de Ocon en marzo de 2007. Fueron unas jornadas abiertas en las que
intervinieron especialistas y técnicos de diferentes ambitos relacionados
con el desarrollo rural: profesores universitarios, responsables de la admi-
nistracion, técnicos en patrimonio, en turismo rural, etc. Gracias a ellas, se
asentaron las bases del ya mencionado segundo estudio socioeconémico
que ha tenido Océn en estas dos décadas, Ocon en la encrucijada (2013). El
conjunto de las charlas y mesas redondas despertaron un gran interés en
el numeroso publico que asistio, tanto oconenses como estudiantes. Una
vez mas hay que aludir al concepto de ‘buena practica’, puesto que las jor-
nadas constituyeron una iniciativa constructiva, con resultados positivos
que permitieron acercar el conocimiento cientifico a la sociedad en general,
posibilitando la transferencia del saber universitario al mundo rural, preci-
samente en una cuestioén tan importante como el desarrollo local.

Ademas, cabe destacar en esta materia el apoyo recibido por parte del
Gobierno de La Rioja o de otras entidades como Fundacion Caja Rioja o
la ADR La Rioja Suroriental mediante actividades que precisamente tienen
como objetivo enriquecer la oferta cultural de las areas rurales. Ya sea a
través de ciclos musicales (Musica en tu pueblo, 2002), como las distintas
ediciones del Festival de Plectro de La Rioja (2005), o bien mediante los
intercambios de asociaciones promovidos por la Asociacion de Familias y
Mujeres del Mundo Rural de La Rioja (AFAMMER La Rioja), que, entre otros
objetivos, pretende potenciar el papel de la mujer en los pueblos desde el
punto de vista de la perspectiva de género.

Al mismo tiempo, han sido numerosas las distintas pruebas deportivas,
populares o profesionales, que han tenido lugar en Océn. Bien sea con ca-
racter puntual, como la Duatlén de montana o la Marcha Scouts-Rioja, am-
bas en 2002, o la I Jornada Cultural y Deportiva valle de Oc6n 2003, o bien
con caracter anual, como las distintas ediciones celebradas de motocross
en Los Molinos. La propia Travesia BTT Sierra La Hez, que se ha hecho un
hueco entre las pruebas de su estilo dentro del calendario regional, en 2016
celebr6é su duodécima edicion y su recorrido transcurre entre Munilla y
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Ocon, con alternancia de su salida entre ambos pueblos. No hay que olvidar
tampoco la Marcha Pueblos de Ocon, que desde 2002, con quince ediciones
a sus espaldas, anima cada primavera a varios cientos de personas a reco-
rrer todos los pueblos de Valle, a lo largo de diecisiete kildmetros, y cuyos
pueblos anfitriones en afios alternos son La Villa y Pipaona.

Aparte de las distintas fiestas religiosas y patronales celebradas en cada
uno de los pueblos de Ocon a lo largo del ano, especialmente en los meses
de verano, existen otros eventos de caracter festivo o religioso que mues-
tran la idiosincrasia colectiva de los vecinos de Ocon. Aqui cabria mencio-
nar, por ejemplo, la Romeria de la Estanquilla o la Fiesta de la Molienda.
Ambas cuentan con el apoyo incondicional de los oconenses, sin el cual no
se podrian desarrollar. La primera es una tradicion religiosa que se remonta
a 1989 de confraternidad entre los vecinos de cada pueblo, que acercan sus
virgenes hasta el Paraje de la Estanquilla, donde, tras una misa, se hace una
comida campestre.’® La Fiesta de la Molienda, por su parte, es de creacion
mas reciente y responde a los intereses de promocionar el valle y dar a co-
nocer sus recursos turisticos.

Sociedad para el Desarrollo del Valle de Ocon
La Sociedad para el Desarrollo del Valle de Ocon debe figurar con nombre
propio en este capitulo, por su dedicacién plena a todo el proceso de dina-
mizacién que aqui se describe. De hecho, este aspecto fue el objetivo por
el que se cre6 en el afno 2000 y su razon de ser durante todo este periodo.

Su equipo directivo, entre los que se encuentra el profesor Espinosa
Ruiz, consciente de que Oc6n ha sido uno de esos rincones que permane-
cen en el olvido durante mucho tiempo, se propuso desde el primer mo-
mento fomentar el progreso y la ejecucion de iniciativas que redundasen
en un efectivo desarrollo rural del valle. También fijaron sus metas en la
recuperacion, conservacion y promocion del rico patrimonio de Ocon y de
su entorno natural, ademas de en la consolidacion y preservacion de sus
tradiciones y costumbres, e incluso en la promocion de iniciativas nuevas,
como la Fiesta de la Molienda ya comentada.

En todas estas actuaciones ha tenido un papel fundamental la edicién de
multiples obras como medio de difusion de todo lo relacionado con el va-
lor etnolégico y patrimonial de los pueblos. Entre las primeras tareas de la

16. Espinosa Ruiz 20053, 26.
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Sociedad para el Desarrollo del Valle de Oc6n se encuentra la realizacién de
una exposicion divulgativa sobre el legado cultural y patrimonial de cada
uno de los seis pueblos, que componen el municipio, mas el despoblado
de Oteruelo. Con posterioridad, se fueron publicando distintas obras como
Gentes y Pueblos de Ocon. Imagenes de la vida tradicional (2002), que consti-
tuye un buen ejemplo de participacion social y de involucracion de muchas
personas con sus imagenes antiguas y sus experiencias vitales. De nuevo
nos topamos con una ‘buena practica’, ya que con iniciativas como ésta se
iba fraguando el interés colectivo por conservar sus distintos elementos
patrimoniales. A este proyecto de recopilacion le sigui6 otra forma atin mas
original de difundir el patrimonio, mediante una serie de laminas y postales
realizada por la reconocida artista riojana Maria Herreros y publicadas en la
obra Descubrir Ocon. Una mirada desde el arte: acuarelas de Maria Herreros
(2005). Poco a poco, se fueron centrando los esfuerzos en promover ese
turismo rural inicial y prueba de ello es la publicacién de una ruta turistica
autoguiada, Ocon jtienes que verlo...! (2007), asi como de los dipticos Ocon
Naturaleza y Vida y Océn Patrimonio, ambos en 2007. A raiz de las jornadas
de desarrollo de ese mismo afio y en colaboracién con la Universidad de La
Rioja, se public6 una obra de mayor trascendencia y rigor cientifico como es
Ocon en la encrucijada. Estudio de un municipio riojano (2013).

Por 1ltimo, en lo que respecta a esta Sociedad, hay que dejar constancia
de su enorme esfuerzo durante el periodo 2000-2009 a través de la iniciati-
va cultural Revista Valle de Océon, de la que Urbano Espinosa fue su director
durante muchos afios. Una publicacion de caracter semestral que desde su
primer namero conté con una excelente acogida y que daba a conocer todos
y cada uno de los proyectos o iniciativas que tenian lugar en Océn. En ella
se tratan diferentes aspectos de los ambitos social (fiestas y tradiciones),
cultural (patrimonio histérico) y natural (perspectiva medioambiental y
paisajistica), del valle. La iniciativa se cerr6 con la recopilacion de los veinte
nameros publicados, durante sus diez afios de existencia, en una obra de
dos tomos.

Todo el trabajo realizado por la Sociedad para el Desarrollo del Valle de
Ocodn es posible gracias a la colaboracion entre dicho colectivo y otras enti-
dades, desde la propia administracién local hasta la Universidad de La Rio-
ja, pasando por las distintas Consejerias del gobierno regional implicadas o
entidades como la Fundacion Caja Rioja o la Asociacion para el Desarrollo
Rural La Rioja Suroriental.
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Iniciativas turisticas

Es necesario de nuevo aludir a la colaboracion conjunta entre Ayuntamien-
to, Universidad de La Rioja y otras entidades en lo que a desarrollo del
turismo rural se refiere. Entre los objetivos y actuaciones promovidas por
el profesor Espinosa Ruiz siempre ha estado el desarrollo de la actividad
turistica cultural como otra via para revitalizar los pueblos de Ocon. De ahi
su insistencia en la puesta en valor del patrimonio historico y natural de
Ocon. El objetivo comiin a todos los agentes activos era promover un turis-
mo rural, inexistente hasta hace relativamente poco tiempo, que sirviese
de alternativa econdémica a la tradicional agricultura y ganaderia.

Entre las primeras medidas tomadas al respecto se encuentran las dis-
tintas promociones de primer empleo. Desde el Gobierno de La Rioja y por
mediacion de la administracion local se puso en marcha este programa para
ofrecer un puesto laboral de promotor turistico. Un cargo que fue ocupa-
do por distintos universitarios que previamente habian formado parte de
los campos de excavaciones organizados por el catedratico riojano. Para
dichos estudiantes esta iniciativa constituia su primera experiencia en el
mercado laboral, al mismo tiempo que adquirian formacion en lo que a tu-
rismo rural y natural se refiere. Las tareas realizadas fueron las propias de
un dinamizador turistico: labores de guia turistico, realizacion de estudios
de puesta en valor del patrimonio oconense y promocién y difusion de di-
cho patrimonio.

Como se ha comentado algunas lineas mas arriba, buena parte del tra-
bajo de la Sociedad para el Desarrollo de Ocon, en colaboracion con otros
colectivos y agentes de la administracion, estaba enfocado hacia el fomen-
to del desarrollo de un turismo rural y natural como motor de progreso y de
dinamizacion para los pueblos del valle.

En 2005 se inauguro6 la réplica del Molino de viento de Ocon, converti-
do en el simbolo del valle, tras el correspondiente estudio arqueolégico de
los restos hallados en el mismo cerro y pertenecientes a un antiguo molino
harinero del s. XV que debio estar en activo hasta el s. XVIII. Este proyecto
engloba no solo el trabajo realizado en los campos de verano de la Universi-
dad de La Rioja sino también la dedicacién y el interés personal puesto por
el propio Urbano Espinosa para que la iniciativa saliese adelante asi como
la apuesta decisiva por el Ayuntamiento de Ocon en conseguir lo que ya se
ha catalogado como hito turistico. No hay que obviar, ademas, la participa-
cién de otras entidades que ayudaron a su financiaciéon como la Asociacion
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para el Desarrollo Rural La Rioja Suroriental a través de los fondos europeos
Leader Plus.

El proyecto del Molino de viento permitio dotar al valle tanto de un
simbolo como de un atractivo elemento turistico. Desde los primeros afnos
las visitas se contabilizaron por miles y ello ha permitido un cierto flujo de
turismo al valle, cuando antes era inexistente, concentrado fundamental-
mente durante los meses de primavera y verano, pero también en fines de
semana y dias festivos a lo largo del afio. Los dias laborables también son
habituales las visitas organizadas por distintos colectivos, sobre todo desde
los colegios. La mayoria de los visitantes son riojanos y turistas de las comu-
nidades vecinas, Navarra y Pais Vasco. Pero, gracias a la buena promocién
que el ayuntamiento realiz6 a través de las oficinas de turismo de toda la
Comunidad, se aprecia la llegada de personas de lugares mas lejanos, entre
las que destacan los turistas madrilenos o catalanes que vienen a conocer
La Rioja en fin de semana.

La jornada festiva celebrada junto a los restos del molino originario y a
su réplica, la Fiesta de la Molienda, coseché un rotundo éxito de publico
desde su primera edicion. Esta fiesta se ha constituido como el mejor tram-
polin para promocionar el valle y dar a conocer su particular molino, asi
como las distintas labores agricolas tradicionales que a lo largo del dia se
muestran y que estan ya en desuso.

El reconocimiento a todo el gran esfuerzo organizativo que supone tanto
por parte del ayuntamiento como de todas y cada una de las asociaciones
de cada pueblo que intervienen en dicha jornada, coincidi6 con la celebra-
cién de la duodécima edicion en agosto de 2016. Fue entonces cuando el
Gobierno de La Rioja, tras una resolucion de la Consejeria de Desarrollo
Econdmico e Innovacion, publicada en el BOR el 29 de julio, la declaro Fies-
ta de Interés Turistico Regional por “el arraigo popular y la tradicion de una
celebracion agricola que atrae cada verano a mas de dos mil personas hasta
el valle de Ocon”.”

La celebracién de la jornada festiva del molino coincide, cada mes de
agosto, con la celebraciéon de la exposicion Arte en la Tierra. Esta muestra
de Art Land se celebra desde hace catorce afnos en los campos alrededor de
Santa Lucia de Ocon y en ella se exponen unas cinco o seis manifestaciones

17. Resolucion 836/2016, de 26 de julio, de la Consejeria de Desarrollo Econémico e Innovacion por la que
se declara Fiesta de Interés Turistico de La Rioja la “Fiesta de la Molienda” en Oc6n (Publicado en el BOR,
29 de julio de 2016).
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artisticas de autores nacionales e internacionales. Es habitual la altruista
participacion de los vecinos de Santa Lucia en la realizacion de las obras de
arte. Los campos de esta localidad se convierten en el escenario natural de
varias obras de arte al aire libre, quedando éstas expuestas a la intemperie
durante el tiempo que dura la muestra. Es una iniciativa promovida por el
artista local Félix Reyes, responsable de organizar dicho evento cada ano,®
y se ha convertido en un reclamo mas para visitar Ocon durante el verano y,
al mismo tiempo, es un ejemplo de colaboracion e implicacién de los veci-
nos de Ocon con las distintas creaciones artisticas.

A partir de la existencia de una explotacion familiar dedicada a la cria de
ganado porcino en régimen extensivo en el valle surgieron las llamadas Jor-
nadas Gastronomicas del Ecolechén de Ocon, una iniciativa que promueve
el turismo gastronémico y que a lo largo de los Gltimos afios se vienen orga-
nizando en Pipaona durante los fines de semana de febrero y marzo. Dichas
jornadas permiten realizar una visita guiada a la propia finca de engorde,
El encinar de Océn, asi como al trujal olivarero recuperado, para posterior-
mente degustar un ment basado en el lechon ecologico criado en el mismo
valle. Una vez mas debe ser mencionada la exitosa acogida de publico, tan
numeroso que supera la propia oferta.

Los proyectos desarrollados en materia turistica por la administracion
local comprenden, ademas de otros elementos arquitecténicos ya men-
cionados, desde la rehabilitacién del antiguo trujal (principios siglo XX),
llevada a cabo en 2011 en Los Molinos, hasta la creacion de numerosas areas
de descanso o zonas recreativas por muchos rincones del valle. Entre ellas
destaca la Alameda de Pipaona, una excelente y amplia zona verde dotada
con numerosos servicios (bar-restaurante, asadores, banos y duchas pu-
blicas, local-comedor y cocina) que invitan a disfrutar de ella y que han
permitido catalogarla como zona de acampada.

La oferta turistica privada esta presente con los dos alojamientos o casas
rurales que se encuentran en Santa Lucia y Las Ruedas y que se suman a la
oferta piiblica existente gracias al albergue juvenil de La Villa, rehabilitado
en 2008 y con capacidad para 26 personas.

Por lo que respecta a la promocion del patrimonio natural del valle de
Océn como destino turistico éste queda asociado fundamentalmente a su

18. Espinosa Ruiz 2003b, 24 y 25.
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pertenencia a la Reserva de la Biosfera y a su certificaciéon como Destino
Turistico Starlight.

Iniciativas de caracter medioambiental

Dentro del conjunto de mejoras e infraestructuras desarrolladas en Ocon,
también cabe destacar aquellas cuyo objetivo es la proteccion y la conserva-
cién de la naturaleza. La preocupacion y la concienciacion medioambien-
tal tanto del ayuntamiento como de sus vecinos se refleja en la busqueda,
en la medida de lo posible, de un desarrollo sostenible. Se trata de seguir
realizando actuaciones y de continuar con el progreso de los pueblos, pero
buscando un equilibrio con el medio ambiente. En este sentido, los dis-
tintos agentes implicados (administracion local, colectivos y vecinos) han
apostado, dentro de sus posibilidades, por el respeto al entorno natural que
les rodea a través de distintas iniciativas y proyectos, desde la organizacion
de limpiezas vecinales de determinados parajes naturales promovidas por
asociaciones hasta otras actuaciones de mayor calado ejecutadas por el
propio consistorio.

Existen iniciativas que combinan un interés medioambiental y turistico,
como pueden ser los Itinerarios por el Valle de Ocon y Sierra la Hez, pu-
blicados por la Asociacion Cultural de La Villa en el afio 2000. Constan de
cinco recorridos distintos, cuatro de ellos por parajes totalmente naturales,
que se adentran por Cabimonteros y otras estribaciones montanosas de
Sierra la Hez.

Desde el ayuntamiento es resenable la apuesta por las energias renova-
bles con la instalacién de molinos edlicos para la produccion de energia,
tales como los del Parque Edlico de Sierra La Hez. La instalacion de estos
aerogeneradores conto con el firme apoyo de la administracion regional en
un momento en el que el Gobierno de La Rioja apostd decididamente por
la generacion de energia renovable.® Una iniciativa, con todo, no exenta de
polémica, entre otras consecuencias negativas, por el impacto paisajistico
que produce.

Durante las Gltimas décadas la preocupacion medioambiental de la cor-
poracion local también ha fomentado proyectos con criterios sostenibles,
como la apuesta por el desarrollo de nuevos métodos de regadio para aho-
rrar agua a partir de sistemas aislados de goteo, en detrimento de los tradi-

19. Viguera Ruiz 2000, 8.
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cionales con mayores pérdidas hidricas. La constitucion de comunidades
de regantes también tiene como objetivo la mejora en la gestion del agua
de la manera mas eficiente posible. Asimismo, en el ambito de la eficien-
cia energética destaca la reciente apuesta por la renovacion del alumbrado
publico llevada a cabo durante 2015 y 2016 en los seis pueblos. Para ello se
han instalado luminarias de bajo consumo con programacion telematica en
base a horarios e intensidad luminica.

En julio de 2003 la UNESCO declara Reserva Mundial de la Biosfera de
los valles del Jubera, Leza, Cidacos y Alhama, una superficie de 119.669
hectareas, aproximadamente una cuarta parte del espacio de La Rioja. Este
area fue protegida por su gran riqueza natural, pues presenta una elevada
biodiversidad de especies animales y vegetales al tratarse de un entorno
con condiciones climaticas de transicion entre el dominio atlantico y medi-
terraneo. Asimismo, posee un paisaje modelado por una intensa actividad
agricola durante siglos, tal y como refleja la enorme cantidad de laderas
abancaladas, y en ella se han localizado algunos tesoros arqueolégicos
como yacimientos de icnitas o poblados celtiberos.

En dicho espacio se encuentra el valle de Océn, lo que ha permitido au-
mentar el grado de proteccién de su entorno natural y otorgar un mayor
cuidado a las actividades que tienen lugar en su término municipal, como
por ejemplo la eliminacion de vertidos incontrolados o de escombreras ile-
gales para construir recientemente el Punto de separacion de residuos de
construccién y demolicion.

Al mismo tiempo, al formar parte de la Reserva de la Biosfera, Océn fue
declarado Destino Turistico Starlight en 2012. Bajo esta denominacioén se
encuentran lugares visitables que poseen unas excelentes cualidades para
la observacion de los cielos estrellados y la practica de actividades turisticas
relacionadas con este ambito. En el caso que nos ocupa, se trata de un espa-
cio sin contaminacion luminica dado el emplazamiento natural del propio
valle, en las estribaciones septentrionales del Sistema Ibérico riojano en
contacto con la propia depresién del Ebro. El objetivo de dicha certificacion
es garantizar la calidad de sus cielos y la adecuada vision de las estrellas asi
como conocer sus valores cientificos, culturales y paisajisticos asociados.
Con esta ‘Certificacion Starlight’ se consigue aunar ciencia y turismo bajo
el término de ‘astroturismo’, lo que es considerado como una nueva forma
de turismo inteligente con criterios innovadores al vincular la ciencia como
metodologia de trabajo en la actividad turistica. Recientemente, durante
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el mes de noviembre de 2016, este reconocimiento fue renovado por la
Fundacion Starlight, respaldada por organismos como la UNESCO, la Unién
Astronémica Internacional (IAU) y la Red de Conocimiento de la Organiza-
cién Mundial del Turismo (OMT). Al mismo tiempo, se dispusieron nuevas
metas a alcanzar que persiguen la creacion de infraestructuras y medios
necesarios para la observacion del cielo, la disposicién de guias especializa-
das o la realizacion de programas educativos sobre astronomia.

Por otro lado, la iniciativa privada también refleja una preocupacion
y cuidado por el medio ambiente. Hablamos de una explotacion familiar
agricola basada en la cria de ganado porcino en régimen extensivo y surgi-
da durante el periodo de estudio. Como ya se ha mencionado al describir
las Jornadas del cochinillo ecolégico de Ocon, ésta se sitiia en el encinar
proximo a Las Ruedas y promueve el engorde de los cerdos de manera fun-
damentalmente natural.

Entre los motivos por los que el impulso del desarrollo rural vivido en
Océn en las tltimas décadas se puede considerar un ejemplo de ‘buena
practica’ radica en las multiples consecuencias que ha tenido de carac-
ter positivo, como se acaba de ver. Por un lado, el compromiso adquirido
por los oconenses al desarrollar una responsabilidad colectiva para con
el cuidado de su valle, asi como su mayor concienciacion patrimonial y
medioambiental. Por otro lado, la mayor proyeccion del municipio a nivel
regional, consecuencia de la creciente presencia en los medios de comuni-
cacién comarcal y regional a partir de las muchas iniciativas sociocultura-
les surgidas. Esto ultimo ha permitido que cada vez un mayor namero de
personas conozca el valle de Océn y se anime a visitarlo. A este respecto,
la inclusién de Ocon en pruebas deportivas, la organizacion de jornadas de
caracter popular, festivo o gastronémico, asi como las muestras de arte, han
fomentado su difusién y ha supuesto un revulsivo para que numeroso y
muy variado publico se acerque hasta el valle. Por todo ello, hoy es una rea-
lidad el mayor progreso que viven los pueblos del valle, con mas servicios
y mejora de infraestructuras, gracias al compromiso de todos, vecinos y
administracion y, en buena medida, por los flujos de turismo rural y natural
que se genera. En suma, se ha aumentado la calidad de vida de los vecinos
de Ocon, lo que resulta todo un logro teniendo presente que hablamos de
un area rural que hasta finales del s. XX estaba relegada al olvido, como lo
estan muchos otros espacios de montafia de nuestro pais.
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2.3. Campos de excavaciones arqueologicas, 2003-2015

Paralelo a todo este conjunto de acciones y propuestas comentadas, otro
de los mayores logros conseguidos durante este tiempo ha sido la vincula-
cioén, o incluso integracion, del mundo universitario en el entorno rural. El
propio Urbano Espinosa Ruiz consiguid acercar el conocimiento cientifico
propio dela Universidad al dia a dia de los pueblos de Oc6n. Una pretension
que tltimamente es pilar fundamental en las politicas de los equipos recto-
rales cuando se habla de la transferencia del saber cientifico a la sociedad
en general.

En este caso, el principal exponente de ello son los trece cursos de ve-
rano o campos de excavaciones arqueoldgicas organizados por el profesor
Espinosa de forma ininterrumpida entre 2003 y 2015. Gracias a ellos se des-
pertd el interés de los universitarios por estudiar el valle de Ocon, sobre
todo desde una perspectiva histérica y arqueologica. Pero también desde
el punto de vista socioeconémico, como muestra la publicacion de la obra
Océn, en la encrucijada. Las sinergias entre ambos mundos, el universitario
y el rural, se produjo en las dos direcciones, ya que, mediante la realizacion
de cursos y ciclos de conferencias también se acercé el conocimiento a los
propios habitantes de Ocon. Con esto se muestra de nuevo el resultado po-
sitivo propio de toda buena practica organizada con éxito.

Con respecto a los campos arqueologicos, el profesor Espinosa dirigio
en 2003 su primera expedicion de universitarios encargados de recuperar
parte del patrimonio histérico-arqueolégico de Ocon. Desde entonces, con
cada edicién, se fue ampliando el ntimero de estudiantes matriculados
en dichos cursos, llegando a ser decenas de universitarios los que hemos
disfrutado y aprendido en ellos. Los alumnos procedian de distintas uni-
versidades espanolas, predominando logicamente los estudiantes de la
Universidad de La Rioja. A nivel académico el objetivo de estos campos de
trabajo era el de aprender técnicas y métodos arqueolbgicos, inventariar
o registrar piezas encontradas en las distintas excavaciones y adquirir co-
nocimientos sobre recuperacion y conservacion del patrimonio historico,?
pero también permitieron centrar una parte significativa de su teoria en el
desarrollo rural.

Los cursos de verano tenian lugar durante las tres primeras semanas de
julio y, aparte del amplio conocimiento teérico que en ellos se adquirian,

20. Espinosa Ruiz 2004a, 6.
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para el conjunto de los estudiantes suponia una experiencia vital en lo que
a convivencia se refiere. Asi lo atestiguan los numerosos lazos de amis-
tad surgidos entre estudiantes de las distintas promociones del Grado en
Geografia e Historia, el perfil mayoritario de los alumnos matriculados en
dichos cursos.

Las dos primeras campafias tuvieron escenarios distintos al del resto de
los afios. En el primer campo de excavaciones universitario, en 2003, las
prospecciones y estudios arqueolégicos se centraron en descubrir tanto los
restos de la Ermita de los Santos como los de un antiguo molino de viento,
en aquel entonces desconocido para buena parte de los propios oconenses.
Su aparicion supuso todo un hallazgo y ya se ha hablado de su enorme pro-
yeccion posterior.

Con respecto ala Ermita de los Santos, los trabajos duraron dos veranos.
Las primeras tareas se realizaron un ano antes, en 2002, no dentro de los
cursos universitarios, sino contando con el esfuerzo de los vecinos de la
propia Villa de Ocon. A partir de esta iniciativa surgieron los campos de
excavaciones posteriores. En los veranos del 2002 y 2003 se recuperd por
completo la denominada Ermita y Fuente de los Santos. Se descubri6 inte-
gramente la planta de la antigua ermita consagrada a San Bartolomé, una
obra que data de 1742 y es obra de Domingo Gil. Se trata de un conjunto
arquitectonico que vincula agua y religion, puesto que al agua que mana
desde siglos pasados se le han atribuido poderes sanatorios. Las excavacio-
nes arqueologicas han permitido descubrir en la cimentacion los restos de
una iglesia medieval anterior (ss. XII-XIII), a esta misma fecha corresponde
la camara de agua abovedada. Posteriormente, se tiene constancia de una
edificacion del s. XVI, periodo al que pertenece el potente frontal de silleria
de la Fuente. Mas recientemente, durante el s. XX, se construy6 una bove-
da de hormigoén que servia de abrigo del antiguo lavadero.”

Durante el verano de 2003, ademas de continuar con la segunda y altima
fase de la Ermita de los Santos, siguiendo las indicaciones de la existencia
de un molino de viento a partir del acervo popular y la propia toponimia
“Cerro del molino”, se investigd un paraje situado entre las localidades
de La Villa y Santa Lucia. Ahi se iniciaron las primeras prospecciones y se
trabajo justo en lo alto de un cerro, donde entre la maleza destacaba un
montén de escombros. El resultado fue muy positivo puesto que, tras su

21. Espinosa Ruiz 20023, 10.
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limpieza, salié a la luz la estructura circular correspondiente al edificio
del molino.? A partir de este momento, y empujados por el sorprendente
descubrimiento, se comenz6 a materializar la propuesta, que hicieron pu-
blica Ernesto Viguera, alcalde de Océn, y Urbano Espinosa, de proyectar
la construccién de una réplica lo mas semejante al original. De este modo,
entre 2004 y 2005 se construye la copia, disen6 del arquitecto navarro Ina-
qui Urquia, manteniendo las medidas originales de paredes y diametro. La
financiacién del mismo se coste6 mediante fondos Leader Plus de ayuda al
desarrollo rural a través de la ADR La Rioja Suroriental. Desde su proyec-
cion se concibioé como un referente cultural y turistico del Valle, puesto que
es el Ginico de La Rioja con estas caracteristicas.?

A lo largo del curso de verano de 2004, las labores de los estudiantes
se centraron en el adecentamiento y limpieza de las ermitas de San Juan y
Santo Domingo de Silos en La Villa. Asimismo, se descubrieron los restos
del acueducto romano de San Julian en Las Ruedas, construido en el siglo
1d.C., desde donde se captaba el agua proveniente de Sierra La Hez para
transportarla a la ciudad romana de Calagurris (Calahorra).

Desde el 2005 y hasta el 2015, los cursos de verano focalizaron su aten-
cion en el yacimiento tardoantiguo de Parpalinas (ss. IV-VIII), préximo a
Pipaona. Entre los hallazgos encontrados destacan la villa romana, com-
puesta por una domus (s. IV), un trujal olivarero, un alfar, dos iglesias ru-
rales superpuestas y reutilizadas en época medieval por un edificio civil,
ademas de una necrépolis (ss. VI-XIII).?+ Actualmente, todo el yacimiento
se encuentra recubierto para su proteccion.

Estos cursos de verano fueron planteados, mas alla de para la adquisi-
cion de conocimientos propios de este tipo de iniciativas, como una opor-
tunidad para los universitarios de conocer el ambito rural, integrarse con
la poblacion local y convivir en armonia, como asi sucedia cada verano,
cuando los oconenses acogian de forma hospitalaria a cada expedicién.
Los ciclos de conferencias que solian programarse durante los campos de
trabajo eran abiertos a los vecinos de Ocon, lo que les permitia enriquecerse
y crearse sinergias en comun. Es asi como se entiende la mayor conciencia-
cion por el patrimonio natural e historico de los propios habitantes.

22, Espinosa Ruiz 2003a, 21.
23. Espinosa Ruiz 2004, 13.
24. Espinosa Ruiz 2006a, 309; 2011, 181.

Un ejemplo de buenas practicas en el desarrollo rural / 407



Por su parte, otro ejemplo de la proyeccion de estas campailas de ex-
cavaciones arqueolégicas fue el alumbramiento de un nuevo colectivo, la
Asociacion Cultural Juvenil Parpalinas-Rioja. Apadrinada por el profesor
Espinosa y cuyos fundadores fueron estudiantes del Grado de Geografia
e Historia de la Universidad de La Rioja que participaron en los cursos de
verano de Ocoén. De este modo, el colectivo era promovido y constituido
por jovenes universitarios o recientemente graduados involucrados e inte-
resados por el patrimonio cultural, especialmente el riojano.

3. Conclusiones

El notable esfuerzo realizado en pro de la conservacion y restauracion de
los distintos elementos patrimoniales ha tenido un resultado claramente
visible en cualquiera de los seis pueblos que hoy componen el municipio
de Océn, tal y como ha quedado expuesto a lo largo de este trabajo. Pero los
éxitos cosechados no sélo han permitido impulsar y dar a conocer el rico
patrimonio historico-artistico. Se ha logrado, ademas, revitalizar la vida de
un valle que durante las Gltimas décadas del s. XX, habia quedado relega-
do al olvido y al abandono. No cabe duda de que hoy en dia son muchos
mas los riojanos que conocemos el valle de Ocon gracias a la iniciativa del
profesor Espinosa como promotor y cabeza visible, pero también gracias
a un ayuntamiento siempre comprometido, asi como a la colaboracién de
muchas personas y colectivos de cada uno de los seis municipios, entre los
que se destaca la labor de la Sociedad para el Desarrollo del Valle de Océn.
Todos ellos han sabido trabajar al unisono y en la misma direccién para
fomentar el desarrollo local a través de la promocion social, cultural y eco-
nomica del municipio de Ocon.

No habra rincén del valle que no haya sido prospectado o sondeado
por Urbano Espinosa gracias a su incansable interés. Su labor ha permitido
avanzar en un mejor conocimiento historico de la zona, tal y como lo atesti-
guan las conclusiones extraidas de la excavacion en el yacimiento tardoan-
tiguo de Parpalinas. Su experiencia cientifica y profesional son los avales
que le han permitido transmitir todo su conocimiento al entorno del valle
de Ocon. Su enorme implicacion ha hecho que el profesor Espinosa Ruiz
haya colaborado en la redaccion de muchas iniciativas o memorias técnicas
de proyectos que se han ejecutado durante estos tltimos afios en el valle.
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Su actitud positiva y predisposicion con los demas ha permitido de
igual modo la involucracion coordinada y colaborativa de todos, tanto de
los habitantes del valle como de los estudiantes presentes en las distintas
campafas arqueolégicas o del mismo ayuntamiento. Todos han formado
parte del propio progreso del valle, hecho que ha revertido en una mejora
en la calidad de vida de la gente de Océn. Tomando como punto de parti-
da la recuperacion del patrimonio historico, con los cursos de verano de
la Universidad de La Rioja, progresivamente fueron surgiendo iniciativas y
actuaciones de toda indole. Desde las deportivas, culturales o festivas —ahi
esta la Fiesta de la Molienda declarada Fiesta de Interés Turistico de La Rio-
ja (2016)— hasta las actuaciones con mayor desembolso para llevar a cabo la
rehabilitacion de las iglesias, ermitas, el albergue o el trujal olivarero.

A toda esta revitalizacion se suma el reconocimiento de Océn como
Reserva de la Biosfera (2003) y como Destino Turisticos Starlight (2012).
Catalogaciones que le otorgan un mayor reconocimiento a su diversidad
natural y a la calidad de sus cielos, aspectos que promueven un turismo
ligado a los espacios naturales y rurales. Todo ello ha permitido diversificar
la economia de los pueblos de Ocon, vinculada hasta finales del pasado si-
glo exclusivamente a la agricultura.

El popular Molino de viento convertido en todo un hito, simboliza el an-
tes y el después de Ocon. Le ha otorgado un prestigio y le ha permitido un
reconocimiento y proyeccion que dificilmente se hubiese comprendido dos
décadas atras cuando Ocon estaba inmerso en el ostracismo. Con todo ello,
Ocon afronta un futuro mas préspero y se ha convertido en referente para
otros espacios rurales similares. Y todo gracias al trabajo y teson del profe-
sor Urbano Espinosa Ruiz, a quien rendimos homenaje en este volumen.
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Fig. 1. Entrega de las llaves del Molino de Oc6n a Urbano Espinosa en el homenaje realizado
con motivo de su jubilacion (Ocon, 8 de julio de 2016).
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