RECENSION

BARBARA MARQUES DIEZ (2000). Las dificultades psicologicas de adaptacion

de los trabajadores inmigrantes, Zaragoza, Confederacion de Empresarios de Aragon

Carlos Gomez Bahillo

Universidad de Zaragoza

Las corrientes migratorias tienen su origen y explicacion en los grandes
acontecimientos historicos, de cardcter socioeconomico y politico, que se han producido
en el sistema mundial: industrializacion, conflictos bélicos, pobreza, sistemas politicos
autoritarios..., y en las ultimas décadas de siglo, en el desarrollo del sistema econémico
postcapitalista y la consolidacion de la sociedad globalizada. La abundancia de bienes y
tecnologia de los paises ricos contrastan con la insuficiencia de recursos para la
subsistencia, y con el subdesarrollo industrial y tecnologico de los paises del tercer
Mundo. La brecha entre el norte y el sur es cada vez mayor, por los avances y adelantos
que se han producido en estos treinta tltimas afios, como consecuencia de la expansion
de la tecnologia de la informacion. Los movimientos de capital, mercancias... van
acompafiados de masivos desplazamientos de personas que buscan en el mundo
desarrollado los niveles de bienestar y calidad de vida que en su pais de origen jamas
conseguiran. Por ello, la inmigracion constituye un problema y un reto para las
sociedades desarrollados, y posiblemente en las proximas décadas sea la solucion para
muchas de ellas, y una forma de paliar el envejecimiento de sus habitantes y la
continuidad de su actividad econdmica, por la mano de obra joven que proporcionan.

Estas paginas recogen un exhaustivo trabajo de recopilacion y analisis, de gran
validez informativa, sobre el contexto y situaciones que viven los inmigrantes en
Alemania y Espafia, considerando los problemas de adaptacion que experimentan al
tener que integrarse en una sociedad desconocida, en la que con grandes dificultades
tienen que ir buscando y encontrando su espacio, en un ambiente que en muchas
ocasiones y de forma implicita tolera posturas xendfobas y racistas.. Es un trabajo
descriptivo, y su originalidad radica en su disefio, al haber sabido presentar el tema de la
inmigracion teniendo en cuenta todos los aspectos que intervienen: desde los politicos,
econdmicos y sociales hasta la mas personales, considerando los elementos y vivencias
mas representativas de la realidad en la que se encuentra el inmigrante cuando llega al
pais de destino.

Béarbara Marqués comienza este trabajo con un detallado andlisis de las
instituciones europeas, especialmente de aquellas que estin en relacion con la
migracion, considerando los objetivos, tendencias y acciones de la politica social
comunitaria. Realiza, utilizando un mismo planteamiento metodoldgico, una detallada
exposicion de la organizacion del estado aleman y espaiol, y de las caracteristicas de su



sistema social, lo que permite su comparacion: organizacién del estado, principios
basicos de su sistema social, instituciones responsables, principales prestaciones y
fuentes de financiacion.

El libro, tras este capitulo introductorio, se divide en cuatro apartados. El
primero, incluye dos capitulos: El sistema social e inmigrantes, en el que se analiza la
situacion de los inmigrantes en Alemania y Espafa, desde una perspectiva historica, y
se sefialan una serie de aspectos que influyen en su integracion, asi como la normativa
legal que regula la situacion de inmigrante y sus derechos ciudadanos, y las
instituciones y organismos que tienen competencias en el tema. En un segundo capitulo,
Estudio de la migracion, se presenta una aportacion tedrica, muy valiosa, en la que se
describen las diferentes perspectivas desde las que se puede analizar el proceso
migratorio: sociologica, sociopsiquidtrica, psicosocial y psicologica haciendo especial
referencia a la situacion de estrés que se produce en el inmigrante.

El apartado segundo se presentan las principales lineas de investigacion
existentes en Alemania y Espafla en materia de migracion, asi como una serie de
experiencias realizadas en ambos paises, principalmente en torno al asesoramiento y
asistencia, formacion e insercion laboral, difusion cultural y convivencia en tiempo libre
y la participacion politica del inmigrante. Estos capitulos proporcionan una amplia
vision de la problematica que conlleva el proceso migratorio en la actualidad desde una
doble perspectiva: la del inmigrante y la de la propia sociedad que tiene buscar la forma
de integracion de un sector de poblacion, a veces con costumbres, creencias, cultura...
muy distintas.

El libro finaliza con unas conclusiones generales y una propuesta de actuacion
para la Comunidad Auténoma de Aragdn, en la que se contempla el papel que ésta tiene
dentro del contexto socioecondmico aragonés, asi como los recursos existentes para este
colectivo de poblacion, y se sefialan intervenciones en torno a servicios y programas
sociales, asistencia sanitaria y atencion médica, formacion y empleo y participacion en
actividades ciudadanas y politicas.

Se trata de un exhaustivo informe descriptivo, muy coherente y légico, con un
disefio original en el planteamiento de las cuestiones y aspectos estudiados.
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