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EDITORIAL

MIGUEL
NOGUERA

ANGEL

DELGADO

LICENCIADOS EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
(QUIEN SE HA LLEVADO MI CAMPO PROFESIONAL?

Spencer (1899) publica un libro sobre economia que titula: “;Quién se ha lleva-
do mi queso? Cémo adaptamos a un mundo en constante cambio” Leyéndolo reflexio-
naba sobre los profesionales de la ensefianza de la Educacion Fisica. Todos miraba-
mos la profesidn de la ensefianza de la E.F. como una actividad profesional que no
habia que cambiar, existia un gran campo de trabajo.

Este autor realiza una analogia entre el queso con lo que uno quiere teneren la
vida, por ejemplo una titulacion.

Pero para poder coger ese queso hay que atravesar un laberinto que es repre-
sentado como el lugar en el que pasas el fiempo en buscar lo que deseamos: estudia-
mos y encontramos un frabajo como profesionales y pensamos que ya hemos alean-
zado el queso que nos va a alimentar para toda Ia vida: la ensefianza de la Educacién
Fisica.

No somos conscientes de que la vida se mueve y que nosotros también tene-
mos que hacerlo. La actividad profesional fiene que adaptarse a las demandas de la
sociedad, tanto en la actividad profesional que ejercemos, en particular, como en la
actividad profesional en general.

Podemos decir que el cambio en las profesiones y en el profesional es un he-
cho, es decir, que el queso, la profesion se mueve constantemente. El cambio 8s un
hecho. Siguiendo con la analogla de Spencer debemos *oler el queso a menude para
saber cuando empieza a enmohecerse”. Esto ocurre con cierta frecuencia en el merca-
do y en las profesiones si no nos adaptamos a los cambios que se producen en las
demandas sociales de actividad fisica podemos comprobar que se agote el mercado,
Esto parece ccurrir en fa profesidn de la actividad fisica pero los cambios en {a Univer-
sidad, en las escuelas de formacitn de los licenciados apenas se esta cambiando solo
el nombre de la licenciatura.

Hay que prever el cambio profesional y permanecer alerta a los cambios. Asi la
ensefianza de la actividad fisica parece que existe una tendencia hacia la actividad
fisica para adultos y mayores. Se sigue insistiendo en férmulas profesionales que ya
empiezan a “oler” mal. '

En este sentido es importante la iniciativa del Colegio Andaluz de licenciados de
E.F. y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de convocar un Simposium en ef que
se pretende estudiar los perfiles profesionales en las Ciencias de la actividad fisica y
de! deporte.

No nos podemos quedar cruzados de brazos y hay que avanzar en unas direc-
ciones nuevas que nos Heven a nuevas actividades profesionales. Hay que adaplarse
rapidamente a los cambios. El cambio se esta produciendo y nuestras universidades
no pueden formar profesionales para hoy sino para mafiana.
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En este mismo sentido también hay que estar atentos a los cambios de la
profesion desde los actuales profesionales, estos cambios estan ahi, las nuevas
tecnologias, los avances cientificos. Como ocurre en Alicia en el Pais de las Maravi-
llas "en este pais para estar en el mismo sitio, hay que estar corriendo”. Para estar
actualizado en nuestra profesién hay que moverse si no te mueves te quedas atras,
te extingues.



Cadiz, 30 de Marzo de 2000

Estimado/a compaiiero/a:

Con el trabajo de muchos, aunque no todos los que podrian y deberian, v tras dejarmos arrebatar en distintas
épocas algunas areas de trabajo por otros colectivos, la Educacion Fisica y las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte han alcanzado cierto nivel de madurez y de implantacidn en la sociedad, pero agn son diversos los prable-
mas que nos afectan y que entre todos debemos solucionar,

Con este motivo este llustre Colegio — consciente de su responsabilidad con la profesion -- con la colaboracion
de EUPEA (European Union Physical Education Association), def Ayuntamiento de El Puerto de Santa Maria, y de
otras Instituciones y Eslamentos, conveca el:

1ER. SIMPOSIUM ANDALUZ DE DOCTORES Y LICENCIADOS.
“Los Perfiles Profesionales y la Investigacion en Educacion Fisica y en las Cien-
cias de la Actividad Fisica y del Deportie”.

Se celebrara en El Puerto de Santa Maria (Cadiz), del proximo 28 de Junio al 1 de Julic.

Entre los objetivos mas importantes def mismo se encuentran los de definir y establecer las lineas de investiga-
cién prioritarias para el desarrollo de la profesion, definir un catélogo de profesiones u ocupaciones, elaborar pro-
puestas sobre proyectos referentes a nuestro marco profesional vy a los problemas especificos del colectivo, asi
como obtener un documento gue sea un eficaz instrumento de trabajo frente a los distintos gobiemos nacionales y
a la Comision Europea ante los nuevos problemas que se avecinan,

Las Areas de Trabajo para un posterior foro de debate hacia el "Estatuto Profesional” son:

LINEAS PROFESIONALES EN EDUCACION (formal v no formal).

LINEAS PROFESIONALES EN ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTES.

LINEAS PROFESIONALES EN ACTIVIDAD FISICA, TURISMO, OCIO Y RECREACION.
LINEAS PROFESIONALES EN ADMINISTRACION Y GESTION.

CONTROL DE CALIDAD Y FORMACION PERMANENTE EN E.F, Y CIENCIAS DEL DEPORTE.

Seguidamente se amplia la informacion sobre este acto que, profesicnalmente, pretendemos sea de mucha
importancia.

Jaime Vallejo Lépez
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ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE LICENCIADOS EN EDUCACION FISICAY EN
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL. DEPORTE DE ANDALUCIA
AYUNTAMIENTO DE EL. PUERTO DE SANTA MARIA

1er SIMPOSIUM DE DOCTORES Y LICENCIADOS
“‘Los Perfiles Profesionales y la Investigacion en Educacion Fisica y en las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte”.

EL PUERTO DE SANTA MARIA {Cadiz)
28 de Junio al 1 de Julio

COLABORAN:

European Union Physical Education Association

Consejo General de COLEF y CAFD

Instituto Andaluz del Deporte (Consejeria de Turismo y Deporte)
Excma, Diputacién Provincial de Cadiz.

Facultad CC. de la Educacion {Universidad de Céadiz)

Caja Madrid

Objetivos:

Las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y la Educacién Fisica, alcanzado su proceso de madurez y de
implantacién en la sociedad, en niveles considerados como aceptables, demandan un procese de reubicacion cientifica
que ajuste tanto las lineas de investigacion como los perfiles profesionales a desarrolar.

Resuelto el problema de la ubicacion entre las dareas de conocimiento, se plantea el problema de la construccion y
definicién de un cuerpo cientifico y doctrinal que avale, tanto la consistencia de fas investigaciones que se producen,
como la cafidad cientifica de nuestro colectivo.

El llustre Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Flsica y del Deporie
{COLEF y CAFD) de Andalucia, consciente de su responsabilidad como motor de la profesitn, promueve la celebracidn
de este Simposium de Doctores y Licenciados con los siguientes objetivos:

- Determinar y establecer las lineas de investigacion prioritarias para el desarrollo de ta profesitn.

- Befinir y edificar el catalogo de profesiones y ocupaciones relacionadas con las Ciencias de la Actividad Flsica y

del Deporte v can la Educacion Fisica.

- Elaborar propuestas sohre investigaciones y provectos referentes a nuestro marco profesional v a los problemas

especificos del colectivo, tanto en niveles de salud como de su formacién permanente.

- Establecer Ia influencia actual y futura de las nuevas tecnologias en nuestro ambito profesional.

Direccion del Simposium.-

Jaime Vallejo Lopez. Presidente del lustre Colegio Oficial de Licenciados en Educacién Fisica y en Ciencias de ia
Actividad Fisica y del Deporte de Andalucia.

Secretaria General técnica.-

Manuel Vizuete Carrizosa. Presidente del Comité Europeo de Educacibn Fisica, representante en EUPEA de los
paises latinos y britdnicos.

\_
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PROGRAMA OFICIAL

Dia 28 de Junio.

CENTRO SAN LUIS

17 a 18,45 horas - Incorporacion y recogida de décumentacion

19 a 19,30 horas - INAUGURACION QFICIAL (Salon de Actos).

19,30 a 20,30 horas - SESION PLENARIA, CONFERENCIA Y COLCQUID
El Perfil Profesional del Profesorado de Educacion Fisica. Presente y Futuro.
Prof. Dr. ONOFRE CONTRERAS JORDAN
Catedratico de Universidad — Universidad de Castilla la Mancha.

20,30 a 21 horas - Coloquio, {Saldn de Actos).

BODEGAS OSBORNE
21,30 horas - Bienvenida, Recepcidn Oficial - Vino espariol

Dia 29 de Junio.

CENTRO SAN LUIS (Salon de Actos y salas 1-2-3-4).
9a 11 horas - Constitucion de Grupos de Trabajo y lectura de comunicaciones

11 a 11,15 horas - Pausa.

11,152 12.30 horas - SESION PLENARIA, CONFERENCIA Y COLOQUIO
La Recreacién como perfil profesional. Experiencia Americana.
Prfra. Dra. LUPE AGUILAR
Direclora General de Deportes de México
Comisidn Nacional del Deporte — Gobierna de México

12,30 a 12,45 horas - Pausa.

12,45 a 14 haras - SESION PLENARIA, CONFERENCIA Y COLOGUIO
Los perfiles profesionales de la Educacion Fisica y de las Ciencias del Deporte
en Europa. Estado de 1a cuestion
Prof. Mr. ERIC DE BOEVER

Secretario General de la European Union Physical Education Association
(EUPEA) GANTE - Bélgica.

Saldn de Actos y salas
17 a 18 horas - Trabajos de Comisidn y lectura de comunicaciones.
18 a 19,15 horas - SESION PLENARIA, CONFERENCIA Y COLOQUIO
El Perfil Profesional del Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Educacion Formal y no Formal.
Prof. Dr. MIGUEL ANGEL DELGADQ NOGERA
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Universidad de Granada.

19,15 a 19,30 horas - Pausa.

19,30 a2 20,30 horas - Debate Cientifico — Profesional, (Salon de Actos).
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Dia 30 de Junio.

CENTRQ SAN LUIS (Saldn de Actos y salas 1-2-3-4).
9 a 11 horas - Grupos de Trabajo y lectura de comunicaciones

11 a 11,15 horas - Pausa.

11.15a 1230 horas - SESION PLENARIA, CONFERENCIA Y COLOQUIO
El Perfil Profesional dei Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte en el ambito de la Salud.
Prof. Dr. JESUS MORA VICENTE
Universidad de Cadiz.

12,30 a 1245 hotas - Pausa.

12,45 a 14 horas - SESION PLENARIA, CONFERENCIA Y COLOQUIO
El Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y la Ges-
tién Deportiva,
Prof. Dr. JESUS MARTINEZ DEL CASTILLO
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica vy del Deporte, Universidad Euro-
pea de Madrid.

Saldn de Actos v salas

17 a 18 horas - Trabajos de Comisién y lectura de comunicaciones.

18 a 19,15 horas - BESION PLENARIA, CONFERENCIA Y COLOQUIO
El control de calidad como medic de progresion profesional en Europa.
Prof. Dr. MANUEL VIZUETE CARRIZOSA
Presidente - Coordinador del Comité Europeo de Educacion Fisica, represen-
tante en EUPEA de los paises latinos y britanicos.

19,15 a2 19,30 horas - Pausa.
18,30 a 20,30 horas - Debate Cientifico - Profesional, {Salén de Actos).
22,00 horas - CENA OFICIAL DE LOS PARTICIPANTES £EN EL SIMPOSIUM

Dia 1 de Julio

CENTRO SAN LUIS (Saldn de Actos y salas).
9 a 10 horas - Lectura de Comunicaciones, Grupos de Trabajo v elaboracion de conclusiones.
10 a 11,15 horas - SESION PLENARIA, CONFERENCIA Y COLOQUIO
Trayectoria histdrica y desarroilo de la profesion. Presente y futuro.
Prof. Dr. JOSE LUIS PASTOR PRADILLO
Profesor Titular de E.F. — Universidad de Alcala de Henares.
Ex Secretaric General del COPLEF

11,15 a 11,30 horas - Pausa.
11,30 2 1245 horas - Elaboracion de conclusiones por Grupos de Trabajo.

12,45 a 13 horas - SESION PLENARIA Y LECTURA DE CONCLUSIONES, (Sazlén de Actos).
13,15 horas - CLAUSURA OFICIAL Y ENTREGA DE CERTIFICADOS.
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Organizacidn cientifica del Simposium;

Todas las comunicaciones deberan ajustarse a los temas del Simposium. Las Comunicaciones que, a juicio del

Comité Cientifica, no justifiquen plenamente su vinculacién con estos temas podrian no ser tenidas en cuenta y devuslias
a sus autores.

Seleccion de Comunicaciones.-

La seleccion de comunicaciones se llevara a cabo por el Comité Cientifico del Simpasium mediante el sistema de
lectura a ciegas. Las comunicaciones presentadas se someteran a la consideracian de tres miembros del Comité. Una
vez leidas, y de acuerde con la evaluacion de dicho Comité Cientifico, seran clasificadas de la siguiente forma:

Abstracis.-

Se publicara un libro de abstracts en el que figuraran los de fodas las comunicaciones presentadas.

Posters.-

De acuerds con la calidad de la comunicacion, el Camité Cientifico podré sefalar qué comunicaciones deberan
presentarse mediante poster. A los interesados se les comunicaria las dimensiones y caracteristicas para su
presentacicn.

Lectura en sala especffica.~

E! Comite Cientifico establecera las comunicaciones que se leerén en salas de contenido especifico. El tiempo
para cada comunicacion, incluido ef fiempo que ef ponente se reserve para el debafe, sera de 20 minuitos.

Comurnicaciones al Pleno.-

5i a juicio del Comité Clentifico existiese alguna comunicacion con especial importancia, relevancia o aportacion,
&sla seria presentada al Pleno del Simposium.

Publicaciones:
Libro de Abstracts.-

Recogerd los de todas las comunicaciones presentadas en tiempo y forma {antes del 26 de Mayo}.
Libro de Comunicaciones.-

Recogera aquellas que sean leidas en salas especificas o en el Pleno.
i Todos los inscritos recibiran los libros de Abstracts y de Comunicaciones.

' Cuando una comunicacion esté firmada por mas de una persona, el Colegio sdlo extendera certificacian de la misma
i : a aquellas que se encuentren debidamente inscritos en el Simposium.

Actos académicos y oficiales.-

Los inscritos, ademas de a los actos académicos y al material especifico, tendran derecho a asistir a los acios de
Inauguracién y Clausura Oficial, asi come a los de Recepcion Cficial y Vino Espaiiol, v a ta Cena Oficial del Simposium.

\_
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Envio de Comunicaciones.-

La fecha limite para el envio de comunicaciones a la organizacién es el dia 26 de Mayo.

Aquellas recibidas con posterioridad podrian no ser incluidas en los libros correspondientes.

Deberan presentarse en papel y en soporte informatico para Windows, letra Times, tamafio 10 puntos.

Figurara el nombre y apellidos del autor o autores y su Universidad o centro de procedencia.

Al comienzo deberd contener un absiract no superior a 10 lineas. Las citas deberan figurar al pie y la extension
méxima sera de 10 hojas tamafio Din A 4 con margenes.
En caso de contener graficos deberan figurar at final y en hojas independientes.

Secretaria Oficial y Alojamientos.-

Ademas de en a sede Oficial de aste llustre Colegio Oficial, la Agencia Oficial para el Simposium es Barros y Arenas
S.L.

¢/ Ribera del Rig, n® 34

11500 El Puerto de Santa Maria
Cadiz

956.542.508 6 956 .875.255
Fax: 956.543.503
E-mail: cadiz@ctv.es
Http:/iwww.ctv.es/cadiz

La organizacion del Simposium no atendera ninguna peticidn o gestion relacionada con alojamientos o transpories
de los asistentes. Todas las gestiones en este sentido deberan realizarse a través de la agencia.

Cuota de Inseripcion.-

La cuota de inscripcidn en ef Simposium se fija en:

Colegiados.- {*con justificante}
Antes del 31de Mayo 10.000 Ptas.
Después 15.000 Ptas.

No Colegiados.-
Antes del 31de Maye  15.000 Pias.
Despues 20. 000 Ptas.

El abono de la cuota de inscripcién debe hacerse en la cuenta del Colegio en.
Caja Madrid {Avda. Andalucia, 69. 10008 — CADIZ} N° 2038 58 66 60 6000528936

* Los colegiados en el Hustre COLEF y CAFD, de cualquiera de las Comunidades Autdénomas, deberén remitir
Jjustificante de estar al corriente de las cuotas en ef presente afio.

Certificados de Asistencia.-

Los asistentes al Simposium recibiran el certificado de asistencia expedido por el llustre Colegio Cficial de Licencia-
dos en Educacién Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de Andalucia, asi como por las instituciones
colaboradoras. El certificado de las comunicaciones presentadas, en su caso, serd expedide por el llustre COLEF y
CAFD de Andalucia.

-
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Boletin de inscripcién

Cumplimentar todo en MayUsculas

Apellidos y Nombre
Direccion:

Calegiade
NO ]
Sl O (en la Comunidad Auténoma de

Centro de Procedencia:

Presenta comunicacion:
NO O
Sl

Solicita ser inscrito en el SIMPOSIUM, a cuyo fin adjunta copia del resguardo de ingreso de ..........ovivnnane.... PIS.

a nombre de (Los colegiados acompafiaran justificante de estar al corriente de las cuotas en la presente anualidad)
ILUSTRE COLEGIQ OFICIAL DE LICENCIADOS EN E.F. y en CIENCIAS DE LAACTIVIDAD FISICAY DEL DEPQRTE
DE ANDALUCIA.

Caja Madrid {Avda. Andalucia, 69. 10008 — CADIZ) C/C N° 2038 58 66 60 6000528936

de 2000

ENVIAR A:

Barros y Arenas S.L.

¢/ Ribera del Rio, n® 34

11500 El Puerto de Santa Maria (Cadiz).

* No se consideraré efectiva la Inscripcion ni se enviard ia Comunicacion al Comité Cientifico sin el resguardo de
haber efectuado el abono de Ia cuota de Inscripeion.

\_
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LA ENSENANZA DEL BA-
LONCESTO DENTRO DEL
CONTEXTO EDUCATIVO.

PROF. DR. SERGIO JOSE IBANEZ
GODOY

PROFESCR DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DEL DE-
PORTE. UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA.

INTRODUCCION.

El deporte es uno de los contenidos curriculares que
los profesores de Educacion Fisica pueden desarrollar para la
consecucion de los objetivas educativos, tanto en Ensefanza
Primaria, Ensefianza Secundaria como en Bachillerato.

El Disefio Cusrictdar Base (D.C.B.) de Ensefianza Prima-
ria no recoge explicitamente ningln bloque de contenido es-
pecifico para esta actividad fisica. En la practica, es bastante
frecuente que los profesores empleen implicitamente activi-
dades deportivas durante ! desarrollc de sus clases para
alcanzar los objetivos educativos, y mas concretamente cuando
trabajan el contenido curricutar denominado LOS JUEGOS.

Por su parte el D.C.B. de Ensefianza Secundaria Obliga-
toria, recoge explicitamente un bloque de contenidos especifi-
co en el gue se incluyen las actividades deportivas, denomi-
nado JUEGOS Y DEPORTES. En &), se deben desarroliar al
menos dos deportes complementarios a lo largo del curso
acadéemico.

Seran los profesores fos encargados de seleccionar los
deportes, contenidos, mas adecuadas para la consecucién
de los objetivas generales y especificos de la disciplina. La
eleccion de los deportes a realizar debe estar condicionada
estrictamente por los valores educativos que los alumnos pue-
den extraer de estas actividades. Para ello los profesores de-
beran buscar un equilibrio entre los deportes que seleccionen,
complementandose entre ellos, no reincidiendo en deportes
que potencien los mismos valores.

En Ia practica esta seleccion esta condicionada por una
serie de variables que rara vez tiene que ver con el valor edu-
cativo del deporte en cuestion. Algunas de estas variables son:
Intereses personales del profesor, dominic de la modalidad
deportiva, tradicién en el centro educativo, instalaciones, ma-

- ferial, melerologia, etc.

Para una correcta eleccion de les deportes es necesario
conocer las caracteristicas que éstos poseen v los valores que




desarrollan. Las diversas clasificaciones realizadas scbre los
deportes nos permiten conocer algunas de sus caracteristi-
cas, dependiendo del criterio que cada autor emplee para con-
ceptuatizarlos. Personaimente, y para esta eleccion, preferi-
mos los criterios de clasificacién empleados por Parlebas
(1.981) y que posteriormente desarrollaria Hernandez (1.994),
pues permite establecer familias de deportes con unas carac-
teristicas formales y funcionales similares.

Tras una adecuada seleccion de los contenidos, depot-
tes, que se desarroliaran durante el curso académico, los pro-
fesores deben afrontar el problema de su distribucion tempo-
ral. La escasez de horas lectivas para €} desarrollo de la Edu-
cacion Fisica tanto en Primaria como en Secundaria, solo dos
horas a la semana, condiciona el tratamiento que se dé a es-
tos contenidos. Un reparte homogéneo entre los contenidos
curriculares de la asignatura de Educacion Fisica limita el tiem-
po disponible para la ensefanza de cada una de las modali-
dades deportivas a tres o cuatro semanas, es decir, seis a
ocho sesiones reales de trabajo.

El factor tiempo es realmente un condicionante para el
desarrollo de los contenidos de esta disciplina, debiendo se-
leccionar adecuadamente la metodclogia con la gque seran
presentados a les alumnos.

2. CARACTERISTICAS DEL BALONCESTO.
Siguiendo a Parlebas (1.981), el Baloncesto se clasifica
como un deporte Sociemotriz, en el que existe ta presencia de
comparieros y adversarios, produciéndose al mismo tiempo
comunicacién y contra-comunicacion motriz, la cual se realiza
en un medio fisico estable. Por tanto, estariamos hablando de

un Beporte de Cooperacion y Oposicidon o Deporte de Equipo..

En el Baloncesto los miembros de un equipo colaboran entre
si para conseguir los abjetivos del juego en funcién de [a fase
en la que se encuentran {(ataque o defensa), comunicacién
motriz, pero a su vez cooperan entre si con el objetiva de
neutralizar las accicnes de sus oponentes (atacantes o defen-
sores), para facilitar la consecucion de los objetivas propios,
contra-comunicacion motriz.

Hernandez {1.994) profundiza un poco mas en la clasifi-
cacidn de Parlebas incluyendo dos elementos mas que nos
ayudaran a cenocer [as caracteristicas del deporte como son:
el Uso del Espacio y fa Forma de Participacion. Ed Baloncesto
se caracterizaria ademas por ser un deporte en el que la co-
municacion y contra-comunicacion motriz se desarrolfan en
unt espacio comun, y en la que todos los jugadores, comparie-
ros y adversarios, participan de forma simuitanea en el juego,
similar a otros deportes camo fiithol, balonmano, hockey, etc.

Cuando el profesor James Naismith inventd el Balonces-
to en el afo 1.891, buscaba una actividad fisica, un juego,
que le permitiera resolver algunos de los problemas que tenia
para el desarrollo de sus clases de Educacion Fisica. Este
juego tenia que ser una practica fisico-deportiva que motivara
a los alumnos durante las clases de Educacion Fisica. Debia
de practicarse en espacios cerrados, pues los crudos invier-
nos de Springfield, su ciudad, imposibilitaban las practicas
deportivas al aire libre. No debia causar dafio a los participan-
tes como otros deportes que se practicaban al aire libre (rug-
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by, futbol, futkol americano), evitando el contacto fisico. Tenia
que ser diferente a cualquier otra practica deportiva conocida
hasta ta época y debia poseer ciertos valores educativos.
Con estas premisas se inventd una practica deportiva
denominada balén al ceste, basket-ball. Algunos de los princi-
pios basicos que rigieron el primer reglamento y por tanto el
deporte fueron:
- El balén sera de caracter esférico,
- El baldn se jugara exclusivamente con las manos.
- Estara prohibido correr can el balon en las manos.
- Los jugadores podran colocarse en cualquier espacio
del terreno de juego.
- Estara prohibido el contacto fisico entre los jugadores.
- El objetive del juego, la porteria, estara en alic y en
posicion horizontal respecto a los jugadores.
- La porteria sera circutar v de pequefia dimensian (ini-
cialmente una canasta para recoger melocotones), po-
tenciando mas la habilidad que la fuerza.

De esta nueva actividad fisico-deportiva destacamos ini-
cizlmente siete valores educativos gue deben ser tenidas en
cuenta por los profesores para su eleccion, tales como:

a.- Cooperar para conseguir éxito,

La imposibilidad de avanzar con el baldn entre las manos
para conseguir lanzar a canasta, obliga a la comunicacion
mottiz entre l0s jugadores de un mismo equipo. Es necesario
que se pasen la pelota para lanzar a canasta, puesto que en
los origenes no se conpcia la posibilidad de botar el balén
para desplazarse con control del balon por el terreno de juego.

Tan importante es el valor de la cooperacion para conse-
guir éxito, que cuando se descubre la posibilidad de emplear
el bote del baldn, se limita la posibilidad de lanzar a canasta al
jugador que previamente a botado, necesitando colaborar con
al menos otro jugador, con &l que debera compartir la pelota.

b.- Cooperar para impedir el éxito del equipo
contrario,

Es necesario que todos Jos jugadores del equipo que no
tiene la pelofa y por tanto esta en defensa, traten de impedir
que sus adversarios consigan éxito. Estas acciones defensi-
vas deberan estar coordinadas, teniendo en cuenta, no sélo al
jugador que posee la pelota, sino también a los jugadores que
ne la tienen. Ademaés deberan colaborar entre ellos para que
sus oponentes no les superen, estableciendo sistemas de ayu-
das.

c.- Potenciar la precisién/habilidad sobre la
fuerza de los practicantes.

La colocacion del objetivo/blanco elevado sobre el terre-
no de juego, en horizantal y de pequerias dimensiones obliga
a que [os jugadores desarrollen la precision para conseguir
éxito. Tanto es asi, que en los origenes del Baloncesto no se
podia molestar/dificultar al jugador que pretendia ianzar a
canasta, ya que se entendia que esa tarea era de gran dificul-
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tad y requeria de una gran precision. En la actualidad un juga-
dor habil puede censeguir tanto ¢ més éxito que un jugador
fuerte.

d.- Limitar los contactos fisicos,

En las primeras trece reglas originales del baloncesto apa-
rece de forma explicita que no podra haber contacto fisico
entre oponentes, regla 5 No estan pemmitidos los empujo-
nes, agarrones, desplazamientos o cualquier tipo de golpe al
contrario. La primera vez que un jugador infrinja esta regla se
contarg como una falta. La segunda vez quedarg descalifica-
do hasta que se consiga la proxima canasta. Si hay evidencia
o intencion de herir o hacer dafio, el jugador quedars descali-
ficado para todo el partido y no se permite su sustitucicn.

La reslizacion de faltas, contactos fisicos repercute direc-
tamente en el resultado del partido, regla 72: Si un equipo hace
tres faltas consecutivas ef equipo oponente se anota un tanto.
{Consecutivas quiere decir que el contrario no haga ninguna
fafta entre aguélias.)

Todo ello facilita el juego limpio y el respeto al contrario.

e.- Permitir la consecucion de éxito a todos los
jugadores.

La obligatoriedad de comunicacion motriz para progresar
desde nuestro campo hacia el campo contrario, mediante pa-
ses, Tacilita que cualquier jugador, el que se encuenire en la
mejor posicién, pueda lanzar a canasta. Es mas, si un jugador
se encuenira estrechramente marcado por mas de un oponen-
te, algin compafierc estara fibre de marca, pudiendo éste lan-
zar a canasta.

Ademéas, al no existir roles especificos entre jugadores
(Porteras, Befensas, elc.), gue limiten sus acciones, también
posibilita el que todos los jugadores puedan lanzar a canasta
y por tanto conseguir éxita.

f.- Jugar en espacios reducidos.

Inicialmente el baloncesto se jugd en un gimnasio, espa-
cio cerrado de dimensiones reducidas, en el que se colgaron
en las paredes dos cestas para la recogida de melocotones.
Los elementos espaciales y materiales ayudan a que este de-
porte para practicarse no necesite de grandes espacios ni de
un materiat sofisticado, pudiendo generar materiales que per-
mitan los objetivos iniciales del juego.

Una superficie plana, en la que puedan moverse varios
jugadores a la vez, permite que se juegue a Baloncesto. Un
material elevado sobre el terreno de juego, en horizontal, pre-
ferentemente circular, de pequeiias dimensiones, construido
de cualquier material (ruedas, aros, cuerdas, cestas, eic.),
puede ser la porteriafcanasta para nuestro deporte.

g.- Motivar a los practicantes.

La posibilidad de que todos los jugadores consigan éxito,
la participacidn de todos los miembros de un equipo, la co-
operacion entre ellos, el reto de acertar en un blanco eleva-

do, el enfrentamiento contra otros jugadores, ef movimiento
desde un campo a otro, etc. facilita la motivacion de los juga-
dores.

Como podemos apreciar estos siete valores educativos
ya hacen atractiva 1a seleccion del Baloncesto como deporte
para ser ensenado en el contexto educativo.

La posterior inclusién de nuevas reglas posibilité el desa-
rrollc y evolucién del Baloncesto, sin que elle haya supuesto
una pérdida en los valores educatives propios de esta moda-
lidad deportiva, sino todo lo contrario. Consideramos que es-
tos valores se han incrementado, se ven complementados
por otros surgidos a raiz de |a propia evolucion del Balonces-
to, algunos de los cuales también pasamos a exponer a con-
tinuacion.

h.- Alternar en las fases del juego.

Las limitaciones temporales establecidas por el reglamento
sobre |la posesion del baldn (30" 6 24" de posesion del balon),
favorece, ya no sélo la consecucion de canastas y por tanto
aumenta la motivacion al estar chligados los equipos a lanzar
para no perder la posesion dei balan, sino que existe una con-
tinua alternancia en las fases del juego ataquefdefensa, au-
mentando [a motivacion.

i.- Limitar el nimero de faitas.

Con el objetivo de favorecer el juego limpio se limita el
nimero de faltas que un jugador puede cometer por partido,
debiendo abandonar (a pista sin posibilidad de regresar a ella.
Can esto se mantiene aquel valor educativo inicial que preten-
dia limitar el contacto fisico potenciando el juego limpio,

j- Facilitar la participacion de todos los juga-
dores.

La posibilidad de realizar cuantos cambios desee un equi-
po facilita la participacién de todes los miembros de un equi-
po, adquiriende todos los jugadores el mismo valor, pues no
siempre el jugadar que inicia el partido juega mas tiempo. Los
jugadores que temporalmente abandonan el terreno juego al
ser sustituidos, pedran regresar a él, si asi 1o desea su entre-
nador a diferencia de otras modalidades deportivas que impi-
den su regreso al terrenc de juego.

k.- Favorecer la interaccion directa entre profe-
sorfentrenador y alumnofjugador,

La existancia de tiempos muerios permite una interaccion
continua entre los entrenadores vy los jugadores de forma na-
tural. Se facilita la comunicacion entre ellos, el intercambio de
experiencias, correccién de actuaciones, preparacion de nue-
vas situaciones, etc.

l.- Valorar el éxito de acuerdo con la dificultad
para conseguirlo,

En haloncesto existen diferentes puntuaciones de las ca-



nastas segtn el nivel de dificultad para conseguirla. Asi pode-
maos encentrar que se otorga el valor de un punto a la canasta
gque se consigue desde una distancia estable sin la oposicion
de contrarios {tiros libres). Se otorga una valoracién de dos
puntos a las canastas que se consiguen durante una accién
de juego, con presencia de adversarios, desde distancias cer-
canas a canasta, menores de seis metros y veinticinceo me-
tros. Por Gltimo, se olorga el mayor valor, tres puntos, a las
canastas que se cansiguen desde larga distancia, es decir
mas alla de seis metros y veinticinco centimetros del aro.

m.- Limitar la estancia en espacios cercanos a
canasta.

Con el objetivo de hacer un juego dinamico se crean es-
pacios de permanencia limitada durante la fase de ataque.
Estos espacios estan proximos a canasta, con lo que se impi-
de que los jugadores permanezcan parados en las cercanias
de canasta esperando recibir el balén para conseguir €xito.
Asi todos los jugadores deberan desplazarse por el terreno de
juego si quieren recibir la pelota para lanzar a canasta. A su
vez, esta medida impide la aglomeracién de jugadores cerca
de canasta, lo que facilita la aproximacién de los jugadores
para lanzar a canasta.

n.- Primar el juego de atague sobre el de defen-
sa.

La cancepcidn general del juego favorece el juego de ata-
que sobre el de defensa, facilitando asi la consecucion de éxi-
tos por parte de los jugadores de un equipo y por tanto au-
mentando la motivacidon. Son varias las reglas que preten-
den conseguir este objetive, tales como: la existencia de fal-
tas en el juego; limitar el ndmero de faltas; la interpretacion de
la falta cuande el contacte se produce entre dos jugadores de
equipos contrarios favareciendo al jugador que estad en ata-
que sobre el que esta en defensa; el valer de las canastas,
etc.

.- Establecer tiempo de juego objetivo,

En baloncesto el tiempo de un pariido es el tiempo real de
juego, parandose el tiempo mientras ne se juega el balon.
Esta medida evila tas pérdidas de tiempo por parte de los
jugadores, debiendo dedicarse a jugar, sabiendo que si de-
sean no atacar al equipo contrario, la posesion del balén cam-
biara a los treinta o veinticuatro sequndos.

o.- Adaptar el reglamento a las caracteristicas
del nino.

Finalmente destacamos gue el baloncesto se ha adapta-
do a las caracteristicas de los nifios para facilitar su participa-
cion. Para ello, sélo nos vasta con analizar el reglamento de
Minibasket, en el cual, ademas de la adaptacion de los ele-
mentos formaies del deporte (terreno de juego, canastas, ba-
lcnes, tiempo, etc.} se hace énfasis en flexibilizar la interpre-
tacion de las reglas por parte del "Amigo” (denominacion gue
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se otorga al juez de la contienda), favoreciendo la pasticipa-
cion.

Como educadores ne podemos perder de vista las ca-
racteristicas originales que tenia esta actividad deportiva y a
las que su evolucion ha desarrollado, pues son la esencia del
mismo, siendo estas, los valores que debemos polenciar con
su ensefanza. Nosotros destacamos un iotal de 16 valores
educativos que puede tener la enseianza del Baloncesto en el
contexto educativo, tante de Primaria como de Secundaria.

3. LA ENSENANZA TRADICIONAL DEL BALONCES-
TO.

Existe una tendencia generalizada entre los docentes a
repetir los modelos de ensefianza con los que ellos aprendie-
ron, “ENSENAMOS COMO NOS ENSENARON”. Ello es debi-
do a que es mas facil reproducir un modelo de ensefianza
conocido que elaborar uno propio. Ef modelo con el que se
forma un futuro docente tiene una "Validez Reconocida”, puesto
que sus profesores han debido comprobarlo, mientras que el
propic es necesario elaborarlo, aplicarlo y comprobarlo, nece-
sitando un mayor tiempo de practica para la experimentacion,
desarrollo y validacidn del mismo.

Tras un periodo de experiencia praclica, tras un analisis
critico y reflexivo sobre el proceso de ensefianza seguido en
su formacion, tras ta investigacion, tras la formacion perma-
nente, los docentes generan sus propias creencias, elaboran-
do su propic modelo de ensefianza. Este nuevo modelo de
ensefianza modifica ¢l modelo inicial con el que el docente fue
formado, eliminando aquellos elementos que considera poco
validos e incluyendo otros elementos que permitan un mejor
rendimiento en el contexio en el que se encuentra. Asi, se
produce su evolucion, mediante la adaptacion, cambio o ex-
perimentacion de los elementos en los gue se basa un modelo
de ensefianza, para cubrir 1as necesidades y demandas de
una scciedad cada vez mas cambiante.

Entendemos que un modelo de ensefianza es la interac-
cién de todos los elementos que intervienen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Podemos distinguir fres tipos de ele-
menios: Los elementos Formales, los elementos Humanos y
los elementos Materiales (Ver Cuadro 1).

Durante el periode de formacién como alumnos en los
INEFs y Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica v el
Deporte, no llegamos a percibir todos los elementos del mo-
delo de ensefianza con el que aprendemos. Le damos impor-
tancia y sdlo retenemaos aquellos elementos del modelo gue
son facilmente perceptibles, tales como los Contenidos, el
Método (Caminos que nos lfevan a conseguir, alcanzar, ef
aprendizaje en los alumnos, es decir, alcanzar los objetivos de
ensenanza. Delgado 1.991), o los Materiales.

Por ello, el modelo empleado durante la formacion de los
profesionales de la Educacion Fisica fiene gran impartancia,
ya que durante los primeros afios de practica profesional, los
especialistas en Educacion Fisica repetiran los modelos can
los que fueron formados, adaptando éstos a las caracteristi-
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MODELG DE ENSEMANZA

Elementns

Fines de la enseflanza, Objetives de 1a ensefanza, Contenides, Metodobgia
Formales (rgarizacién de la clase, del profesor, estrategias de practica, estilos de
ensaflanza), Disgibucion de conteridos y Evahuacion

Elementos Pretesor, Alumnas, Padres y APAS.
Humanes

Elementos Instalzctones y Matedal

Matenates

Cuadro 1: Elementos gue componen un modelo de ensefianza

cas de su contexto educativo v a sus propias creencias, hasta
elaborar su propio disefio.

Tradicionalmente el modelo formativo de ensefianza de-
portivo en nuestro pais ha estado influenciado por las escue-
las de entrenadores de las distintas Federaciones Deportivas.

Las caracteristicas de este modelo, en cuanto a los ELE-
MENTOS FORMALES, son las siguientes:

Los Fines y Objetives se plantean muy a corto plazo,
predominando objetivos de rendimiento inmediato. Existe una
ausencia de Fines y Objetivos de ensefianza a medio y largo
plazo. En muchos casos la planificacion v periodizacion de
objetivos y contenidos britla por su ausencia, repitiendo éstos
sistematicamente durante las etapas de formacion deportiva.

Se centra toda |a atencidn sobre los Contenidos de en-
sefianza. Se parcelan y se ensefia de forma aislada los con-
tenidos deportivos, técnica y tactica. Estos modelos se basan
en la repraduccion por parte de los nuevos jugadores de los
modelos de ejecucion técnica de los adultos. Para ello se frac-
ciona, se parcela este modelo, favoreciendo asi la aparicion
de progresiones analiticas de ensefianza.

El conocimignto que se tiene de los contenidos deportivas
es parcial {no se conocen todas sus posibilidades de ejecu-
cidn) y subjetivo (se basa en la experiencia del entrenador).

A su vez, se emplean Métodos de ensefianza orientacdas
a la reproduccion de modelos. La carencia de recursos meto-
dolbgicos vy la falta de conocimiento de las caracteristicas y
estructuras formales y funcionales de las diferentes modali-
dades deportivas, ha contribuido a que los entrenadores/pro-
fesores empleen estilos tradicionales para ensefianza deporti-
va (Mando Directo y Asignacion de Tareas), en el que predo-
minan una metodologia directiva v pasiva.

Para finalizar, se usa la competicion como medic para la
Evaluacion del aprendizaje.

En cuanto a los ELEMENTOS HUMANOS ha existido una
predominancia de uno de los elementos, el Profesor/Entre-
nador, sobre el resto, estableciendose una relacién directiva
entre entrenador y jugador.

Ademas las carencias pedagdgicas vy cientificas de algu-
nos de los profesores/entrenadores responsables de la forma-
cion de los jugadores fue suplida con una gran voluntariedad
y dedicacion a sus depories. Pero 1a sociedad evoluciona, y

ya no solo demanda profesionales voluntariosos, sino cualifi-
cados y preparados para la actividad que se les encomienda.

Este modelo se ha basado en una metodoelogia de ense-
fianza pasiva, en la que el Jugador/Alumno no participa de
forma activa del proceso de ensefianza, siendo sélo el recep-
tor de la misma.

En cuanto al empleo de los ELEMENTOS MATERIALES,
estos modelos se caracterizan por |2 utifizacién de recursos
materiales e instalaciones especificas de Ja modalidad depor-
tiva. Cuanto mayor sea la especificidad, mayor rendimiento
Se espara conseguir.

Unido a este factor, la habitual carencia en instalaciones
y recursos materiales ha contribuido al empleo de sistemas
en los prevalece el confrol de la actividad sobre 1a propia ex-
periencia y participacion de los jugadoresfalumnos.

Los profesores querian gue sus alumnos repitiesen y
aprendiesen las acciones motrices del adulto, mas que resol-
viesen los problemas que el juego provoca. Tadae ello debe
realizarse en las mismas condiciones formales que tiene el
adulto, las del deporte institucionalizado (dimensiones del cam-
po, porterias, balones, jugadores, etc.).

El modelo formativo iniciatmente seguido en los INEFs y
Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica vy del Depotte,
ha guardado cierta semejanza con el modelo presentado por
las Federaciones. En los dltimos afios, algunos profesores de
estos centros han modificado su planteamiento de ensefanza
deportiva, proponiendo una metodologia activa, moedificando
alguno de los elementos anteriormente expuestos.

En recientes publicaciones, podemos apreciar la propues-
tas de unidades didacticas para la ensefanza del Baloncesto
2 nivel escolar, que atn se mantienen en este modelo, tales
coma la realizada por Calzada (1.989).

Tradicionalmente, para conseguir el aprendizaje deporti-
vo, siguiendo el modelo anteriormente presentadoe, era nece-
sario dedicar mucho tiempo para poder lograr la consecucion
de los objetivos, para la retencion del aprendizaje y para la
evaluacion de los contenidos. Este hecho, junto con la degra-
dacion de la competicién deportiva en edad escolar, provoca
que muchos profesionales de la Educacion Fisica estén aban-
derando una campafa en conira del desarrollo de contenidos
deportivos en sus clases, hecho que no compartimos.

4, MODELO PARA LA ENSENANZA DEL BALONCES-
TO.

Nosotros, desde un centro respensable de la formacion
de formadores, proponemos un modelo de ensefianza depor-
tiva mas adaptado a las necesidades reales de los sujetos
objeto del proceso de ensefanza-aprendizaje, es decir, mas
adaptado a las necesidades y caracteristicas de los alumnos/
jugadores,

A confinuacion vamos a exponer algunas de las caracte-
risticas diferenciadoras existentes entre nuestro modelo de
ensefianza y el modelo tradicional de ensefanza del Balon-
cesto.



4.1. Elementos formales.

Un modele de ensefianza del Baloncesto que pretenda
tener en cuenta a los jugadores/alumnos, necesariamente lie-
ne que tenerlos pressentes en el planteamiento de los Fines y
Objetivos de la ensefanza. Es decir, no sdlo se tiene que
plantear chjetivos a corto plazo {tradicionalmente buscando
rendimiento), sino que se deben establecer abjstivos a medio
y largo plazo (buscar formacidn integral del jugador, personal
y deportiva). Ello nos obliga a establecer etapas para la for-
macion deportiva del jugador, diferenciando objetivos y conte-
nidos para cada una de ellas.

El desarrollo de los Contenidos se realizara en conso-
nancia a los objetivos planteadas. Durante las primeras eta-
pas de formacion deportiva se desarrollaran aguellas accio-
nes maotrices basicas del Baloncesto, para posteriormente di-
rigirtas hacia las acciones especificas.

Para ello es necesario que los profescresfentrenadores
conozcan la evelucion histdrica y reglamentaria que trae como
consecuencia la aparicion de una conducta o un gesto especi-
fico tacticoftécnico del Baloncesto. Estas acciones son el fru-
to de la evolucion de 108 afios de historia de nuestro deporte
y de la evolucién del reglamento. No podemos esperar gue un
nifio realice el misma gesto complejo que reatliza el adulto. Al
menos deberemos permitirle que evolucicne, modificando las
propuestas practicas, por algunas de las soluciones motrices,
hasta llegar a conducirle a las soluciones que actuaimente se
conocen como las mas eficaces. Esta evolucion se produce
progresivamente debido a que muchas respuestas motrices
actuales estan condicionadas por el reglamentc actual, y por
la gran influencia que los medios audiovisuales tienen en los
nifios y jovenes, los cuales tienden a imitar a sus idolos.

Las acciones que desarrollan los jugadores, ya sean téc-
nicas o tacticas, no son otra cosa que una respuesta a los
problemas de una situacion concreta del juego. Entendemos
que en el Baloncesto, debido a sus caracteristicas funciona-
les, no existen acciones exclusivamente con un caracter téc-
nico {mecanico)* o tactico (solucidn al problema de juego). La
presencia de comparieros y adversarios en el terrenc de juego
y su participacion simulianea durante un partido provoca que
exista una relacién directa entre la técnica y la tactica. Por
tanto, a nuestrc entender, en el Baloncesto se producen ges-
ios técnico-tacticos y conductas tactico-técnicas. Es decir,
acciones motrices en las que los entrenadares/profesores y
jugadores/falumnos centramoes nuestra atencion (va sea por el
ohjetivo, por la informacion inicial, por el conocimiento de re-
sultados, etc.) en el gesto mecanico gue nos sirve para resol-
ver uno de los problemas que aparecen durante el juego, ges-
to técnico-tactico, o acciones motrices en las que nuestra aten-
cion se fija en la resolucion a un problema de juego mas que
en la accion mecanica en la que se apoya, conducta tactice-
técnica.

l.as acciones motrices especificas del Baloncesto nacen
de la necesidad de resolver los problemas que conlleva la par-
ticipacion simulténea de compaiieros y adversarios, en un es-
pacio reducido y con un balén que hay que tratar de infrodu-
citlo en un aro que esta elevado sobre el terreno de juego. La
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evolucion del reglamento condiciona las respuestas que los
jugadores ofrecen, par ejemplo, cuando se impedia molestar
los lanzamientos, se lanzaba con dos manos desde la cadera.
La aparicion de la defensa posibilita que paulatinamente el
balon se suba por encima de la cabeza para lanzar. La expe-
riencia y las investigaciones recientes nos recomiendan ahora
un tipo de lanzamiente especifico desde esta zona del cuerpo.

En cuanto al Método que empleamos, seleccionamas
aquelios elementos fundamentales de as actividades deporti-
vas, eliminando aqueilos que sean accesorios o superficiales.
Ello implica conecer con profundidad las caracteristicas for-
males y funcionales de cada deporte, asi como los elementos
basicos en los que se fundamenta el deporte y sus valores
educativos.

Nuestra metodologia para la ensefianza de las activida-
des deportivas sera activa, en la que el alumno se involucre
durante su propio proceso de aprendizaje, participando de for-
ma activa en las actividades que se propongan y aportando
soluciones a los problemas de cada actividad. Para ello em-
plearemos estilos de ensefanza que impliguen cognoscitiva-
mente al alumno, tales como el descubrimiento guiado vy la
resolucion de problemas (Delgado 1.991).

Propondremos la realizacion de situaciones practicas en
forma de juego en la que los alumnos/jugadores resuelvan un
problema especifico del juego, descubriendo algunas de sus
sotuciones. A partir de sus respuestas, estableceremos reglas
o consignas que permitan su evolucion hacia 1as soluciones
de juego que actualmente conocemos como mas eficaces.
Una vez que los jugadores/nifios descubran algunas de estas
soluciones plantearemos oftras situaciones matrices que per-
mitan reforzar estas conductas o gestos técnico-tacticos. Du-
rante la primera etapa emplearemos fundamentalmente es-
trategias de practica globales con todas sus variantes para
que descubra las soluciones a los problemas de juego plan-
teados, para posteriormente seleccionar la estrategia mas
adecuada a cada gesto o conducta que deseamos reforzar.
{Ver figura 1).

1 as situaciones motrices que proponemaos para gue nues-
tros jugadores/alumnos experimenten, serén juegos globales
(que contengan los elementos basicos del deporte) y reduci-
dos/simplificados (menor namero de participantes que en el
juego real) del Baloncesto. Para favorecer la aparicion de los
gestos técnico-tacticos y las conductas tactico-técnicas, de-
beremos comenzas primero por aquellas que nos permitan
consequir éxito en el juego, por aquelias que nos permitan
construir antes que destruir el juego. Antes de destruir, neu-
tralizar, una accion de un jugadar, éste debera, al menos, ha-
berla construido, conocerla, ejecutarla. Por tanto, comenzare-
mos presentando actividades que incidan en la fase de ata-
que antes que en la fase de defensa. Ademas, el juego duran-
te la fase de ataque es mas motivante para los jugadores/
alumnos que &l juego durante la fase de defensa.

Al tratarse de situaciones matrices globaies, en la que
hay jugadores que atacan y defienden, plantearemos juegos
en los que establezcamos una serie de reglas que nas permi-
tan conseguir los objetivos previstos para cada actividad. Es-
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Paulatinamente, nuestra in-
tervencién durante la fase defen-
siva se reduce, para acercar la
situacion motriz propuesta a la
situacion real de juego. Esto se

TG4
ROBAL ) CON
LMTACHMES

STpanin
GLOBA 2 COH
LIHTTACOHES

EETRATEGIA [E PRACTICA
GLoBAL

Figura 1. Proceso de ensefianza deportiva.

tas reglas afectaran tanto al jugador/es en fase de atague como
en fase de defensa.

Las reglas en fase de Ataque se dirigen a:
1.- Resolver de forma eficaz un problema de juego plan-
teado.
1.1.- Como superar un adversario.
1.2.- Como conseguir canasta.
1.3.- Cémo manejar, controlar la pelota, etc.

2.- Mantener el rol de juege hasta que el ataque consiga
el éxito o la defensa recupere el baldn. Cambic de rof
ataque/defensa.

3.- Partir de espacios eficaces, aguellos que nos permitan
conseguir canasia si lanzamos.
3.1.- Ser peligrosos, generar incertidumbre al defen-
sor :
3.2.- 5i se puede fanzar, lanzar.
3.3.- 8f hay un compahero desmarcado pasarie.
3.4.- Acudir al rebote de ataque.

Las reglas en fase de Defensa se dirigen &:

1.- Ayudar a que fos jugadares en fase de atague puedan
resolver el problema de juego que se les plantea (Colo-
cacion en lugares espaciales determinados, realizar ac-
ciones motrices concretas, etc.).

2.- Permitir la construccidn del juego antes que fa des-
truccion. Para eflo limitaremos su maximo potencial de-
fensivo con estas tres normas:

2.1.- Inlentar siempre colocarse entre el oponenie y
fa canasta {favorece ef conocimiento de la correcta
posicion defensiva}.

2.2.- No usar la manos en defensa {provecan muchas
faftas). Inicialmente permilir los pases, no robar los
balones, elc.

2.3.- Permitir el ianzamiento, no intentar bloguear los

lanzamientos y preocuparse de recuperar el balon
iras éste.

realizara cuando los jugadores en
fase de ataque consigan el obje-
tivo inicialmente previsto.

Si los objetivos de los juegos

globales gue proponemos se di-

L imipip s @ rigen a la fase de defensa, los ju-

gadores en fase de ataque ayu-
daran a la consecucion de éslos
mediante la limitacidon de su po-
tencial maximo de juego {limitar
nGmero de botes, zonas del cam-
po, lugares de lanzamiento, etc.).

Tras la realizacian de las situaciones mofrices, y tras ana-
lizar la respuesta de nuestros jugadores/alumnos, propone-
mos una nueva situacion, en la que modificamos o incluimos
una nueva regla sobre la situacion inicial, para hacerla evolu-
cionar en el camino deseado. En este sentido, Blazquez (1.986),
propone muy acertadamente la modificacion de tres factores
que hacen evolucicnar un juego deportive calectivo, como son:
el Entorno Social (adversarios, cambio de status, los compa-
fieros, la organizacion}, el Acondicionamiento del Medio {obje~
tivos, aparatos, el tiempo, ef espacio, obstaculos) y las Reglas
{accién sobre ef compafero, accion sobre el adversario, ac-
cion sobre el balon y accidn sobre el objetivo).

Nuestra propuesta metodologica, no sélo empleara esti-
los de ensefianza que impliquen cognoscitivamente al alum-
no, sino que utilizaremos conocimiento de resultados interro-
gativo. Este estilo de conocimiento de resultados permitira
reflexionar al jugador/alumno sobre su practica, implicandolo
en el praceso de ensefianza. No coincidimos con Castejon y
Pérez-LLantada {1.999) al zfirmar que el conccimiento de re-
sultados interrogativo puede incidir en un mayor aprendizaje
en habilidades cerradas, ya que es basico para el aprendizaje
de habilidades abiertas. En medalidades deportivas como el
Baloncesto, gque se fundamenta en habilidades abiertas, son
multiples las variables que hay que tener en cuenta para solu-
cionar un problema de juege. Por ello, no sole hay que tener
en cuenta la opinion del entrenador/profescr (que tiene una
mayor experiencia), ya que el jugador/alumno tras percibir y
analizar las variables que afectan a una situacion motriz, toma
una decision y la ejecuta. La reflexion junto con su entrena-
dor/profesor, permite conocer en qué elementos se ha apoya-
do para tomar la decision. El entrenador/profesor, basandose
en su conocimiento tedrico-practico y en su experiencia, pue-
de conducir, orientar su percepcidn y toma de decision hacia
las variables mas significativas o relevantes de cada activi-
dad, en busca de soluciones mas eficaces.

Es necesario que evoluciochemos desde situaciones rea-
les de juego reducidas {uno contra uno, dos contra dos, etc.),
hasta llegar a situaciones reales de juego (cinco contra ¢in-



co). El juego es una accion glabal, por tanto debemos partir
de la totalidad del jusge, aungue sea reducido, y no desde
accienes motrices aisladas individuales, descontextualizadas
del propio juego. Por tanto, el medio de ensefianza mas idé-
neo para realizar el procese de iniciacion deportiva son los
juegos en todas sus variantes, ya sea simples o complejos,
inespecificos o especificos. Posteriormente, para reforzar cada
uno de los gestos técnico-tacticos o conductas tactico-técni-
cas descubiertas, se emplearan los medios mas adecuados
para cada habilidad (sjercicios de aplicacién, juegos, practica
mental, eic).

4.2 - Elementos humanos.

En el modelo de ensefianza def Baloncesto que presenta-
mos el entrenador/profesor juega un papel fundamental, ya
que es el conductor de todo el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje. Para poder llevarlo a cabo es necesario gue posea un
correcto conocimiento de las caracteristicas formales y fun-
cionales del Baloncesto, sabiendo discriminar qué elementos
son los fundamentales y cudles son los accesorios para su
ensefianza.

El entrenador/profesor pasara a ser el conductor del pro-
ceso de iniciacion deportiva, al emplear una metodelogia acti-
va, empleando principalmente estilos de ensefanza que im-
pliquen cognoscitivamente al alumno, mediante estrategias
de practica globales.

El dominio de los valores educatives del Baloncesto, de
los objetivas del juego, de los contenidos en los que se apo-
yan, es basico para el disefio y evolucion de actividades mo-
trices.

Ei entrenador/profesar, ya no sélo tiene que dominar los
fundamentos en los que se basa ef Baloncesto, v las técnicas
apropiadas para su ensefianza-aprendizaje, sino que debera
llevarlos a la practica teniendo en cuenta las diferencias exis-
tentes entre sus jugadores/alumnos, es decir, debera tener en
cuenta el desarrallo biologico y las caracteristicas psico-evo-
lutivas del jugador/alumno, empleando las estrategias mas
adecuadas para cada edad y para cada contenido.

El protagonismo real del proceso de ensefianza-aprendi-
zaje recae sobre el jugadorfalumno, ya que participa de for-
ma activa durante todo el proceso, aportando las soluciones a
las prablemas del juego. El descubrimiento de las acciones
mas eficaces, la reflexién continua sobre su actuacian, provo-
ca un desarrollo cognoscitivo del jugador. Ya no salo forma-
moes buenos ejecutores, sing jugadores inteligentes, que son
capaces de percibir fas situaciones de juego, analizarlas, to-
mar decisiones y ejecutar las acciones motrices mas eficaces
en cada momento.

La calidad de los aprendizajes serd mayor, pues tiene una
maycr significacion 1o que se aprende mediante la experimen-
tacion que mediante la imposicion.

4.3.- Elementos materiales.

Los entrenadores/profesores no debemos obsesionarnos
cen los elementos materiales formales en los gue se apoya un
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departe, porque no son tan importantes como nos creemos
dentro del proceso de iniciacion deportiva. Asi, conseguire-
mos que nuestros jugadoresfalumnos tampoco lo hagan y
practiquen las actividades previstas en las instalaciones y con
el material propuesto.

Una de nuestras primeras actuaciones debe ser adaptar
a las caracteristicas de desarrolio biologico de los alumnos &l
material (balones) y la instalacion (altura de las canastas) para
conseguir [os objetivos del juego.

Para resclver uno de los problemas mas habituales en la
ensefanza de las actividades deportivas en el contexto edu-
cativo (escasez de instalaciones y materiales especificos de
cada deporte), proponemos e desarrollo de la imaginacién
del profesor para emplear instalaciones no convencionales y
construir materiales adaptados, con los que poder desarroflar
actividades que cumplan los objetivos deportivos v educati-
VoS,

Los elementos materiales basicos para desamollar el de-
porte del Baloncesto son: el terreno de juego, las canastas y
los balones.

El terreno de juego.

James Naismith al crear el Baloncesto en 1.891, preten-
dia desarroltar un deporte que pudiera practicarse en espa-
cies reducidos. Este es un elemento esencial del Baloncesto,
no es necesario emplear grandes instalaciones, grandes su-
perficies de terreno. Por tanto, la instalacién basica para
poder ensefiar Baloncesto es una superficie plana de terreno
de juego, en la que exista una porteria/canasta préxima.

Habitualmente los centros de ensefianza secundaria cuen-
tan con dos pistas polideportivas, o en su defecto una pista
polideportiva mas una superficie de terreno anejo. Estas ins-
talaciones son suficientes, ya que en ellas podremos colo-
car varias canastas con las que ensefar e! Baloncesto. No es
necesario que exista un terreno reglamentario, sélo una su-
perficie plana con una canasta, en la que puedan jugar varios
alumnos.

El uso de espacios reducidos de juego tanto en profundi-
dad como en anchura, facilita el descubrimiento de gestos
técnico-tacticos y conductas tactico-técnicas tanto para la
fase de atague como para la fase de defensa.

Las canastas.

Las canastas, son uno de los elementos mas caracteristi-
cos de nuestro deporte. Y nunca mejor dicho, ya que en los
origenes las porterias, eran unas canastas de melocotones
colgadas en las paredes de un gimnasio. Si ello fue asi, por
qué nos obsesionamos para desarrollar el Baloncesto con un
caracter educativo con el empleo de canastas reglamentarias.

Las canastas posibilitan el juego del Baloncesto, ya que
en eflas se consigue el objetivo del mismo, es decir introducir
el balon dentro del cesto/aro. Cuante mayar sea el nimero de
canastas, més jugadores podran jugar, aumentande asi la
participacion, y fa posibilidad de lanzar y conseguir éxito.

La porteria/canasta, es el blanco por el cual al intradugir
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la pelota se consigue éxito/puntos, se encuentra elevado so-
bre el terreno de juego, en horizontal y de forma circular. En
los origenes del deporie, las porterias eran cestos de mimbre
para la recogida de melocotones, con un didmetro aproxima-
do de 45 centimetros. La altura a 1a que se colocd la canasta/
aro sobre el terreno de juego es de 10 pies, es decir 305 cen-
timetros. Para una mejor ensefianza del deporte y adaptando-
Io a las caracteristicas que tienen los nifiosfalumnos/fjugado-
res, es habitual reducir la altura a la cual se sitia el aro. En
Minibasket, baloncesto adaptado a los nifos, el aro se silta a
260 centimetros sobre el terreno de juego, aproximadamente
8,5 pies.

La datacion basica de los centros de ensefianza secunda-
ria incluye, al menos, dos canastas reglamentarias (en cuanto
a su altura, aras y tableros).La ausencia de canastas con altu-
ra reglamentaria no debe ser un impedimento para la ense-
Aanza del baloncesto, ya que podemos emplear ofros elemen-
tos como aros, y colocarlos a diferentes alturas.

Nuestro objetivo es mejorar la Ratio canasta/alumnos de
2132, es decir al menaos quince alumnos por canasta, a 8/32,
es decir & cuatro alumnos por canasta. Para lograr este obje-
tivo, crear seis canastas mas, deberemos recurrir a la imagi-
nacion, adaptar o crear nuevas canastas. Lo ideal podria ser
la adquisicion de una canasta con varios tableros con alturas
regutables como la que disponemos en la Facultad de Cien-
cias def Deporte {figura 2),

Figura 2: Canasta multiple reguiable
¢n altura.

pero su coste es elevado para los recursos
de un centro de Ensefianza Secundaria. Propo-
nemos algunas alternativas con las que conse-
guir el aumento de canastas, tales como ({figura
3k

A.- Colacar aros de ritmo sobre las esquinas

Figura 3: Polenciales canastas de Baloncesto.

de las porterias de balonmano, las cuales se sitan a una
altura de 7 pies aproximadamente, 213 centimetros.

B.- Colocar aros de ritmo en los postes de voleibol a dife-
rentes alturas, 8 piss (244 centimetros) 6 9 pies (274 centime-
tros).

C.- Adquisicion de canastas de BalonKori, de coste bajo y
que puede ser empleado con otros objetivos educativos.

D.- Colgar ruedas antiguas de coche/moto o similares,
con un diametro aproximado de 45 centimetros, en algunas
de las paredes del centro y a diferentes alturas.

En resumen, ademas de incrementar el numero de ca-
nastas para aumentar la participacion de los alumnos, éstas
deberan adaptarse en su altura en funcién de las capacidades
fisicas v técnico-tacticas de los alumnos, facilitando asi el pro-
ceso de ensefanza-aprendizaje.

Los balones.

El tercer medio material indispensable para poder ense-
fiar el Baloncesto son los balones. Cuanto mayor sea el nl-
mero de balones, mayor sera la participacion de los alumnos,

. mejorando el tiempo de practica y posibilitando asi la adquisi-

cion de aprendizajes.

Las caracteristicas del juego del Batoncesto, en la que el
jugador que esta en posesion del baldn no puede desplazarse
por el terreno de juego con el balon en las manes, condiciona
sus desplazamientos, apareciendo como consecuencia el gesto
técnico-tactico del bote del balén. Siendo el bote del baldn
{dribling) un elemento caracteristico de nuestro deporte, los
halones que empleemos deberan posibilitar la realizacion de
esta accion, es decit, podran ser lanzados contra ef suelo y
que sea repelido por éste.

Al igual que ocurre con el resto de materiales, los centros




de ensefanza secundaria no cuentan con el suficiente mate-
rial especifica para del desarrollo de cualguier madalidad de-
portiva. Es facil que en cada centro al menos exista media
docena de balones especificos de Baloncesto. Nuestro objeti-
vo es mejorar la Ratio balonesfalumnos de 6/32, es decir, un
baldn de Baloncesto por cada seis alumnos, a una Ratio de
16/32, un baldn par pareja.

En el predeporie det Minibasket se produce una adapta-
cion del baldn a las caracteristicas del nifio para facilitar su
aprendizaje. Los alumnos que cursan sus estudios en Ense-
fianza Secundaria atn no han aprendido las habilidades basi-
cas en las que se fundamente este deporte. Por eso nosoiros
también debemos adaptarle los balones ¢on los cuales ellos
realizan las actividades propuestas, para conseguir los objeti-
vos del proceso de ensefianza.

Nuestra propuesta es que los profesores de Educacion
Fisica utilicen todos los balones gue existan en el cenfro y que
puedan batarse, sin importarmos su tamafio. Sugerimos dos
posibilidades, una especifica y otra generica (ver figura 4).

A.- Especifica: Adquisicion de balones de Baloncesto de
diferentes tamafios, mascufinos, femeninos o de Minibasket,
para gue cada alumng en funcién de su nivel emplee uno u
otro en 1as canastas gue hemos disefiado también con alturas
diferentes.

También es muy recomendable el empleo de balones de
goma espuma de gran tamaio para la ensefianza del Balon-
cesto, Estos halones pueden ser botados, tienen un menor
peso, ko que nos ayuda a adquirir con mayor facilidad los pa-
trones matrices especificos de los lanzamientos sin estar con-
dicionados por el pesao del balon ni por Iz altura de fa canasta.

B.- Genérica: Empleo de balones de ofras medalidades
deportivas que puedan existir en el centro, Los mas recomen-
dables son los de voleibol y fatbol, por su tamadio y textura.
En al caso de gue éstos fueran insuficientes para alcanzar
una Ratio adecuada podemos emplear pelotas de ritmo o ba-
lones de balonmano.

PIES DE PAGINA
') 8slo el Tiro Libre, en la que el medio es esiable y no existen
adversarios, podriamos considerario como la tnica accion

exclusivamente técnica gue puede realizar un jugador de

Baloncesto. A pesar de ello, ésta puede tener conngtaciotes
estratégicas, puede interesarnos que el lanzamiento no sea eficaz
¥ lanzar a fallar voluntariamente.
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a actividad desarrollada en los deportes colectivos
difiere, entre otros aspectos, de la desarrollada en
los deportes individuales, por la participacion simultanea de
varios jugadores gue sincronizan sus acciones en el espacio y
¢l tiempo para conseguir unos objetivos comunges. A veces,
es posible conseguir los objetives del juego de forma indivi-
dual pero, en la mayeria de las ocasiches, es necesario con-
tar con la ayuda de algon compaiiero, 1o cual incrementa la
dificultad de !a actividad, en {a medida en que las decisiones a
tomar estan siempre intimamente relacionadas con las accio-
nes de olras jugadores gue calaboran y de aquellos adversa-
rios que tratan de impedirio.

La consecucion de los objetives generales y especificos
del juego depende de la capacidad de los deporiistas para
adaptarse a un entorno extremadamente variable, en el que
las fuentes de estimulos a las que deben atender son numero-
sas.

Existen una serie de elementos que forman parte del jue-
go y que son comunes a fodos los deportes colectivas (Bayer,
1986; Antén 1998): balon, metas, terreno de juego, compafie-
ros, adversarios y una serie de reglas que regulan el compor-
tamiento de los jugadores. Para cada deporte concreto, estos
elementos adquieren unas dimensiones distintas gue son las
que los diferencian de los demas, pero que permanecen inva-
riables durante el fiempo de juego, sin embargo, come ejem-
plo, ef jugador con posesion det baldn en un partido de balon-
cesto percibe de forma diferente la canasta en funcién de la
distancia a la misma o de su orientacion respecto a ella. De
forma similar, aungue el nimero de compafneros de equipo o
de adversarios es en la mayoria de los casos invariable {en
halonmano y futbol sala, el reglamento establece 1a posibili-
dad de expulsar temporalmente a algiin jugador), sus posicio-
nes en el terreno de juego, sus orientaciones, sus trayecto-
rias, efe., varian constantemente.

Podriamos decir que, aungue estos elementos son esta-
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bles, durante el juego se producen madificaciones, debidas a
parametros espaciales y temporales, que enriquecen la activi-
dad desde el punic de vista tactico. Esto obliga al jugador a
mantener un estado de alerta permanente, que le permita aten-
der a las diferentes fuentes de estimulacion, para decidir la
respuesta mas adecuada en cada maomento, sin renunciar a
la posibilidad de modificar una accion motriz especifica, ya
iniciada, cuando la situacion de juego varia y demanda un
cambio inmediato.

Para Anton {1998}, el objetivo general del juego es /a
obtencién de la victoria en fa confrontacion a traves de las
interacciones individuales entre compafieros frente a los ad-
versarios de donde se desprende que el objetivo fundamental
del compariamiento tactico del jugador y del equipo es encon-
trar soluciones para la resolucién practica de los distintos pro-
blemas que plantean fas situaciones de competicion.

Llegados 2 este punto, conviene reflexionar sobre el enfo-
que metodologico del proceso de ensefianza gue, por otra
parte, debe ser analizado en funcidn del grado de madurez
personal y motriz de los sujetos que seran objeto de |2 misma.

A lo largo de los afios, hemos presenciade diferentes
modelos de ensefianza de los depories de equipo: a veces el
enfoque metodoldgico ha girado scbre la disyuntiva fécrica-
tactica, otras sobre el tipo de estrategias empleadas en la prac-
tica, global-analitica y, por ulimo, scbre ta necesidad de dar
prioridad al aprendizaje de unos ¢ontenidos sobre otros.

Existen numerosos ensayos sobre la conveniencia de
emplear estrategias de praclicas globales para la ensenanza
de los deportes de equipo; esto es debido a la escasa transfe-
rencia que produce el aprendizaje de los contenidos de juego
a través de! uso de estrategias de practica analiticas, en la
medida en que este aprendizaje se produce en condiciones
aisladas,

El sistema de ensefianza tradicional, basado, principal-
mente, en la utilizacién de estrategias analiticas, plantea di-
versos problemas e interragantes {Medina, 1996);

Aburrimiento por {a reiterada repeticion de gjercicios ana-
liticos.

Falta de significatividad en &) aprendizaje, por no relacio-
narse con las condiciones reales de juego.

Creacion de esterectipos y limitacion de la creatividad por
utilizarse exclusivamente una técnica de ensefanza por
Instruccién Directa o Reproduccion de Modelos (Pelga-
do, 1991}.

Escasa implicacion cognitiva de los alumnos, por no te-
ner que resolver situaciones problema.

Orientacion de la ensefianza, fundamentalmente, hacia el
aprendizaje de la técnice, olvidandose de los aspectos
tacticos y de la preparacion fisica, considerandolos ele-
mentos independientes.

Reduccion del bagaje tactico individual del jugador, por
ausencia de aspectos decisionales.

El analisis de las caracteristicas que definen los deportes
cotectivos nos hace reflexionar sobre la conveniencia de utili-
zar un método de ensefianza que conternple el desarrollo de
l2 capacidad cognitiva del sujeto, o lo que es lo misme, de la
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capacidad tactica individual. Creemos que es necesario que
el nifio comprenda la lagica interna del juego, los principios
generales y especificos que rigen el comportamiento del juga-
dor, y sea capaz de aplicarlos de forma inteligente después
de un analisis previo de la situacian de juego, en el que la
capacidad perceptiva desempefia un papel fundamental.

Como se desprende del analisis y tal como apunta Anton
{1998) cualquier accion técnica realizada solo tendra valor y
eficacia individual si esta realizada en el marco de unas cir-
cunstancias idoneas y tendra significacion practica colectiva si
el compariero comprende e inferprefa correctamente la situa-
¢ién concrela dada.

Debemos pues, en los primeros momentos del proceso
de ensefanza-aprendizaje, saber alternar el uso de estrate-
gias en la practica globales puras, que fomentan el desarrollo
de la creatividad a través del descubrimiento natural, con el
uso de estrategias globales polarizando la atencién (juegos
con narmas) que favorecen el descubrimiento de aspectos
del tuege guiades por el profesor-enirenador.

Las ventajas de utilizar estrategias globales ya sean pu-
ras, modificando la situacion real o polarizando 1a atencién,
creemos que se imponen en la ensefianza de los deportes de
equipo, por diferentes motivos {Saenz-Lopez,1994):

Posibilitan ef aprendizaje de elementos (tiles para el jue-

qo real, a 1a vez que les permiten disfrutar de la activi-
dad.

Los aprendizajes se desarroilan en condiciones similares

a las que se presentan en &l juego real.

Se estimula la capacidad del jugador para resolver pro-

blemas motores.

Favorecen la creatividad del jugador durante todo su pro-

ceso de formacion.

Forman jugaderes con un amplio bagaje de respuestas

mofrices, anie situaciones cambiantes.

Generan actitudes positivas hacia el deporte, como la

motivacion, la diversion y el disfrute.

Todo ello nos Heva a pensar en la necesidad de desarro-
liar la capacidad técnica del sujeto de farma asociada a su
capacidad para resolver problemas de juego (tactica indivi-
dual) ¥ no de forma aislada, con lo que careceria de sentido
practico. Existe, no abstante, una razén de peso para practi-
car gjercicios cuyo fin principal sea la mejora de |a técnica en
condiciones aisladas de la realidad (sin compafieros o adver-
sarios). el incremento de repeticiones que favorecen el esta-
blecimiento de los automatismos necesarios. Es evidente que
en condiciones globales, no siempre va a ser posible ta apli-
cacion de determinadas acciones iécnicas, 0 en el mejor de
los casos, el indice de aparicion de dichas conductas va a ser
tan reducido que no permitira garantizar la practica suficiente
para obtener una mejora técnica. Esto justificaria la ensefian-
za de la téenica en contextos artificiales.

Muestro objetivo en este trabajo es mostrar la necesidad y
las posibilidades que ofrece la practica de tareas globales en
las que las reglas conducen el aprendizaje del nifio hacia los
diferentes objetivos que consideremos necesarios. No obvia-
mos la posibilidad de complementar este trabajo con ofras
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posibles estrategias pero pretendemaos incidir en el verdadero
valor del aprender a jugar “jugando”.

LOS JUEGOS CON NORMAS

Se entiende por juege con norma aquella tarea motriz con
caracter ladico-competitive en 1a que os jugadores practican
en condiciones de supericridad, iguatdad o inferioridad numeé-
rica, con el objelivo de superar a los contrarios, y en las que
se establecen una o varias reglas de juego que favorecen la
aparicion de conductas mofrices especificas. Es una tarea en
la que se establece un precepto rigido y que refuerza la accion
esperada. Esta norma condiciona la actuacion del jugador y
conduce al descubrimiento, aprendizaje o perfeccionamiento
de acciones técnico-taclicas especificas.

Ejemplo 1: Situacion de 3 x 3 de baloncesto en la que no
se puede botar; 1 x i en la que las canastas conseguidas con
la mano no dominante tiengn un valor doble.

Ejemplo 2: Situacion 5 x 4 en {itbol, en terreno reducido
(40 x 20 m), en el que los goles, del equipo en superioridad
numeérica, sélo pueden conseguirse de cabeza o de volea,

Se pretende conseguir un refuerzo de las acciones de jue-
go, necesarias en et futuro, en un contexto global que agilice
el perfeccionamiento de los procesos cognitivos implicitos en
la toma de decisiones, a la vez que posibilite el desarrcilo de
los autcmatismos motores, gue facilitan la puesta en aceion
final. El ohjetive fundamental es el desarrollo simulténeo de
todas las fases del procesamiento de [a informacion apunta-
das par Schmidt {(1976): identificacion de los estimulos, se-
leccién de la respuesta y programacion de la respuesta.

Segin Anton {1997}, las posibilidades de desarrolio de es-
tas formas de juego son infinitas y provienen de las diferentes
combinaciones que pueden surgir de las distintas reglas de
juego, no obstante, podemos clasificar las reglas en diferen-
tes fipos que nos ayudaran a organizar la actividad:

a) Reglas de prohibicién.

La actividad se conduce a través de normas de obligado
cumplimiento que llevan a los jugadores al descubrimiento de
nuevas estrategias motrices, asi como de elementos técnico-
tacticos. La infraccion de tas reglas conlleva la inmediata pér-
dida de posesion del baldon o del tanto que se pudiera conse-
guir. Es en este caracter agresivo de la regla en €l que radica
la posible eficacia en la modificacion de conductas.

Ejemplo 1: 3 x 3 en baloncesto en el gue se prohibe botar
el balon. £n este caso, se pretende favorecer la aparicion de
conductas de juego como la de apoyar al jugador con balén a
distancia de pase eficaz, mejorar los movimientos de desmar-
que a través de la ocupacién de espacios libres, mejorar la
velocidad de procesamiento en relacidn con el pase y recep-
cion, etc.

Ejemplo 2: 7 x 7 en fitbol en terreno reducido (50 x 50
m}, en &l que se prohibe dar mas de un contacto al balén por
jugador. Se pretende que aparezca la conducta de apoyo con-
tinuo al jugador con balon y mejora del tiempo gue se usa en
la percepcién y decision.

b) Reglas que sobrevaloran ia aparicién de
conductas de juego

Aguellas gue son deseadas se les asigna un valor dife-
rente al que tienen en el juego real; en ocasiones se le atribu-
ye un valor a algunas acciongs que normalmente no puntdan
en el juego.

Ejemplo 1: los goles conseguidos en balonmano por los
extremos valen dos puntos. El objetivo es reforzar la utiliza-
cidn del juego en anchura como medio para crear espacios
libres en areas frentales a la porteria. En este caso no es ab-
solutamente obligatorio conseguir goles desde las citadas
posiciones pero el refuerzo que se consigue al incrementar su
valor, promueve Ja blsqueda de lanzamientos desde estos
espacios.

El nivel de dificultad es menor que en el caso anterior en
la medida en que existe un mayor grado de libertad para la
resolucidn de la jugada.

Ejemplo 2: En fathol los goles conseguidos con fa pierna
no dominante valen deble, los goles conseguidos con la cabe-
za tienen un valor triple, y 10 pases sin perder la pesesion de
kalén valen 1gol.

c) Reglas que obligan a la utilizacion de deter-
minados elementos técnico-tacticos o al
desarrollo de conductas concretas de
juego.

Ejemplo 1: 1 x 1 en baloncesto en el que es obligatorio
finalizar con entrada a canasta. Cuanto mas concreta sea la
accidn que se le soficite, mayor sera la dificultad que entrana-
ra el gjercicio. El abjetivo es [a puesta en practica de elemen-
tos técnicos en condiciones reales, con oposicion; es el nexo
de union entre el trabajo técnico vy el desarrollo tactico.

Ejermnplo 2: 4 x 4 en fathol en el que para que el gol sea
valido debe de ir precedide de un regate con doble finta.

Las normas de juego propuestas en las tareas motrices
pueden reglar la conducta de los jugadores en relacién con
cada uno de los elementos formales del juego: meta o porte-
ria, baldn, compafieros, adversarios, y femreno de juego; pero
ademas, pueden afectar a los elementos técnico-tacticos es-
pecificos que se ulilizan en el juego (figura 1).

£1. DISENO DE LAS NORMAS

La ensefianza de un deporte colectivo requiere del profe-
sorfentrenador un conocimiento profundo de las caracteristi-
cas del mismo y de las peculiaridades propias del proceso de
aprendizaje motor. Este conocimiento profundo del deporte le
permitira distinguir lo importante de lo acceserio y planificar el
proceso en funcion de las caracteristicas de los nifios y de sus
necesidades. Por este motivo, seleccicnara las conductas de
juego deseables, los contenidos especificos que deben asimi-
lar progresivamente, asi como cualquier detalle que pueda
ser necesario para alcanzar los mas altos grados de maestria
departiva.
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Figura 1. Relacidn de elementos comunes a los deportes
de equipo sobre los que diseiiar las normas de
los juegos.

A partir de estas condiciones, sera mas facil el disefic
de los gjercicios que, basados en el uso de estrategias de
practica glebales polarizando la atencién (juegos con nor-
mas}, provocaran el aprendizaje previsto. El entrenador no
sOlo debera desarrollar un listado de elementos técnicos o
taclicos a ensenar, sino un esquema de cdmo se distribui-
ran a lo largo de las distintas etapas de formacion o de la
temporada concreta. Tendra en cuenia las caracteristicas
psica-evolutivas de los nifios, su grado de maduracion, el
nivel de experiencias previas adquiridas y su capacidad de
aprendizaje.

Para disefiar las tareas especificas hemos reahizado
una propuesta basada en la organizacion de las normas en
funcion de cada uno de los elementos comunes a los de-
portes de equipo. Queremos resaliar la dificultad que he-
mos encontrado para wnificar criterios que pudieran ser
comunes a todos los deportas, por 1o que esperamos que
el lector excuse cualguier ausencia que se pueda haber
producido.

En [as tablas 1 a la 6 se establecen normas generales
que ayudan al aprendizaje v los cbjetivos que se preten-
den con la aplicacion de las mismas, en relacién con el
baldn, el terreno de juego, el espacio, el tiempo, los ata-
cantes vy los defensores. En la tabla 7 se especifican las
caracteristicas generales de las reglas en relacidn con los
contenidos generales de juego, ilustradas con ejemplos
concretas,
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RORMAS ORJETIVOS

: % juega con dee balones simultineamente.

‘erementar fas demandzs perceplivas. Aumentar la
s diticultad para 12 toma de decisiones.

' $e juega can fres o mas balones sinultineamente. Incrementar las demandas perceplivas ¥ coordinativas

generales. Mejora de la atencidn dividida,

" Lug atacantes trangportan m balén cada wno.

nerementar lss demmndas peroeplives ¥ comndinalivas
Mejoea de Jos £l teemicos relzcionados
T eon ¢ mancjodel tatén.

» L delimsores transgortan un baldn cada uno

iReduci: ¢ grado de libertad d& los cefensares parm
| favititar L2 Laber stacantt.

. Cada jugador transporta un balén pere ademds hay i haementar lss demandas perceplivas ¥ coordinatbas

;une que es el de juego.

i penorales, asi came reducir of grado de Lbertad de los
detensores para tactlilar 1a fabor atacante. Mejora de los
glementos ttanicos refacionados con ¢l manejo del baldn,

i Jugar con un balon mas pequedlo.

Fagiitar o dificultar el agare-mangjp dd bolon
{dependiends del deprete).

: Jugar con baldn mas grande.

i Aumentz o disminuir d grado de dificultzd o ol muejo
dol Laddn (dependiondo del depmtie) Aduplacién Je
medios témicos-tdcticos a sibaciones nucvas, le que
aumema fa riqueza motriz,

j Jugar con ofro tipo de talén (diferente tecbura).

|
|Mejorur las snsaciones Kinestidoas bisicde que w
derivan de la accdn de sgusr v rangaoniar ¢ Lalia.

: Jagar con un balén con mencs presion,

Provoczs €l desarrollo del jucgy sin bole, para la mejora
del pase ¥ recepeion, en general, ¥ éel concepte dr
", ocupacidt de «spacios libres, en particular (baloncesto.
!balonmanu),

'inm ¢l juego basade en el pase de larga distandiz ¥
- variabilidzd en los controles y recepeiones (ilbol, fiitbal
. sala, rughy).

Tabla 1. Listado de posibles normas que afectan al mévil del juego: el balon,
asi como de los objetivos que se persiguen.

Concepfo, estructura y metodologia. P. 9. Granada. Juan
Lorenzo Anton Garcia.




i e S "

L R e e ket

HABILIDAD MOTRIZ | 26

NORMAS

OBJETIVOS

Se ataca en una metz ¥ se defiende en otra.

Altetnzancia de bos espacios de juego.

Mejora del liempo empleado para la organizacién tActica
{distribucidn de Los espacios de juego).

Se defiende y ateca en 1a misma meta; sdlo

se cambta de rol.

Rexdecir 1a intensidad desde ¢l punto de vista flsico.

Aumentar Ja velocidad pare hacer [a wansicidn entee el rol de
atacanle y defensor.

Mejorar el ataque posicional, al suprimir ¢l contraataque.

Se defiende en una meta pero se puede

atacar en dos o tres distintas.

Aumentar el sentido de I orientacién espacial, de | capacidad
para percibir los espacies libres, asi come de la velocidad de
procesamiento en general. Desatrollar €l espititu de wabajo en
equipo, fonentando la distribucidn de funcienes dentra del grupe
{untos atacan y otres defienden).

Se defiende v ataca en varias metas a la vez

(se necesitan grupos numerosos).

Avmentar ¢l senlido de la arienlacion espacial, de la capacidad
para percibir los cspacios fibres, asi como de la velocidad de
procesamienio en gencral. Desarrollar el espiritn de trabajo en
cquipo, fomentando 1a distribucidn de funciones dentro del grupo
{unos atacan y otres defienden).

Las metas estdn colocadas paralelas entre sl.

Mejorzr [2 crientacion y organizacion espacial.

Las metas estin colocadas perperdinculases
entre sl.

Mejurar |4 orientaciin y orgarizacion espacial.

Unas metas estin parafelas y otras
perpendiculares entre si.

Mejorar |2 orientacidn y orgmnizacidn espacial. Crear accianes de
Jucge cruzadas que ayuden 4 la mejora tidica individual

Las metas no gnardan una colocacion

geométrica estandar {colocadas al azar).

Mejorar la orientacion y orgenizacion espacial. Crear accianes de

jucge quzadas que ayuden a |a mejora ticlica individual

La altura de las metas (los cestos en
baloncesto y Ia red en voleibol) es menor
que la reglamentaria.

Facililer 1a realizacion de acciones t€aico-ticticas que en
cendiciones nomales seian dificiles o casi imposibles de

realizar (mates en baloncesto y remates en voleibel).

La altura ¥ dimensiones de las metas (los
cestos en baloncesto y la red en voletbol)

son mayores que las reglamentanas.

Provacar 1z mejora de las trayedorias en los fanzamicntos 2

canasta en baloncesto (paribola mas acentuada).
Provocar un zlaque més lento al reducirse el mimero de remates.

Pravacar 1a aparicidn de Jos lanzamientos en fillbol.

Tabla 2. Listado de posibles normas que afectan a la meta o porteria, asi como de los objetivos que

se persiguen.




NORMAS

OBJETIVO

El terreno de juego es mayor que el reglamentario

aungue coNserva sus proporcicnes.

Mejorar las condiciones de préctica para el

desarrollo de las capacidades fisicas.

Provocar un ritmo efevado de juego al aumentar las
posibilidades de realizar contraataques.

Facilitar e} desarrcllo de las acciones técaico-
tActicas fanto individvales como colectivas, propias
de la fase de ataque.

Incrementar la dificultad de las acciones defensivas.

El terreno de juego es menor que o reglamentacio y

conserva sus proporciones hatituales.

Reducir las demandas desde el punto de vista fisico.

Incrementar la dificultad desde el punto de vista
tactico, al quedsr menos espacio libre disponible
por jugador, en fase de ataque.

Facilitar el aprendizaje de las conductas defensivas.

El terreno de jnego es mayor en anchura.

Facilitar ¢l desmarque en anchura por ampliacién

del espacio disponible.

Facilitar el jnego en amplitud y favorecer el juego
por las bandas (centros, desdoblamientos, etc..).

El terreno de juega es menor en anchura.

Dificultar el desmarque en anchura por reduccidn
del espacio dispenible.

Faverecer 1a aparicidn del juego directo.

Se amplian o reducen las zonas especiales (ia zona
restingida en baloncesto o dreas de balonmano,
eliminacién del fuera de juego en fitbol).

Aumentar o dismimuir la dificultad para la
resolueidn del ataque con profindidad. Provocar el
desarrollo de alternativas estratégicas para la

resoiucion de los nueves problemas thcticos.

Se modifica la forma del espacio de juego.

Mejorar la onentacién y organizacién espacial.
Provocar el desarrollo de alternativas estratégicas

para la resolucién de los nuevos problemas ticticos.

Incrementar las demandas perceplivas y de los
procesos de la atencidn.

Tabla 3. Listado de posibles normas que afectan al espacio de juego, asi como de los objetivos

que se persiguen.

HABILIDAD MOTRIZ } 27



HABILIDAD MOTRIZ f 28

NORMAS OBJETIVO
En supericridad numérica, Facilitar la consecucion de los objetives atacantes al
incrementarse considerablemente las posibilidades
| de desmarque.
En inferiondad numérica. Difieultar lo consecucion de los objetivos atacantes

al reducirse considsrablements fas posibitidades de
desmarque,

En el equipo atzeante hay algim/mos jugador/es que
tiene/n restringido su masgen de actuacion al poder
elegir solo entre determinadas acciones (no pueden
.retoceder: siempre deben avanzsr, sélo se puede
utilizar la mano no dominante, no prede conseguir
goles ete.).

Incrementar Ja dificullad para les atacantes o
facilitar la tarea defensiva, al reducr el nimero de

altermativas posibles.

Mejorar las demandas de atencién selectiva.

En e equipo atacante hay algin/nos jugador/es que
| tiene/n restringido su margen ¢e actacion desde el
punto de vista fisico (no pueden saltar, sblo se
pueden desplazar de forma lateral, efc.).

Incrementar la dificultad para los atacantes o
facilitar {a tarea defensgiva, al reducir €] nimero de

alternativas posibles.

Tabla 4. Listado de posibles normas que afectan a los jugadores atacantes, asi como de los

objetivos que sc persiguen.

NORMAS

OBJETIVO

En superioridad numérica.

Facilitar la consecucién de los objetives defensivos
al reducirse considerablemente las posibilidades de

desmarque.

Mejorar el concepio de apoye defensivo.

En inferictidad numérica

Dificultar la consecucion de los  objetives
defensivos al incrementarse considerablemente las

posibilidades de desmarque.

Fomentar el desarrolle de los conceptos de la

defensa en zona

En el equipo defensivo hay algin/nos jugadores
que tienemn restringido su margen de acluacion (los
defensores, en casos como el balonmano o
baloncesto, transportan cada uno un balén en las
manos qus les impide actuar con libertad).

Incrementar la dificultad para los defensores o
facilitar la tarea atacante, ai reducir el nomero de

alternativas defensivas posibles.

En el equipo defensive hay algin/nos jugadores
que tiene/n restringido su margen de actuacidn
desde el punto de vista fisico (no pueden saltar, sélo
se pueden desplazar de forma lateral, etc.).

[ncrementar la dificuitad para los defensores o
facifitar la tarea atacante, &l reducir el nimero de

alternativas defensivas posibles.

Tabla 5. Listado de posibles normas que afectan a los jugadores defensores, asi como de los

objetivos que se persiguen.




NORMAS

OBRJETIVOS

Se reduce el tempo format del encuentro.

defensiva.

Poder desarrollar im juego mées mtenso al hatnizal.

Favorece la aparicidn del concepto de presidn

Se amplia el iempo formal del encusntro.

la competicién.

Desarrollar 1a registencia especifica necesaria para

baldn.

Se amplia & tempo de posesion individual de | Frcilitar la toma de dedsiones individiales.

balén.

Se reduce el tiempo de posesién ndividual de

colectives bamcos.

Fomentar el juego colectivo.

incrementar la dificultad en la toma de decisiones.

Mejorar los medios técnico-tdcticos individuales y

Tabla 6. Listade de posibles normas que afectan al pardmetro "tiempo"”, asi como de

los objetivos gue se persiguen.

CONTENIDO PARAMETROS EJEMPLO
Limilacifn tspacial | Sdovalen los golos mxrcadon desde durkte dil hrea pegqueta
Limilacis poral 1x1 end @ sélo hay 10 scpundos pars lanar 5 camsia.
LANZAMIENTO Varianies téenices A% 4 e bal. en <] que 1dlo valenloa i de cadara
Combinaciones gestimles | Soo valen Loy cestos ades por 1 § P Sdes de dos
rectfiaudos en ol aire
Waloren el ) H]I. - o pucts relizado por gelpes con o emgreine extericr, vale
Eiple.
Limitacidm espacial  [2 2 2 e fiube! en un crpadn reducido de 10 x 10 m. en ¢ que hay gque
comstgua al meenot 5 phces sepuidos parm puntoar,
Limilacita temparal |31 en baloucerio o 4] que no 5¢ pueds bolar ¥ cada myndor tiene sélo ¥
PASE- scpundvs d¢ posesidnind vidual dd balén,
RECEPCION Variantes 1é 132 eahal en capacio redud do e ol que sélo sc pucdm dar pases
con boe,
Combinaciones gestuates | Rondo mn Btbol o ¢l e anter de purr & baldn 2l compehers hay que
realizar algin regute previo,
Valor en el marcacdos | En halencesto todes Los ataques en los que d lmamicnte banw ide
preecdido de vn pasehesepd i inlerior, valentrespunioe ]
Limitacién espacial 13! e flbol sala @ un crmco rededde @ d que d ohjdive o
congervar ¢l bl b
Limitacin 1emporal |2 22 de baloncesto en o que o jugador debe mantener ol beie dz balén
CONDUCCION- durast ¢ al menes140 segundor anies de pasmlo o lantar 3 cuugs
BOTE W ariantes técoicas 3 x) mis pertero . balenmmno: Wlo s raaliom contrastequer poa s
oblixaterio que d balén sc suba beiands dosde Esta wrascra a delamian con
Ja pann no dominarte.
Combinacioaes gestales | Eo fithol sélo valen foa goles o s raliz previamente una combiracisn de
regates,
Valoreoelmacador |1 ol o baloncesto an & que ceds ver que ie conupue readinr um
combinacsn de tres Gofas seguides durmnte o desplazaraento botaedo, o
Jugador se anota un pundo en =i swillae.
Limitacién espacial Un alacantc con balén, que debe mandens wh gic Bjo sohec una linea, ata
d¢ consorear <l buldn con vos mano 3 Wavis dd oo de pvels P
protegerse ¥l defemror intents anchatarle d balon
ADAPTACTON- Limitacién tempora] | Enbalonctsto, 2 52 énd ope 9 $¢ puade bonr y, antes de pasae o halda,
<l jugados debe tenerla ¢ lat maaoy al penas 7 segundes.
MANEIQ
Wariantey técuicas 1 x 1 cn baloncesio en o gue sdo valm los cestor comsenudos por
Lenzutiento <n curers que vao preecdidos por un cxmfig 4d kalda de hdu.
durerte ¢ transporte, pasindslo por detrin dd comrpa.
Combinaci g Jex | [dem al anraioc pere conta dedidn de resti Beada enel sire
Volorea el d Les) : puid Tus condiziones descritas armiba, valen
doble, ¢l resto sélo valen un purta.
Limijlacidn espacial Sdovale eomlar on Tona "dos”.
Limitacién temporal Se permite ndaplar momettiatsmente fa mano ol baldn para faciBter {3
necidts Je aniertar 4 penmte.
AATE Variantesténices 5@ ovalen] enlos qus, el sc cxmbia 1z ori ifn de
Jamane.
Walor en ¢l marcador Lok remates que proveean que o polpen del balén en ol mdo del campo
conirario sc produtct 8 menes de un mee de ba red, valen dos puntos, o

Tabla 7. Normas que afectan a los contenidos téenico-ticticos.
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EL PAPEL DE LAS CORPO-
RACIONES LOCALES EN EL
DEPORTE DE MUNICIPIOS
RURALES

REBOLLO, SOCORRO.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEL DEPORTE. UNIVERSIDAD DE GRANADA.

I NTRODUCCION

La estructuracidn del deporie en nuestro pais ha ido va-
riando a lo largo de este siglo v en 1a actualidad conforma
unha gran organizacién deportiva que ha pasado, de un siste-
ma centralista, a una delegacion de competencias desde los
organismo cenfrales a los regionales, provinciales y munici-
pales. Delegacion de competencias ,sin duda, encaminada a
una mayor agilidad y mejora de la gestion depaortiva, teniendo
como punto de referencia et ciudadano, pero que planiea un
debate sobre el beneficio rezl de los pequefios municipios en
este entramado organizativo.

La evolucion en materia organizativa del deporte no se ha
praducide todo lo rapida que hubiese sido deseable, y asi en
el marco nacional Garcia Ferrando (1990}, realiza un estudio
histbrico del desarrollo estructural del deporte desde principio
de sigl hasta la década de los noventa, estableciendo [a gran
influencia que ha tenido, € retraso del desarrollo industrial en
el desarrollo de una cultura deportiva, que na ha visto un auge
hasta los anos ochenia.

En materia de Administracion Pablica, Gomez (1989),
profundiza en el desarrollo del deporte en esta. Segan el autor
en Espafia se adopta un madelo de centralizacion, durante el
periodo de dictadera y en el comienzo de la democracia se
crea un modelo de competencias de Administragiones P(bli-
cas. Estas competencias son Hevadas a cabo concretamente
por el Gobierno Central, Autonomias, Diputaciones y Munici-
pios, y sin duda a través de las sucesivas regulaciones legis-
fativas gue en la actualidad conforman el entramado organi-
zativo del deporte en nuestro pais.

Podemos establecer la gran relevancia en el la estructu-
racidn del deporte de nuestro pais, del reconocimiento def es-
tado de autonomias y de la autonomia local, realidad que es
en la década de los ochenta cuando se hace patente. Vatlver-
du y Boix {1987), establecen los notorios cambios acaecidos
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desde la implantacion de ka democracia, destacando ta demo-
cratizacion del estado vy modernizacion legislativa de acuerdo
con las nuevas exigencias sociales. Ya que hasta este mo-
mento &f deporte en Espaia se caracterizaba por un sistema
centralista, que en su actuacion olvidaba la realidad de pe-
quenos municipios, con diversas carencias en materia depor-
tiva.

Los autores afrontan con optimismo los cambios acaeci-
dos en materia deportiva a nivel nacional en los dltimos afios
y establecen como aspectos destacables: la progresiva im-
plantacion de un modelo mixto de gestion, la creciente com-
prension det fendmeno del asociacionismo, la promocion y
gestion del deporte a nivel local, el aumento de recursos eco-
nomicos para el deporte municipal, la promacion y extensian
de la actividad fisica y del deporte para todos y las reticencias
desde muchos Ayuntamientos hacia el deporte competicion.

LA ORGANIZACION DEPORTIVA EN EL AMBITO RU-
RAL

En este fin de siglo, en la crganizacion del deporte, las
carparaciones locales determinan el deporte municipal. Cor-
poraciones locales que encabezan las Diputaciones y Ayunta-
mientos. Y en [os debates que se crean en torno a este tema
parece quedar claro gue los Ayuntamientos son [a referencia
directa del ciudadano en materia deportiva, ya que puede lle-
gar a ser el mejor interlocutor y ef mas directo,

Para Delgade (1994), sin fugar & dudas uno de los ele-
mentos claves en el desarrollo de la actividad fisica y deporti-
va en Espafia ha sido el comienzo del deporte municipal, la
autonomia y poder de actuacién en este ambito, de los entes
locales, desde el comienzo del estado democratico. Si bien es
cierto que en 1955 |a Ley de Régimen Local, aprobada segin
Decreto de 24 de junio de 1955, en su articulo 101.2f estable-
ce competencias a los municipios en materia de Educacion
Fisica, realmente no comienza a realizarse algo hasta los afios
sesenta. A partir del comienzo de ta demaocracia estas compe-
tencias se ven acrecentadas dentro del marco legal, estable-
ciendose las competencias del Municipio en materia deporti-
va. Y asi el autor opina que en veinte ziios se ha pasado de
una ausencia total de deporte municipal en el antiguo régi-
men, a una discusion sobre modelos posibles e ideales de
actuacién deportiva municipal en los afos ochenta, v a la ne-
cesidad de observacion y medida de actuaciones concretas
en los noventa,

Mestre (1997), establece que el municipio queda consti-
tuido, pues, como entidad representativa de los intereses de
los ciudadanos que lo componen. Enire el conjunto de estas
intereses, figura la acupacion del tiempo #bre vy de ocio me-
diante la practica fisica, actividad, o materia empleando tér-
minos constitucionales, que a su vez forma pare de lo que se
denomina calidad de vida o, mas exactamente, contribuye a
lograr, a confermar esa situacion individual y social mejor, mas
iddnea, deseable, que de forma genérica se la denomina de
aesta manera.

Si analizamos las competencias deportivas de los muni-
cipios, en la Ley de Bases de Régimen Local {1985}, se espe-
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cifica gue las actividades e instalaciones deportivas como una
clara competencia del mismo, en el limite territorial v de ges-
tion de los propios intereses, Competencia que se convierte
en servicio publico obligatorio, en cuanio a su prestacién por
parte del municipio de mas de 20.000 habitantes (Blanco,
1994},

De esta forma observamos como en este desarrollo hist-
rico organizativo se ha evolucionado desde el centralismo a la
autonomia municipal en competencias deportivas y asi los
municipios tienen por Ley obligacion de fomentar, facilitar y
promacionar la practica deportiva del ciudadano, en ef senti-
do de facilitar el uso de instalaciones deportivas. Al mismo
tiempo es obligatorio que oferten un servicio pablico deportivo
los municipios mayores de 20.000 habitantes. Servicio pabti-
co no solo dirigido a la obligatoriedad de poseer instalaciones
departivas, sino también a la de ofertar un servicio y activida-
des, lo que implica un despliegue, ademas de infraestructu-
ras, de recursos humanos y técnicos.

Destacamos en este mamento de nuestra reflexion como
en este sistermna organizativo los municipios menores de 20.000
habitantes no tienen esta ohligatoriedad por lo que un Ayunta-
miento en una localidad peguefia no tienen porque prestar
sefvicio deportive alguno a sus vecings, aungue no impide la
Ley que se haga. Las Diputaciones aparecen asi como Ia or-
ganizacion deportiva que va a cabrar gran impottancia en el
deporte municipal de los pequedfics municipios como asi lo
establecen Constitucion Esparniola {1978), La Ley de Bases de
Reégimen Local (1985),la legislacidn autondmica relacionada
con el deporie en las Corporaciones Locales y fas sucesivas
leyes del Deporte.

Blanco (1994), establece que en una sociedad en la que
los Municipios constituyen la Administracion Pablica mas cer-
cana al ciudadano, ni que decir tiene, que éste siempre recu-
rrird a su Ayuntamiento en demanda de solucion, indepen-
dientemente de si el terna en cuestion es de competencia
municipal. Pero si ésta es Ia realidad de cada dia, y aiin sa-
biendo que en muchas ocasiones tendremos gue asumir [a
resolucion de problemas que no corresponden al poder muni-
cipal, es nacesario establecer una delimitacion clara de com-
petencias deportivas entre las diferentes Administraciones
Piblicas, y también los mecanismo de colaboracion y coordi-
nacidn en aguellas otras que sean concurrentes.

Se da pues en el municipio dos tipos de actuaciones en
materia de organizacion deportiva de los entes publicos, por
una parte una actuacion que podriamos llamar indirecta por
parte de las Comunidades Autondmicas y la Consejeria co-
respondiente y otra por parte del Estado a través del Consejo
Superior de Pepories.

En segundo lugar una actuacian directa y de gran rele-
vancia, la que llevan a cabo las Diputaciones y el Municipio.
Sin embargo por ley podemos adelantar que prioritario, en
municipios rurales pequefios, es la funcién de fas Diputacio-
nes, papel que puede llegar a ser decisivo, ya que el servicio
plblico deportivo a nivel municipal no es obligatorio.

Goya (1987), analiza la estructuracién del deporie v la
practica fisica en el medio rural, estableciendo que en el terri-
torio espaficl esta realidad se caracteriza por unas condicio-
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nes igualitarias de desigualdad v abandono progresivo. Para
el autor hay que diferenciar siempre en ef ambito rural el ni-
mera de habitantes de cada pueblo, dandose caracteristicas
sociales, culturales y econdmicas diferentes que sin duda re-
percuten en los comportamientos y habitos deportivos de la
poblacian.

Encontramos pues como la estructuracién del deperte en
nuestro pais da lugar a una conjuncién de actuaciones indi-
rectas en el medio rural v a un gran protagonisme de Diputa-
ciones en primer lugar y Municipic en segundo lugar, no es-
tando definida claramente y de forma generalizada una actua-
¢ion en materia deportiva extensa e intensa en los municipios
rurales.

LA PRACTICA FISICA Y DEPORTIVA EN EL MEDIO
RURAL

La practica fisica y deportiva en el medio rura! viene de-
terminada por una serie de factores que caracterizaran a esta
y la determinan. Plantearnos como factor que puede influir en
el desarvollo y mejora de esta practica fisica rural fa actuacion
de los Ayuntamientos y Diputaciones en estos municipios. De
forma que aunque la Diputacicnes puedan abarcar a nivel pre-
supuestario mas actuaciones en cuanto a creacién de instala-
ciones, recursos humanaos disponibles...etc. Podemos encon-
trar en los pequefios municipios, que en su mayocria poseen
un presupuesto escaso, la imposibilidad de dedicar parte de
su presupuesto a la actividad fisica y deportiva debido a la
escasez presupuestaria de estos pueblos.

Ademas de las dificultades que pueden plantear los as-
pectos organizativos en materia deportiva en los municipios
rurales existen ofros condicionantes sociales y demograficos
y como no de tendencias en cuanto a practicas durante el
tiempo libre, que no podemos obviar, ¥y que en conjunio con-
forman la realidad de los entornos rurales. Diferentes autores
se han interesado por esta problemética y han reflejado as-
pectos de interés en la practica fisica y deportiva desarrollada
en el medio rural.

Baigorri y Fernandez {1996), nos hablan de la refacidn
entre tiempo libre disponible y practica fisica realizada por la
poblacién, ¥ en concreto de esta disposicibn de tiempo libre
en el meadio rural, en concrete analizan como el tiempo libre
dispanible en el medio rural difiere en gran medida al tiempo
disponible en el medic urbano. De esta forma los autores no
ven tanta relacion en el medio rural de l1a disponibilidad de
tiempa libre v la practica fisica y deportiva realizada. Sin em-
barge si establecen que el desarrollo econdmico si gue pue-
de influir en la practica fisica y deportiva realizada. Ya gue
este desarrolio posibilita el acceso a los equipamientos e in-
fraestruciuras necesarias para la practica del deporte, asi como
permite la dedicacidn de una parte importante de su produc-
¢ibn econdmica en el consumo conspicuo del deporte como
espectaculo. Por lo que la practica fisica y deportiva estaria
menos desarrollada en ef medio rural, que de forma general
se caracteriza por un escaso desarrollo econdmico.

Los autores también dan importancia a la popularizacion
de los estilos culturales, a la educacian y a la influencia de las

tendencias en cuanto a habitos de vida, que consideran el
deporte como una condicion indispensable para una buena
calidad de vida. Todo estas tendencias segun los autores se
dan en la actual sociedad de consumo sindnimo de socieda-
des ricas y altamente urbanizadas.

Por contra en las areas rurales fanto a nivel industrial
como publico, las posibilidades tanto dotacionales como de
animacion sociocultural son muy limitadas, y en consecuen-
cias los habitos deportivos no se carresponden con las opti-
mistas estadisticas que, a nivel nacional, nos ofrecen diver-
sos estudios. Es en este sentido que podemos hablar de la
existencia, en el centro mismo de la denominada sociedad del
ocio, espacios 2 los que podemos calificar como sociedades
sin ocio {Baigorri et al. 1986).

Reina (1989), compara la situacion de los municipios pe-
quefios con respecto a los medianos y grandes municipios
durante los afies ochenta en Espafia estableciendo que es
preocupante la situacion deportiva en los pequefios munici-
pios, generaimente menores de cinco mil habitantes, pues en
tos ultimo afios se ha producido un avance considerable en
grandes y mediano municipios que ha creado una diferencia,
cada vez mayor, de nivel de organizacion y practica deporiiva.

Actarain y Asin (1989), realizan un andfisis de la oferta
deportiva de Navarra, caracterizada por su ruralidad. Com-
puesta por 265 Ayuntamientos de lo cuales sélo 12 poseian
mas de 5000 habitantes. Parten de la base que anteriormente
a ja Constitucién, los Ayuntamientos democraticos carecian
practicamente de oferta municipal, y la poca que existia era
desequilibrada. A pariir de Ja democracia la situacién comien-
za a cambiar en Navarra. E! Gobiernc Foral descentraliza sus
funciones v las entidades Iocales pasan a asumir la funcion
de coordinas y gestionar el deporte municipal. Como prable-
mas fundamentales detectados hablan de: individualismo de
los municipios a la hora de la construccion de instalaciones
deporiivas, falta de medios técnicos especializados en las ta-
reas organizativas del deporte, la escasez de poblacidn para
el desarrollo de determinadas actividades, etc.

Maral y de los Mozos (1989), examinan la Educacién Fisi-
ca y el deporte en edades infantiles y adolescentes en munici-
pios pequefios de la provincia de Burgos. En esta provincia en
1988 el 39.3% de |la poblacion estaba distribuida en 369 mu-
nicipios con menos de cinco mil habitantes, con graves pro-
blemas en el apartade de la actividad fisica y el deporte, entre
otros, la falta de personal cuatificado, reticencia de los nifios a
realizar practica fisica, falta de instataciones adecuadas y fal-
ta de materiat deportivo.

Cisneros (1990), realiza una analisis en la provincia de
Palencia. Con una totalidad de 435 nicleos de los que sélo
uno poseia mas de diez mil habitantes destaca como situa-
cion generalizada: falta de instalaciones deportivas, falta de
técnicos, falta de habitos y mentalidad deportiva v falta de
asociacicnismo deportivo v de organizacion. El autor denun-
cia sobre tedo la falta de financiacién del Estade y de las Co-
munidad Autdnoma para atender a las distintas areas o nive-
les de actividad deportiva: alta competicién, deporte federa-
do, deporte escolar y actividad fisica recreativa, estando obli-
gados los municipios y Diputacicnes a suplir estas deficien-

cias.



Baigorri y Fernandez (1996), pasan 502 encuestas a una
poblacion de cuatro municipios de la provincia de Badajoz,
dedicados fundamentalmente a la agricultura de secano y la
ganaderia extensiva, que suman un total de 5748 habitantes.
Pueblos con elevade indice de paro y poblacian envejecida,
con una dificil situacion econdmica y con un nivel de urbani-
zacién muy bajo. La muestra ha sido de edades comprendi-
das entre 10 y 65 afios, en los municipios de Ribera del Fres-
no (3500 habitantes), Puebla de la Reina (923 habitantes),
Palomas (705 habitantes) y Puebla del Prior (620 habitantes).
Entre los resultados obtenidos se establece que: en una ciu-
dad es mayor el nimero de equipamienios deportivos, la cali-
dad y ubicacion de las instalaciones no es optima, los campos
de fatbol son de tierra y las piscinas no estan centralizadas,
por lo que no se puede hacer una actuacién mancomunada
facilmente, escasez de elementos basicos en cuanto a mate-
rizl y si lo hay no existe personal especializado que Yo pueda
utilizar y la poblacién en un 70,1% considera que ta oferta de
actividades es insuficiente.

Goya (1987), analiza la relacién del interés y practica de
actividad fisica deportiva de la poblacién en funcion del habi-
tat, estableciendo que el nimero de habitantes de un munici-
pio, la situacién geagrafica, el sector econémico (agricultura,
industria, servicios} al que se dedica la poblacién influyen en
gran medida en el interés por la practica fisica y deportiva y el
nivel y tipo de practica realizada.

Estos estudios y otros no especificos de areas rurales,
mas globales, nos dan a conacer que el habitat determina el
interés por la actividad fisica y deportiva. De forma que este
es mayor en las poblaciones industriales y costeras mas que
en las pablaciones campesinas y mayor en las poblaciones
urbanas mas que las poblaciones rurales (Garcia
Ferrando1986a;1990; 1993;1997).

CONCLUSIONES

‘fras el analisis realizado en el presente articulo podemos
concluir que la practica fisica y deportiva esta determinada en
estas sociedades rurales por aspectos sociales y demografi-
cos y por el funcicnamiento de las organizaciones deportivas
que intervienen en estos entornos. Y aunque hemos liegado at
siglo XXI can una mayor autonomia local en materia deporti-
va, observamos la necesidad de una actuacién urgente en los
municipios rurales, actuacién encaminada a una mayor renta-
hilidad de los recursos existentes en materia deportiva y a un
mejor y eficaz funcionamiento de las entidades locales.

Otros aspectos en los que profundizan las diferentes in-
vestigaciones existentes es la relacidon entre las caracteristi-
cas sociodemograficas y la practica deportiva. Observamas
en estos estudios que:

- A medida gue |2 poblacion tiene mas edad disminuye el
interés y practica de actividad fisica y deportiva.

- Que el género determina esta practica siendo mas va-
riada y mayer en el hombre que en la mujer.

- Que las poblaciones con renta per cépita mas alta y con
situaciones econdmicas y laborales mejores también tienen
indices de practica mayores.
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- Y que en sociedades y pablaciones culturalmente mas
avanzadas y con niveles de estudio mayores los indices de
practica son mayores.

Estas afirmaciones han sido establecidas en numerosas
investigaciones que han profundizadoe en el analisis de la rea-
lidad social de la practica fisica y deportiva y en aspectos so-
ciales relacionados con la edad, género, nivel economico, ni-
vel de estudios, etc. Y asi lo confirman entre olros estudios
los de Buiuel (1986), Barbero (1989}, Lagardera {1992), Vaz-
qgiez {1993}, Camps (1995), Cariellas et al. {(1995), Fernandez
(1995}, Iglesias et al. (1996), Puig (19986), Garcia Ferrando
(1997).

De {odo esto se desprende una necesidad urgenie en
materia de investigacion en el marco del habitat rural, investi-
gacionas encaminadas a esclarecer cual es l1a realidad de es-
tas poblaciones en materia de actividad fisica y deportiva des-
de un marco administrativo, legislativo y de aspectos sociales
y demograficos. Sin duda el ciudadano del s. XXl no puede
tener como condicionante, el haber nacide en un municipic
rural o urbano, para poder llevar a acabo una practica fisica y
deportiva dptima.
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I NTRODUCCION.

Los deportistas deben pasar por una serie de elapas o
fases que les van a ltevar desde su primer contacto con el
deporte, iniciacion, hasta la alta especializacion. El estableci-
mienio de estas fases implicard que podamos programar &)
trabajo con nuestros deporiistas con tiempo suficiente, de for-
ma progresiva y coherente, sin tener prisas, v evitando que
nos saltemos pasaos y escalones necesarios en la educacion
motriz de los jugadores/as.

Los educadores y entrenadores gque trabajamos en inicia-
cion debemas ser respetuosos con la progresion en &l apren-
dizaje para que éste sea lo mas correcto posible. Estamos en
contra de plantear objetivos muy a corto plazo, buscando los
resultados por encima de cualguier otro aspecto. Para ello se
saltan etapas de formacidn importantes, ensefan contenidos
no acordes a la edad de Jos alumnos/as con los que trabajan
o ufilizan una metodologia de instruccidon donde los partici-
pantes no intervienen para nada, pasando a ser meros ejecu-
tares. Todo esto les llevara a limitar de forma brusca su posi-
ble progresidan. Hay que ir despacio, tener paciencia y plan-
tearse objetivos a mas largo plazo dando oportunidades a to-
dos/as y respetando las fases de formacion que a continua-
cion vamos a desarrollar.

2.- DIFERENTES CLASIFICACIONES.
2,1. En funcion de la edad.

Algunos autores establecen una serie de fases en la for-
macion del deportista atendiendo principalmente a la edad,
desde que se inicia €l proceso de formacion sobre los 8.9
anos, hasta que éste termina sobre los 30-35 afos.

Sanchez Baiiuelos (1988) o Romero (1989} dividen este
proceso formativo en fres grandes fases:

1.- Iniciacién: 9-10 a 12-13 afios.

2.- Desarvollo: 14-15 a 20.

35
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3.- Perfeccionamiento: 20-21 a 30.

Profundizando un poco mas Pintor {1987} plantea 5 eta-
pas, ¥ aunque la estructura es parecida creemos que es mas
correcta:

1.- Primera etapa de iniciacion: 8 a 12 afios.

2.- Segunda etapa de iniciacion: 12 a 14,

3.- Primera etapa de perfeccionamiento: 14 a 18.

4. Segunda etapa de perfeccionamiento: 18 a 22.

5.- Alta especializacion: 22 a 30.

A partir de las clasificacicnes anteriores y de ofras, Saenz-
Lopez v Tierra (1985) plantean una dltima clasificacion que
vemos a continuacion:

1.- Primera etapa de formacion basica: hasta 4 afos.

2.- Segunda etapa de farmacién basica: 4-7.

3.- Primera etapa de iniciacién deportiva: 7-10.

4 - Segunda etapa de iniciacién deportiva: 10-12.

5.- Primera etapa de pesfeccionamiento: 12-16.

6.- Segunda etapa de perfeccionamiento: 16-19.

7.- Etapa de maximas prestaciones: 19-7.

Logicamente estas fases y sus correspondientes edades
hay que verlas de forma flexible. Pueden existir, en funcion del
autor que estudiemos, pequefias diferencias entre unos y otros.
También debemos tener presente que el desarvollo de las chi-
cas es anterior al de los chicos (ver tabla 1).

- Trahajo de base.
- Juego global centrado en aspecios concretos.

Por otro ladao, Sanchez Bariuelos (18886) plantea siete fa-
ses:

- Presentacion global det deporte.

- Familiarizacion perceptiva.

- Ensefianza de los modelos técnicos de ejecucion.

- Integracion de Ios modelos técnicos en las situaciones

basicas de aplicacién.

- Formacion de los esquemas fundamentales de decision.

- Ensefianza de los esquemas tacticos colectivos.

- Acoplamiento técnico-tactico de conjunto.

Anton v Lopez (1889), de forma muy parecida, proponen

cuatro etapas metodolbgicas:

- Conjunto potencial de habilidades matrices basicas ge-
nerales.

- Aprendizaje propiamente dicho {conacimiento y compren-
sion del juego o deporte, juegos predeportivos, juego sim-
plificado, aprendizaje de las técnicas fundamentales,
técnica individuat especial, tactica colectiva o0 de grupo,
juego propiamente dicho, expetiencias de competicion).

- Fijacion-estabilizacion de ese aprendizaje.

- Perfeccionamiento.

Otra clasificacion parecida la realiza Diaz Suarez {1926),
que también propone cuatro fases en el proceso de formacion
del jugador/a:

- Formas béasicas de movimiento.
- Proceso lidico motriz.

- Experiencia motriz especifica.

- Juegos deporiivos

De forma diferente, Olivera y Tico (1992}, presen-
tan una secuenciacion metodologica en la ensefanza
del baloncesto que se puede transferir a la ensefianza

de otros deportes de cooperacidn-oposicion. Estos au-
tores plantean tres bloques de contenidos a ensefiar
dentro de este deporte. Ademas afiaden tres fases pro-

Tniciacian 1‘ etapa dcmlcmmcn 1" etapa de formac. Bisica
2 etapa de iniciacién 2 etapa de formac. Bisica
1% etapa de inic. Deportiva
2* etapa de inic. Deportiva
Desarrolio 1” etapa perfeccionamiente | 1* elapa perfeccionamiento
2" etapa perfeccionamiente | 2 elapa perfeccionamiento

Perfeccionamiento Alta especializacion Miximas prestaciones

gresivas para ensedar estos contenidos.

- Contenidos a trabajar: educacion de [a motricidad,
fundamentos técnicos ofensivos y fundamentos técni-
cos defensivos.

- Fases en la ensefianza deg estos contenidos: estruc-
turacion, racionalizacion, interpretacion libre.

Tabla 1.- Correspondencia entre las clasificaciones atendiendo a ia edad de los
deportistas, .

En todas las clasificaciones vemas como pasamos desde
una etapa de ensefanza global y basica al inicio, hasta una
etapa de perfeccionamiento y competicion al final, pasando
por otras intermedias donde iremos conociendo y aprendien-
do cada deporte. Estas etapas variaran sensiblemente en fun-
cion del deporte que practiquemos.

En la tabla 2, podemos absesvar las distintas interpreta-
ciones que estos autores realizan sobre las fases de forma-
cion. Aungue la terminologia es diferente 1a correspondencia
entre ellas parece evidente.

2.2. En funcidn del trabajo a realizar.

Otros autores proponen diversas fases en la fermacion
depaortiva atendiendo en este caso al tipo de trabajo que ten-
dremos que realizar.

L.e Baulch (1985} establece cuatro fases de facil entendi-
miento:

- Juego global.

- Andlisis de problemas.
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tividad fisica, favorecer el desarrollo natural
de las capacidades fisicas y la maduracion
psicoldgica.

LE BOULCH SANCHEZ BEANUELOS ANTON ¥ LOPEZ DiAZ SUAREZ
r . §-Ceapre patencial de K
e [yt e
grnerales

2-Aniling g protlemas
3-Trabajs de base

3-Easedanza de los erquemas tietites )
colectmas 2-Aprendizae propamente

. dithe
d-Acoplaraento t-t 42 confunte iarit -
$-Entefanta de lor modelor téezmoas de 3-Fij -estabiizacién de ese
zjscucido prendye

3-BExpedencia mommz espechica

2.- Primera etapa de iniciacion (9-12 afios).
Va a ser una etapa de formacion multidepor-
tiva basica. Realizaremos todo tipo de jue-
gos multiples y practicaremos varias espe-

4-Juego global cextrado en
mpeetor concretoy

{6-Inlegracdn de los tnodtios thezatos en
lag simationes bideas de aplicacidn
“F-Formansan de los esquemas
{fundameuales de decasisn

4-Perfrecaznaresnte

4-Juepos deportrros

cialidades deportivas. Como principates ob-
jetivos podemos destacar: conaocer global-
menie varios deportes, conocer las reglas

Tabla 2.- Correspondencia entre las clasificaciones atendiendo a los contenidos a trabajar.

3.- CONTENIDOS A TRABAJAR EN CADA FASE.

Creemos muy importante el conocimiento y estudio de

estas etapas (objetivos a conseguir en cada fase, contenidos
a desarrollar, metodologia a utilizar, etc.) para poder centrar
el trabajo y desarroilar una buena iniciacion deportiva en el
deportefs que practiquemos.

Hay muchos autores que tratan este tema. Para el estu-

dio de todos estos contenidos hemos elegido tres de las clasi-
ficaciones que hemos visto anteriermente.

Alendienda a la clasificacion que realizan Antén y Lopez

(1989).

1.- Conjunto potencial de habilidades motrices basicas
generales. Van a ser todas las experiencias molrices que
el alumno tiene en el momento de iniciar su aprendizaje.
Mientras mejor foermacian basica tengan los alumnos/as
mas facil sera el resto del proceso.

2.- Aprendizaje propiamente dicho. Estos dos autores pro-
ponen a su vez dentro de esta fase algunos pasos a
seguir. Empezaremos por los juegos predeportivos, lue-
go juego simplificado, aprendizaje de las técnicas fun-
damentales, técnica individual especial, {actica colecti-
va 0 de grupo, juego propiamente dicho y experiencias
de competicidn.

3.~ Fijacion-estabilizacion del aprendizaje. En esta fase
intentaremos que los alumnos/as realicen los fundamen-
tos con soltura y naturalidad. Para ello es importantie
que realizamos practicas constantes y mantenidas en el
tiempo y que respetemos los pasos anteriores,

4 .- Pesfeccionamiento. Durante esta etapa se dara el do-
minic técnico y tactico del deporte y aumentara el rendi-
miento.

Atendiendo a [a clasificacién de Pintor (1989).

1.- Formacién motriz basica (hasta los 8-10 afios). Pintor
interpreta esia etapa como previa a la primera etapa de
iniciacion. Se trabajaran principalmente todo tipo de ac-
tividades de E.F. de Base y juegos multiples. Entre los
principales objetivos que este autor se plantea podemas
destacar: adquirir el conocimiento det propic cuerpo y
su capacidad de movimiento, aprender las habilidades
motrices basicas en la accién del propio cuerpo y en el
manejo de objetos, desarrollar la mativacion hacia 1a ac-

basicas, conacer y aplicar los principios ge-

nerales y especificos que rigen l0s juegos

deportivos colectivos de cooperacién-oposi-

cidn, participar en competiciones de forma
intfrascendente, desarrollar las cualidades fisicas de for-
ma natural, adquirir habitos higiénico-deportivos.

3.- Segunda etapa de iniciacién (12-14 afios). Va a ser
una etapa de consolidacion, mejora y ampliacién de la
formacién basica. Practicaremos un nimero mucho
menor de deportes. Como principales objetivos desta-
camos: competir fermalmente en dos o tres deportes
complementarics y compatibles, adquirir las habilidades
coordinativas generales y especificas de los depories
practicados, ampliar el conocimiento de reglas, adguirir
naciones basicas sobre fa tactica individual y colectiva,
desarrollar las cualidades fisicas acordes con la edad.

4 - Perfeccionamiento basico (14-16 afias). Practicaremos
un deporte de forma especifica y uno de forma comple-
mentaria. Va a ser una fase de especializacidn genérica.
Los principales objetives que buscaremos seran: mejo-
rar las habilidades mofrices especificas, iniciar 1a mejo-
ra generalizada de tas cualidades fisicas, mejorar la ca-
pacidad tactica individual, consolidar el aprendizaje de
los medios colectivos basicos anteriores y aprender otros
nuevos, perfeccionar el conocimiento de las reglas, ini-
ciar el conacimiento y aplicacion de nociones estratégi-
cas individuales y coleclivas.

5.- Piimera fase de especizlizacion (16-18 afios). £En fun-
cign de las etapas anteriores elegirermos un deporte para
competir y otro complementario como practica. Comg
principales objetivos buscaremos: especializacion de
habilidades motrices en funcion de las caracteristicas
individuzales, incrementar la capacidad fisica general,
ampliar y perfeccionar la practica de medios colectivos
basicos, iniciar la tactica colectiva compleja, profundi-
zar en el conocimiento def reglamento, ampliar el cono-
cimiento tedrico de factores tacticos, estratégicos y de
condicién fisica, mejorar la aplicacion de nociones es-
tratégicas individuales y colectivas.

Atendiendo a fa clasificacion de Saenz-Lopez y Tierra

{1995},

1.- Primera etapa de formacion basica (0-4 afios).

2.- Segunda etapa de formacién basica (4-7 afios). En
estas dos primeras etapas, anteriores a a iniciacién de-

" portiva en si, trabajaremos fundamentalmente todo lo
referente a capacidades perceptivas y habilidades mo-
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trices basicas (E.F. de Base). Estas dos etapas son muy
importantes para poder comenzar a practicar un depor-
te a la edad que ja mayoria de los autores proponen (8-
9 arios), van a ser la base metriz sobre la que poder
trabajar mas tarde.

3.- Primera etapa de iniciacion deportiva (7-10 afios).

Utilizaremos: juegos, predeportes y deportes reducidos.

Trabajaremos principalmente las habilidades basicas y
genéricas aplicadas a juegos deportivos reducidos.

Como principales cbietives nos marcaremos: desarrollar
las mecanismos perceptivos y de toma de decisiones,
familiarizarnes de forma global con elflos depories que
practiquemos, e iniciar el juego colectivo y la competi-
cion.

4.- Segunda etapa de iniciacién deportiva (16-12 arios).
Es una etapa de gran sensibilidad en el aprendizaje.

Utilizaremos los jusgos vy los deportes reducidos.

Trabajaremos las hahilidades especificas de forma glo-
bal. .

Nos planiearemos los siguientes objetivos: desarrollar los
tres mecanismos del acto motor, desarrollar los medios
técnico-tacticos globalmente, desarrollar en profundidad
las situaciones basicas de juago {1x0, 1x1 y 2x2).

b.- Primera etapa de perfeccionamiento (12-16 afos).
Durante esta efapa fendremos en cuenta los problemas
de descoordinacion que se producen con la llegada de
la puberiad.

Podremos utilizar algunos medios mas: deporte reduci-
do, deporie, gjercicios y juegos competitivos.

Trabajaremos las habilidades de forma especifica.

Los chietivos seran mucho mas especificos: mejorar las
habilidades especificas individuales, iniciar el trabajo de
los medios colectivos basicos, conocer las fases del jue-
go, aplicar la ensefianza de los medios en situaciones
de competicion.

6.- Segunda etapa de perfeccionamiento (18-19 afios).

Utilizaremos el deporte, ejercicios y juegoes.

Trabajaremos la especializacion dentro de un deporte.

Los objetivos que buscaremos iran enfocados al desarro-
Ho, mejora y especializacion de los medios tanto indivi-
duales como colectivos, y a mejorar en el juego en si-
tuaciones de competicion.

7.- Etapa de maximas prestaciones {a partir de los 20-22
afias). Esta etapa se sale del trahajo que estamos desa-
rrollando, ya que estariamos hablando de alta especiali-
zacion. En el trabajo con adultos los objetivos son bign
diferentes de los que se planiean en elapas anterioras.

A pesar de ser clasificaciones diferentes y tratadas por
distintos autores, podemos observar claramente como se po-
drian establecer de forma comuin unas fases de formacion
logicas y unos contenidos determinados a desarrollar en cada
una de ellas. Habra una primera fase de trabajo de habilida-
des basicas y genéricas previa a todo frabajo especifice en un
deporie determinado que se sitiia alrededor de los 7-9 afios. A
continuacion empezaremos a trabajar las habilidades especi-
ficas mas senciilas del deporte de forma pelivalente, sin bus-

car todavia la especializacion (9-11 afes). De ahi hasta com-
pletar la formacion del jugador/a iremos trabajando los dife-
rentes medios técnico-tacticos de cada deporte en distintas
etapas. De forma aproximadsa, hasta los 16-17 afios el apren-
dizaje segquird buscando un desarrollo completo del jugador/
a, sin especializarse fodavia en unos medios v en un puesto
determinado. A partir de esta edad se irdn especializando ha-
cia las posiciones y puestos donde se encuentran mas como-
dos v donde son mas eficaces, trabajando de forma mucho
mas especifica los medios técnico-tacticos correspondientes.

4.- A MODO DE SINTESIS: NUESTRA PROPUESTA
DE FORMACION.

Vistas las clasificaciones anteriores nos gustaria plantear
nuestra propuesta. Esta surge de la interrelacion que puede
existir entre alguna de las clasificaciones que hemos presen-
tado referidas o realizadas en funcién de la edad y otras que
se planteaban en funcion del contenido a trabajar.

Nos plantearnos desde el principio la importancia que tie-
ne tanto la edad como Jos contenidos en la formacion deporti-
va por lo que tras estudiar las distintas clasificaciones hemos
optado por la siguiente (ver tabla 3):

1.- Aplicacién de las habilidades genéricas en el juego

2 .- Inicio ent el trabajo de js habildlades especificas

3.- Trabajo colectivo basico

4.. Desarrollo genérico

5.~ Desarrolly especifico

6.- Especializacion

7.~ Polivalencia

Tabla 3.- Fases de formacion, nuestra propuesta,

18 FASE: INICIACION.

Primer contacto con el deporte. Se sitda en edades com-
prendidas entre 8 y 12 afos aproximadamente,
Encontraremocs a su vez tres pequefas etapas:

Aplicacion de las habilidades genéricas en el jueqo
deportivo {7-8 -10).

Empezamos a irabajar un deporte sin necesidad de tra-
bajar Ias habilidades especificas. En estas edades tempranas



se tratard simplemente de seguir trabajando las habilidades
basicas y genéricas y aplicarlas en uno o varios departes, Es
decir, utilizaremos el deporte como medio motivante para se-
guir formande a los alumnos/as.

Inicio_en el trabajo de habilidades especificas (9-10

a 11-12).

Empezamos a trabajar las habilidades especificas indivi-
duales méas sencillas de cada deporte (bote, conducciones,
lanzamientos, paradas, fintas. También serd imprescindible el
pase y recepcion).

Trabajo colectiva basico,

De forma simultanea, entre 10 y 12 afios, comenzamos
con el trabajo colectivo, De forma sencilla, progresiva y lidica
trabajamos los medios colectivos basicos: pase y recepcion,
pase y desplazamiento, fijaciones, utilizacidn de espacios li-
bres,

27 FASE: DESARROLLO.

Sera la etapa mas larga y supone practicamente todo el
procesc de formacién especifica del jugadar/a. Se da en eda-
des comprendidas entre los 11-12 y los 20-22 afios.

Distinguimos dos etapas:

Desarrollo genérico (11-12 a 16-17).

En esta etapa trabajaremos de forma especifica nuestro
deporte, pero todos los jugadoresfas se formaran en todas las
posicicnes y puestos especificos, mejorande sus hahilidades
y medios técnico-tacticos sin especializarse (mas adelante
veremos qué significa todo esto).

Desarrollo especifico (17-18 a 20-22).

Aproximadamente a partir de los 18 afios los jugadores/
as van terminando el proceso de crecimiento y también de
formacion polivalente. En estas edades ya formamos al juga-
dor de forma mucho mas especizlizada. Cada uno jugara y se
especializara en el puesto donde esta mas preparado y donde
es mas eficaz.

3% FASE: PERFECCIONAMIENTO.

Por desgracia estamos acostumbrados a oir que a estas
edades los jugadores/as ya han completade su formacion vy
que el que no ha aprendido dificilmente mejorara ya. Muy al
confrario pensamos que a partir de los 20-22 afias el jugadot/
a debe seguir su formacion perfeccionande sus habilidades,
corrigiendo errores, buscando variantes a los diferentes me-
dios técnico-tacticos, en definitiva intentando ser un jugador/a
mas complelo y eficaz.

Aqui tammbién podriamos distinguir dos etapas:

Especializacion (22-28 arfios).

Formacién espeacializada como acabamos de comentar.
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Polivalencia (28-34 anos).

Debido a la formacion, experiencia y serenidad que se
gana con la edad creemos adecuado tener en cuenta que a
partir de los 28 afios aproximadamente los jugadores pueden
volver a ser polivalentes y jugar en puestos especificas simila-
res (Pintor, 1987). Ejemplos de este tipe son cada vez mas
abundantes en el deporte de alta competicién: jugadores de
futbol que eran centrocampistas y ahora juegan en la defen-
sa, jugadores de baloncesto que siendo pivots altos mejoran
su tiro y juegan de aleros, atletas que cambian de prueba, etc.
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Las demandas del fithol a sus practicanies son mas
Eﬁécg;g?zt) DE C.C. DE LA EDUCACION. UNIVERSIDAD diversas y completas comparadas con los modelos tradicio-

nales propios de otros deportes, los cuales se caracterizan
por una estructura relativamente cerrada de la actividad (ca-
rreras, natacion, halterofilia...}. Han sido elaborados diferen-
tes perfites fisiologicos y funcionales especificos para los de-
portes {Bosco, 1976; Ekbloon, 1986 y Faina, 1988) y para el
fitbol en particular, que tienen en cuenta los factores energé-
ticos v biomecanicos, las caracteristicas fisiologicas del juga-
dor v el analisis del esfuerzo de este en los diversos puestos
ocupados durante la competicion (Talaga, 1982 y Faina, 1988).
| Diferentes estudios sobre el analisis del juego en un parti-
; do han demostrado que las caracteristicas fisicas de este de-
porte constituyen un tipo de ejercicio de alta intensidad, inter-
mitente v no continuo. El jugador en su esfuerzo, cubre una
distancia de varios kildmetros, provocando grandes deman-
das en la produccion de energia aerdbica y anaerdbica.

Aunque el congcimiento de la intensidad a la que se eje-
cuta el esfuerzo se estima, utilizando enire otros parametros,
con medidas det consumo de oxigeno, este méatodo es invia-
ble si no se dispone de un sofisticado equipo, y su medicidn,
aln disponiendo de estos aparatos, es practicamente imposi-
ble durante a realizacion de la competicion, como puede ser
o en el caso del fatbol.

b Una altemmativa eficaz es utilizar la frecuencia cardiaca
: (Fc.) para determinar la intensidad del esfuerzo que se esia
; realizando.

En un sujeto existe una relacion lineal entre el consumo
de oxigeno v (a frecuencia cardiaca, de tal forma que el
vO2max. v el porcentaje de 1a frecuencia cardiaca maxima
(Fc. max.) se relacionan de una manera predecible sea cual
sea la edad de este (McArdle, 1990).

El registro continuado de la Fec. permite una recopiia-
cion ininterrumpida de datos que reflejan la carga de trabajo
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durante un periodo de tiempo, en este caso, un partido de
fatbol. Un analisis numérico cuaniitativo de los datos regis-
trades, permite una evaluacion amplia y dinamica del esfuer-
zo circulatorio  impuesto por las exigencias del partido. La
revisién estadistica permitira analizar los diferentes valores,
medias y maximas, la distribucicn en el tiempo y 12 duracion
de la Fc. excesivamente elevada. Como la reaccién de la Fc.
ante las cargas impuestas varia dependiendo de diversos fac-
tores, entre ellos la edad, & esfuerzo se expresa mejor como
porcentaje de la Fc. max.

El cbietive de este trabajo es analizar la dinamica de la
Fc. en jugadores de categoriz alevin (11 afios} durante un
partido de futbel, at objeto de obtener informacién a cerca de
como discurre esta a lo fargo del partido, v relacionaria con la
intensidad del esfuerzo realizado.

2. METODOLOGIA

Ef frabajo se desarralld durante cuatro meses, de febrero
a marzo de 1998 en las instalaciones de Bahia Sur, v a las
que se acudid dos veces por semana en los horarios utiliza-
dos por las Escuelas de Fatbol.

2.1 Sujetos

Se han seleccionado 30 nifios fodos ellos pertenecientes
a la escuela de futhot de Bahia Sur (San Fernando, Cadiz) v
cuyas caracteristicas se detallan en la tabla 1. La seleccion se
realizd de forma aleatoria, no teniéndose en cuenta la de-
marcacidon que ccupaban, va que esta cambiaba continua-
menie por expreso deseo de los enlrenadores.

A todos se les explicd el objetivo de las pruebas v los
procesos gue se iban a seguir. Los padres fueron informados
detalladamente de las pruebas que sus hijos iban a realizar.

N° de Sujetos 30
Edad (afios) Il £ 3 meses
Altura{cem.) 1.42 4+ 18

Peso (kg.) 36+ 13

Tabla i.- Caracteristicas de los sujetos.

Tedos los nifins realizan ejercicio fisico habitualmente,
unas 8 horas semanales, de la que 6 horas son practicas en la
Escuela de Fitbol y 2 horas de Educacion Fisica en sus res-
pectivos centros escolares.

2.2 Toma de datos

Una vez fueron seleccionados los 30 sujetos y dieron su
aprobacion para participar en el estudio, se les pasé, en esta
primera fase, a tomar datos relacionados con el peso y la altu-
1a.
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2.3 Test de Léger

Todos los sujetos pasaron el test de Léger-Boucher en la
pista de atletismo de Bahia Sur {San Fernando). El objetivo
de la realizacién de esta primera prueba era conocer diferen-
tes parametros: la potencia aerébica maxima (VO2max), la
velocidad aerdbica maxima, la frecuencia cardiaca maxima
alcanzada y la dinamica de la frecuencia cardiaca en cada
una de las velocidades.

La prueba la fueron pasando en grupos de cinco, cada
sujeto portaba en cardiofrecuenciémetro Polar Sport-Tester
3.000.

El test se trata de una prueba progresiva y maximal, rea-
lizada en una pista de atletismo de 400 mts., conveniente-
mente sefializada cada 25 mis. por conos, en donde el sujeto
debe desplazarse a la velocidad que indican las sefiales sono-
ras emitidas por una cinta cassetie. Cada vez que el sujeio
escucha una sefial sonora {BIP), se debe encontrar a la altura
de uno de los conos de sefializacion. La velacidad de inicio de
la prueba es de 8Km/h., esta velocidad se ira incrementando
en 1Km/h cada dos minutos. La prueba se considera finaliza-
da cuando el sujeto no es capaz de llegar a los conos de sefia-
lizacidn en el momento en que se emite la sefal scnara (BIP)
o bien abandona.

2.4 Comprobacién del nimero de pasos

Con cobjeto de uiilizar durante la visualizacion del video y
asi completar los datos sobre el nimero de metros recorridos
por cada jugador y las velosidades utilizadas se les coloch a
cada unc de ellos un poddmektre {Casio PMP 120) y se les
pidid la realizacion de diferentes esfuerzos: '

Desplazamienios andando/trotando (6/8Km/h.} durante
400 mts.

Carrera a una velocidad entre 10 y 12 Km./h, lo que viene
a suponer un esfuerza de entre el 70 y 80% del mejor registro
obtenido en el test de Léger, durante 400 mts., para ello se
dispuso de las ¢intas cassettes grabadas a estas velocidades.

Carrera a una velocidad entre 13 y 15 Km./h | lo que
significo ef 100% del valor obtenido en el test de Léger, duran-
te 400 mis.

Carrera a la maxima velocidad realizada en 30 mts.

Una vez finafizada cada carrera se pasd a comprobar el
nimero de pasos realizados en cubrir cada uno de los esfuer-
zo y a calcular [a distancia entre cada paso. Estos datos, como
ya se ba comentade, se utilizaron en la visualizacion del vi-
deo.

2.5 Desplazamientos

El analisis de los desplazamientos y de la actividad de los
jugadores fue realizado directamente sobre el terreno de jue-
go con un crondmetro y en diferido 2 pariir de los registros en
video, ademas de los datos obtenidos con los podametros.

Los desplazamientos se han repartido en cinco niveles,
partiendo para ello del test de Léger realizade por todos los
sujetos y de los datos recogidos de la literatura cientifica (As-
trand,1990; Bar-Or,1987 y Lopez Chicharro, 1990} sobre la
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relacion entre la velocidad de carrera y el metabolismo solici-
tado en cada una de ellas por los nifios.

Nivel 1. - Se incluyen los periodos donde &l jugador esta
parado por pausas del juego. El haldn esta inmovil.

Nivel 2. - Comprende periodos de actividad a baja veloci-
dad, marchaftrote. El jugador esta lejos del baldn y no partici-
pa directamente en el juego, asegurando una vigitancia y efec-
tuando desplazamientos lentos, ((6/8Kmvh.}.

Nivel 3.- Desplazamientos largos, a menudo sin partici-
pacidn directa en el juego a 10/12km/h., lo que viene a supo-
ner esfuerzos entre el 70 y el 80% de la potencia aerébica
maxima del nifo.

Nivel 4.- Carreras a ritmo muy elevado, esfuerzos muy
proximos o iguales al 100% de su potencia aerdbica maxima,
lo que significa esfuerzos entre13 y 15 Km/h.

Nivel 5.- Comprenden los esfuerzos a la maxima veloci-
dad.

2.6 Registro en video.

Todos los partidos fueron grabados en video en su totali-
dad. La camara siempre se situé en el mismo lugar, de tal
forma que permitid seguir los desplazamientos de todos los
jugadores.

Los pulsdmetros, tras diferentes pruebas, se optd por co-
locarselos a dos jugadores de cada equipo.

El registro de los datos comenzaba diez minutos antes
del comienzo del partido, marcando cada sujeto a partir de
estos momentos, sefiales al inicio, &l finalizar el primer tiem-
po, al comenzar el segundo tiempo y en la finalizacién del
partido, deteniendo definitivamente |a toma de datos a los diez

minutos de Ja finalizacion.

Cada sujeto portaba el pulsdmetro durante dos partidos,
utilizando el primero de ellos para familizrizarse con el apara-
to y con las instrucciones recibidas sobre su manejo.

A partir de las grabaciones, el andlisis de la actividad es
puosteriormente efectuado dividiendo los desplazamientos en
los niveles sefialados.

3. RESULTADOS

En la tabla 2, se muestran los valores expresados en %
del tiempo total empleado. Esto difiere ligeramente de los 40
min. de juego tedrico por adiccion de las pausas de juego que
totalizan entre 3 y 8 min., pero variando segin los partidos.

Parado 27%+ 1.50
Marcha 30% +3.25
Trote : 33% + 5.1
Carrera 6% +2
Sprints 4% +1

Tabla 2.- Reparto de los diferentes niveles de participacion de los
jugadores durante un partido de fitbol de 40 min. los
resultados son obtenidos en porcentajes del tiempo total,

La tabla 3, recoge los desplazamientos individualizados y
sus distancias {mis.) asi como los tiempos totales empleados
(sg.) Las velocidades han side estimadas, como anteriormen-
te se ha mencionado, en 1,65m/sg. para fa marcha, 2,30 m/sg
para el frote, 4 mfsg para la carrera en su maxima expresion
de la potencia aerébica (VO2 max) y 6 mts/sg. para el sprint.

Tiempo Desplazamiento

(sg. empleados) {mts. recorridos)
Marcha 720 £ 85 1154 + 140
Trote 792 £ 126 1880 + 286
Carrera 144 + 47 576 £ 188
Sprint 96 + 42 624 + 273

‘Tabla 3.- Tiempos totalizados en cada desplazamiento y nimero
de metros realizados en ¢cada uno de ellos.

La actividad de mayor duracién es el trote, y representa
aproximadamente un 33% del tiempo empleado. Con estas
carreras realizadas a un ritmo de 10112 km/h, los jugadores
cubren una distancia media de 1800 mis.

El tiempo empleado en |a carrera {nivet 4) es relativamen-
te bajo, ya que alcanza solamente el 6%. Estos esfuerzos son
repetidos una media de 39 ocasiones por partido, provocando
unos desplazamientos de 14 a 20 mts. El nimero de metros,
por término medio, recorridos a esta velocidad es de 575
mts. en cada partido.



Los sprints cortos intervienen muy frecuentemente y se
utilizan en particular ante la proximidad def baldon para una
participacién directa en el juego. Por término medio, los juga-
dores han realizado entre 40 y 55 sprint por partido. L.a dura-
cion de estos esfuerzos se encuentra entre 1,7 y 2,55 sg. vy la
distancia recorrida es de 6 a 12 mis. por esfuerzo, totalizando
unos 624 mts. por partido.

Hay un periodo de baja intensidad que supone un 30%
del tiempo total, donde €l jugador alterna la marcha con el
trote durante el cual se cubre una distancia aproximada de
1200mts.

Finalmente, las pausas de juego impuestas por el arhitro,
las salidas del balén, las faltas, los saques de esquinas etc.
§ON muy numerosas y provocan interrupciones que pueden
llegar a una duracion de 10 min. por partido.

En la tabla 4 se detallan los porcentajes de !a Fc. max.
utilizados, la duracion total {min.} en la que se han mantenido
en esa frecuencia cardiaca y el porcentaje que representa del
tiempo tetal del partido.

Cabe sefalar que desde el inicic del partide Ja Fe. alcanza

Fe.miax Frecuencia Cardiaca | Tiempo Tiempo lolal
(%) {Puls/min.} {min.) (%)
175 1160 2+1 5

T5/835 160-180 134£5 31

85/95 180-200 22+4 55

T 95100 200-210 3+2 7

Tabla 4.- Registro de la frecuencia cardiaca. Porcentajes de la
Fe.midx. utilizadas, duracidn totat (min.} en el que se
ha estado en esa frecuencia cardiaca y porcentaje que
supone del tiempo total de) partide.

valores superiores a las 175 Puls/min. La F¢. max. en esta
edades (11 afios) es de aproximadamente 205/210 puls/min,
(Bar-Or). A partir de estos datos
y revisando ta informacién faci-
litada per los pulsémetros, se
puede precisar:

Clue los jugadores sdlo se
encuentran en un % inferior al
75% de su Fc. max, es decir, a
una frecuencia menor a 160 puls/
min. un 5% de ia duracién total,
lo que supone unos 2 min.

Queentre el 75y el 85 % de
su Fc. max., es decir, entre 160/
180 puls/min. un 31% de la du-
racion total, es decir entre 12 y
15 min.

Que durante 20/24 min. , lo
que supong un 55% del tiempo
total, se encuentran en valores
entre el 85 y el 95% de su Fc.
max., es decir, entre 180 y 200
puls/min.
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Que durante 2/4 min., lo que supone un 7% del tiempo
total, se encuentran en valores entre ef 95 y el 100% de su Fe.
max, es decir, entre 201 y 210 puls/min.

4. DISCUSION

Mientras que el estudio de los aspectos fisioldgicos a tra-
vés del andlisis de la dinamica de |a frecuencia cardiaca no es
complicado, gracias a Ja utilizacion de los pulsometros, los
centroles de la actividad efectuada por los jugadores a través
de los desplazamientos realizados son mas dificiles de eva-
fuar, ya que puede influir la subjetividad de los examinadores
de los videos, aunque siempre sean los mismos stjetos los
encargados en distinguir y evaluar los diferentes niveles de
desplazamienios. La aportacion de los datos suministrados
por los poddmetros permite comparar registros y obtener ¢i-
fras mas fiables.

La distancia total recorrida se sitla por término medio en
4.2 km., variando esta dependiendo de los jugadores v de los
puestos ocupados, no se han tenido en cuenta en el estudio,
entre 3.3 y 5 km.. Comparados estos datos con las distancias
que recorren los profesicnales, que la sitian entre 7 v 14 km.
{Pirmay, 1993) estos son equivalentes, si se tiene en cuenta
que la duracién del partido, en el caso de los jugadores alevi-
nes, s de 40 min.

Es necesario recordar que los tiempos de reposo y de
baja intensidad (57%) son muy numerosos en los sujetos es-
tudiados. Este hecho contrasta con la impresion habitual del
espectador que entiende que existe una participacion mas
activa por parte de los jugadores.

El VO2max obtenido indirectamente a través del test de
l.eéger-Boucher se encuentra entre 45.5mikg/min. y 52.5 m¥/
kg/min. Revisando la literatura cientifica (Agnevick,1970;
Ekhloom,1989; VanKersschaver,1989) nos encontramos que
son equivalentes a las medidas en los futbolistas profesiona-
les, gue tienen como término medio valores de 58 milfkg/min,
lo que no hace mas que reafirmar la buena disposicion de los
nifos para los esfuerzos de caracteristicas aerébicas.
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En cuanto a la dindmica de la frecuencia cardiaca encon-
trada en los nifics a lo largo del partido, cabe sefalar que
comparada con los valores medidos tanto en jugadores pro-
fesionales como en amateurs (Potiron-Josse,1980; Ek-
blom,1986; Chamoux,1988; VanKersschaver,1988) es muy
superiores a estos.

Anfe las demandas impuestas por el ejercicio se deben
producir una serie de modificaciones organicas gue posibili-
ten un mayor aporte de oxigeno al organismo. Estos cambios
en el funcionamiente pueden ser analizados a partir de la for-
mula de Fick: VO2max = Q x Dif a - vO2. Ello significa que
ante un esfuerzo en el cual se solicita por parie muscular un
aumento del consumo de oxigeno, este debe ser aportado por
un incremento del gasto cardiace (Q) y de la diferencia arie-
rio-venosa de oxigeno.

El gasto cardiaco se incrementara por una modificacion,
en el sentido de una elevacion de la frecuencia cardiaca y del
velumen sistolico. Los nifios a diferencias de los adultos tie-
nen un volumen de eyeccidn sistdlico mas bajo que estos a
todos los niveles de ejercicio, compensado solamente en par-
te por una frecuencia cardiaca mas alta. El resultado final es
un gasto cardiaco mas bajo que el adulto a cualguier intensi-
cad de ejercitacion. .

La frecuencia cardiaca maxima en los nifios oscila entre
195 y 215 pulfmin y no comienza a disminuir hasta gue no se
flega a la edad madura maduracion. La frecuencia cardiaca
para un mismo ejercicio, puede ser del orden de 30/40 pul/
min superior en un nific comparada con un adulto.

Es posible que la mayor diferencia arterio-venosa de oxi-
geno, comparada con los adultos, sea suficiente para com-
pensar el transporte de oxigeno durante el ejercicio maximal.

Sin lugar a dudas otro factor que influye considerable-
menie en un mayor
consumeo de oxigeno y
COmo consecuencia en
un aumento de la fre-

cuencia cardiaca ante 200
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LA EVOLUCION DEL GRU-
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[ 2@ Esumen

Los saltos gimnasticos, en tanto que grupo de ele-
mentos codificados, forman parte de tres de los deportes que
integran, desde 1994, [a Federacién Internacional de Gimna-
sia: la Gimnasia Artistica, la Gimnasia Ritmica y el Aerdbic.

Este estudio se detiene, en pritner lugar, en el andlisis de
la relacidn que existe entre el grupo de los saltos y el resto de
los grupos que farman parte de los ejercicios de competicion.
En segundo lugar, se analizan las caracteristicas de cada uno
de os grupos de saltos vy, por Qltimo, se analizan, comparati-
vamente cada uno de los cuatro tipos comunes a las tres dis-
ciplinas: zancadas, carpas, vericales vy tijeras.

En el caso de la Gimnasia Artistica, los datos que se re-
cogen proceden, exclusivamente del grupo de Saltos de Suelo
de G.AF. S8e han excluido los saltos de Barra de Equilibrio por
considerarse determinantes las diferencias espaciales y ma-
teriales del aparato respecto de los otros dos deportes; por su
parte, en &l caso de la G.A.M, no se contempla ningn grupo
de saltos gimnasticos.

En Aerdbic, los saltos destacan cuantitativamente, ya que
constituyen el grupo mas numeroso y de mayor crecimiento;
pero, ademas, destaca desde el punto de visia de la utiliza-
cion de los apoyos facial y en grand écart, variables en las
que encuentra su especificidad.

El analisis de los cadigos de competicion vigente {1997-
2000) de cada uno de los tres deportes, teniendo en cuenta
las novedadas respecto de los cddigos anteriores (1993-1996)
permite vislumbrar las tendencias de interrelacion y los es-
fuerzos de actualizacion y autodefinicion, particularmente en
el caso del Aerdbic respecto del grupo de salios.

EL AEROBIC COMO DEPORTE GIMNASTICO.

Los origenes del Aerdbic, en tanto que ejercicio fisico de-
finido, se sitdan en el afio 1968 cuando el dector Kenneth
Cooper expone en su libra “Aerdbics” el programa de entrena-




miento que él mismo disefid para las Fuerzas Aéreas de EEUU
(Charola, A. 1996),

Tras la aparicidn y expansion del aerébic como actividad
fisica alternativa con el objetivo de mejarar la salud v la condi-
cion fisica, la primera noticia que se fiene dei "Aerabicspart”
se remonta a 1881, cuando Joe Henson -medallista climpico-
anuncid su intencion de crear un deporie de competicion ha-
sado en la “danza aerdbica”. Asi, el Aerobicsport naci6 ese
mismo afio de la mano de Joe Henson y Jackie Sorense. A
partir de este momento, el Aerobicsport se define como “una
corecgrafia que consiste en la combinacion de movimientos
derivados det aerdbic tradicional al ritmo de una misica. Du-
rante 1a realizacion del ejercicio ef competidor debe mostrar
sus cualidades fisicas realizando un minimo de elementos de
dificultad que deben ir en perfecta coordinacién can las partes
coreograficas. La creatividad y originalidad del ejercicio son
aspectos determinantes del caracter de este deporte” (Garcia
Planas, M. 1997, 20-21).

Un afio mas tarde {1982} la AAU {Amateur Athletic Union)
cred el primer reglamento de Aerobicsport, v dos afios mas
tarde (1984) tuvo lugar el primer Campeonato Nacional de
Aerobicsport patrocinado por fa AFAA {Aerabics and Fitness
Association of America} v la IDEA {International Dance Exer-
cise Association).

En esos momentos se crearon muchas asociaciones con
el fin de apoyar el nacimiento de una nueva modalidad depor-
tiva:

- IAF {International Aerébic Federation} que organizd su
primer Campeonate del Mundo en 1986 v cuya sede esta
en Tokio.

- ICAF {International Competitive Aerobics Federation)
1989.

- FISAF {Federatione Internacionale del Sport e Fitness) y
NACH (National Aerdhic Champions) creadas por Howar
¥ Karen Schwart que organizan su primer Campaonato
del Mundo en 1990 en USA.

Estas asociaciones organizaban campeonatos con re-
glamentos que se diferenciaban Gnicamente en algunas "ma-
tices” (Garcia Planas, M. 1998, 20-21). Por su pare, el naci-
miento de estos campeonatos firma el origen de los dos cir-
cuitos internacionales de Aerdbic Competitivo mas importan-
tes del mundo, constituyéndose a partir de 1980 los dos even-
tos mundiales de la disciplina (Dieguez Papi, J. 1997):

- Et primer WORLD AEROBIC CHAMPIONSHIP del ICAF

en San Diego.

- La primera SUZUKI WORLD CUP de la IAF en Tokio.

Con el tiempo, el Aerobicsport se fue profesionalizando v
elevando el nivel de los competidores; por estas y otras razo-
nes, la FIG decidid incluirle coma disciplina reconocida ofi-
cialmente dentro de sus modalidades deportivas bajo el nom-
bre de “Sports Aerobics o Aerdbic Deportivo”. El primer Cam-
peonato del Mundo erganizade por fa FIG tuvo lugar en di-
ciembre de 1995, en Paris. Comae cada vez eran mas los pai-
ses que participaban en los Campeonatos, 1a FIG y otras fe-
deraciones se planiearon una posible unificacién (Garcia Pla-
nas, M 1998, 20-21).
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Fue a partir de 1996 cuando estas asociaciones v la FIG
llegaron a un acuerdo de unificacion organizando cada una su
campeonato, pero con el mismo reglamento, €l reglamento
FIG. La unica asociacion que no estuvo interesada en la unifi-
caciaon fue la FISAF que siguié por su cuenta manteniendo el
reglamenio que habia usado hasta el momento {con peque-
fias modificaciones). La FISAF conserva un circuite mundial
de Aerobic de Competicion Profesicnal y a la vez efabora jun-
to con [a “australian NETWORK" otro moderno programa in-
ternacional de formacién y actuacion docente en el Aerdbic de
sala (Dieguez Papi, J. 1997).

Desde la creacion del codigo FIG (1995) ha aumentado
considerablemente el nivel de tas dificultades debido a que se
han incluido en el reglamento muchos elementos de G.AF., lo
cual ha motivado a los gimnastas que venian de esta modali-
dad ¢ de G.A.M. a tomar parte en el Aerdbic Deportiva. Este
hecho, parece haber propiciado, por un lado, el aumento del
nivel de las dificultades y de su ejecucién técnica, y por otro
tado, el descenso de la calidad artistica y de ta ejecucian pro-
pia de los movimientos de Aerdbic.

Sin embargo, algunos competidores cuya experiencia solo
proventa del Aerdbic, demostraban una mayor calidad artisti-
ca y ejecucion técnica propia de los movimientos que caracte-
rizan al Aerdbic en detrimento del nivel de dificultad. Aplican-
do el cédigo de puntuacién inicial, estos dltimos competidares
salian perjudicados, va que no se valoraban los aspectos pro-
pios del Aerdbic {Garcia Planas, M. 1998, 20-21).

Por todo ello, se han preducido algunos cambios que in-
tentan lograr un cierte equilibrio entre la parte de dificultad y la
parte artistica gracias a las modificaciones que se han reali-
zado en el codigo de puntuacion en 1897 y también gracias
algunas modificaciones que han tenido lugar en enero det 98
(Garcia Planas, M 1988, 20-21; Ganzin, M. 1997, p. 29). De
este modo, los resultados mas impertantes son los siguien-
tes:

1. Disminucion del nimero de dificuitades obligatorias.

2. Inexistencia de bonificacion por dificultades.

3. Aumento de las exigencias aristicas.

Los ajustes que se han producido en la distribucion de 1as
puntuaciones -dificultad/ejecucion/calidad artistica- se vienen
considerando et factor fundamental en la defensa de su espe-
cificidad (Ganzin, M. 1997; Garcia-Planas, M. 1998}, Pero cree-
mos que en la definicién de los propios elementos técnicos se
haya otra de las claves de su construccion como deporte gim-
nastico genuino.

A este respecto, debido a la importancia que se da en
esta disciplina gimnastica a la especificidad de los mavimien-
tos, en el codigo de puntuacion existe un apartado donde figu-
ra ung lista con los elementos gue se consideran prohibidos.
Asi, figuran algunos elementos de G.A., G.R.D., Artes Mar-
ciales, Danza y Deportes Acrobaticos. En el caso de los sal-
tos, estan prohibidos los acrobaticos v los que se realizan con
arqgueamiento de 1a espalda.

Asi pues, |a consideracion del Aerdbic como deporte gim-
nastico no tiene que ver solamente con cuestiones de gestion
federativa. La inclusion det mismo en la Federacién Interna-
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cional de Gimnasia parece haber supuesto ademas una evo-
lucién técnica que fiene que ver con su relacién (ambivalente
relacion de identificacion y repulsion o antagonismo) con la
G.R.D. y, mas ain, con la G.AF.. Aunque los esfuerzos expli-
citos de los codigos de Aerdbic Deportivo manifiestan la nece-
sidad de preservarse de las influencias de las “otras
gimnasias”(con [a prohibicién de elementos procedentes de
G.A., de G.R.D. entre otros), éstas resultan inevitables y, en
cietto modo, evidentes.

Por otra parte, aungue la magnitud de los cambios produ-
cidos entre los dos ultimos codigos de Aerdbic Departivo pu-
blicados por la FIG {1995 y 1897) afecta, cuantitativamente, a
todos los grupos de elementos; la evolucion resulta, sin em-
bargo, especialmente significativa en el grupo de los saltos,
tai como se observa en el cuadro siguiente:

Fuerza Dixindca: de 23 a 37 + 16 mevos.

Fuarza Estitica: de 11 a 18 + 14 nuevos.

Paladas: de 7 a 6 — 4 nuevas.

Equilbrio: de 6 a 6 ¢sliticos y 4* dndmicos (piruetas).

Flexibilidad: de 10 a 12 — 3 nuevos.

Sahos y Pinietas: de 17 y 4%, a 46 + 40 mxvos en el mevo gupo de Saltos.

10OS SALTOS COMO GRUPO DE ELEMENTOS.

En el cddigo vigente (1997-2000) de Aerdbic Deporiivo,
del mismo modo que en los de G.A.F. y G.R.D. el conjunto de
los saltos aparece como un grupo de elementos, mientras que
en el codigo anterior (1294-1998) saltos y piruetas constituian
un solo grupo, lo cual manifiesta un esfuerzo de definicidn.

El grupo de saltos es, ademds, el Onico grupo comin a
las fres modalidades; a este respecto, en cualquiera de los
tres deportes, los saltos constituyen elementos imprescindi-
bles para !a composicion de los gjercicios, aungue con ciertas
diferencias.

Asl, el grupo de saltos constituye ef grupo de elementos
mas numerosc tanto en G.A.F. (43) como en Aerdbic Deporti-
vo (86), solo superado ligeramente en G.R.D. por los giros (37
giros frente a 32 saftos). En los tres deportes llegan a consti-
tuir paries de valor de alta dificultad que en todo caso, han de
combinarse de forma equitativa con los demas grupos de ele-
mentos; sélo en G.A.F. parece prestarse mayor importancia a
los grupos acrobaticos, aungue se exija presencia de series
gimnasticas y series mixtas en las que ocupan un fugar im-
portante los saltos gimnésticos.

En GRD, los elementos utilizados para 1a composicion
del ejercicio deben perienecer a los diferentes grupos de ele-
mentos corporales (saitos, giros, equilibrios y flexibilidad). A
este respecto, se observa que el nOmero de grupos funda-
mentales de elementos es menor que en GAF y que en Aero-
bic, de ello se deduce que debe existir equilibrio entre los gru-

pos v que todos estan representados en cantidad significativa
en el gjercicio de competicion. Por su parte, en ios gjercicios
de G.AF. se exige explicitamente el uso de elementos de los
distintos grupos y mas claro es aln e} codigo de Aerdbic que
exige la utilizacion de dos elementcs como minimo de cada
grupo.

TIPOS DE SALTOS EN G.R.S., G.A.F. Y AEROBIC.
Para abordar e estudic comparativo de los saltos en Ae-
robic respecto de la G.RD. y la G.AF, hemos analizado los
saltos codificados en la Gltima edicién {1997-2000} en el que
hemas tenido en cuenta, por un lado, los tipos de saltos co-
munes y ne comunes y, por otro fado, todas las variacicnes en
la direccion del salto, en las posiciones de piernas, de tronco y
las recepciones que no fueran exclusivamente pédicas. Ello
nos permite la observacion de aquellos tipos o variacicnes
predominantes en cada una de las modalidades.

Sdlo en Aertbic ha sido necesario afadir un grupo de sal-
tos a los comunes con las otras modalidades {zancada, car-
pa, vertical y tijera} y sefialar ademas las diferencias entre los
saltos de 1995, de 1997 y de las tltimas novedades introduci-
das. Datos de los que se ha prescindido en G.R.D. yen G.AF.
donde las variaciones han side comparativamente insignifi-
cantes.

En G.R.D., de los 32 salios totales {11 A, 21 B), se han
registrado 13 zancadas {40,6%), 3 carpas (9,3%), 12 vertica-
les (37,5%) vy 4 tijeras (12,5) .

En cuanto a los tipos de saltos, es preciso sefialar el pre-
dominio de las zancadas y los saltos verticales, frente a las
tijeras y, sobre todo, a las carpas (justo a la inversa que en el
caso del Aerdbic, como veremos). La Zancada en GRD puede
considerarse coma el salto predominante y cuantitativamente
el primero en los gjercicios de competicion {(Garcia San Eme-
terio, T, Brozas Polo, M.P. 1997).

Respecto de las variaciones, destacan las extensiones de
tronco {con 12 elementos que constituyen un 30% del totat).
Par el contrario, no existe ningln salto cuya recepcion sea
con e} cuerpo cercano al suele, ya sea en apoyo facial o en
grand écart.

Hay que tener en cuentia que la ejecucion de alguno de los
saltos no se realiza exactamente igual en las tres modalida-
des. Asi por ejemplo, segin los graficos descriptivos que apa-
recen en los codigos, |a variacion de las piernas en la Cabriola
de G.R.D. es mucho menor que en Aerdbic ya que fas piernas
no se elevan hasta ta hotizontal. Sin embargo, en la cabriola
* giro la pierna de partida muestra una elevacion mayor en
G.R.D. gue en Aerohic (por encima de la horizontal).

Por su parie en G.AF. se registran 43 saltos totales, de
tos cuales 12 (28%) son zancadas (3 A, 4 B, 5C), 11 (25%)
carpas -5 cosacos- (2 A, 3B, 3C, 2 D, 1 E), 13 (30%} vertica-
les (3A,5B,4C,1D)y7 (16,3%) tijeras (2 A, 2 B, 3C).

Se observa cierto equilibrio numérico entre los cuatro ti-
pos de saltos, principalmente entre las zancadas, carpas y
verticales. Las tijeras, por su parte, cuentan con un nimero
mas reducido de saltos. Asimismo, destaca el grupo de los
tirones en las zancadas {cuatro tiranes), respecto de las de-



mas variantes que aparecen en las zancadas teniendo en cuen-
ta que hemos definido el grupo de zancadas de forma flexible
inciuyendo elementos como e! Sissone (A.4), v el Jelé atras
{B.3).

Enlo que respecta a las variaciones, hay que sefialar como
rasgo especifico de la G.A F. ta determinacicn de las pirustas
en el aumento de la valoracion. También destaca la importan-
cia de los cosacos en el grupo de las carpas ya que de 11
carpas, 6 son cosacos (variante de piernas) y uno de ellos
tiene la Gnica E que existe en el grupo de los saltos gimnasti-
cos de G.A.F.. Disminuyen los saltos con extension de tronco
respecto de la G.R.D. {tan sdlo el 9% de los saitos tienen
variacion de tronca), frente a los saltos con variante de pier-
nas que constituyen el 53% del total. No existe ningun ele-
mento cuya recepcion sea en grand écart pera hay dos en
apoyo facial, fos cuales han constituido un germen que se ha
desarrollado en Aerdbic ampliamente.

Respecto a los Nuevos Saltos del codigo 1997-2000 es
preciso indicar que las variaciones respecto de la edicion an-
terior tienen que ver, sobre todo, con cambios en la valoracion
de los saltos mas que con novedades en los tipos de saltos.

Respecto del Aerdbic, mientras que en el codigo 1994-
1986 solo aparecian 16 saltos codificados, actualmente se
registran 46 saltos codificados y otros 40 en la lista de nuevos
elementos, resuitando un total de 86 saltos, de los cuales 28
{un 32,5%) son carpas -12nuevos-{1A.28,3C,7D,6E, 8
Fy1G), 16 {(un 18%}) son tijeras ~@ nuevos-(1C, 4D,6E, 3
F, 2 G}, 16 (18%) son Grand-Ecast —10 nueves- (4 B, 6 C, 2D,
2 E, 2F), 15 son zancadas 17% —solo 4 nuevos- (2 A, 3B, 3C,
40, 3E)y 11 (12.5%) son verticales ~5 nuevos- (1A, 3B, 6 C,
1D).

Entre carpas y tijeras se encuentran los elementos de
mayor dificultad y novedad: en las carpas solo 5§ elementos
son A.B 6 C, mientras que 22 son D,F 6 G, en las tijeras no
hay A ni B, s6lo 1 elemento C y el resto son D,E, F.G. Respec-
o a [a novedad en carpas hay 12 saltos y en tijeras 9. Se
puede observar que en los saltos nuevos predomina el nivel
de dificultad F y también se puede chservar que es en estos
nuevos saltos donde aparecen las tres primeras G que existen
hasta el momento. De ello, se puede deducir cierta correla-
cion entre novedad y basqueda de dificultad.

Por su parte, los elementos que aparecen en el grupo de
Grand Ecart, son salios que no se adaptan a ninguno de los
grupos establecidos (zancada, carpa, vertical y tifera); este
grupo, esta formado por un ndmero de elementos suficiente-
mente elevado que nos ha llevado a considerarlo un grupo
especifico. Este tipo de saltos se parece al de las zancadas -
por la amplitud de 180°- y al de las carpas --por la similitud en
la impulsion y en la recepcidn -. Siguiendo este criterio, en
GRD y GAF el nimero de saltos que no se adapta a ninguno
de los cuatro tipos establecidos (sélo Butierfly de GRD y Sis-
sone de GAF) no es lo suficientemente amplio como para crear
un grupo especifico, de modo que los hemos introducido en
aguellos tipos de saltos mas similares a ellos.

En cuanto a las variantes, el tirén en aerébic no sélo apa-
rece en la zancada, sinc también en la carpa v en la tijera.
Recordemos aqui que en G.R.D. y en G.A.F. sdlo aparecia en
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tas zancadas, y también que estos das tipos de salto {carpa v
tijera) son los que mayor nimero de elementos poseen en
Aerobic y los que menor niimero de elementos poseen en GRD
y GAF. Asi, la carpa vy la tijera se pueden considerar los tipos
de salios que el Aerdbic ha utilizado para distanciarse de la
GRD y la GAF y asi definirse por méritos propios indepen-
dientes.

Por otra parte, no existen variaciones de tronco y muy
escasas de piernas {st 9% de los saltos).

Sin embargo, si existe gran variedad de recepciones ca-
racterizadas por tener todo el cuerpo cerca del suelo, 36 re-
cepciones al Apoyo facial y 22 a Grand écart, que en fotal
supanen ef 67,4% de los saltos. A este respecto, hay que se-
fizlar que la recepcion en grand écart no es exclusiva del Ae-
rébic, ya que en el codigo de GAF también se contempla esta
posibilidad de aterrizaje (en a edicidn de 1993 era el salto
namero 1307: Salto con 36(° flexionando ta piermna libre al
frente con separacidn sucesiva de amhas piernas al split du-
rante la fase de vuelo, aterrizaje opcional, en el de 1997 es el
1301 ¥y no especifica la recepeion). Sin embargo, a diferencia
de Aerdbic, en GAF esta recepcion no supone un aumento de
la puntuacién ni una variacion en la definicidn det saito.

En el grupo de zancadas sélo 4 de 15 son saltos nuevos,
lo que refuerza nuestra idea de que tienden a renovarse los
grupos que parecen asignar mayor especificidad. Asi, se pue-
de establecer cierta correlacion entre novedad y especificidad,
ya que la mayoria de los saltos nuevos pertenece a los tipos v
variaciones especificos del Aerdbic —de 40, 12 son carpas {un
30%), 10 son grand écart (un 25%), 9 son tijeras (22,5%), 5
verticales (12.5%) y 4 zancadas (un 10%) pero, sin embargo,
se siguen introduciendo algunos salios nuevos que ya perte-
necian a la G.A.F. (véase cuadro comparativo) y mas rara-
mente a fa G.RD. {tal es el caso del salto con vuelta completa
en posicidn de ciervo de Aerdbic equivalente al salto de corza
en circuio con 360° pero sin extension de tronce). La mayaria
introducen diferencias en las recepciones —cercanas al suelo
mayoritariamente- y con diferencia en ef nimero de apoyos
pedicos en algln caso, por ejemplio carpa 180° al arabesque
en aercbic.

ELEMENTOS INCORPORADOS DOE GA

AEROBIC (LISTA 1887} GAF. (1993/1997)

Al Zancada lateral A2 7Zancada lateral

B.V. Zancada adelante 90° B.2 pfp Zancada 90%480°
G\l Vertical 540° B.14. Vertical 540°
E XX Tijera 180°+180°

Cuadro 2

C.11, Tiera 360°
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ANALISIS COMPARATIVO DE CADA UNO DE LOS
SALTOS COMUNES.

En este Oitimo apartado, abordamos comparativamente
cada uno de los tipos de salios, lo que nos permite profundi-
zar en las diferencias del Aerobic respecto de los otros dos en
funcion de las variantes.

En cuanto a las zancadas —38 en total-, el nimero que se
registra en cada uno de los deportes es bastante similar: 10
en GAF, 13 en GRF, y 15 en Aercbic, constituyendo un 26%,
un 32% y un 37% respectivamente; pero estos datos es preci-
so valorarlos teniendo en cuenta el valor de las zancadas en
cada uno de los deportes respecto de jos otros tipos de saltos
y los porcentajes relativos respecto de los salios totales de
cada modalidad.

Asi, las zancadas en GRD ocupan un lugar importante
{32% del total de zancadas de las tres disciplinas) respecto de
los otros dos deportes si tenemos en cuenta que s la discipli-
na que menor nimero de saltos totales tiene (32).

En GAF el porcentaje de zancadas respecto al nimero de
salto totales es muy parecido al porcentaje de GRD, ya que

las zancadas representan el 26% de zancadas totales y el |

nignero total de saltos de esta discipfina es de 43.

En Aerdbic, sin embargo, las zancadas representan un
37% del total de zancadas, pero el numere total de saltos de
aerdbic es de 86, con lo cual, aunque el porcentaje de zanca-
das en aerdbic es el mas elevado con respecto a las otras dos
disciplinas, sin embargo, no es significativo dado el elevado
namerc de saltos totales (un 17%).

Respecto a las variaciones, en G.AF. predominan las
variaciones de piernas (5 de 11 —46,5%-, frente a 3 de 15 en
Aerobic —20%-} v 4 de 13 -30,7%-) en G.R.D. {as variaciones
de tronco {5 de 13,(33.8%) frente a 1 de 11 (3%)en GAF. ¥
ninguna en Aerdbic) y, por Ultimo, en Aerdbic destacan las
recepciones al apoyo facial y a grand &cart (7 de 15, el 46,6%)
inexistentes en los otros deportes.

Asi, el Aerdbic dentro de las zancadas, grupo marginado
respecto a fos ofros tipos (17%) busca la especificidad en tas
recepciones cercanas al suelo (46,6%).

Las carpas constituyen el salto mayoritaric en Aerdbic
respecto de las ofvas dos disciplinas, con gran diferencia, ya
que constituyen ef 66% de las carpas totales frente al 26% de
laGAF,yel 7% de la G.R.D..

Hay que destacar que en G.R.D. ne aparece ninguna car-
pa cuya recepcion sea al apoyo facial o a grand écart; en el
caso de la G.AF., solo dos carpas tienen |a recepcion en apo-
yo facial. A pesar de que sdlo hay dos saltos con este tipo de
recepcion, se trata de un salto muy valorade que ha sido &l
mas utitizado, por ejemplo, en el Campeonato del Munde de
Lausanne en 1997 (FFG 1897 Champicnnats du monde de
Lausanne en Gym Technic n® 21, pp. 2-11).

Sin embargo, en Aerébic un 78% de las carpas tienen la
recepcian con el cuerpo cerca del suelo, un 52% del total, {14
al apoyo facial y 8 a grand écart), frente al 46% en el caso de
las zancadas).

También se observa que en este tipo de salto no existe ni
una sola variacion de fronco en ninguna de las tres discipli-
nas, dado que, por definicion {véase por ejemplo codigo Aerd-

bic} suele implicar una ligera flexion de tronco hacia delante
que, sin embargo, nc se cumple en todas las ilustraciones de
los codigos.

La vertical es el tipo de salio que predomina en G.AF.
respecto de las otras dos disciplinas, aunque los tres depories
reflejan un nimero muy parecido de saltos de este tipo: en
AERCBIC 11, en GRD 12 y en GAF 13, 10 que constituye un
30%, un 33% v un 36% de | total de las verticales -36-. A este
respecto, es preciso recordar como las verticales ocupaban
un 37.5% en G.R.D., un 30% en G.AF. y solo el 12,5% en
Aerdbic.

Respecio a las variaciones, hay que sefalar como la ver-
tical con variante de piernas es el grupo mas nuMerose con
un 36% del total v concretamente, en GA.F es donde mas
saltos de este tipo hay, (8 de 13 -61,5%- frente 2 3 de 11-
27,3%- en Aerdbic v 5 de 12 —41.7- en GRD) mientras que en
Aerdbic sigue predominando €f grupo de recepciones cerca-
nas al suelo —6 de 11, un 55,5%-. En GRD destacan las va-
riantes de tronco (6 saltos) frente a la GAF con solo un salto y
al Aerobic que no tiene ningdn salto de aste tipo.

De la suma de las tijeras de las tres disciplinas resulta un
total de 27 saltos correspondiendo casi el 60% al Aerdbic,
apenas un 25% a la GAF y tan solo el 14% a la GRD. Recor-
demas que constituian et 18% en Aerdbic, el 16,3% en GAF y
en G.R.D el 12.5.%.

Dentro del Aerdbic, el 75% de las tijeras se caracterizan
por tener la recepcion con el cuerpo cercanc al suelo a dife-
rencia de [as otras dos disciplinas en las que no figura ningu-
na tijera con este tipo de recepcion.

Se detecta por tanto una similitud con las carpas, tanto
desde el punto de vista general como desde el punto de vista
de las recepciones.

En conjunto, se puede aseverar que, eh cierta medida, las
diferencias de los tres deportes varian en funcidn del tipo de
salio:

En las carpas se acent(ian las diferencias entre el Aerobic
y las otras dos modalidades gimnasticas respecto del grupo
de los apoyos cercanos al suelo; el 78% de las carpas lo son
en apoyo facial 0 en grand écart, le siguen Jas tijeras con el
75%, y mas distantes Jas verticales 54,5% vy las zancadas
48,6%.

En las zancadas se acentuaban las exiensiones de tronco
de G.R.D. y en las vericales las variaciones de piernas en
G.AF

CONCLUSIONES
El grecimiento del grupo de los saltos en aerdbic, tanto de
forma global, como de forma especifica, constituye un claro
indicador de la evolucién del Aerdbic como deporte gimnasti-
co de reciente constitucion. Este crecimiento se reflgja en tres
aspectos:
- En el computo global de los incrementos sucesivos de
los saltos.
- En los incrementos especificos de cada tipo y variacion.
- En la superioridad de la evolucién respecto de GAF. v
G.R.D.



Al decir "de forma global”, nos referimos at hecho de que
el computo glabal de saitos de aerdbic se incrementa progre-
sivamente, {17 saltos existian en 1994, y 86 existen en 1997,
de los cuales 46 estan en las tablas codificados vy 40 son nue-
VOS).

Al decir “de forma especifica”, nos referimos a que los
grupos y formas de los saltos de aerdhic, determinan su dis-
tincibn respecto de los saltos de GRD y GAF (saltos en grand
écart, saltos con recepcion en apoyo facial o en grand écart),
ya que no se producen incrementos equitativos.

En el aerdbic como deporte gimnastico, se esta produ-
ciendo un desarrollo acelerado —una revolucién- en el seno
del grupo de los saltos dificilmente alcanzabte sino imposible
en G.AF. 0 en G.R.D. Este hecho se comprende teniendo en
cuenta no salo la reciente federacion del Aerdbic, sine que se
combina con factores relacionados con las caracteristicas de
los otros dos deportes. Asi, la complejidad del manejo del
aparato anadida a la técnica del salto en el caso de G.R.D. y
la especifica valoracion de los grupaos acrobaticas y el nitmero
de aparatos en los que se compite en G.AF. Por ello, es pre-
ciso tener en cuenta que la evelucién de los cddigos depends
entre otros factores de los procesa de entrenamiento subya-
centes, sobre tode de fa planificacion y los limites temporales.

Par dltimo, la G AF. parece constituirse como base para
el desarrollo de los saltos de Aerdbic, mientras que la G.R.D.
se mantiene mas alejada, con menor influencia en el mismo.
A este respecto, la G A.F. se puede considerar intermedia en
la medida en que presenta repartidos los diferentes tipos de
saltos de forma bastante equitativa entre las variantes totales,
mientras que en Aerdbic, se detecta un gran numero de saltos
en algunas variantes y muy escaso en otras, y algo similar
ccurre en G.R.D., cuyos saltos se concentran alrededor de
unas variables concretas dejando algunas de las variables
desiertas.
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I NTRODUCCION
En el ambito del analisis biomecénico del gesio de-
portivo, &l desarrollo de las técnicas cinematograficas ha per-
mitido valorar la técnica deportiva, analizando el mejor inten-
to de una serie de repeticiones, seleccionado en base a térmi-
nos de rendimiento determinados por la precisién, distancia o
altura alcanzada, no teniéndose en cuenta la variabilidad que
puede existir entre |a serie de lanzamientos del mismo sujeto.
Sin embargo, para poder valorar el gesto y poder obtener con-
clusiones en cuanto a sus caracteristicas, no solo se hace
necesario valorar las diferencias entre sujetos, sino que ade-
mas, es preciso establecer cudl es la variabilidad entre los
diferentes ensayos de un mismo sujeto, pudiendo determinar
cuales son las modificaciones mas importantes que realiza un
sujeto entre las diferentes repeticiones del gesto (Yeadon y
Challis, 1994). Se debe tener en cuenta, que las comparacio-
nes entre la variabilidad de los diferentes sujetos podrian con-
ducirnos a conclusiones incorrectas sobre 1a técnica deporti-
va, coma es el caso de que la variabilidad intrasujeto sea mayor
que la variabilidad entre sujetos (Salo y Grimshaw, 1998).
En general se puede decir que las diferencias técnicas
existentes entre los jugadores de balencesto, residen en la
interdependencia entre factores que proceden de sus propias
cualidades fisicas, parametros antropométricos y procesoes de
aprendizaje que conducen a tomar la decision mas eficaz en
¢l instante mas adecuade. La evidencia de esta afirmacion
general puede distinguirse facilmente durante el desarrollo del
juego; por el contrario, cuando observamos un gesto técnico
aislado, las diferencias aparentes no son tan notables, y por
eflo la obtencion, a través de estudios, de niveles de destreza
discriminativos entre jugadores es de gran impartancia, sien-
do parte del objeto de esta investigacion (Sanchez, 1997).
Los estudios refativos a los factores discriminativos entre
jugadores de diferentes niveles han puesto de manifiesto que
existen diferencias significativas entre ciertas variables tem-
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porzles. En este sentido, los jugadores de mayor nivel tardan
mas en realizar el lanzamiento, especialmente el periodo de
tiempo que dura el salto y la accién dindmica que se ejerce
sobre el balén durante el vuelo {Bosc vy Grosgeorge, 1985).
Los estudios llevados a caho por Hudson {1985}, donde se
describen diez variables cinematicas en tres grupos de dife-
rentes niveles técnicos, confirman las diferencias temporales
expuestas por Bosc y Grosgeorge (1985), ademas de verificar
como los jugadores que poseen mas calidad Janzan en una
posicion mas estable y obtienen una mayor altura del balon
en &l despegue.

Utilizando el modelo de programa motar propuesto por
Schmidt (1985) donde cierias variables se definen en funcion
de las demandas externas, se podria considerar que ciertos
factores se verian modificados cuando el gesto se realiza si-
mulando una accién real. En este sentido, las referencias ex-
ternas pueden cambiar ciertas variables del programa motor,
o hacer que el gesto tenga menos consistencia temporal v,
consecuentemente, que los niveles de significacion entre fac-
tores tiendan a reducirse.

Ahora bien, con independencia de las diferencias tempo-
rales encontradas en los estudios realizados por Bosc y Gros-
george {1985} y Hudson (1985), donde se relacionan dichas
diferencias con las obtenidas en los aspectos técnico-tacticos
de los grupos de jugadores estudiados, v siguiendo el madelo
de programa motor propuesto par Schmidt {(1985). dichas di-
ferencias temporales se pueden acortar, v, por tanto, reducir
los niveles de significacién entre factores y grupos cuando
existe oposicion en la accion de tiro.

Por lo tanto, el chjetivo de esta investigacion es determi-
nar la consistencia temporal del lanzamiento en salto tras des-
plazamiento previo entre tres grupos experimentales, cuando
existen contingencias externas, aungue en este caso estén
controladas mediante un protocolo.

METODO
Sujetos

Los jugadores seleccionados estan encuadrados en tres
grupos segtn et nivel de rendimiento deporiivo, el cual se ha
valorado en funcion de la categoria del equipo en el que jue-
guen. Siguiendo un orden de categorias o nivel, se denomina-
rian: a) profesionales de alto nivel, b} primera divisidén nacio-
nal no profesional y ¢) escolares.

a) Jugadores profesionales de alto nivel. Este grupo lo
forman dos jugadores de la liga A.C.B. (Asociacion de
Clubes de Baloncesto), pertenecientes a los acho equi-
pos mejor clasificados en la temporada 94/95. Las ca-
racteristicas de los citados jugadores son: ser diestros,
con una talla media de £95 m.(x 0,08), un peso medio
de 92,23 Kg. (+ 10,64), y una edad media de 24,21 afios
(£ 2,82).

b) Jugadores pertenecientes a 12 divisién de la liga nacio-
nal no profesional. Este grupo lo forman otros dos juga-
dores de la 12 division nacional espariola que se encon-
traban disputande esta competicion en la temporada 94/
93. Son jugadores con una talla media de 1,97 m. (&
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0,10), un peso medio de 90 Kg. (+ 11,12) y una edad
media de 23,30 afios (i 2,64).

c) Jugadores escofares. Este grupo, compuesto por igual
namero de sujetos que los dos anteriores , estaba en-
cuadrado en equipos de competicién escolar, siendo los
jugadores mas desitacados en cuanto a participacion en
el juego y efectividad en el lanzamiento. La talia media
de estos jugadores es de 1,80 m. (£ 0,15), un peso me-
dio de 77,17 Kg. (£ 12,22) y una edad media de 16,31
afios (x 2,562).

Filmaciones y seleccién de los lanzamientos

La ejecucion del lanzamiento en salto esta sometida a
todo tipo de referencias, contingencias externas, y mecanis-
mos atencionales, Por ello, y para controlar toda esta serie de
variables, es necesario analizar este gesto mediante un proto-
colo que se asemeie a la competicién, donde se controlen las
variables maniputadas y se mantengan constantes aquellas
que inciden en él, pero que no nos interesan medir.

En esta filmacidn, se utilizaron dos camaras de video, la
primera colocada a una distancia de 10 m del lugar de ejecu-
cibn y con una orientacion de 45° con respecto a la direccion
tedrica del lanzamiento, y una segunda camara ubicada a 11
m del lugar de lanzamiento con una orientacion de 45° con
respecto a la direccidn tedrica del lanzamiento y con 90° con
respecto a la orientacion de la primera camara.

Una vez realizado el calentamiento, se procedio a la eje-
cucion del protocolo experimental, similar al propuesto por Ri-
poll {1980) (Figura 1). La posicién de partida comienza en la
Zona central del campo (posicion S de la Figura 1), desde esa
posicion estatica del sujeto, se desplaza corriendo sobre una
linea, que pasando por el vértice de la zona restringida del
campo, forma 45° con la linea de fondo. Durante su desplaza-
miento el lanzador, recibe un baldn a 5.5 m del punto de par-
tida, enviado por un jugador situado a 2 m del lugar de lanza-
miento (posicién P}, mediante un pase que parte desde el pe-
cho del pasador 2 m antes de llegar 2l lugar de lanzamiento, y
con un impulso de ambas manos describiendo una trayecto-

VISION % :
FRONTAL

VISION
LATERAL

)

Figura 1.- Protocolo experimental utifizado
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ria recta. En el instante de recibir el balén, el jugador realiza
una parada con cambio de orientacion y finaliza con la ejecu-
cion del lanzamiento.

Se seleccionaron cuatra tanzamientos de cada jugador
utilizando como criterio los encestes conseguidos sin tocar ni
el aro ni el tablero.

Seleccion de variables:

El proceso de obtencién de las variables femparales se
ha realizado teniendo en cuenta las posiciones espaciales
adoptadas por el jugador y el balén en el transcurso de la
ejecucion del lanzamiento. Las posiciones espaciales que han
determinado las fases del gesto han side tas siguientes: T1:
Se corresponde con el instante de recepcion det balén, T2:
Momento de contacto de uno 0 ambaos pies con el suelo para
saltar, T3: Instante en que ef balon alcanza la minima cota
vertical, T4: Instante en que el CG del sistema jugador y baldn
alcanza el valor minimo de su cota vertical, T5: Momento en
el que el jugador despega ambos pies del suelo, ¥ T6: Mo-
mento en que el balon ahandena las manos del jugador. En la
Figura 2 se representan las variables temporales analizadas.

Té

-l L
TTIEMPO DE DESCENSO DEL BALOM

‘ (T mb
1EMPO CE CARRER. ;EM"O DE IMPUE EIEMPD E: TIEMPO DE

a2y DE FREHADO T(246) IMPULSO DE VUELD
ACELERACION  TaS-16)
Tit4-15)

Y

TIEMPO TGTAL
TIH 18

Figura 2.- Fases temporales del lanzamiente

Disefo experimental

En esta investigacion con el propésito de determinar el
grado de automatizacion o consistencia temporai del gesto
propuesto, se ha realizado un disefo intrasuieto de medidas
repetidas. £l analisis de los datos se ha realizado a través de
un tratamiento estadistico descriptivo consistente en el anali-
sis de medias y desviaciones tipicas de los valores tempora-
tes relativos a cada una de las fases mencionadas anterior-
mente.

RESULTADOS

Con el objeto de valorar la estructura temporal del lanza-
miento a canasta tras carrera previa, cuando existe oposicion,
se han analizado los resultados obtenidos mediante una esta-
distica descriptiva, basada en técnicas de andlisis de tenden-
cia central y de dispersion de los datos, utilizéndose respecti-
vamente, fa media (M) y 1a desviacion tipica (SD).

En la tabla 1 se representa |z estadistica descriptiva co-
rrespondiente a los tiempos empleados por cada jugador en
los cuatro lanzamientos anzlizados. Los periodos temporales
analizados se han correspondido con los determinados en cada
una de las fases del lanzamiento a canasta tras carrera pre-
via, siendo éstos el Tiempo de Carrera (TC), Tiempo de Im-
pulso de Frenado (TIF), Tiempo de Impuiso de Aceleracion
{T1A}, Tiempo de Vuelo {TV) y Tiempo Total (TT).

SWETO 1 {alto nivel)
TC TIF TA TV TT
M 0149 0.27 0.17 0.19 0.81
sD 0.01 001 0.02 0.01 0.02
SUWJETO 2 {Alto nivel)
TC TF TIA TV 1T
M 0.2 0.23 0.14 0,25 0.81
S0 00.01 0.01 G.01 9.03

SUJETO 1 (Divistn Nacional)

TG TF TIA TV TT
M 0.28 0.23 0.49 0:22 0.82
50 0.03 0.03 0.02 0.02 0.09

SUJETO 2_(Division Nacional)
TC TIF TIA TV TT

M 033 0.24 0.22 0.22 0.99
SD 0.02 0.02 0.03 0.02 0.06
SUJETQ 1 {Escolar)

TC TIF TIA TV TT
M 0.19 0.28 0.25 0.04 D.76
sD 0.03 0.03 0.03 .02 0.04
"SUJETO 2 {Escolar)

TC TIF TA 1V 71T
M 0.8 0.27 0.21 0.1 D.76
sD 0.02 0.03 0.03 0.03 0.07

Tabla 1.- Estadistica deseriptiva correspondiente a fos
tiempos empleados por cada jugador.

En general se puede decir que en los periodos de tiempo
establecidos, se aprecia una dispersion minima de los datos.

Con respecto a los periodos temporales en los que se ha
dividido el gesto, en los sujetos de alte nivel analizados, la
mayor variabilidad se da en el Tiempo de Impulso de Acelera-
cién {TIA). {81 : M=0,17, SD=0,02 ; 82 : M=0,14, SD=0,01).
Respecto a los jugadores de division nacional, la mayor varia-
bilidad se mantiene en el mismo periode temporal, es decit,
(TIA) (81 : M=0,18, SD=0,02 ; S2 : M=0,22, SD=0,03}. Por
dltimo, en el grupo de escolares, la mayor variabilidad, aun-



que se mantiene igual que los grupos anteriores en el Tiempo
de Impulso de Aceleracidn (TIA), se incrementa en el Tiempo
de Vuelo (TV) (81 : M=0,04, 8D=0,02; 32 : M=0,11, SD=0,03).
Dicho incremento en la variabilidad del Tiempo de Vuelo (TV)
del grupo escolar puede estar justificado por €l efecto que pro-
duce en jugadores con poca experiencia la oposicion.

Analizando la variabilidad existente entre los sujetos, po-
demos constatar que ésta es importante en cada una de las
fases en las que se ha dividido el gesto analizado, lo que con-
firma el hecho de que la técnica no es patrdn generalizado,
sino que responde a lo que la mayor parte de los autores han
dado en llamar téchica individual.

Por dltimo, y en relacion a la tabla 1, debemos destacar
gue existe una consistencia temporal que nos permitira en la
préxima actuacién de investigacidn generalizar los resultados
y rachazar el hacho de que éstos sean producto del azar yio
casuisticas extemnas.

DISCUSION

Seqon los resultados expuestos, no se observan cambios
importantes en las tendencias entre los ensayos, lo que indica
por urt lado, que el gesto ha sido aprendido previamente y no
durante la ejecucion de los ensayos, es decir, |a linea base se
ha mantenido durante tedos los ensayos, y por ofro lado, que
¢l sujeto lanza siempre con similares caracteristicas tempora-
les, lo gue implica que el gesto ha sido automatizado previa-
mente a la realizacion de la toma de datos, tanto en el grupo
de alto nive! y division nacional, como en el grupo escolar, el
cual también mantiene la misma consistencia que el resto de
los grupos. , :

Aungue los antecedentes relativos a la consistencia tem-
poral estan mas relacionados con gestos simples, especial-
mente estudiados por Schmidt (1985 y 1988), algunos estu-
dios relacionados con movimientos complejos confirman los
resultados obtenidos por nosotros, aunque en ka mayoria de
los casos et objeto de estudio han sido gestos de bucle abier-
to. Asi, Shapiro et al, {1981} encuentra invariabilidad tempo-
ral en los tiempos relativos a la fase de carrera , el propio
Schmidt (1988) coincide con Shapiro et al.(1981) con respec-
to a las invariantes temporales al estudiar un movimiento com-
plejo del codo. Quizas los estudios mas especificos y relacio-
nados con la tarea propuesta en nuestro estudio sean los lle-
vados a cabo por Wrisberg y Pein (1992}, Ferrario et al (1883)
y Vaugh y Kozar (1993), los cuales estudian la consistencia
temporal relacionada con el lanzamiento de tiro libre, resul-
tando, al igual que en nuestro estudio, un tiempo entre fases
relativamente constante. lgualmente sucede con los estudios
de Pike (1983) y Phillips (1985) al describir los parametros de
invariabilidad en golpeos con el pie en futholistas profesiona-
tes.

Se puede decir que los jugadores analizados en nuestro
estudio, lanzan siempre coh caracteristicas similares en lo que
a estruclura temporal del gesto se refiere, atn cuando existe
oponente, sienda necesario recordar que la oposicion esta
sujeta a un protocolo estricto. En este sentido se cumplen las
premisas de Schmidt (1985) al proponer el programa mofor
generalizado, considerando el tiempo relativo entre las fases
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del gesto como una de las invariantes del programa motor, ya
que |a otra invariante, que es el orden en el que se producen
las fases del gesto, también permanecen constantes en todas
1as fases del mismo.

Estudios mds recientes, como los llevados a cabo por
Rojas (1997) donde se estudia la estructura temporal de eje-
cucion del lanzamiento a canasta con carrera previa sin opo-
sicion, apuntan que existe una relacion muy estrecha entre la
consistencia temporal entre 1as fases de que consta €l gesto,
dicho autor obtiene resultados similares a los encontrados en
este estudio, aunque, en este caso se sume el efecto del opo-
nente.

Al anatizar los resultados obtenidos vy las diferencias en-
tre sujetos, se puede decir que cada sujeto lanza de forma
diferente en relacién a su estructura temporal de las fases,
pudiendo ser debido a gue la ejecucién en los lanzamientes
depende de las caracteristicas individuales v experiencia pre-
via de cada jugador, como confima en sus estudios Kaelin of
al., (1985); Southard et al., (1989); Walters et al., (1990);
Southard y Miracle, (1993); Miller y Bartlett, (1996).

Con respecto a los factores temporales estudiados, la
mayor variabilidad se& da en el Tiempo de Impulso de Acelera-
cion (t4-15), en todos los casos, lo que no coincide con los
resultados obtenidos por Rojas {1997) donde, analizando este
mismo gesto, obtiene la mayor dispersién en el tiempo de ca-
rrera, ya que los estudios de Rojas (1997) no introducen el
factor de cposicién, parece l0gico pensar que dicha variabili-
dad estd motivada por el efecto de oposicion.

Otro componente a resaltar en cuanto a la variabilidad de
los datos es el incremento de la misma en el periodo Tiempo
de Vuelo (t5-16) cuando se trata del grupo escolar. Dicha va-
riabilidad debe ser la consecuencia que tiene, sobre este gru-
po, con menor experiencia, el efecto de 1a oposician.

Al haber quedado constatado que, en el grupo de escola-
ras, ol efecto oposicion provoca una mayor variabilidad en el
Tiempo de Impulso de Aceleracidn (t4-t5) y Tiempo de Vieelo
{t5-16) cabria plantearse que los procesos de aprendizaje de-
bieran orientarse hacia situacicnes donde el lanzamiento siem-
pre se realiza con oposicién. De esta forma se produciria un
ajuste del programa motor adecuado a lds referencias exter-
nas que percibe el jugador,

CONCLUSIONES

Las conclusiones derivadas de los resultados obtenidos
nos permiten afimar que:

La consistencia temporal, que no la estructura temporal,
del lanzamiento a canasta en suspensitin con oposicién fras
desplazamiento previo, pese algunas desviaciones de los ju-
gadores escolares, es considerablemente alta en todos los
niveles de rendimiento y siendo éste un factor importante en
la eficacia del lanzamiento por cuanto supone mantener un
programa motor constante, debe ser en el caso de coincidir
cen una buena estructura temporal, que como se ha visto no
obtienen los escolares, un referente en los procesos de apren-
dizaje.

Debido a la deficiente estructura temporal del gesto anali-
zado en el grupo escolar, se deduce que la ensefianza de los
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gestas deportivos debe realizarse en situacion real de juego,
toda vez que algunas de estas deficiencias se producen como
consecuencia de un aprendizaje alejado de la situacion real
de juego, y en el caso del lanzamiento a canasta no existir en
estos jugadores una respuesta motriz que se inhiba del factor
opesicion, lo que provoca una deficiente modificacion de di-
cha estructura temporal.

La variabilidad entre los diferentes sujetos que consiguen
la misma eficacia, demuestra que no existe un modelo técni-
co Onico ¥y generalizado, sino que en funcion de fas caracteris-
ticas de cada jugador v la situacion contextual existe un mo-
delo ideal individual y por tanto debe ser un referente en los
procesos de aprendizaje de gestos deportivos.
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