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EDITORIAL

MIGUEL ANGEL DELGADO
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A ANTINOMIA ENTRE LAS CATEDRAS DE
EDUCACION FiSICA Y LA REDUCCION DE
HORAS DE ESTA ASIGNATURA

Estamos viviendo en Andalucia, aunque con retraso,
las primeras pruebas de seleccidn para la adquisicion de la
condicién de catedrdtico en el cuerpo de profesores de Ense-
fianza Secundaria (Orden de 2 de Abril de 1998, BOJA n2 41,
Sevilla 14 de Abril de 1998, pags. 4256-4267) en la que profe-
sores y profesoras de Educacion Fisica obtendran esta condi-
cidn,

Seran profesores y profeseras que tendran el empleo
y ejercicio de catedrdtico de la ensefianza de la Educacion
Fisica, .Y qué significa el ejercicio de catedratico? Ni mas ni
menos que domina una ciencia o arte, asi se dice este profe-
sor “puede poder poner citedra”. También puede decirse que
el profesor puede pronunciarse docta y concluyentemente so-
bre alguna materia o asunto, asi se dice el profesor "sienta
cdtedra” cuando habla.

Realmente es una gran responsabilidad la que van a
adquirir aquellos profeseres o profesoras que obtengan esta
condicién de catedratico. '

Para demostrar ese conocimiento se exige unos méri-
tos relacionados con el irabajo desarrollado, cursos de forma-
cién y perfeccionamiento superados, méritos académicos y
otros méritos; presentacian oral de un tema de la especialidad
con el nivel académico y cientifice propio de la condicion de
catedrético.

Estas catedras van a servir de estimulo para la forma-
cién continua, el perfeccionamiento profesional, la actualiza-
cidn y la investigacion sobre los contenidos de nuestra mate-
ria. Esta preocupacidn obligard a estar pendiente de las inves-
tigaciones que se realizan en el drea.

La contradiccién a las catedras en Educacion Fisica,
la hemos vivido en el intento (hay que estar atentos a nuevas
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tentativas) de reducir las horas de ensefianza de la Educa-
cién Fisica en algin curso dentro de la Ensefianza Secunda-
ria.

A veces, los culpables de la escasa valoracion de
nuestra materia la tenemas los profesionales de la EF que
consideran que "lo importante de la Educacidn Fisica es que
los alumnos y alumnas se lo pasen bien”, y superen el um-
bral de satisfaccion personal. Y claro las autoridades acadé-
micas entienden gue este objetivo no es suiiciente en una
materia educativa.

Hay que reconducir nuestro discurso y nuestra ac-
tuacién senalando que lo importante es lo que se aprende
(aprendizajes significativos para la vida) y ademas aprender
con satisfaccién, es decir, nuestras clases no sélo tienen que
superar &} umbral de la satisfaccidn del alumno sino tambien
el umbral del aprendizaje, del esfuerzo, de la intensidad para
obtener ciertos beneficios tanto en la salud como en los apren-
dizajes motrices, para ello tenemos los diversos bloques de
contenido: condicién fisica/szalud, cualidades motrices, jue-
gos y deportes, actividades en el medic natural y expresién
corporal.

Existen aprendizajes que solo se adquieren en la
ensefianza de la Educacion Fisica, éste es nuestro desafio,
el reto de los catedraticos de esta materia y la responsabili-
dad de todos los profesionales, el convencer a la sociedad,
en general, y, en particular, & nuestro alumnade, que la Edu-
cacién Fisica, no es sdle jugar sino también adquirir conoci-
mientos, aprendizajes motrices y actitudes positivas hacia la
actividad fisica para toda la vida.
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LA UTILIZACION DEL CO-
NOCIMIENTO DE LOS RE-
SULTADOS INTERROGATI-
VO EN UNA HABILIDAD DE-

PORTIVA.

FRANCISCO JAVIER CASTEJON
OLIVA

FACULTAD DE EDUCACION
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MA-
DRID

M2 CARMEN PEREZ-LLANTADA
RUEDA

FACULTAD DE EDUCACION

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MA-
DRID

I INTRODUCCION

Sabemos por diferentes autores (Knapp, 1981. Sin-
ger, 1986. Schmidt, 1988. Ruiz, 1994), que es necesario, t!as
fa presentacion de cualquier tarea a aprender, proporcionar
informacidn complementaria, Conocimiento de los Resuita-
dos {CR), ademas de la informacién que percibe el propio
ejecutante, sobre la forma en que la citada tarea se ha reali-
zado. Debido a la necesidad que tiene el aprendiz de recibir
la comunicacion sohre su actividad para que pueda cosregir
sus deficiencias, es necesario que se encuentre debidamen-
te informado con el fin de conseguir &l objetivo. En este caso,
el CR pretende ajustar la ejecucion con el modelo presenta-
do.

En cualquier situacién, las personas necesitan co-
nocer sus errores para poder corregirlos, es decir, necesitan
{ener conciencia de que se han equivocado y asi adaptar
sus conductas para evitar acciones errdéneas en sus acfivi-
dades de aprendizaje. En suma, es necesasio que una per-
sona sepa en lo que se ha equivocado para que pueda en-
mendarlo en la siguiente accion (Whiting, 1879).

De esta premisa parte la hipotesis del presente tra-
bajo, segun la cual, el CR es un elemento indispensable para
la mejora de la ejecucion motriz. No obstante, aplicando di-
farentes CR ;se consigue aprender antes o no?. L.a hipéle-
sis que aqui se trata de aportar es que, en determinadas
tareas motrices, un CR interrogativo predispene al ejecutan-
te de mejor manera para corregir los errores consiguiendo
un mejor aprendizaje de la tarea motriz a realizar, y este CR
es preferible a otro con un componente explicativo.

Para que pueda censeguirse un aprendizaje eficaz
es necesario que el CR proporcione la informacion precisa,
de manera que &l aprendiz pueda comparar st ejecucion con
el modelo gue él mismo se ha creado y con relacién a la

S




HABILIDAD MOTRIZ { §

informacion que e han suministrado previamenie. A su vez,
el profesor, mediante este CR, trata de afinar la ejecucidn del
atumno, comparando su medefo mental con el resultade gue
ha observado.

De las diferentes posibilidades en el CR {ver Ruiz,
1994), hay que intentar demostrar cual ofrece mayores be-
neficios. Si se interpreta el tipo de CR en el sentido de infor-
macién para el alumno sobre las acciones mottices concre-
tas, en la intencionalidad de dicho CR es donde se podran
cbservar variaciones, De forma que se puede proporcionar
un CA habitual, con intencionalidad evaluativa y explicativa,
que permite al aprendiz atender a los errores e intentar solu-
cionarlos. Frente a este tipo de CR, se puede anteponer un
CR interrogativo, con el que el aprendiz analiza su actuacidn
vy le predispone parza la siguiente accidén con mayor autono-
mia que el CR explicativo. Seglin este planteamiento, podria
decirse que hay que intentar aplicar un CR interrogative me-
jor que un CR explicativo.

Para comprender mejor gl tipo de CR a emplear, hay
que concretar la tarea a la que se puede aplicar los diferen-
tes CR. Si se elige una tarea cerrada, en la que existe un
modelo contrastado, parece ldgico que el profesor informe af
aprendiz sobre su resultado comparade con el modelo esta-
blecide, con el fin de lograr una ejecucion precisa. Por olro
lado, si la tarea es abierta, pueden existir diferentes interpre-
taciones entre lo que percibe el ejecutante y o que percibe el
profesor, Estas diferencias impediran que la informacion que
aportar el profesor tras la gjecucion no tenga el misme signi-
ficado para el gjecutante, ya que su atencidn ha podido enfo-
carse a otros aspectos.

Ante estas dos situaciones, se opta por presentar el
CR en una tarea cerrada, en €l gue el modelo a ejecutar por
¢l aprendiz v la idea del modele de ejecucién que tiene el
instructor deberan ser, si no iguales, al menos muy semejan-
tes. La ejecucidén que se va a presentar, como tarea de apren-
dizaje en este trabajo, es la entrada a canasta por el lado
izquierda, tal y como se propene en los manuales técnicos
de este deporte (Peyrd, 1991. Comas, 1991). Como esta ha-
bilidad es un movirniento fundamental del baloncesto, se pue-
de entender que se encuentra en un nivel basico respecto a
las distintas destrezas a emplear en la iniciacion deportiva de
este depore colectivo {Castejdén, 1995).

Anteriormente se puso en préclica un experimento
semejante, con alumnos de Educacidn Primatia en una clase
habitual de Educacién Fisica (Castejon, 1996}. Los resulta-
dos mostraron que hubo mas alumnos gue aprendieron la
habilidad propuesta en el grupo que recibfa el CR interroga-
tivo.

Con el fin de contrastar estos resultades con alum-
nos mayores y con antecedentes motrices consolidados, se
ha intentado replicar el mismo experimento. Las variaciones
entre los alumnos mas pequenos y los mds mayores permite
ir generalizando los resultados del estudio, asumiendo que
habra que ampliar atn mas este planteamients, no sdlo a
otras poblaciones con distinto nivel moter, sino también a otras
hahifidades motrices de ofros deportes y también a la utiliza-
cidn de diferentes CR en diferentes tareas y actuaciones de
los alumnos,

Ry

METODOLOGIA
Sujetos

En este trabajo han pariicipado 30 estudiantes de
Educacion Fisica que estudian su segundo afio de carrera,
divididos en dos grupos de manera aleatoria: un grupo que
se ha considerado como grupo experimental, al que se le
proporcionaba el CR interrogativo y que contaba con 15 es-
tudiantes, (9 chicas y 6 chicos); y el otre grupo, de control,
con otros 15 estudiantes (7 chicas y 8 chicos).

Este grupo de 30 alumnos se selecciond de otro mas
numeroso mediante un cuestionario en el que se les pregun-
taba sobre sus antecedentes en este deporte. Con ello se
trataba de comprobar que los alumnos y alumnas implicados
en aste estudio no fuvieran conocimiento practico del balon-
cesto, ya que tendrian que aprender una tarea de este de-
porte. Fueron desechados Jos que habian participado en ba-
loncesto en alglin memento y [os zurdos, ya que la tarea a
realizar se desarrollaba con la mano no preferente. Como
los sujetos mas numerosos en una poblacién normal son los
gue utilizan la mano derecha como mano preferente, se eli-
gié desechar a los que utilizan [a mane izquierda como pre-
ferente. De esta forma se constituyd el grupo de 30 alumnos
que desconocian la habilidad que tenjan que aprender y que
permite cierta equiparacion inicial en cuanto a la habilidad a
aprender.

Instruccicnes

La tarea que tenian que realizar 10s alumnos era una
entrada a canasta por el lado izquierdo, gue tiene una ejecu-
cién propia del baloncesto, tal come sefialan los manuales
de este deporte (Peyrd, 1991. Comas, 1921). En resumen,
en la entrada a canasta el jugador comienza botando con la
mano izquierda, al coger el baldn antes de lanzar da un pri-
mer paso con €l pie izquierdo, a continuacion un segundo
paso con el pie derecho, salta sobre este pie, para lanzar a
canasta con la manoe izquierda. En este experimente no se
enfatizé en conseguir o no canasta, sino en la correcta eje-
cucién del movimiento.

Procedimiento

A los dos grupos se les proporciond la misma infor-
macidn iniciaf, mediante lectura y demostracién, ires veces
seguidas. Al final de la lectura y las demostraciones se leg
preguntd si existia alguna duda. Para cada grupo se dispuso
el mismo nldmero de intentos y de tiempo de practica, de
manera que no hubo diferencias. Cada grupo realizd la préc-
tica independientemente y en motmentos distintos y siempre
con el mismo profesor encargade de proporcionar fa infor-
macion, pero sin interrelacién de un grupo con el otro. El
material que tenfan que utilizar era el mismo para todos. En
ambos casos se determind que no podian practicar entre in-
tento e intento, sino que deberian respetar ef orden asignado
desde el principio.

A cada uno de los alumnos del grupo de control se
le ofrecfa un GR (nico y explicativo (por ejemplo, "has tirado
con 1a mano derecha y el tiro debe ser con la izquierda®). Por
el contrario, al grupe experimental se le proporcionaba un
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CR interrogativo {por ejemplo, “;con qué mano has tirada?"}.
En este punto es donde esta la clave diferencial sobre la in-
formacian que recibe el ejecutante, porgue suponemos que
un CR interrogativo predispone con mayor atencién para la
ejecucion en ¢! siguiente intento.

El CR se ofrecia siempre inmediatamente después
de la ejecucion. El tiempo de espera para todos los alumnos
ha sido el mismo, de manera gue ne hubiera posibilidades de
interferencias o de olvidos provocados durante la espera para
realizar |a siguiente ejecucion.

Al final de los intenfos de cada uno de los integran-
ies del grupo, se estableci6 una evaluacién con el fin de to-
mar la medida postest, y tratar de comprobar el grado de
aprendizaje de la tarea a ejecutar, no si conseguia canasta.
Esta evaluacion la realizo un jurade compuesto por tres per-
sonas gue tenfan mas de 10 afios de practica en el balonces-
to. Los ejecutantes tenfan dos intentos y el jurade dictamina-
ba si los alumnos realizaban o no la tarea convenida.

Antes de comenzar la gvaluacion, los jusces se pu-
sieron de acuerdo sobre cdmo se ejecuiaba la tarea, de ma-
nera que no hublera diferencias de criterio entre el jurado.
Durante la evaluacidn de la efecucién, y en todos los casos,
los resultados observados por los jueces fueron los mismos,

.sin diferencias entre los propios jueces.

Con esta evaluacién se trataba de comprobar si los
gjecutantes eran o no capaces de realizar la tarea tal y como
se establece en la documentacion y se habia determinado
por los jueces. Los resultados obtenidos en esta medida pa-
rece indicar que el grupo al que se le proporciond un CR
interrogativo conseguia un nivel de aprendizaje de la tarea
propuesta, ligeramente superior que el grupa que recibia un
CR explicativo. En la tabla 1 pueden comprobarse las dife-
rencias obtenidas en los resultados.
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nos permite unaintermacién Emitada sobre este aspecto, con-
vendria que se realizaran trabajos en los que pudiera existir
un mayor control de las variables que afectan a todo disefio
que no se realiza en condiciones de faboratorio, para com-
probar si estas difsrencias se mantienen o varian. Ademas,
y como posibilidad futura, habria que considerar el empleo
de otros estudios que permitieran mostrar [as diferencias entre
distintos CR, no sélo el ejemplo aqui tratado. Con ello se
podria conseguir una relacion mas concreta para el aprendi-
zaje de esta u otras tareas.

Si se comparan los resultados obtenidos con estos
dos grupos y los resultados que se consiguieron con los gru-
pos del trabajo de investigacion realizado anteriormente con
alumnos en sus clases de Educacién Fisica (Castejon, 1985},
y reconociendo que los que intervinieron en aquella investi-
gacién y ésta son distintos en cuanto a edad y antecedentes
motrices, se puede afirmar que las diferencias se mantienen
a favar de un CR interrogativo. En el primer trabajo se com-
probd que el 70% de los alumnos del grupo experimental
conseguia aprender la tarea, y en el trabajo actual lo consi-
gue un 60%. Por otro lado, en el grupo de control, en el pri-
mer trabajo aprendian la tarea un 61% y en el actual el 40%.

Al aplicar un estadistico como el contraste de pro-
porciones para poblaciones con variables dicotémicas, el re-
suitado obtenido con este estadistico muestra diferencias que
no son consideradas suficienies como para afirmar termi-
nantemente Ja ventaja en la utilizacién de un tipo de CR so-
bre otro, debido a que la poblacién de estudio es pequefia.
Ante esta situacién y aunque no se pueda afirmar de manera
categbrica que los resultados definitivos son concluyentes,
si es cierto que parece observarse, durante el periedo de
instruccién, una mayer predisposicion hacia la tarea por los
individuos que participaron en el grupe experimental y por lo
tanto podria decirse que la utilizacion de un CR interrogativo
parece mejorar los niveles de aprendizaje en tareas
cerradas.

Grupo de trabajo MNimero de alumnos
{n=30} que consiguen

aprender la tarea.

gque no consiguen

realizar la tarea.

Nimero de alumnes

CONCLUSIONES
De los resultados de este estudio piloto se
puede deducir gue en determinadas tareas, denomi-

Control {n=18%) 6 {40%) 9 {60%)

Experimental {m=15] 9 (60%) 6 (40%)

nadas cerradas y en las que existe poca variacion en
su gjecucién debido al control ambiental, afadiendo
la posibifidad de que el ejecutante decida cuando rea-
lizarla, un CR interrogativo puede incidir en su apren-
dizaje en mayor medida que si se utiliza un CR expli-

Tabia 1, Resultados obtenidos comparande el grupo experimental

con el grupo de control.

ANALISIS DE DATOS

El andlisis inicial de los datos permite afirmar que
los alumnos gue aprenden la tarea son mas numerosos en el
grupo experimental que en el grupo de centrel. No obstante,
y debido a que este es simplemente un estudio piloto que

cativo. No hay que desechar el CR explicativo, tal y
como se ha empleado en esle diseno, ya que tam-
bién influye en el aprendizaje, aunque los resultados
mostrades demuestran una ventaja ligeramente su-
perior para el CR interrogativo.

La opcidn de utilizar una tarea cerrada se ha
debido a que permite que otras variables estén controladas
y no intervengan en la realizacion del movimiento a apren-
der. Es decir, si la tarea fuera abierta, donde el ambienie
influye en su realizacidn, podrian obtenerse otros resultados
en el aprendizaje y no solo el relativo a la influencia del CR
utifizado. En las tareas abiertas, el ejecutante debe chservar
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los acontecimientos externos y no siempre puede permitirse
controlar su propia ejecucion, tal y como ocurre en las tareas
cerradas. Esto permite afirmar que un CR interrogativo pue-
de tener una mejor y mayar aplicacidn con tareas motrices
cerradas, permitiendo ligeras mejoras en el aprendizaje de
las mismas.

En cuanto a la posible generalizacion, conviene re-
saltar que e grupo implicado en este trabajo de investiga-
cion, no es lo suficiente numeroso come para que se puedan
inducir resultados definitivas. Aunque las diferencias encon-
tradas favorecen al grupo que recibe un CR interrogativo,
convendria que en estudios posteriores, ¢l disefio tuviera un
control exhaustivo de todas las variables que pueden influir
en el resultado y ademds, que el tamaiio de la muestra fuera
mayort, con el fin de asegurar una exactitud en las resulta-
dos. De esta forma se podria afirmar que es necesaria la
aplicacion del CR interrogativo para tedas aquellas activida-
des que tengan simifitud con fas tareas aqui empleadas,

;
|
|
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RESUMEN:

En este trabajo se plantean las habilidades abiertas
como aguellas que se desarrollan en un entorno abierto, im-
predecible. Diferencidndolas de las habilidades cerradas,
consideramos que reunen unas caracteristicas que requie-
ren una aproximacion diferente para conseguir su aprendi-
zaje. Partiendo de la definicién, se expondran algunas consi-
deraciones claves para optimizar el proceso de aprendizaje.
Dentro de las diversas posibilidades, se remarca el papel
que juega el control de la informacidn que se le da al depor-
tista como un elemento crucial. Asimismo, se aportan nue-
vas perspectivas con la utilizacién de sistemas automatiza-
dos que abren posibilidades futuras y nuevos planteamien-
tos acordes con el desarrollo tecnoldgico.

Para dar una vision particular del aprendizaje de
habilidades motoras abiertas es preceptivo centrar el con-
cepto de habilidad motora. No existe un acuerdo terminold-
gico para tratar el fenomeno del comportamiento motor, nos
encontramos con términos distintos que son utilizados con
significados idénticos en algunos tratados. En otros, por con-
tra, podemos ver cémo se diferencian conceptos utilizando-
se significanies especificos y variados con ciiterios diferen-
tes en funcion de la taxonomia sobre la que se basan. Asi,
términos como habilidad, destreza, tarea, acto y otros son
utilizados y combinados seglin la linea de pensamiento so-
bre la motricidad.

Podriamos tomar como referencia los trabajos de
Ruiz (1994} en una recopilacién sobre diversas definiciones
entre las que destaca el concepto expuesto por Durand en
1988: “Competencia adguirida por un sujeto para realizar una
tarea concreta. Se trata de la capacidad para resolver un
problema motor especifico, para elaborar y dar una respues-
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ta eficiente y econdémica, con la finalidad de alcanzar un ob-
jetivo preciso. Es el resultado de un aprendizaje, a menudo
largo que depende del conjunto de recurses de que dispone
el individuo, es decir, de sus capacidades para transtormar
su reperioric de respuesta” (p.123). Aunque el citado autor
prefiere definirla como “patrones especificos de coordinacion
metriz que deben ser adquiridos por les alumnos y que el
profesor o el entrenador evailian como consaguidos, cuando
ef alumno o alumna es capaz de reproducitlos con exactitud
precisién y economia” (pp. 94-95).

El término de habilidad motora tiene su homénimo
anglosajon en “motor skifl" y Magill (1993} lo usa para refe-
rirse a una accidn o tarea que tiene un objetivo y que requie-
re un movimiento voluntario para conseguir este objetivo. Ve-
mos como combina los términos de habilidad, accidn y tarea
con un mismo significado

Por otro lado, Schrridt {1988) de la misma forma que
Magill (1993} o Kerr {1982) diferencian el término ‘skill’ de
“ahility” (similar al vocablo castellano 'habilidad’) para const-
derar este (ltimo en e} sentido general de ‘capacidad’ ¢ ‘ap-
titud’. Estos autores siguen la definicién de *ability’ que pre-
senté Fleisman en 1976 como “capacidad general def indivi-
duo” refiriéndose al rendimiento y a la eficacia en un nimero
de actividades.

Esta acepcién del t€rmino, en el ambito de la educa-
¢ién fisica y la actividad fisica en Espana, la encontramos
como ‘destreza’, que expresa la capacidad para moverse y
expresarse de forma eficaz (Ruiz, 1994), destacando la apor-
tacion de Paillard en 1960 para el que el concepto de destre-
za (dexterity) supone “el uso de ciertos 6rganos motores para
agarrar y transformar Ios objetos maieriales. Se caracteriza,
en su sentido original, por [a calidad de las accicnes habiles
que son ejecutadas por las manos (generalmente la dere-
cha)” (p. 96).

Como habilidad motora {o motriz) nos referiremos al
vocablo anglosajén ‘motor skill' a la hora de hablar de las
actividades fisicas o patrones melores aprendidos por el de-
portista con un objetivo o meta susceptible de evaluacion.

Una vez acotado el término sobre el que trabaja-
mos, observaremos que las clasificaciones de habilidades
motoras son tan variadas casi como sus definiciones, asi que
al igual que anteriormente nos centraremos en destacar la
concepcién de habilidades motoras abiertas como objeto de
trabajo en este articulo.

Quizas el primero en utilizar este caracter diferen-
ciador fue ef psicologo britanico E.C. Poulten en 1957, citado
por la mayoria de los autores. Poulton tiene en considera-
cion la estabilidad del medic en el que se desenvuelve la
actividad, con lo que plantea una clasificacién en funcién de
ta relacion sujetofentorno. Numerosas actividades deporti-
vas se desarrollan sobre elementos con caracteristicas esta-
blecidas, en terrenos donde las distancias son conocidas v
con aparatos cuyo peso o la disposicion de éstos esta con-
trolada por el atleta. En estos casos, donde iampoco apare-
ce la oposicion directa de un contrincante que modifique es-
1as variables podemos hablar de deportes que conllevan ha-
bilidades motoras cerradas. Nos referimos a disciplinas como

el lanzamiento de peso, salto de longitud o tiro al blanco.
Ante un salto de altura, el deportista conoce las dimensio-
nes de la pista, la dureza del pise, la altura a la que se colo-
cara el listén, efc. pudiendo realizar su gesto a sabiendas de
lo que se va a encontrar a cada momento dependiendo de
su propia actividad definida a priori.

Sin embargo, ofros deportes tienen una variabilidad
muy grande en su entorne. Por ejemplo, en deportes de ba-
I6n la accién a realizar por el sujeto depende en cada mo-
mente de la trayectoria y velocidad del mévil, de la situacion
en el terreno de los compafieras, del grado de oposicidn del
contrincante... En otros deportes de enfrentamiento caso de
la esgrima, la lucha o el tenis, las circunstancias variables
del medio son producto de la accidn de un oponente, en
este caso hablarfamos de habilidades motoras abiertas.

También relacicnado con lo anterior encontramos
l& aportacidn de Knapp (1979), quien comenté que existen
habilidades predominantemente motrices o habituales don-
de no hay una alta implicacion de los procesos cognitivos de
percepcion, foma de decisiones y seleccidn, frente a otras
en las que esta implicacién es mas alta, denominéndclas
habilidades predominantemente perceptivas

5in embargo, no debemes entender de forma abso-
luta esta dualidad como dicotdmica ya que en realidad todas
las habilidades tienen un camponente mas o menos abierto
y mas o menos cerrado. Asi, en un salto atletico las incle-
mencias climatolégicas en una prueba al aire libre aportan
incertidumbre al medio, © bien la accion de un oponente en
una carrera de fondo ¢ medio fondo puede medificar la es-
trategia de accién prevista por un atleta. De la misma forma,
un deporie predominantemente abierto como el baloncesto
posee gestos mas o menes cerrados caso del lanzamiento
libre.

Con la intencién de profundizar en este sentide, va-
mos a analizar concretamente las caracteristicas de las ha-
bilidades motoras abiertas que condicionan las estrategias
de aprendizaje .

CARACTERISTICAS DE LLAS HABILIDADES MOTO-
RAS ABIERTAS (HMA)

La definicion surge de la mencionada clasificacion
de Poulton. 1.a HMA surge en oposicidn a las Habifidades
Motoras Cerradas y tienen su diferenciacion originalmente
enla estabilidad del medio, Asi podriamos definir HMA como
lo hace Magill {1993} que habla de ellas como habilidades
en las que el deportista debe actuar de acuerdo a la accio-
nes del obieto o de las caracteristicas del entorno. Esta de-
finicién se centra en la actividad det entorno restando prota-
gonismo al deportista, que es presentado como un elemen-
to a merced de las alteraciones de tode aquello que lo ro-
dea.

Singer (1980) denomina a estas actividades “habiii-
dades de regulacién externa” atendiendo a la posibilidad o
no de ejercer control sobre los acontecimientos.

Una vez comentado que el hecho de clasificar las
habilidades en dos categorias enfrentadas no se debe en-




tender como una dualidad dicotomica en la que se encuen-
tra a unt lado o a otro, sino que debemos abordar el conoci-
miento de dicha actividad estudiando el compenente abierto
y cerrado, las caracteristicas que le dan una mayor o menor
autorregulacion. En este sentido se expresa un conlinuc entre
amhoes polos, situando Ja actividad deportiva en cuestion mas
préxima a uno u ofro en funcién de la estabilidad del medio.

En la Figura 1 podemos observar una ejemplifica-
¢ion tomada de Schmidt (1988} y que considera un “punto”
que dencmina entorno semipredecible (Semi-predictable en-
viroment}. Bicho entorno puede ser clasificade y localizade
en un lugar situado entre los limites del continuo abierto/
cerrado.

Habilidades Habilidades
Cerradas Abdertas

| | I
I 1 I

Entorno predecible Entorno senti-predecible Eniorno impredecille
Bolos Conducir un coche Devolver un punto
Lavar Ins dienses Lievar una cacerola de agua Disparar a un pajara

Escribir Botar uma pelota Lucha
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Figura 1. B! conlinun abicrio-cerradn

Otra terminologla al uso de esta clasificacién es la
ufilizada por Magill {1993) en conjuncién con abierto-certa-
do “seif-paced” y “externally-paced”, refiriéndose con ello a
la temporalizacién del comienzo de la accién. Si el sujeto
puede comenzar la habilidad a realizar en el momento que
quiera, se definirfa con el término “self-
paced”. Normalmente las habilidades

HABILIDAD MOTRIZ f 11

frecuente cbservar acciones deportivas en las que un ensa-
yo se desarrolla en teda su extensién en un medio fijo y pre-
decible y al siguiente intento las condiciones pueden haber
variade. Es el ejemplo de un salto de altura en el que en cada
ensayo la allura a sobrepasar es conocida y permanece fija
durante toda la accion desde su comienzo hasta el final, pero
al siguiente salto la altura variard (serd mayor) v, por tanto, el
gesto a realizar sera diferente en funcién de la variacion del
medio entre ensayos. Asi, podemos considerar habilidades
mas abiertas si a pesar de ser cerradas intraensayo son abies-
tas entie ensayos, es la diferencia entre tiro &l blanco con un
objetivo siempre a la misma distancia y tamafio, y tiro al blan-
co donde va variande en dificultad progresivamente.

t.a aportacion hecha por este autor dio lugar a una
doble consideracion de las habilidades cerradas y abiertas.
Per un lado [a alieracién del medio durante e} ensayo, como
&l mismo llama condiciones ambientales en movimiento o con-
diciones ambientales estacionarias, y la variabilidad interen-
sayo, con cambie o sin cambio de un intento al siguiente. £n
la Figura 2 pedemos ver el diagrama 2x2 que representa las
cuatro categorias.

Observamoes en la Figura 3 el analisis de} continuo
abierto/cerrado incluyendo las consideraciones de Gentile en
1975. Destacar que en fa numeracion de las diferentes cale-
gorias no coincide en la linea def continuo hacia una habiti-
dad mas abieria o cerrada pero que, por otra parte, es la
numeracion que utilizé el autor en el original.

Una vez localizado y definidoe &l concepto de habili-
dad miotora abierta, vamos a examinar algunas considera-
ciones que sobre el aprendizaje hay que tener en cuenta cuan-
do la actividad en cuestion es predeminantemente abieria.

cerradas son de este tipo ya que el en-
torno permanece estable esperando la
actuacién det deportista {en un tiro al
bianco el tirador decide el momento de
apretar el gatillo). Sin embargo el térmi-
no “externally-paced” se usaria para
definir aquellas habilidades en las gue

el momento de iniciarse depende de las Estacionario testa lesta
circunstancias que se den en el entor- permanece egacmnarmy pcrm:mco(': E?IilClOrlElI'IO}'
no. Las habilidades abiertas son normal- no hay cambios en los los requerimientas de una
mente de este tipo (en unremate en fit- | Condiciones ;zuer":"z"lfsidii“;‘:e g cambian en la
bol se inicia la accién en funcidn del mo- ambientales s :

mento del pase, de la trayectoria y velo- Categoria 2 Categoria 4

cidad def baldn y de la accion de los opo-
nentes).

Otra visidn de estas situaciones
deportivas tan caracteristicas es la de
considerar un entorno fijo e invariable
durante el ensayo y distinto de un ensa-

En movimiento

Variabilidad entre ensayo

Sin cambio Cambio

Categoria | Categoria 3

E} objeto de repuesta El objeto de repuesta

El objeto de repuesta estd | El objeto de repuesta estd
cn movimiento y no hay en movimiento y los
cambios en log requerimientos de la
requerimientos de una respuesta cambian en la
respuesta a la siguiente respuesta siguiente

yo a otro. Esto es la [lamada variabili-
dad respuesta-a-respuesta o variabili- 475
dad entre ensayos {Gentile., 1975). Es

Figura 2. Diagrama 2x2 sobre las categorias de habilidades abiertasfcerradas presentado por Gentile et at.
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rradas representada en un mayaor tiem-

Batear una bola
situada fija a una
altura determinada

Batear una pelota fija
cada ensayo a una
altura diferente

por una midquina a la

cada vez

Batear una bola lanzada

misma velocidad y lugar

Habilidades Habilidades po de adaptacién o incluso de calenta-

Cerradas Abiertas miento en cada sesion (Wrisberg & Ans-

| I | | hel, 1993; Anshel, 1995}. Asi pues, las

r ' ! E estrategias para practicar con acciones

Estacionario Estacienario En movimiente En movimizento abiertas o cerradas deberian ser sufi-
Sin cambios Con cambios Sin cambios Con cambios cientemente distintas.

La teoria del esgquema motor

{Categorin 1) (Categoria 3) (Categoria 2} (Categoria 4} de Schmidt {1975}, como representan-

te de los programas motores generali-
zados, refleja que lo almacenado en la
memoria es un esquema del movimien-
to, una estructura general o patrén no

Batear una bola
lanzada por un
pitcher.

Figura 3. Las calegorfas de Gentile situadas sobre €l continuo zbierto/cerrado

VARIABLES QUE AFECTAN AL APRENDIZAJE DE
LAS HABILIDADES MOTORAS ABIERTAS

Si consideramos como aprendizaje la modificacion
de la conducta de forma estable producto de la practica (Ofia,
1990), algunos de los elementos que debemos estudiar son
por un lado Iz conducta a aprender y por otro las condiciones
de la practica. Junto a estos habria que considerar el control
de la informacién, y otros factores psicoldgicos como la mo-
tivacion, el establecimiento de metas, ¢l contral de contin-
gencias, etc. Por las caracteristicas de las habilidades maoto-
ras abiertas, vamos a centramos en las seflexiones que han
realizado diversos auteres sobre las condiciones en las que
se debe desarrollar el aprendizaje de este tipo de habilida-
des en concreto.

Pariiendo del andlisis de las HMA, Singer {1986) nos
recuerda que “estas acciones requieren que el actuante se
anticipe y tome decisiones sobre la adaptacién de la res-
puesta en un breve periodo de tiempo. Estan guiadas exte-
riormente, en cuanto la situacién marca el paso de la perso-
na. A pesar de haberse establecido planes, debe existir un
sentide de adaptacién ante los posibles incidentes cambian-
tes o no previstos" (p. 91).

£5 quizas la idea de adaptacion la mas interesante
de lo expuesto, donde el deportista no puede (nicamente
aplicar un patrén neuromuscular previamente planificado sino
que debe de actuar en funcion de los condicionantes, echan-
do mano del repertorio de variantes que debe haber asimila-
do. Asi, el citado autor continua diciendo que muchas accio-
nes abiertas deben aprenderse en un primer momento en
condiciones mas controladas y estables, y entonces es pre-
ciso practicastas bajo una variedad de condiciones Aunque
hay autores que defienden la cautela a la hora de diferenciar
las caracteristicas de habilidades cerradas y abiertas (Hig-
hien & Bennett, 1983) y piden un analisis pormenorizado de
cada deporte, no podemos olvidar que las habilidades moto-
ras abiertas tienen una mayor carga de procesamiento dada
Ja complejidad del andlisis de la informacion (Yazdy-Ugav,
1988). En el proceso de aprendizaje podemos encontrar una
mayor dificultad con las habilidades abiertas frente a las ce-

definido totalmente que debera actua-
lizarse y reajustarse en funcién de cada
contexto. Por tanto en aquetlas habili-
dades en las gue el contexto, el ambiente, es cambiante,
como en las HMA, mas amplio sera el esquemna para con-
templar un buen niimero de posibilidades. El mismo autor,
en 1988, al referirse al aprendizaje de las habilidades moto-
ras abiertas comenta que “las habilidades abiertas parecen
requerir rapidas adaptaciones en un ambiente en continuo
cambio, mientras que las habilidades cerradas requieren eje-
cuciones constantes y estables en un entorno predecible,
aparecen cuestiones interesantes sobre como deben ser
aprendidas los dos tipos de acciones” (p. 48). Planiea que
los métodos deben ser diferentes y propone una clave en la
distribucion de la practica.

Una préactica variable favorecerfa la adquisicion de
patrones motores en HMA. La forma en la que se alinacena
un esquema serd mas o menos abierta en funcién de la va-
riabilidad de la practica durante su aprendizaje. (Shea &
Morgan, 1979; Magill, 1993)

En una revision de los trabajos realizados sobre va-
riabifidad en la practica, Shapiro & Schmidt (1282) cbhserva-
ron como sobre sujetos adultos se obtuvieron mejoras en el
aprendizaje de habilidades motoras cuando se les sometié a
practica variada, aunque también encontraron trabajos con
resultados ro tan concluyentes en algunes casos segun la
habilidad en cuestién vy tas diferencias individuales de los
sujetos.

Las conclusiones cbtenidas a raiz de la teorfa del
esquema s¢ enfrentan a las aportacicnes de Henry, quien en
1960 y alin actualmente {ver Ofa, 1984) defienden la teoria
de la especializacion neuromotora y la independencia de las
actuaciones en vatias acciones motoras. Esto es, 1a especi-
ficidad en la practica para ebtener Ja maxima transferencia
sobre la conducta objeto.

En conclusién, aunque parece que la préctica varia-
ble es un factor importante en el aprendizaje de las HMA, no
hay que descartar otra consideraciones que van hacia la es-
pecificidad y 1a reiteracion de la habilidad. De todas formas,
aunque parece uno de los factores mas relevantes, lo consi-
deraremos como objeto de estudic especifico ¥ no en un ar-
ticulo como éste que pretende dar una visidn global sobre
estas habilidades. Asi, no queremos dejar de exponer ofras
consideraciones sobre el aprendizaje de estas acciones.

|
|
|
|
»
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Otra vasiable que atendieron Shea & Morgan {1879)
es |a interferencia intratarea, es decir, la organizacion de los
diferentes ensayos de la practica en bleque, de forma serial
o aleatoria. Parece que en actividades con un entorno abier-
to se obtienen mejores resultados con una distribucion de la
practica aleatoria, debido a la mayor actividad del sujeto y
por exigir una mayor implicacidn en el andlisis de la informa-
cidén y en la generacién de soluciones (L.ee & Magill, 1983)

LUn aspecto que adquiere en la actualidad una gran
importancia es &l papel de la informacion relevante aportada
al deportista en el aprendizaje de las HMA. Las habilidades
con un alto componente perceptivo necesitan por parte del
individuo una estimacién del alcance que en relacién a la
ejecucion tienen los estimulos alli presentes. A través del
aprendizaje, el individuo debe llegar a identificar y atender
selectivamente aguellas caracteristicas del entorno que van
a tener una mayor influencia en la organizacion de su movi-
miento (Dickie & Kerr, 1987; Maxeiner, 1987; Sanchez, 1992).

Esto tiene aun una mayor itnportancia en habilida-
des deportivas que exijan una respuesta en un tiempo breve
y ante una situacién estimular compleja. En un gran numero
de ocasiones el deportista tiene ante si una gran cantidad de
informacién que le ofrece el oponente o el medio, creando
una complejidad estimular de la cual sdle algunos Indices
revelan la respuesta adecuada, pudiendo configurarse como
la diferencia gue marque atletas de élite en este tipc de de-
portes (Netileton, 1986).

£l profesor o enirenador, en el momento de aportar
la infarmacién inicial, debe dar las claves que conduzcan al
deportista a conseguir ef éxito en su ejecucién. Una de las
lineas de investigacion que actualmente se desarrollan se
tundamenta en esta posibilidad, dar informacion relevante al
sujeto para el mejor rendimiento ante una situacién estimular
concreta en cada depore. Pero sobre el control de la infor-
macién vamos a comentar en ¢l siguiente apartado algunos
aspectos imprescindibles de considerar.

LA ADMINISTRACION DE LA INFORMACION COMO
ENTRENAMIENTO DE LAS HABILIDADES MOTO-
RAS ABIERTAS

El uso de la informacién es una variable importante
en el proceso de aprendizaje de habilidades deportivas, esta
conclusién parte de la propia definicion de aprendizaje y de
los factores que hemos expuesto anteriormente, pero en este
apartado vamos a revisar las variables gue, sobre el aporte
de informacién, se han estudiado fratando de optimizar el
aprendizaje. Pondremos especial énfasis en las considera-
ciones que debemos tener al abordar habilidades motoras
abierias.

Sobre la informacion inicial hemos destacado la im-
portancia de considerar el entorno abierio como un factor de
incertidumbre que el entrenador deberia de facilitar al depor-
fista. E1 deportista se enfrenta a una situacién en cierto modo
desconocida o, al menos, con cambios imprevisibles. Las ins-
trucciones para la ejecucion de una habilidad cerrada se ba-
san en las capacidades del sujeto y en la técnica adaptada a
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sus capacidades necesaria para censeguir ef objetivo. Sin
embargo, en actividades que se dan en una situacion esti-
mular cambiante las instrucciones deben contemplar el res-
to de protagonistas, caso de los companeros, de los opo-
nentes, del mavil o de las variaciones del medio. Las instruc-
ciches deben de aportar informacién no sélo de sus caracte-
risticas sino de sus comportamientos durante la ejecucién
de fa habilidad. Incluso, una premisa fundamental es la de
orientar al deportista sobre cudles son los estimulos relevan-
tes que deben condicionar su actuacién (Sanchez, 1992).

La precisién de la informacion a dar dependerd de
|2 tarea y del nivel del sujeto. Con sujetos altamente diestros
ta precisién de la informacién sera ain mayor dadoe su cono-
cimiento del medio y de las circunstancias que lo rodean (Ba-
yer, 1986; Goulet et al., 1963}

En cuanto al feedback, observaremos tres varia-
bles a censiderar: El momento de aplicacion, la frecuencia
de administracion y la precision y cantidad de informacion,
aspectos estos dos dltimos que vamos a revisar conjunta-
mente.

Una cuestién fundamental a la hora de aplicar cono-
cimiento de resultados es decidir cudl es el momento ade-
cuado. Es algo que se ha planteado desde los trabajos de
Lorge & Thorndike en 1935 {citados por Schmidt, 1988) y
aln actuaimente. De estos trabajos se ha sistematizado el
periodo entre ensayos en funcién de fa aplicacién de infor-
macion. Asi, al petiodo entre la gjecucicén y el conocimiento
de resuftados se le denomina Pre-CR y al tiempo ranscurri-
do hasta el siguiente ensayo Post-CR. De la revisidn realiza-
da por Salmoni et al. {1884} en un trabajo sobre el efecto del
retraso en el aporte del feedback no obtuvieron resuliados
concluyentes sabre el efecto de un retraso en la aplicacion
de CR sobre el rendimiento del sujeto durante el aprendiza-
je. Qtros trabajos como los de Pdlhman (1979) o Grosser y
Neuimayer {1988} sefialan que al menos, no es conveniente
dar un feedback instantaneamente pues puede tener una in-
fluencia negativa al no permitir al sujeto evaluar su propia
accion antes de recibir informacion externa. Por otro lado,
Schmidt (1988) no parece concluir que el retraso en la apli-
cacién de feedback pueda entorpecer el aprendizaje. Con
todos estos datos ohservamoes que es gonveniente un perio-
do pre-CR en el que el deporiista analice su propia ejecucicn
para que pueda comparar sus conclusiones y su feedback
sensorial con el feedback aumentado que le proporcionan.
Incluso algunos autores comentan la cenveniencia de que el
post-CR no sea breve para permitir la comparacicn entre sus
sgnsacicnes y los resultados e incluso para.realizar algun
tipo de practica imaginada en la linea de corregir los errores
obtenidos {(Salmoni et al., 1984; Schmidt, 1988; Magil, 1993;
Ramella y Weigand, 1983).
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CR

Ensayo ) Ensayo
b

la muestran por sf mismos sin agentes exteriores.
La automatizacion del controt de fa informa-
cion supone la reduccién del error que la [abor hu-

Ensa .
ve mana produce en [a recogida de los datos, en su ma-

i J | |

Pre-CR Post-CR

! nipulacién o en su administracion. Un sistema auto-
matizado para €l control de la informacidn es una
herramienta del entrenador que le permite mayor pre-
¢isién en su labor, concediéndole mas tiempo para

Figuta 4. Intervalos interensayos (IIE) e intervalos previos a la aplicacién de CR y

posterior a su aplicacién (Pre-CR y Post-CR)

La frecuencia en la administracién de la informacién
se refiare al namero de veces que se la aporta informacion ai
sujeto en relacién con el nimere de ensayos, una frecuencia
refativa del 100% supondria dar informacién después de cada
ensayo, mientras que una frecuencia relativa del 10% su-
pondria un Feedback por cada 10 ensayos. Los primeros
estudios en esta linea fueron [os trabajos de Bilodeau vy Bilo-
deau en 1958 (citado por Schmidt, 1988) en los que compa-
raban no sélo la frecuencia relativa sino el nimero absoluto
de feedback que daban a los sujetos en sus experimentos.
En éstos se demostrd que una frecuencia relativa del 100%
era beneficiosa para ef aprendizaje. Posteriormente se han
elabarado ofros estudios en los que se comparaban diferen-
tes frecuencias vy se incorporaba el concepto de “feedback
autoadministrado” en el que €l sujeto decidia el momento en
el que recibiria la informacidn, incluyéndose en el andlisis la
retencion tras un tiempo sin practica (Ho & Shea, 1578; Sal-
moni y otros, 1984; Winstein & Schmidt, 1990}. En estos tra-
bajos se encontraron los mejores resultados al final del trata-
miento con frecuencias del 100% y en aqueilos que se reali-
zaron test de transferencia se observaron resultados mejo-
res en los grupos con feedback autoadministrado.

La precision de lainformacion aporiada al sujeto pue-
de ir enfocada bien a la magnitud del ersor 0 a la direccién de
éste con respecto a los objetivos. La cantidad de la informa-
cidn debe ajustarse al sujete en funcién de sus caracteristi-
cas y al tipo de habilidad en cuestién. Magill (1993) indica
que Ja informacion debe ir referida a los aspectos relevantes
de la ejecucidn sin necesidad de atender a todas las varia-
bles del rendimiento. Singer (1986) ha seftalado que dema-
siada informacion puede dificultar el procese de aprendiza-
je.

LA AUTOI\{IATIZACI('}N DEL CONTROL DE LA IN-
FORMACICN

Un sistema automatico es una dispasicién de ele-
mentos fisicos conectados entre si de manera que actiian y
se autorregulan por sf mismos sin precisar agentes exterio-
res {Langill, 1965). Partiendo de esta tradicional definicién,
podemos aplicar el concepto de “sistema automatico de con-
trol de la informacién” a la disposicidn de elementos interco-
nectados que recogen informacidn del entorno, la elaboran y

dedicarse a otras actividades fuera de las rutinas de
toma de datos o gestion de éstos.

Basandonos en los modelos de servosiste-
mas y siguiendo a Gna {1980}, un sistema automati-
zado de contrel de la informacidn apiicado al apren-
dizaie de las habilidades motoras supone [os siguientes ele-
mentos o fases:

- Aporte ds informacicén inicial o feedforward, en don-
de se fijen los objetivos de la actividad y las pautas a seguir.
Esta informacion puede tener un formato electrdnico e incluir
una simulacién de fa habilidad a realizar

- Recogida de informacién mediante un registro di-
recto o indirecto del movimiento y de los resultacos o conse-
cuencias que éste tienen en el medio. Diferentes periféricas
adaptados a las medidas que realizan pueden estar integra-
dos por una misma unidad central de proceso. En funcién de
las caracteristicas de los datos estos podran ser sometidos a
un proceso de amplificacion, filtirade e integracion si lo re-
quieren.

- Andlisis de los datos. Una vez obtenidos los datos
se procedera a su analisis en funcidn de los criterios del en-
trenador introducidos en el sistema y a la seleccién de aque-
llos resultados que considere relevantes.

- Presentacion de los resultados al entrenador y al
deportista en el formato elegido (feedback).

l

INFORMACION INICIAL
(FEEDFORWARD)
4

REGISTRO

)
ANALISIS DELOS DATOS

1)

APORTE DE INFORMACION
(FEEDBACK)

Figura 5. Esquetna de un sistema automatizado de control de [a informacién




La aplicacion de este sistema o de sistemas simila-
res ha permitido el entrenamiento de diversas habilidades
motoras cerradas en experimentas previos a este trabajo (Are-
llanc & Ona, 1987; Ofia, 1890b; Ofa et al., 1990a; Ona et al.,
1990b; Martin & Serra, 1980; Martinez, 1994, Ofa et al. 1883).
Consideramos que una linea importante de investigacién se
debe encaminar en el desarrollo de sistemas que permitan el
entrenamiento de habilidades motoras abiertas basandonos
en este esquema mejordndole y amplidndolo para contem-
plar las caracieristicas de un entorno cambiante y situacio-
nes en 1as que se deba actuar en funcidn de dicho entomo y
en un tiempo limitado.

1.os resultados de experiencias recientes han demos-
{rado 1a utilidad de herramientas disefiadas a tat efecto enla
mejera de la eficacia en habilidades motoras cerradas, como
las salidas de atletismo y natacion (Ofa et al., 1992; Arellano
et al., 1994; Ona et al., 1993; Martinez, 1994).

En otros trabajos se han generalizado los éxitos con-
seguidos a depories y habilidades motoras abiertas. Se han
disefiado y comprobade experimentalmente herramientas
avanzadas tiles en el control del aprendizaje de habilidades
deportivas mediante la manipulacidn de estimulos complejos
cada vez mds cercanos a las situaciones reales (Ona et al,
19894; Garcia et al., 1993).

En los dltimos afios han evolucionado los sistemas
basados en la simulacién deportiva como elemento de con-
trol de la informacién. Se pueden observar trabajos que van
desde el analisis de la toma de decisidn en el deporte (Girar-
din, 1288) hasta el entrenamiento de los deportistas utilizan-
do sistemas gue permiten plasmar imagenes similares a las
gue encuentran en el deporte bien por medio de magnetos-
copios (Christina et al., 1990) o a través de simulacion com-
putarizada (Dillon et al., 1989; Alain & Sarrazin, 1990, Cdrde-
nas, 1995; Moreno 1987},

A modo de conclusion, se ha observado que el con-
trol automatizado de la informacion, referido a la administra-
cidn de informacién inicial, de instrucciones, de pautas de
comportamiento y al conccimiento de resultados, se ha mos-
trado como una estrategia Otil dentro del proceso de aprendi-
Zaje de una habilidad motora abierta. De los trabajos expues-
tos se deduce que la practica variable junto a especificidad y
la precisién de la informacion son determinante en la efectivi-
dad de un preceso de aprendizaje cuando estidn envielias
habilidades abierias.

De todos modos, los criterios expuestos pretenden
exponer un visién particular sobre las aportaciones de los
aspectos clasicos del aprendizaje y una perspectiva de tra-
bajo future destacando apciones diferentes como los siste-
mas automatizados orientados al rendimiento deportive.
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ANALISIS DE LAS DIFE-
RENCIAS POR GENERO Y
GRUPO (DEPORTISTAS Y
NO DEPORTISTAS), EN LA
PERCEPCION DEL CLIMA

FAMILIAR DEPORTIVO.

VICENT CARRATALA DEVAL
ENRIQUE CARRATALA SANCHEZ

FACULTAT DE CIENCIES DE LA ACTIVI-
TAT FISICA | LESPORT.

UNIVERSITAT DE VALENCIA.

I NTRODUCCION

Lewko y Greendorfer (1977}, tras una extensa revi-
sién de la bibliograffa existente sobre [a socializacion depor-
tiva, llegaron a la conclusicn de que la familia es el agente de
socializacién deportiva mas importante en los nifios. El gru-
po familiar constituye el primer escenario en el cual el nifio
puede observar & imitar la actividad fisica, asi como apren-
der de las actitudes hacia la misma. Las formas en las cua-
les los padres y hermanos se relacionan con la actividad fisi-
ca, pueden por tanto, ser muy influyentes. Anderssen y Wold
(1992) hallaron una clara influencia del comportamiento de
los padres en la adopcion de patrones de actividad fisica por
parte de los hijos. Por otra parte Freedson y Evenson (1891)
comprobaron que los padres e hijos presentaban el mismo
patrén de actividad fisica, lo que demuestra ta influencia de
los adultos en los patrones de ejercicio fisico de los nifics
(Castillo, 1995). Al respecto, Brustad (1992), encontré que si
los individuos han sido socializados desde la familia en uno
o varios deportes y estas actividades deportivas han sido
premiadas, dichas actividades son mas probables que sean
incorporadas en las generaciones subsiguientes. Ademaés,
si los miembros valorados de los grupos de referencia se
encuentran inmersos en una actividad deportiva, estos mo-
delos puede que sean fomentados por los padres aungue a
éstos no se les educara en la practica deportiva.

En este sentido Orlick {(1972) identificd a su vez a
los padres como instrumento eficaz en la participacion de
sus hijos en los deportes organizados. Decia que los chicos
que paricipaban de una manera activa en los deportes, te-
nian por lo general padres que eran asf mismo participantes
activos. Se sugirié que los padres estaban actuando como
modelos a imitar por los chices, y que la familia reforzaba la
participacion del hijo en actividades deportivas. De forma pa-
recida, Greendorfer {1974} ha sefialado que un ambiente fa-
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miliar orientado al deporte, en el cual los padres participan
de forma efectiva en el deporte, se muestra come un factor
significativo para la implicacidn real femenina en el deporte.

Los estudios con nifios que cormparan familia, pares
e influencia escolar sugieren que la familia es mas influyente
que los pares o que la escuela. Las estudios, ademas, mues-
tran correlaciones positivas entre las percepciones de os hi-
ios v la cantidad de vinculacidn o interés de los padres hacia
el deporte, y fos niveles de participacion deportiva de los hi-
jos {Butchier, 1983; Higgindon, 1985; Melcher & Sage, 1878).
El interés hacia ! deporte de alguno de los padres parece
ser particularmente importante para los hijos de su mismo
sexo {Greendorfer & Ewing, 1881; McElroy & Kirkendall, 1980,
Smith, 1979; Snyder & Spreitzer, 1973). Aunque estos esiu-
dios resaltan la importancia de las influencias de los padres,
los investigadores generalmente han empleado medidas ge-
nerales del nivel de vinculacién o interés del padre y de la
madre (Butcher, 1983; Greendorfer & Ewing, 1981, Higgin-
son, 1985; Kenyon, 1970; Snyder & Spreitzer, 1973). Existen
sin embargo, algunas investigaciones qgue han comenzado a
explorar fas conductas especificas de los padres que influ-
yen en la socializacion deportiva, tales como educacion de-
portiva, induccién a la practica deportiva, comunicacicn, ac-
cesibilidad a la practica deportiva, y apoyo pasentat (Escasti
& Ferriol, 1993).

Los investigadores han comparado la influencia re-
lativa de los padres, compafieras y educadores en diferentes
niveles de desarrollo, la infancia, la adelescencia y la primera
edad adulta. Greendorer (1977) utilizando una muestra de
atletas escolares femeninas encontré que la familia era mas
importante durante ta nifiez y que tenfa alguna influencia du-
rante la primera edad adulta. Profesores y entrenadores te-
nian mas influencia durante la adolescencia, mientras que el
apoye de las compafieras tenia aiguna influencia desde el
principio hasta elfinal. Weiss y Knoppers (1982) en una mues-
tra de jugadoras femeninas de voleybol, encontraron no obs-
fante que los padres, companeras y profesores tenian un efec-
to significativo en el compromiso deportivo sélo durante la
niflez. Sin embarge, una clara imagen de la importancia del
apoyo paternal se deja ver en la investigacidn que se ha dir-
gido hasta la fecha. Ademas de proporcicnar apoyo y aliento
& la participacion deportiva, los miembros de la familia tam-
bién pueden actuar como medelos a imitar si ellos mismos
estdn activamente implicados en el deporte. Si los padres
practican deporte ¢ han tenido logros deportivos, esto puede
proporcionar un modelo a imitar el cual tiene connotaciones
de éxito y anima a sus hijos a participar.

El aspecto mas chocante de los resultados aqui ob-
tenidos es la presencia de importantes correlaciones con ia
participacion depostiva para las chicas y su ausencia en los
chicos. Para las chicas, la correlaciones entre la participa-
cién deportiva y la participacion del padre, la participacién de
la madre vy los logros de la madre, respalda la nocién de que
los padres pueden sexvir comoe modelos a imitar en la partici-
pacién deportiva. Como se ha expuesto anteriormente, Green-
dorfer {1979) ha encontrado que las atletas femeninas uni-
versitarias a menude, provienan de familias donde uno o

ambos padres son paricipantes activos en el deporte. Las
correlaciones significativas entre la pariicipacion deportiva
maternal y paternal y los logros hallados en ambos sujetos
masculines y femeninos, indican que la participacién depor-
tiva tiende a extenderse dentro de las familias y a no ser
simplemente la bisgueda de un pasatiempo de uno solo de
sus miembros.

Respecto al impacto que la participacién deportiva
ha tenido sobre la familia, Ash {1978) manifiesta que, los
prograsnas deportivos organizados para nifios han tenido tan-
to impacto sobre la estructura y el comportamiente de la fa-
milia como cualquier otro acontecimiento social desde los
afnos 50. Datos de una encuesta a nivel nacional en Estados
Unidos de América, indican que el 80% de los padres cuyos
hijos participan en programas deportivos, asisten con frecuen-
cia a las competiciones realizadas dentro de los mismos. Lo
que indica que el deporte puede favorecer la interaccion re-

.ciproca entre padres e hijos, facilitando ta superacidn de las

barreras generacionales establecidas fundamentalmente por
grupos de edades (Escarti y Garcia Ferriol, 1993).

Las primeras experiencias ¢ue los nifios tienen con-

las actividades deportivas, ocurren generalmente dentro de!
contexto familiar (Berlage, 1982). Los padres pueden darles
equipos y ropas de deporte come regalos; pueden jugar a
luchar con elios, llevarlos a patinar, pueden explicarles que
supone hacer una carrera, competir por premios y alcanzar
metas personales. Por supuesto no todas las familias son
iguales, ni tampoco los nifios son tratados de la misma ma-
nera en la familia. Las relaciones padres-hijo pueden verse
afectadas tanto positiva come negativamente como resulta-
do de la interaccidn asociada con la participacion deportiva.
Cuando los padres utilizan la participacion deportiva de sus
hijos como fuente de intereses comunes, sus relaciones tien-
den a mejorarse. Pero cuando los nifios perciben presion
por parte de sus padres, las relaciones corren el riesgo de
ponerse en peligro (Berlage, 1982).

A partir de la adolescencia la influencia de la familia
empieza a declinar e incrementa ef grupe de pares su poder
socializador, especialmente los pares del mismo sexo que
desempefian una funcién de modelos de rol (Brown, 1985;
Higginsen, 1985; McPherson & Brown, 1988; Patriksson,
1881). Hasta la adelescencia, la relacidn paternofilial es una
tfpica interaccion asimétrica: el padre posee el poder y la
autoridad suficientes para imponer sus estandares, y el hijo
reconoce la autoridad de sus padres, ajustando sus conduc-
ta y su autoevaluacién en funcién de la aprobacién o des-
aprobacion parantal, (Lackovic-Grgin & Dekovic, 1990). La
conducta parental es mas autocratica y los padres se com-
portan con sus hijos de forma mds normativa. Aun cuando
reatmente los padres y los hijos preadelescentes estan muy
lejos en sus cosmovisiones respectivas, las relaciones de rol
estan claras, y eso favorece los sentimientos de cercania y
comprensién; los padres desarrollan lo que consideran su
rol, y se sienten comodos ejerciéndolo, (Newman, 1988}
Como conclusion general podemos decir que todos los tra-
bajos destacan la importancia de 1a familia y especialmente
de los padres sobre la participacion deportiva en la infancia.
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Sin embargo, cuando se trata de adolescentes los resulta-
dos son contradictorios y aunque algunos trabajos mencio-
nan a los padres como agentes de socializacion deportiva
importantes, son sin duda los iguales quienes en este perio-
do tienen mayor infiuencia en la vida del adolescente (Escar-
ti y Garcia Ferriol, 1994).
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4,63%.

Tal y como se aprecia en la Tabla 1 ! total de suje-
tos que componen el presente estudio es de 1.053, distribui-
dos en 589 deportistas y 464 no deportistas.

La respuesta de cdmo afecta la

tamiliay ef grupo de iguales a la participa- Categorias Frecuencia Porcentaje: P;Jlljc(:lentajes Porcentajes
cion del nifig, en los depontes, puede en- vahdos acurmulados
contrarse en el resultado de la interaccidn Deportistas 580 5590 5§5.0 559

entre el nifo, su familia y sus iguales, en

relacién a los deportes. Segan Wold No deportistas 464 44.1 44.1 100.0
(1994), la participacidn en actividades fi Total 1053 100.0 100.0

sicas esta influida por los efectos combi-
nados de las experiencias de casa, de la
escuela y de los iguales. Siguiendo los tra-
bajos de Wold, Oygard, Eder & Smith.
{1984), podemos apreciar que la partici-
pacion deportiva estd influenciada por el
resuftado de la combinacién de las experiencias vividas con
la familia, los iguales y la escuela. Scobre ias influencias que
estd dltima tiene en la socializacién deportiva de los adoles-
centes nos ocuparemos en el apartade que desarrellamos a
continuacién.

1. OBJETIVOS

E} objetivo det presente estu-

Tabla 1. Distribucion de frecuencias por categoria de la variable:
Identificacion de la muestra

La muestra esta compuesta por 394 hombres y 195
mujeres en lo que a deportistas se refiere, siendo la compo-
sicién del grupo de no deporistas de 200 hombres y 263
mujeres. {Ver Tabla 2).

dio es analizar las diferencias existen-

Deportistas federados

Mo deponisias

tes entre deportistas y no deportistas

Categoria: Frecuencia Porcentajer Porcentajes Porcentajes Frecuencia Porcentaje: Porcentajes Porcentajes

en la percepcién del Clima Familiar Be- vilidos  acumulado: vilidos  acumulado:
portivo relacionados conlapracticads- g 304 669 669 669 200 431 432 432
portiva. e
2 METODO Mujer 195 331 331 100.0 263 6.7 568 100.0

£l universo de la presente in- _N/C Q0 0.0 - - 1 2 = -
vestigacion lo componen estudiantes Total 589 100.0 100.0 464 100.0 100.0

de BUP y COU y deportistas de com-
peticion praclicantes de los deportes
de Judo vy Baloncesto, de [a Comuni-
dad Valencia, de edades comprendidas
entre los 15 v los 17 afios.

La muesira de deportistas ha sido recogida en los
clubes respectivos de practica y en la concentracién previa a
la final autonémica de judo sub-16 y sub-17. Esta muestra se
extrajo aleatoriamente del universo total {(5318) deportistas
federados en baloncesto y (1212} de judo, aceptando un error
maximo de % 4% y un nivel de confianza del 95.5 |

La muestra de no deportistas se recogid en colegios
nlblicos, conceriados y privados, siendo el nimere de alum-
nes matriculados en los centros de ensenanzas medias de
110803. En este caso se permitid un limite de error inicial un
punto méas amplio (del £ 5%). £l nimero de abservaciones
requeridas fue, por tanto de 400. Localizandose aleatoria-
mente 480 alumnos (20% mds del nimero requeride) toman-
do come unidad de muesireo el aula. Tras la aplicacion de
los instrumentos el ndmeto de cuegstionarios contestados co-
rrectamente fue de 464, por tanto el Iimite de error es de

Tabla 2. Distribucion de frecuencias por categoria de la variable:
Género de los sujetos

Los sujetos estudiados se encuentran entre fas eda-
des de 15 a 17 afios, estando formada la muestra del grupo
deportistas por 261 sujetos de 15 afies; 1992 de 16 afios y
129 de 17 afos. Por otro lado la muestra de no deportistas la
componen 255 sujetos de 15 anos; 110 sujetos de 16 afios y
899 de 17 anos. Segdn podemos apreciar, es en {a edad de
les quince afios en donde se ‘concentra el mayoer ndmerg de
practicantes de deporte, (44°3%), seguido de Ja edad de los
16 aios (33'8%), siendo el grupo de sujetos con 17 afios los
que muestran el numero mds bajo de practica deportiva.

Los deportes elegidos para el presente estudic
han sido el judo y el baloncesto, correspondiendo 237 suje-
tos al grupo de practicantes de judo y 352 al grupo de depor-
tistas practicantes de baloncesto, los cuales suman un total
de 589 deportistas (ver Tabla 3 )
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Categorias ~ Frecuencia Porcentaje: Porcentajes Porcentajes

Esta escala sirve para apreciar las ca-
racteristicas socig-ambientales de todo tipo de
familias. EvalGa v describe las relaciones inter-

vilidos acurnulados personales entre varios miembros de la familia,
Baloncesto 352 59.8 50.8 59.8 los aspgctos de desarrollo que trene"n mayor im-
portancia en ella y su estructura basica. En su
Judo 237 40.2 40.2 106.0 construccién se emplearon diversos métodos para
obtener un conocimiento y una compresion ade-
Total 589 100.0 100.0 cuados del ambiente familiar y se construyercn
una serie de elementos que, unidos a ctros adap-
tados de diversos cuestionarios de clima social,
Tabla 3. Distribucién de frecuencias por categoria de la variable: formaron [a primera versién de 1a escala.

Deporte

3, INSTRUMENTOS

En este apartado exponemos la desciipcion de las
variables estudiadas y los instrumentos utilizados en la in-
vestigacion. Se han utilizado dos escalas para la recogida de
informacién. Las escalas miden las distintas variables psico-
I6gicas y sociales que seglin las hipétesis de nuestra investi-
gacién, se relacionan con la influencia de la familia en la par-
ficipacién deportiva en la adolescencia. En e} Cuadro 1 se
exponen los instrumentos y las variables estudiadas.

Esta escala esta formada por noventa fte-
ms, agrupados en diez subescalas que definen
tres dimensiones fundamentales:

Relaciones es la dimensién que evalda el grado de
comunicacion y libre expresidn dentro de la tamilia v e grado
de interelacion conflictiva que la caracteriza. Estd integrada
por tres subescalas: Cohesion / Expresividad y Conflicto.

Desarroflo evalQa la importancia que tienen dentro
de |a familia ciertos procesos de descolo personal, que pue-
den ser fomentados, no, por ka vida den comun. Esta dimen-
sién comprende las subescalas de: Autonetnfa, Actuacion,
intelectual-Cultural, Socio-Recreativa, y Moralidad - Religio-
sa.

Estabilidad proporciona informacion sobre la estruc-
tura y organizacién de la familia y sobre el grado de control
que normalmente ejercen unos miembros de la familia sobre
otros. La forman dos subescalas: Organizacion y Control

3.3. Descripcion de la Escala de

Instrumentos vVariables Clima Familiar Deportive (CFD)

Clima Familiar Deporitve Comunicacién, Participacién deportiva, Apoyo hacia la La escala de clima familiar
prictica deporitva, Educacién deportiva y deportivo fue elaborada por Escarti
Accesibilidad a Ia prictica deportiva. y Garcia Ferriol (1993), para medir

Clima Social Familiar Relaciones, Desarrollo y Estabilidad la percepcion gue el sujeto tiene del

Cuadro 1. {nstrumentos y variables

3.1. Descripcion de las Escalas

A tontinuacién se expone la descripcién de cada
una de las escalas: Escala de Clima Social Familiar y Clima
Familiar Deportivo.

3.2. Descripcién de la Escala de Clima Social de la
Familia (FES)

Las Escalas de Clima Social fueron diseftadas y efa-
boradas en el laboratorio de Ecologia Social de la Universi-
dad de Stanford (California), bajo la direccion de R. H. Moos
(1974), siendo adaptada a la poblacion espafiola por la sec-
ciéh de estudios de TEA Ediciones, S. A. CES: Fernandez-
Ballesteros, R. y Sierra B. (1884), Universidad Auténoma de
Madrid.

ambiente que hay en su familia res-
pecto al deporte. La primera versidn
constaba de 29 ftems distribuidos en
cinco factores, educacion deporiiva,
la induccién a la practica deportiva, la comunicacion, la ac-
cesibilidad a la practica deportiva y el apoyo parental. En
esta investigacion hemos eliminado aquellos items que no
saturaban adecuadamente y no se ajustaban a la estructura
factoriat de la escala. La version final de la escala gqueda
formada por 22 items {ver anexo) distribuidos en los siguien-
tes factores: comunicacién deportiva, participacidn deporti-
va, apoyo hacia la practica deportiva, educacion deportiva v
ta accesibilidad a la practica deportiva.

Puesto que uno de los abjetivos de la presente in-
vestigacion ha sido validar estadisticamente esta escala. Las
propiedades psicométricas de la escala la preseniamos en
el capitulo de resultados.
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4. RESULTADOS Grupos Deportistas  No
4.1.- Percepcidn del clima familiar de- deportistas
portivo Hombre 6743 (394)  64.53 (200)
Como en el apartado anterior, para Mujer 7043 (195) 6046 (263) |
analizar las relaciones entre practica deporti- -'P_nf'(',-_ﬁga deportiva 68.42:.(589).  62.22 (463)

va, genero de los sujetos y la percepeidn del
clima familiar depoertivo, hemes llevado a cabo
un disefio facterial 2x2, tomando como varia-
ble independiente la practica depertiva de los
sujetos (deportistas y no deportistas) y el ge-
nero (hombres vy mujeres deportistas y no de-
portistas), y como variable dependiente los fac-
tores de la escala de clima familiar deportivo.

Los factores de la escala tal y come expusimos en la
descripcién de los instrumentos (pagina 20), son los siguien-
tes: comunicacion deportiva, participacion deportiva, apoyo
hacia ia practica deportiva, educacion deportiva y accesibili-
dad a la practica deperiiva.

Respecto a las variables de la escala de percepcitn
del clima familiar deportivo hemos ebtenido en el primer fac-
tor, comunicacién deportiva, diferencias significalivas entre
deportistas y no deportistas, P<.05, asi como en la interac-
cién entre genero y practica deportiva F=6.026 y P<.05 (Ver
Tabla 4).

Tabla 5. Medias de cada condicidn y niimero de observaciones en
ia variable: Comunicacion

La variable participacién del disefio factorial geners
y practica deportiva, que hace referencia a la percepcidn del
adolescente scbre la pariicipacion depertiva de sus padres,
muestra diferencias significativas en los efectos principales
en genero, siendo F=5.176 y P<.085, no siendo asi en la prac-
tica deportiva F=2.304 y P>.05. También presenta diferen-
cias en cuanto a la interaccién entre genero y préctica depor-
tiva en donde F=7.167 y P<.05. (Ver Tabla 6)

Podemos apreciar en la Tabla 7, que la media de la
puntuacidén es més alta en el caso de las mujeres {47.93),
gue en el de los hombres {44.20), independientemente de si
practican deporte o no, no cbstante son las mujeres depor-

tistas las que tienen una

mayor puntuacion en

fr;ﬁ:;‘n gm; L Mudia i F . este facit,or, con una
Quadritica puniuacion media de
Ffectos Principales 10001.746 2 5000.873 9.966 <0.001 (49.27), seguidas de los
Género 789.168 1 780168 1573 0210 hombres no deportistas
Prictica deportiva 9212.578 1 PI2518 18359 | <0.001 (48.66). Es el grupo de
Interacién de 2° orden 3024.020 1 3024.020 6026 0014 “Eg"‘g;‘?:;ipg::’fss ";5
Género * Préctica deportiva 3024.020 I 3004020 602 0414 ifivamento, la pa o
Explicada 13025.766 3 4341922 8653  <0.001 pacién deporiiva de su
Residual 525886.319 1048 501.800 familia. (Ver Tabla 7).
Total 538912.085 1051 512761

Tabla 4. Disefio factorial 2X2 (Género * Préctica deportiva) en la variable: Cormunicacion

El grupo de jovenes deportistas con una puntuacion
media de (68.42), muestra una mayor percepcion de ia ca-
pacidad decomunicacién familiar sobre temas retacionados
con el deporte, que el grupo de idvenes no deportistas (62.22).
Son las mujeres deportistas fas que con una puntuacién me-
dia de (70.43), manifiestan mayor percepcidn de comunica-
cion familiar sobre temas que hacen referencia a las activi-
dades deportivas, seguidas por los hombres deportistas
{67.43) y los hombres no deportistas (64.53). Siendo el gru-
po de mujeres no deportistas, las que muestran los niveles
mas bajos con una puntuacion media de {60.46) (Ver Tabla 5).

Aplicado el di-
seno factorial en |z va-
riahle apoyo, hemos ob-
tenido diferencias signi-
ficativas en los efectos
principales de genero con un valor de F=48.380, siendo P<.05.
También hemos encontrado diferencias en la interaccion en-
tre genero y préactica deportiva, donde F=35.498 y P<.05. {Ver
Tabla 8}.

En relacién con el sexo vemos que los hombres
(41.80) tienen una mayor percepcion sobre las actitudes de
refuerzo que reciben de sus padres hacia la participacién
deportiva, que las mujeres (31.94). En cuanto a la participa-
cidn deportiva, se aprecia que el grupo de deportistas perci-
ben recibir mas apayo (42.31) que el grupo de no deportistas
{31.40) (Ver Tabla 9).
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Fuente de Sunta de Media

Variacidn Cradrades GL Cuadritien razén F P
Efectos Principales 5172.364 2 2586.182 3.740 0.024
Género 3579.150 1 3579150 5076 0023
Practica deportiva 1593.213 1 1593.213 . 2.334_ $.129
Interacién de 2° orden 4956.251 l 4956251 7.167 0.008
Género * Prictica deportiva 495625t 1 4956251 - 7067 - 0008
Explicada 10128 615 3 3376.205 4.882 0.002
Residual 723340764 1046 691.530
Total 733469378 1049 699.208

Tabla 6. Disciio factorial 2X2 (Género * Prictica deportiva) en la variable: Participacion

Gmpos Deportistas Nodeportistas -, - Géniert
Hombre 41.96 (394) 48.66 (199)  -44:20:(593)
Mujer 4927 (195) 46.93 (262) 4793 457y
Pidctica deportiva  44.38 (589) 47.67 461} 4583 (105{))

Tabla 7. Medias de cade condicidn y niimero de abservaciones en la variable: Participacion

Fuente de Suma de Media

Variacién Cuadrades GL Cuadritica razdn F p
Efectos Prinvipales 45347418 2 22673.709 43.648
Género 3513822 1 2813183 483Bb .
Prictica deportiva 20215596 . 20215596 38916 .. <00
Interacién de 2° orden 18439.990 1 18439.990 35408
Género * Prictica depordiva 8430400 -} 18439890 . 35488 .. . - <0.001.
Explicada 63787 .409 3 21262.470 40.931
Residual 544401.385 (048 519.467
Total 608188.794 105§ 578.676

Tabla 8. Diseilo factonial 2X2 (Género * Prictica deportiva) en a vanable: Apoyo

Grupos Deporiistas Ne deportistas Género
Hombre 42,18 (394) 41.06 (200) 41.80 (554)
ivujer 42.55 (195) 24.03 (263) 31.94 (458)
Prictica deportiva 42.31 {589) 31.40 (463) 37.51 (1052)

Tabla 9. Medias de cada condicién y mimero de ohservaciones en [a variable: Apoyo




Es el grupo de mujeres y hombres deportistas los
que muestran tener una mayor percepcion sobre las actitu-
des de sus padres en cuanto al refuerzo y apoyo hacia la
practica deportiva, con unas puntuaciones muy similares
(42.59) y (42.18) respectivamente, siendo [as mujeres no de-
portistas las que tienen una percepcién mas baja sobre la
variable apoyo (24.05) (Ver Tabla 9).

En la variable educacion, se aprecian diferencias sig-
nificativas en la practica deportiva en donde F=18.273 y P<
.05, no apreciandose diferencias en cuanto al genero. En la
interaccion entre genero y practica deportiva, también exis-
ten diferencias siendo ¢l valor de F=7.984 y P<.05 (Ver Ta-
bla 10}.
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Con relacion a la variable accesibilidad, se encuen-
tran diferencias significativas en genero F=8.144 y P<.05 y
en practica deportiva con un valor de F=46.001 y P<.05. No
se han encontrado diferencias significativas en la interaccién
entre genero y practica deportiva. (Ver Tabla 12)

Es el grupo de hombres los que manifiestan con una
puntuacion media de {67.83), una mejor percepcidn de las
posibilidades de acceso con facilidad a las instalaciones de-
portivas, seguido de las mujeres con una puntuacién de
(63.01). Con relacién a la practica deportiva es el grupo de
deportistas, independientemente, del sexo los que manifies-
tan de manera mas positiva sobre las posibilidades de acce-
so a las instalaciones deportivas (71.13), frente a (58.86) de
los no deportistas. (Tabla 13)

Fuente de Suma de Media

Variaciin Cuadrados GL Cuadrdtica razén ¥ P
Efectos Principales 7624419 2 3812210 9.276
Género 114480 T 0 1144800279
Prictica deportiva 75009397 1. 7509.930..° 18273 .
Interacién de 2° orden 3281202 1 3281202  7.984
Género * Prictica deportiva - - 3281202 1 - 3981202 - - 798¢ - 0.005
Explicada 10905.621 3 3635.207 8.845 <0.001
Residual 430702.425 10438 410976
Total 441608.046 1051 420.179

Tabla 10. Disefio factorial 2X2 (Génera * Prictica deportiva) en la variable: Educacion

El grupo de deportistas tiene una mayor percepcion
respecto a la incidencia de los aspectos educativos y la in-
fluencia de las actitudes positivas por parte de los padres en
lo que a 1a participacion en las actividades fisico deportivas
se refiere (61.02) con respecto a los no deportistas (55.63)
{Ver Tabla 11).

5. CONCLUSIONES
5.1. Diferencias en la Percepcion del Clima Famitiar
y el clima familiar deportivo entre deportistas y no
deportistas

En lo que al grado de comunicacian y Tibre expre-
sion dentro de la familia y el grado de interrelacién conflictiva
que la caracteriza, no hemos apreciado diferencias entra

deportistas y no deportistas ni entre hombres y

mujeres en relacion con la percepcion de cohe-
sién familiar, ni en la percepcion de un clima ex-

presivo en la familia. Tampoco hemos encosntra-
do diterencias en la parcepcion de autonomia fa-

Grupos Deportisias ~ No deportistas | - .Género - -
Hombre 59.67 (394)  57.30 (200 8.04
Mujer 63.74(195)  54.22(263)

Prictica deportiva " |

miliar. En cuanto al grado en que las actividades

Asimismo podemos apreciar que son fas mujeres de-
portistas las que gozan de mayores influencias educativo/
deportivas por parte de sus padres {63.74), seguidas de los
hombres deportistas con (59.67). Siendo las mujeres ne de-
portistas 1as que perciben menos actitudes positivas de sus
padres hacia la préctica deportiva (24.05).

se enmarcan en una estructura orientada hacia
la accion o hacia la competitividad, son los chi-
cos mas que las chicas, los que perciben un cli-
ma familiar con una estructura mas otientada ha-
cia la accién o a la competitividad, Referente a las activida-
des de tipo intelectual y cultural son las jovenes adolescen-
tes quienes perciben un clima familiar mas orientado a las
actividades de tipo social, intelectual, cultural y politico, que
los jévenes. Siendo & grupo de los no deportistas quienes
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Fuente de Suma de Media

Variacidn Cuadrados &L Cuadrdtica razén F P
Efectos Principales 39986 462 2 19993.231 27.072 <0001
Género . T o UV TR
Priictica deportiva 1
Interacién de 2° orden i
Género * Practica deportiva IR RIBEHOIRE . F25 |i :
Explicada 40069426 3 13356475 18086  <0.001
Residual 773960.739 1048 738512
Total 814030.165 1051 774529

Tabla 12, Diseiio factoriai 2X2 (Género * Prictica deportiva) en Ja variable: Accesibilidad

tienen unos niveles mas altos con relacion al grupo de depor-
tistas.

En relacidn cen jas diferencias por genero, en nues-
tra investigacién hermos encontrado que son las mujeres de-
portistas quienes perciban un clima familiar con una mayor
orientacién hacia [a participacién en las actividades de fipo
social-recreativo frente a las mujeres no deportistas y al gru-
po de hombres tanto deportistas como ne deportistas, Tam-
bién las mujeres deportistas son las que manifiestan rayor
percencién en la comunicacion familiar sobre temas que ha-
cen referencia a las actividades deportivas, seguidas de los
hombres deportistas y los no deportistas. En cuanto a la par-
ticipacién deportiva, la percepcitn gue los jovenes tienen
sobre la participacién deporiiva de sus padres es mas alta,
en el caso de las mujeres gue en el de los hombres, indepen-
dientemente de si praclican o no deporte. Son las mujeres
deportistas, seguidas de los hombres no depottistas los que
mejor percepcién tienen sobre la participacidn deportiva de
sus padres, a diferencia de los hombres deportistas, quie-
nes tienen una menor percepcion sobre la participacién de-
portiva de la familia,

Es interesante constatar y siguiendo con las diferen-
cias por genero en la percepcidn del clima familiar que es el
grupo masculino el que manifiesta recibir mas apoyo por par-
te de sus padres para participar en actividades deportivas.
Aungue si comparamoes deportistas v no deportistas es el gru-
po de mujeres y hombres deportistas los que manifiestan te-
ner una mayor percepcidn sobre las actiludes
de sus padres en cuanto al refuerzo y apoyo

En base a todo lo expuesto vy a los resultados de
nuestro frabajo podemos concluir que:

La familia, mas que los colegios y los comparnieros
es el sistema social mas influyente en la socializacién depor-
tiva del nifio.

El padre es un elemento muy significativo en el pro-
ceso de socializacion deportiva, sin tomar en consideracion
el sexo del nifio.

La madre es un agente de socializacién deportiva
especialmente significativo para las hijas.

Los padres son el sistema social mds importante
para fransmitir determinados valores respecto actividades de-
pertivas, que son apropiadas para los chicos y las chicas.

L.os iguales son elementos muy significativos en la
participacion deportiva en la adolescencia.

El colegio es un sistema soctal méas influyente para
los nifics que para las ninas.

Advertida la aptitud de un sexe para una aclividad
deportiva determinada, influye ademas el compromiso acti-
vo de ambos sexos, siendo el sexo femenino afectado mas
negativamente que el masculino, {a las chicas se les encasi-
lia mas en determinados deportes que a los nifios).

Los chicos tienen percepciones méas rigidas (inflexi-
bles, estrictas) sobre la aptitud de un determinado sexo para
actividades deportivas de lo que las tienen las chicas.

Las actividades deportivas son mucho mas valoradas
por los adolescentes que por las adolescentes.

hacia la practica deportiva, mientras que las Grupos Deportistas No deportistas

mujeres no deportistas son las que manifies-  [Fomere 71.62(394)  60.37 (200)

tan tener el nivel de percepcién mas bajo al Mujer 70 14(195) 5772 (263)

respecto. - e :
Sobre lag pesibilidades de acceder a Prictica deportiva,

las instalaciones deportivas cen mayor ¢ me-
nor facilidad, es el grupo masculino el que ma-
nifiesta tener una percepcion mayor en cuanto
a la facilidad de acceso a las instalaciones para la practica
deportiva, seguido de las mujeres. En funcion de fos grupes
de practica, son los deportistas quienes se manifiestan de
forma més positiva sobre la facilidad de acceso a las instala-
ciones para la practica deportiva.

Tabia 13. Medias de cada cundlmén y nl.’lmero de cbservaclones en [a vanable Accmblhdad
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L A ESCALADA EN LOS CENTROS DE ENSE-
i NANZA

Todos somos conscientes de la constante renova-
cion que los contenidos de Educacion Fisica sufren alo lar-
go de un periodo de tiempo més o menos controlado. Hace
aproximadamente cinco afios eran los Deportes alternativos
los gue supusieron una renovacién en los contenidos, y asi
constantemente se va incorporando alguna nueva actividad
de la que se echa mano para desarrollar alguna que oira
cualidad o habilidad.

Lo que se pretends es:

- Salir de la rutina de contenidos

- Estar al dia incorporando nuevas técnicas y conte-
nidos a los disefios curriculares

- Motivar a los alumnos con cosas nuevas y novedo-
sas

Hablanda de estar al dia, de motivacién y de salir de
la rutina, no podemos cerrar los ojos ante el fendmeno que
estd suponiendo las actividades en el Medio Natural, el eco-
logismo, ia conservacion del Medio Natural, efc. Y dentro de
las actividades en el Medio Natural, cabe destacar los depor-
tes de aventura, deportes fradicionales y de nueva evolucion
que han surgido con la biisqueda incesante de sensaciones
nuevas, es el caso del Parapente, Puenting, Rafting, Benggi,
etc. Mientras que otras aclividades mds tradicionales como
la escalada, ha visto resurgir unos aires nuevos, producto de
la mejora de las condiciones fisicas, de la mejora del mate-
rial, de la técnica individual, etc. Es de la actividad que aqui
nos vamas a ocupar. La escalada se ha distanciado del alpi-
nismo o montafiismo convirtiéndose en una disciplina com-
pletamente diferente que permite reedescubrir el placer in-
mediato del gesto, del ejercicio fisico sin riesgo, del dominio
inolvidable del espacio vertical.
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El instinto natural de trepar, subir por los escarpa-
dos o rocas especialmente en los nifos, puede expresarse
en su totalidad gracias a los progresos técnicos realizados
en el campe de la escalada. Progresar en absoluta quietud,
aprender el gesto justo y estéfico con la seguridad que le da
¢l saberse protegido por su entorno y asegurado por su pro-
fesor.

Pero surgen unas series de preguntas que intenta-
remos responder: ¢ Cémo construir un rocédromo dentro del
instituto o colegio?, ¢ De donde voy a sacar el materiai?, ;Que
tipo de material utilizar?, ;Como lo vamos a incluir dentro de
nuestro disefio curricular?. Las respuestas vamos a intentar
aclararlas en los siguientes parrafos.

Pero antes de meternos en aspecios técnicos de
montaje me puedo preguntar ;Que tiene la escalada de as-
pecio positivo para que la incluya en los disefios curriculares
de Edizcacion Fisica?. Vamos a enumerar unos cuantos, pero
seguro que vosoiros le encontrardis muchos mas. Son los
siguientes:

- Manipulacion de un material diferente al tradicio-
nal, con lo cual lo hace mas motivante y atractivo.

- Desarrolla fuerza tren inferior y superior.

- La coordinacion

- El equilibrio.

- La agilidad.

- Armonia y gracia en los movimientos.

- Seguridad en uno mismo y en los demas.

- El nivel de concentracién

Para incorporar este contenido en nuestro progra-
ma debemos de ajustatlo dentro de nuestro disefio curricu-
lar, puede que alguno no e vea la consistencia suficiente
para que forme una unidad, pero, se puede programar en
jorma de médule, dentro de una unidad didactica. En los di-
sefios curriculares en mi centro {Luis Bueno Crespo), esta
incluida dentro del médulo de Actividades en ef Medic Natu-
ral, junto con la Orientacion, la Cabuyeria y nudos, Montaje y
desmontaje de tiendas y construcciones de fortuna.

Buenc, vamos a ver como puedo montar un roco-
dromo. Se necesita un lugar adecuado, no puedo llevarme a
los nifios a Ja montana més ¢ercana cada vez que tenga que
desarrollar esta actividad, y tener un socédromo en el institu-
to es algo que parece imposible. Las cosas a simple vista
pueden parecer dificiles, y sin duda puede que lo sean, pero
con un poco de imaginacion y buena voluntad todo se puede
realizar, vamos a empezar por elegir el lugar.

Ellugar

Conviene elegir un lugar cerrado, a ser posible am-
plis, con buena luz natural y ventilado, el material de las pa-
redes ahora mismo nos da igual, tan solo que sea liso y que
esté libre de obstaculos, tales como espalderas, escaleras
colganies. La altura es importante, cuanta mas mejar, pero
tampeco es decisiva. Como referencia, yo he montado el ro-
c6dromo en una antigua capilla habilitada para almacén de
material y reconvertida en gimnasio.

Suelo: El suelo no es importante, pero si que este
libre de piedras, polvo o arena y pequefios obstdculos o sa-
lientes, con objeto de que no deterioren el material, cuerdas,
etc. Como regla general, liso y limpio.

Paredes: De la composicién tampoco nos vamos a
ocupar ahora, lo haremos més adelante, pero al igual que el
suelo, debe de ser lo mds lisa posible y fibre de obstaculos, a
ser posible sin ventanas en el lado donde vamos a instalar el
rocédroma, por lo tante una pared lisa.

Techo: El techo no nos interesa, ya que, fa instala-
cién de un extraplomo es complicado y la utilizacion es mas
especifica, por lo fanto deberemos declinar la idea de mon-
tario.

Si no disponemos de este lugar con cerramientos,
es decir en interior, podemos buscarlo en el exterior, pero
esto conllevara unas precauciones muy importantes a se-
guir, tales como impedir €] paso a personas que no estén
desarrollandoe la actividad, que si no hay ninguna persona
controlando no se pueda acceder al rocédroma, todo esto
para evitar accidentes de incontrofados y posteriores proble-
mas que todos nos imaginamos, para lo cual deberemos de
ingeniarnoslas para utilizar algin tipo de impedimento fisico,
tales como vallas, alambradas, tabigues de madera, etc. Lo
que sea, pero que quade bien claro que se impide &l paso.

Unas medidas estdndar podrian ser de 10-15 me-
tros de ancho por 8-10 de alto {ver fig. 1):

0= Seguros. Sistema “Yo-Yo", o anclaje superior para asegurar desde

o= Presas. Son los artilugios que segiin se expone mds adelante van a

abajo. Es el sisterna més seguro para iniciar a gente en la escalada,
ya que, la sepuridad depende del que estd abajo con el més minimo
csfuerzo.

ir fifados en la pared y por donde se va a progresar agarrindose a
eilas.

Fig. 1 Ejemplo de montaje.

Bien vamos a pasar a desarrollar los aspectos técni-
cos de montaje.
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+Que es un rocédromo?

También llamado Muro de escalada, son superficies
lisas, veriicales o extraplomadas, bien de hormigén, ladrillos,
blogques de cemento ¢ madera contrachapada, provistos de
unas presas artificiales que intentan reproducir por su forma
y textura a las presas naturales.

En escalada la palabra «presar indica una porcién
de pared definida por su forma, donde es posible agarrarse
lo suficiente como para poder continuar la progresidn por la
misma. La mayor o menor dificultad para cogernos a una de
estas presas determinard el grado de dificultad de una esca-
lada o ejecucién de un determinade paso.

t.as presas de enirenamiento estan fabricadas con
un material sintético de alta dureza, resistencia a la traccién
v al desgaste. El tacto es granulado, necesario para propor-
cionar la suficiente adherencia y parmitir acumular en los poros
de la superficie la goma del calzado. Estan disefadas de for-
ma que una misma presa ofrezca diversas formas de agarre,
y cada una de ellas con una dificultad especifica, tanto en el
interior de la presa como en su perimetro. Van fijadas a la
pared mediante un solo punto de anclaje, teniendo la posibi-
lidad de poder girar scbre si misma, dandole la versatilidad a
cada una de ellas de girar su orientacion.

Confeccion de un muro de escalada.

Ante todo debemos de tener en cuenta que el muro
que hayamos elegido para instalar el rocédromo debe de te-
ner la suficiente consistencia y seguridad. Para muros supe-
riores a tres metros de altura se aconseja poner (tiles de
aseguramiento.

La dificultad: La dificultad de un muro o rocédromo
de escalada depende de:

- Caracteristicas especificas de cada presa y la orien-
tacion de la misma.

- Beparacién entre las presas (cuanto mas separa-
das mas dificultad).

- Inclinacién del muro.

Se aconseja hacer una trama de anclajes en la pa-
red, en los cuales las presas se puedan desplazar o mover
de sitio de un anclaje a otro, componiendo asi un muro dina-
mico, y consiguiendo de esta forma que los movimientos no
sean repetitivos, y componiendo pasajes y dificultades hasta
donde alcance la imaginacién. '

Por termine medio se aconseja una concentracion
de tres presas por metro cuadrado en el caso de un rocddro-
mo horizontal, y de una a cuatro presas por metro lineal ver-
tical en ¢l caso de abtir un itinerario de escalada.

Rocédromos en contrachapados

Los rocadromos montados en maderas de aglome-
rado o contrachapados de alta densidad son los més usuales
para su facil colocacian y rapidez de montaje.
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Las presas estan montadas en paneles de madera
contrachapada gue suele tener un grasor que cscila entre
19 y 22 mm. Las presas se fijan a la madera mediante una
tuerca embutida en 1a madera con cuatro plas gue quedan
clavadas en la misma, evitando que se mueva o caiga la
tuerca, al mismo tiempo que facilita el mevimienio de las pre-
sas sin tener que soltar todo el artilugio, solaments aflojando
un poco, esto evita el tener que introducimes detrds del pa-
nal cada vez que queramos orientar de forma diferente las
presas o cambiarlas de lugar.

e
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El tornillo con el que se sujela la presa a la tuerca
debe de ser de acero zincado, el grosor debe de oscilar en-
tre los ocho milimetros de didmetro o diez y la longitud de-
pendera del grosor de la presa y del espesor del contracha-
pado.

Anclajes

El anclaje correcto dependerd del material con el
que esté construide el muro, hormigdn, ladrillo hueco o ma-
cizo, blogue de hormigén o madera contrachapada.



HABILIDAD MOTRIZ /30

Para hormigén, granito y calizas duras se recomien-
da el anclaje denominado PARABOLT, es un anclaje de ace-
ro galvanizado con rosca exterior, que expansiona en su pas-
te méas profunda por un par de apriste y con un sistema anti-
giro. Tiene una longitud de 90 mm y un grosor de 10 mm,
siendo su resistencia a la extraceion de 2200 kg. Y la resis-
tencia a la cizalladura de 2400 kg. Estos valores aumentan
al aumentar la longitud y grosor del anclaje.

Para ladrilio o blogques con doble capa se recomien-
da el tornillo con cufa de expansion, es un anclaje de acero
zincado o bricomatado, este dltimo dependeréd de la marca
del mismo, expansiona al girar la cabeza y hace que lacuna
metdlica abra la parte mas profunda del taco metalico, sus
resistencia a la extraccién es de 1350 kg. Y laresistenciaala
cizalladura es de 1800 kg. El largo total es de 80 mm y el
grosor de 10 mm. Alrededor del mismo va una funda metali-
ca de 50 mm de fargo y métrica 8.

Anclajes quimicos

Son la solucién para los muros que normaimente
nos encontramos a la hora de construir up rocddromo, tales
como [os blaques huecos de hormigon, ladrillos huecos, mam-
posteria vieja 0 muros con grandes cavidades.

Los anclajes quimicos se componen de unas resi-
nas que una vez mezcladas entre si e inyectadas en un saco
especial forman cuerpo entre el anclaje y la pared. Este saco

esta enmallado con una varilla de acero zincado de m-10 y
una profundidad de 10 cm. Tienen una resistencia de:

M-10010 cm largo)
hormizdén b macizo Lhwsco hommigén L.macizo Lhugce
2650ke 1730 400 1910 1500 300
M-8 {10 em largo}

homnigén Lmacizo 1.husca homnigén | magizo Lhueco
1250 kg 850 300 1230 750 250

Ampollas de Mortero

Esta compuesto de cristales de cuarzo en resina de
acrilato de Epoxi y un endurecedor-catalizador dentro de una
ampolla de cristal que al romperse dentro del agujero se re-
parte y hace fraguar el producte, son utiizados principalmente
en hormigon. Su coeficiente de rotura es de 2000 kg. dispo-
ne de una varilia de M-10 x 130 mm de profundidad y su
valor de extraccién es de 3500 kg paia la misma varilla y
profundidad. Estos coeficientes de rotura y extraccion hace
que este tipo de anclaje sea une de los mds resistentes.

Estructuras Artificiales de Escalada (EAE)

Una EAE es una construccioén arguitectdnica y artis-
tica sobre la que todo el mundo puede practicar la escalada.
Puede simular la escalada en bloques y cortados proporcic-
nando todo el abanico de técnicas de escatada. Se puede
montar sobre un muro ya construido o nuevo. Con lo cual la
eleccidn dal lugar nos da mas posibilidades, l6gicamente si
hay que construir el muro, esto aumentara el presupuesto.
Hay empresas que se dedican a la construccion de EAE,
para ello tener en cuenta el presupuesto y el lugar.
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NOTA ACLARATORIA

Las fuerzas de arranqus y cargas de rotura indica-
das en este trabajo para los diferentes tipos de anclajes men-
cionados, son las cargas medias de cinco ensayos como mi-
nimo en un material de construccién sin fisuras. El buen ren-
dimiento de los anclajes mencionados dependera de la bue-
na colocacion de los mismos v de la calidad de los materiales
ampleados.

Para obtener el mejor resultade a la hora de confec-
cionar nuestro propio rocodromo, lo mejor sera dejarnos ase-
sorar por algtn entendido en la materia y que tenga expe-
riencia en estos trabajos. _

La Federacién Andaluza de Montafiismo dispone de
personal allamente cualificado para el asesoramienio en la
construccion de todo tipo de instalacidn relacionada con su
campo.
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¢, EN QUE CONSISTE UN JUEGO DE PIS-
TAS CON MAPA?,

Un juego de pistas con mapa consiste en encontrar
balizas, marcas, sefiales, efc., en un terreno determinado,
gracias a su localizacion en un mapa. El profesor/a ¢ el mo-
nitor/a ha de lograr previamente el plano de la zona en la que
quiera montar el juego. Posteriormente ha de esconder las
pistas y marcar su localizacién en un mapa mudo. Una vez
presentado el juego a los alumnos si éste es de cardcter com-
petitivo ganara el alumno/a o grupo de alumnos que antes
complete elflos recorridos marcados por el profesor y que
haya encontrado todas las pistas y si es de caracter coope-
rativo cuando cada uno apoerte su parte al conjunto de com-
pafieros.

2.- OBJETIVOS
2.1. - CONCEPTUALES.-

* Distinguir los diferentes sistemas de referencia para
orientarnos.

* |dentificar [a simbelogia que aparece en un mapa.

* Precisar los elementos de la carrera de orientacion
{balizas, vestimenta, reglamento, ...).

* Saber dénde encontrar foda [a informacién relativa
a la orientacién que existe en su entorno cercano clubes,
tiendas especializadas, competiciones, itinerarios, ...}

* Conocer cada rincdn del ceniro y hacerlo mas suyo.

* Conocer nuevas formas de ccupar el tiempo libre.

* Distinguir [2 ubicacion de los elementoes fisicos con

respecto al plano.

2.2. - PROCEDIMENTALES.~

* Emplear diferentes sentidos para orientarse.
* Saber orientar un mapa por varios medios.




* Mantener el mapa constantemente orientado.

* Saber ddonde se estd en cada momento.

* Construir mapas de diferentes zonas.

* Inferpretar mapas.

* Practicar con diferentes juegos de pistas.

* Pasar de una realidad de tres dimensiones a una
de dos dimensiones y al final a una simbologia universal.

* Construir balizas y tarjetas de control para las ca-
rreras de crientacion.

* Planificar actividades para los compafieros.

* Simular carreras de orientacion dentro det centro.

* Desplazarse con rapidez desde un control a otro.

* Mejorar la capacidad de observacion.

* Saber orientar el mapa sirviéndose de los elemen-
tos arquitecténicas y fisicos del centro.

* Desarrollar las cualidades fisicas bdsicas.

2.3. - ACTITUDINALES.-

* Cuidar e) material.
* Respetar las reglas y balizas de los juegos de pis-

tas.

* Disfrutar con Ia practica de la orientacion.

* Entrega adecuada de los trabajos.

* Respetar el medio ambients.

* Cooperar con los compaiieros y trabajar en equi-
po.

* Fomentar el proceso pensar-hacer y pensar-corier.

* Fomentar la préctica de la orientacién fuera del
horario escolar.

* Interesarse por la practica de actividades en la na-
turaleza.

* Entender el medio urbano como posible lugar de
diversitn a través de la orientacion.

* Ser autdnomos en sus glegciones sobre el frayecto
a sequiry que no se vean influenciados por las decisiones de
los compafieros.

3.- DECISIONES/ACCIONES ANTES DE COMENZAR
EL JUEGO.
3.1.ROL DEL PROFESQR-A

* Debe hacerse de un mapa o plano. Si la practica
se plantea en un centro escolar éste se puede localizar en:

- Inspeccion.

- Direccidon o secretaria.

- Que nos lo facilite otro departamente o asignatura
(Tecnologia, dibuje, disefic, matematicas, sfc.).

- Lo hacen los alumnos como trabajo de nuestra asig-
natura.

- Lo hacemos nosotros. Es un trabajo duro pero que
nos sirve para siempre.

* Debe marcar los detalles méas pequefos gue nos
permita la escala utilizada. (&rboles, arbustos, farolas, pape-
leras, rgjillas, etc.).

* Debe disefar una leyenda, a ser posible utilizando
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signos universales o que universaliza, que debe ir siempre
en todos los mapas. P.e. -« - -- igual a Senda.

* Debe plantearse los objetivos de |a sesion (ver ob-
jetivos). Lo mas interesante es que los alumnas consideren
o hagan suyo el juego: la organizacion, la puesta en practi-
ca, la evaluacidn, efc.(Aunque sea necesario ulilizar una o
mas clases en ello).

* Debe pensar a qué materia o parie de la materia lo
va a adaptar. El juego de pistas tiene una estructura que per-
mite que se trabajen varios contenidos a la vez, o incluso
varias asighaturas. Son geniales para el {rabajo con las ma-
terias transversales, para el desarrollo de la condicidn fisica,
la expresion corporal, los juegos y deportes, etc.

* Debe pensar el nimero de recorridos que quiere
montar, siempre con relacion al ndmero de alumnos y al tiem-
po disponible. Es frecuente utilizar colores para diferenciar
los recorridos, a veces se wlilizan también nimeras, figuras
geométricas, sobres, cintas, etc. Es bueno agrupar a los alum-
nos por parejas que no pueden separarse durante iodo el
juego.

* Debe decidir el tipo de juego de pistas gue quiere
utilizar, seglin la edad, la expetiencia, etc.:

- Radial o en Estrella. El alumno-a vuelve al punto
de partida después de cada pista o color. {Utilizado cuando
en cada pista hay informacién que deben interpretar. P.e. Ar-
ticulos de ecologfa, ejercicios de exprasidn corporal, habili-
dades depuortivas).

- Circular. El alumno-a comienza por una pista y con-
tinua por la siguiente hasta el final que es cuando vuelve al
puesto de control. (Usado en circuitos de condicién fisica,
calentamiento o cuando nos interesa que recojan mucha in-
formacion para después comentarla).

- Cruzado. Los alumnos al menos pasan dos veces
por el mismo sitio.

- De control intermedio. Se dividen los alumnos en
grupos ¥ cada uno hace un recorrido diferente. Todos los
recorridos tienen en comun algunas pistas, que son utiliza-
das por ¢l profesor para controlar o para dar cualquier tipo
de informacion que considere significativa.

- Libre. El alumno-a puede decidir en cada momen-
to la pista que quiere atacar y por lo tanto el orden, (Bueno
para el {rabajo de la 1actica, el desarrollo de la independen-
cia, la capacidad de decision, etc.).

- Prefifado. El alumno-a debe abordar las pistas en
un orden marcado con anterioridad (ldeat cuando queremos
transmitir mensajes. P.e.: LLE/VA SIEM/PRE CAS/COEN LA
MO/TQ).

- De puntuacion. Se colocan muchas pistas con pun-
uaciones diferentes, dependiendo de la dificultad, distancia
de la salida, tamafio y calor de las pistas, etc., se les da un
tiempo en ef que deben alcanzar el méximo ndmero da pis-
tas que se puedan.

- En altura. Al alumno-a se les da referencia de fa
altura a Ja que se encuentran fas pistas, esto permite escon-
der pistas tan pequenas como [a ufa de! dedo mefique. E
simbolo inventado por Miguel Padilla {Licenciado en E.F.} es
el siguiente para pistas que se encuentran por encima del
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suelo y el mismo con las un punto encima de las rayas para
las pistas que estdn mas bajas. Cada raya significa medio
metro. Si una flecha no lleva rayas es que estd a ras de sue-
lo.

- Sesgado. Se utiliza cuando los alumnos estan ya
muy acostumbrades a trabajar con el mapa del centro. Se
reduce la informacidn y se les da sélo una parte del plano, en
el que deben encontrarse marcadas todas las pistas.

- Be ventanas. Igualmente se utiliza cuando los alum-
nos han trabajado ya con ¢l plano del centro, se les da la
informacion grafica { trozos del plano o perspectivas de al-
gunos lugares del centro: escaleras, puertas, eic.) para que
encuentren las pistas.

- Invisible. Se les muestra a los alumnos las pistas
marcadas en el plano sdlo durante un tiempo. Estos deben
memorizar la informacién y salir a buscarlas.

- Juegos (barquitos y el sonar). Desarrollado en otro
articulo a publicar.

* Debe montar los recorridas el dia antertor o justa-
mente antes de las clases. Puede decidir el utilizar a alum-
nos para que ellos disefien los recorridos {se puede pun-
tuar). Muchos profesionales tienen recorridos permanentes
en sus centros {pintados) con fo que se evitan muchos pro-
blemas y mucho trabajo.

* Debe decidir que espacio va a utilizar: el gimnasio,
las pistas, el entorno proximo al centro, etc. Este juego es
ajustable perfectamente al recinto del centro.

* Debe pensar el niimero de pistas que coloca en
cada recoriido. Nuestra experiencia nos dice que es mejor
montar recorridos diferentes antes que recorridos muy lar-
gos, esto nos permite separar mas a los alumnos. Es reco-
mendable para una hora de clase montar 4 recorridos de
ocho pistas cada uno.

* Debe pensar si disefia recorridos de dificultad va-
riable, que se adapten a los diferentes niveles de ejecucion
de la clase.

* Debe decidir ¢l disefio de las pistas. Muy recomen-
dable para recorridos que no sean fijos, las pegatinas. A
menor nivel pistas mas grandes (no mayores de una pegati-
na de direccién de ordenador) y a mayor nivel pistas mas
pequefias (hasta el tamafio de una ufia del dedo indice}.

* El lugar donde debe colocar las pistas. Es reco-
mendable que las primeras pistas sean faciles de encontrar
para favorecer la motivacién de los alumnos. No es bueno
colocarlas en lugares cercanos a donde otros profesores es-
6n dando clases (ventanas, pasillos, puertas, eic.). Evitar
siempre que sea posible, que los alumnos, se introduzean
dentro del edificio dende se desarrollan las clases de otras
asignaturas.

* Si trabaja junto a otro compafiero es aconsejable
que cada uno tenga sus colores o disefios de pistas, y que
sean diferentes para cada curso o nivel. De esta forma los
alumnos sabran en todo mornento a qué profesor pettenece
la pista y a qué curso.

* Debe disefar la hoja de control. Gracias a ella se
podra comprobar si se han realizado correctamente los reco-

riidos, el tiempo empleado, los componentes, respuestas a
preguntas, opiniones, elc. Es recomendable utilizar para tal
fin hojas recicladas o ya utilizadas.

* Segun el nivel de los alumnos y el objetivo del jue-
qo, debe pensar como presentar los mapas a les alumnos:

- Mapas maestros colgados en la pared. Los alum-
nos deben copiar la localizacion de las pistas en un mapa
mudo. Interesante al principio para que aprendan a interpre-
tar el mapa, aunque problemdtico porque no copian exacta-
mente el lugar donde se encuentran las pistas.

- Mapas fotecopiados con las pistas marcadas. Dis-
tribuirlos separadamente en la clase. Colocar encima de los
mapas algo que los identifique (pegatina de colores, cintas
de colores, etc.). Se suelen ulilizar cuando nuestros objeti-
vos son diferentes a la interpretacién del mapa.

* Debe prever como va a retirar las pistas una vez
finalizado el juego (el propio profesor, los alumnes al finalizar
la clase, el Ultimo grupo que desarrolle el recorrido, ete.).

* Ha de elaborar més pistas de las necesarias (mu-
das) para tenerlas durante la clase y poderlas sustituir en el
caso que alguien las quite o se pierdan. Es acansejable por
tanto copiar todos los cddigos puestos en las pistas en un
folio de control del profesor.

* Decide si la composicion de los grupos © parejas
van a ser impuestos o libres.

* Ha de pensar como va a evaluar el juege y qué
porcentaje va a dejar a la autosvalucién del alumno-a:

- Tiempo invertido.

- Numero de recorridos hechos.

- Claridad de las pistas copiadas.

- Respeto de las normas de juego, de convivencia y

seguridad.

- Pensar/Actuar.

- Comentarios salicitados, nivel, grado de compro-
miso en los debates, etc,

- Situaciones de cooperacidn.

- Segun niveles de competencia fsica.

- Se cumplic la premisa de correr siempre entre pues-
to v puesto: nivel de resistencia, velecidad demostrada.

- Coincidieron dos 0 mas grupos al misma liempo
en el mismo lugar del recorrido, incluso en la salida, donde
un grupo que habia concluide podia interaccionar con otro
que adn no habia salido.

- Grados de dificuftad de los recorridos.

- Otras opcicnes.

3.2. ROL DEL ALUMNO-A:

* Puede contribuir con el profesor para decidir que
Unidad didactica prefiere y su temporalizacién.

* Puede montar los diferentes juegos de pistas. Acon-
sejamaos que se evalle. Es una forma ideaf para asegurarse
que los alumnos van a respetar las pistas.

* Los alumnos deben ser los verdaderos protagonis-
tas del juego y cuanto méas papeles asuman mejor. Al princi-
pio el profesor-a debe servirles de guia y poco a poco irse
retirando para convertirse en un mero observador.



4. - DECISIONES INTERACTIVAS, DURANTE EL JUE-
GO.
4.1.ROL DEL PROFESOR-A (Interesa que sea sus-
tituido por un alumno/a, o por un grupo de alum-
nos):

* Explica en qué consiste el juego, cudles son sus
cbietivos, sus reglas, su temporalizacion, su evaluacién.

* Pide gue no se toquen las pistas y que si hay algu-
na gque no esté que se avise al puesto de control.

* Decide qué alumnos, si fuera necesario, estan en
el puesto de control.

* Orienta el plano, para que los alumnos conozcan gl
sitio donde se encuentran.

* Marca una hora de finalizacién del juego, una se-
fial y un punto de encuentro. Es aconsejable terminar al me-
nos 5 minutos antes para no interferir en ef desarrollo de otras
asignaturas. Para dar por finalizado el juego funciona muy
bien la transmision oral en cadena.

* Avisa a los alumnos para gque tengan cuidado en
determinados puntos (silencio por proximidad de las clases,
plantas que hay que cuidar, etc.).

* Va dando la sahida {cada minuto o dos minutos) a
los grupos. Intenta que no ¢oincidan en una misma hora de
salida dos grupos con €l mismo color. Marca en la hoja de
control la hora de salida al comenzar y la hora de legada al
finalizar.

* Ayuda a los alumnos con problemas técnicos.

* Resuelve problemas de inadaptacion.

* Establece una clasificacion por orden de llegada
de los alumnoes o conclusion al finalizar la clase.

4.2 ROL DEL ALUMNO-A

* Piensa y actua.

* Decide que recorrido hace en primer lugar en el
caso de que haya mas de un recorrido.

* Decide, si estd permitido, st como y cuando aboi-

dar las diferentes pistas.

* Decide, si no esta impuesto con qué compaiiero
hace el recorrido.

* Disimula cuando encuentra una pista para que los
que vienen detras no se fijen.

* Apuntan en su hoja de control los diferentes signos
que se va encontrando en las pistas.

* Adapta e recorrido a sus capacidades fisicas.

5.-DECISIONES POST-ACTIVAS
5.1.ROL DEL PROFESOR-A

* Evalda. Contrasta su hoja de control con la de los
alumnos. '

* Corrige defectos.

* Piensa como mejorar.

* Pa informacion de los clubes y grupos de la ciu-
dad.

* Da informacion de las competiciones y lugares don-
de se puede trabajar orfentacion.
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5.2.R0OL DEL ALUMNO-A,

* Evalia o ayuda a evaluar la actividad, a sus pro-
pios compafieros, al profesor-a y a si mismo.

* Utiliza el juego de pistas en la elaboracion de se-
siones de otras Unidades DidActicas.

* Avisa a otras clases para que no toquen fas pistas
gue encuentren.

* Quita o despega las pistas utilizadas.

* Termina los recorridos que no tuvo tiempo de fina-
lizar.
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ACTIVIDAD FiSICA GERON-

TOLOGICA
CARMEN FONTECHA MARTINEZ

ILN.E.F.
UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

YA PROXIMACION AL AMBITO Y SIGNIFICA-
CION DE LAS PRUEBAS DE VALORACION
FUNCIONAL

Bajo la denominacion de Actividad Fisica Geronto-
lagica se pretenden recoger todos agquelios aspectos con-
ceptuales, procedimentales y actitudinales relacicnados con
el estudio y tratamiento det ejercicio fisico de las personas
mayores.

La notable entidad que este grupe de edad comien-
za a adquirir dentro del conjunto de nuestra sociedad, sus
caracleristicas y necesidades merecen que, aungue some-
ramente, s& expongan algunos aspectos que nos ofrecen
una aproximacion al estado actual de esta realidad social y
permita apreciar las verdaderas dimensiones de este sector
poblacional y las implicaciones, tanto éticas, por la respon-
sabilidad que nos corresponda con nuestra actuacion profe-
sional en la mejora de su calidad de vida, como pragmaéticas,
con la apertura de un amplio abanico de aporfunidades de
proyeccidn profesional.

Todas las piramides de poblacién de los paises de-
sarrollados, coinciden genéricamente en su conformacion,
sus datos aportan como informacién la misma realidad de-
mogréfica el envejecimiento de la poblacién,

En Espafia los datos de proyeccidn de pablacién que
emite el instituto Nacional de Estadistica, indican que en la
(tima década dsl siglo XX el mayor ensanchamiento de la
piramide se muestra en las edades correspondientes a la
juveniud y los adultos jévenes lo que supone que en un fulu-
ro relativamente cercano, el mayor nimero de ciudadanos
se concentrara en las franjas coincidentes con las etapas
involutivas iniciales (adultos mayores) o consolidadas (se-
nescentes), esta situacidn debida a los dos grandes fenome-
nos demograficos de la dltima mitad de este siglo, la dismi-
nucion de las tasas de fecundidad y la evolucion de la espe-
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ranza de vida de los espafioles (77 afios en 1990} unida a
las previsiones de los estudios prospectivos, cifran en seis
millones el nimero de personas mayocses de 65 anos (15%
de la poblacién espariola) en el ano 2000 (INSERSOC 1993).

Estos sucintos datos son suficientes para acercar-
nos a la dimensién cuantitativa de este fenémeno de conse-
cuencias atin poco estudiadas, pero que a buen segurova a
imponer transformaciones sociales de toda indole, entre tos
que se encuentran las dedicaciones profesionales y como
éstas pueden verse afectadas, si no se reconoceny S€ adap-
tan a las demandas sociales del momento.

EJERCICIO FiSICO Y ENVEJECIMIENTO; EXPECTA-
TIVAS Y CIRCUNSTANCIAS ACTUALES

Movilizar el cuerpo para mantener sus funciones no
es un descubrimiento actual, ya la sabiduria popular lo con-
tempiaba con méximas como “ fa salud esid en elplatoy en
la sueta del zapato”, pero si es verdad, que mientras nues-
tros antepasados, por su forma de vida necesitaban del tra-
bajo fisico, en sus actividades cotidianas y laborales, los avan-
ces tecnolagicos han propiciado el fomento del sedentaris-
mo en todas las manifestaciones y ocupaciones del indivi-
duo, domésticas, laborales y de ocio, las consecuencias de
dichos habitos de vida sobre la salud, empiezan a ser alar-
mantes, por los factores de tiesgo que conlievan. Ostrow
(1984), Shephard {1990), Fries (1994), Spirduso (1995) yen
general todos los especialistas en este ambito coinciden en
que las alieraciones hipocinéticas producen la atrofia pro-
gresiva de las funciones corporales y sus consecuencias se
traducen en una debilidad fisica generalizada gue cerrando
el circulo vicioso promueve una actitud mas sedentaria.

Las instituciones responsables de las politicas sani-
tarias, advirtiendo sus consecuencias (OMS Heidelberg 1996,
IMSERSO Plan Gerontolégico Nacional 1993) tratan de fo-
mentar la practica de ejercicio fisico con habito de vida higié-
nico, destacando la influencia beneficiosa def mismo, tanto
por sus efectos sobre la demora de las manifestaciones del
envejecimiento primario o ralentizacion de las funciones cor-
porales, como en la prevencion de las patoloyias y resisten-
cia a las agresiones del medio, agentes del envejecimignto
secundario (Spirduso 1982.)

Debemos reconocer que, aungue la practica de ac-
tividad Hisico-deportiva esté cobrando un auge significativo
incorporéndose a los habitos de vida de nuesira sociedad, la
vinculacién con determinadas modalidades estd mas influen-
ciada por los contenidos que recogen y difunden los medios
de comunicacion o promocionadas por personajes con im-
pacto social, que basan la argumentacién de su practica en
estereolipos y valores imperantes enla sociedad actual, més
que por la posesion de una sélida cultura sobre el gjercicio
fisico en general y el deporte en particular.

Esta carencia de informacién racional puede llevar
a los ciudadanos a la conclusién de que todo o cualquier
gjercicio fisico es bueno, mas en el caso de los adultos y
mayores, ya que en sus vidas el gjercicio fisico ha tenido una
relevancia social y personal muy reducida. La falta de for-

macidn y experiencia en etapas anteriores de su existencia,
les impide tener criterios para discriminar una practica bene-
ficiosa, de olras de efecto nulo o perjudicial.

Sanchez Bariuelos (1995) indica la incidencia dis-
torsionadora de los efectos y beneficios que el gjercicio fisi-
co puede tener sobre la salud si su practica se fundamenta
an:

La idea de que es una panacea.

La gran imprecisién sobre cémo realizarlo, respecto
a contenidos, volumen e intensidad.

El desconccimiento basico de porqué y en qué cir-
cunstancias se generan los efectos deseados.

Resumiendo, podriamos considerar como premisa
bésica que la efectividad sobre los individuos y, por tante, la
utilidad social del ejercicio fisico, en este caso dirigido a per-
sonas mayores, no se hace efectiva tan solo por la acepta-
cion de los valores intrinsecos que se promocionan, sino por
la pertinencia en las formas de utilizarlo (Fontecha 1998 b).

Si reparamos en que, excepiuando a un reducido
numero de deportistas seniors o practicantes asiduos capa-
ces de realizar un gjercicio fisico auténomo y seguro, la ma-
yoria de adultos y mayores practicantes reales o potencia-
les, necesitan iniciarse a través de actividades programadas
estables, dirigidas y controladas por profesionales con capa-
citacién suficiente para garantizar un proceso cualitativo, ten-
dente a la obtencién de los beneficios atribuidos al gjercicio
fisico (Fontecha 1998 a).

En el entorno de Ios paises desarroliados, la promo-
cién del sjercicio fisico entre fos mayores es un hecho gue,
atin no alcanzando las cotas deseadas, se estd cumpliendo
an cierta medida. La divulgacion y la simple cferta de activi-

dades ya no son suficientes si no van acompafiadas de una
comprobacién de los efectos reales de dichas actividades y
de [a forma de llevarlas a cabo.

Ya con anteriotidad (Fontecha 1997) se ha manites-
tado cémo una estimacién del tratamiento actual nos mues-
tra un panorama ecléctico producto de la interdependencia
institucional y la heterogeneidad de conocimientos y recur-
sos precedimentales de fos profesionales implicados en la
direccién de las actividades, lo que conlleva una notable di-
vergencia de finalidades y planteamientos, provocando la
dispersién en cuanto al grado de efectividad real de la activi-
dad fisica ofertada y practicada.

El asesoramiento y la reflexitn sobre su tratamiento
deben sentar las bases de toda estructura procedimental.
Asesoramiento sobre caracteristicas de la edad para la for-
mulacion de metas, adquisicién de desirezas, recursos y pio-
cedimientos metodoldgices especificos para el disefio de pro-
yectos de intervencién. La reflexién como valoracién o esti-
macién de lo previsto y realizado. Queremos poner un énfa-
sis especial sobre este aspecto pues constituye la fundamen-
tacién de la propuesta préctica. La reflexion, come punto de
partida en la toma de decisiones para la consolidacion de un
programa efectivo, debe basarse en criterios objetivas pro-
porcionados por la evaluacién de las manifestaciones y ac-
uaciones de los participantes.



La finalidad utilitaria perseguida, el marntenimiento
de las capacidades condicionales y destrezas motrices que
potencian la autoeficacia, incidiran a su vez sobre la autoes-
tima y satisfaccion vital o estado de bienestar genérico, deff-
nicién que resume el concepto mas actual de salud (OMS
1982), esta sdlo podra garantizarse a través de un proceso
cuantitativo y cualitativo,

El presente y futuro de la investigacién en actividad
fisica gerontoldgica debe enriquecerse con estudios dirigi-
dos a la valoracitn del producto y centrol del proceso, asi lo
indica el citado organismo en sus dltimas directrices sobre
ejercicio fisico y envejecimiento (Heidelberg 1996) donde se
destacan como temas de investigacién de especial interés
la evaluacién de resultados”, “la valoracién de las interven-
cicnes".

DIMENSIONES Y APLICACIONES DE LA INVESTIGA-
CION

Los estudios sobre los efectos del ejercicio fisico en
las personas mayores, son relativamente recientes, se reafi-
zan, en muchas ocasicnes, con un nimero de sujetos redu-
cido o sobre individuos pertenecientes a comunidades con-
cretas, tanto por sus caracteristicas biolégicas como socia-
les, geograficas y ambientales. Esto unide a que el envejeci-
miento es un proceso diferencial por la multiplicidad de facte-
res que intervienen en el mismo, ya que los modos de vida
en etapas anteriores condicionan los diferentes niveles de
calidad en las formas de envejecer, permiten estimar que,
més que afirmaciones categéricas, las conclusiones de las
investigaciones existentes sientan las bases de futuros estu-
dics mas amplios y profundos sobre aspectes cualitativos,
respecto a nimero y tipo de factores evaluables, caracteristi-
cas y duracion de los programas, asl como las dimensiones
cuantitativas de profusién y heterogeneidad de los individuos
envejecientes estudiados.

Las metas de logros cualitativos implican alto grado
de conexién entre la teoria v la practica, ambas necesitan
instrumentos de control que permitan pedilar el tratamiento
de la actividad ffsica gerontolégica. El componente investi-
gador afecta a todos los implicados en su proceso, pero los
diferentes ambitos de actuacion profesional exigen instrumen-
tos do valoracién adecuados a las funciones encomendadas.

En el campo de la teorfa confirmando y ampliando
las aportaciones del ejercicio fisico en la consecucién de un
etwvejecimiento cualitativo y cuantitativo, 1o que permite esta-
blecer las bases cientificas det tratamiento de fa actividad
fisica en los procesos de la senescencia.

En otro nivel mas cotidiano v puntual el relacionado
con la praxis v el paradigma ecoldgico, los tests funcicnales,
como instrumente de la investigacion en accién, adquieren
otra dimension, no menos importante, la de elemento regula-
dor del proceso de un programa concreto y verificador del
producto sobre el individuo o en un grupo sccial determina-
do.

Ambas aplicaciones son necesarias y complemen-
tarias, pero difieren en sus requisitos temporales, procedi-
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mentales y materiales, asi como en la capacitacion investi-
gadora de los responsables.

Las investigaciones empiricas utilizan las pruebas
de valoracién funcional para aportar datos consistentes y
relevantes que permitan generafizar sus resultados y con-
vertirlos en directrices prescriptivas. Dada su refevancia, res-
ponden a rigurosos estudios de laboratorio y grandes explo-
raciones de campo. Estos requieren la intervencion de profe-
sionales altamente especializados, materiales sofisticados y
costosos, asi como procedimientos complejos y dilatados en
el fiempo y espacio, como es el caso de los estudios Jongitu-
dinales o transversales de una poblacién. Las instituciones
publicas o privadas vuelcan su apoyo en estas empresas,
conscientes de que constituyen la fuente de referencia para
poder avanzar con seguridad y eficacia en el tratamiento de
la salud, desde nuestro 4mbito de conocimiento.

En menor medida, se ha tratado la segunda vestien-
te de aplicacién de fas pruebas de valoracion funcional, la
elaboracion de instrumentos que retinan condiciones iddneas
para su uiflizacién periédica por parte de los responsables
que dirigen los programas.

La dotacion de recursos de valoracion les permitira
diagnosticar capacidades iniciales, marcar objetivos de me-
jora o mantenimiento y adecuar [a intervencion en cuanto a
tipo, nimero de tareas, intensidad y duracién, La comproba-
Gidn de productos parciales permitira, asimisme, modifica-
ciones del proceso tendentes a la obtencién més rapida y
directa de los objetivos pretendidos.

Queremos resaliar la escasa consideracién que se
otorga, desde la investigacidn, al estudio vy disefio de instru-
mentos adecuados a las necesidades de los practicos, de
los profesionales que interaccionan con los individuos y que
son, tengamoslo presente, el nexo entre teoria y accidn, los
agentes de que las declaraciones de principios sobre los be-
neficios potenciales se transformen en un producto social
evidente.

Conscientes de la importancia de sus opiniones, en
nuestres contactos cen los respensables de la direccicn de
actividades, antes de iniciar cualquier tipo de disefio, hemos
tenido en cuenta sus pareceres respecto a los tests de valo-
racién. En general opinan que deben ser sencillos, con posi-
bilidades de aplicacidn real v que se tengan en cuenta las
circunstancias contextuales en las que desarrollan su traba-
jo. Consideramos significativas las siguientes indicaciones:

Pruebas con items reducidos y poco complejos, que
permitan aplicarlos con relativa frecuencia.

Que supongan pocas modificaciones en la forma o
lugar de trabajo. A los mayores no les gusta ser examinados,
ni cambiar las rutinas de trabajo.

Viables en el contexto de practica, en muchos ca-
sos los espacios son reducides, con equipamientos basicos
¥ grupos nUmerosos.

Un protocolo de medicién & interpretacion de resul-
tados simplificado, que ne suponga una dedicacién temporal
excesiva, ya que en muchos casos atienden a méds de un
grupo ¢ tienen otras dedicaciones.
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LOS TESTS DE VALORACION FUNCIONAL

Dado que la psicologia, sociologla y medicina co-
menzaron a intervenir desde principios de este siglo y mas
profusamente, a investigar desde mediados del mismo el fe-
némeno del envejecimiento, los tests de valoracion funcio-
nal desde sus particulares perspectivas, son antericres y mas
numerosos que los propios del ambite de la educacién fisi-
ca. Recogemos los méas conocidos o uiflizados, realizando
una breve sintesis de sus caracteristicas, pasando a conti-
nuacién a mencionar los especificos de nuestro campo de
mas reciente aparicion, Dada la incorporacién tardia def tra-
tamiento y atencién significativa de las ciencias de la activi-
dad fisica y el deporte a este grupo de poblacién.

En el ambito gerontolégico existen varias escalas
para estimar el grado de funcionalidad en cuanto a la reali-
zacién de actividades de la vida cotidiana (AVC) con inde-
pendencia. El objetivo de las mismas es medir los niveles
mds elementales de las funciones fisicas (bafiarse, vestirse,
preparar la comida...), para detectar de forma rapida los sin-
tomas de deterioro evidentes. La més destacada, tanto por
su validacién entre diferentes poblaciones y palses, como
por ser base de numerosas adaptaciones, es el indice de
Katz (Katz y cols 1963}, Su medicién se realiza a tfraves del
interrogatorio directo del paciente o de sus cuidadores acey-
ca de siete actividades cotidianas y cuya comprobacién se
hace socbre una base dicotémica de independencia-depen-
dencia. En la misma linea existen otras escalas que afaden
diferentss tareas y sistemas de valoracidn como a de Bar-
thel (1965); la del Centro Geridtrico de Philadelphia de Lawion-
Brody {1969}, la de OARS (1970} o la Escala de Satud Fun-
cional de Rosow y Breslau (1974). La utilizacién de unas o
de otras dependera de las caracteristicas de fos sujetos y
del objetivo que se persiga.

Todas estas escalas presentan, desde nuestra pers-
pectiva, un handicap a la hora de la valoracién, y es que ésta
se realiza a través del juicio del entrevisiade o de su cuida-
dor. Es evidente que el mejor indicador de una funcidn fisica
es la observacion de la accion. Moentorio {1990), trata de dar
mas objetividad a este tipo de cuestionarios, y presenta una
Escala de Observacion Directa de Actividades de la Vida Dia-
tia, su rango de valoracién se basa en la frecuencia del do-
minio de la accién {nunca, algunas veces, frecuentemente,
con/sin ayuda). A pesar de su objetividad tanto intra como
extraobservador, Ja capacidad de estas escalas para detec-
tar niveles cuantitativos o cualitatives de una condicidn fisica
es escasa.

En el ambito de la geriatria, la valoracién de ja movi-
lidad ha tenido un tratamiento terapéutico desde el punto de
vista rehabilitador. Asi nos encontramos con los test de mo-
vilidad de Granger (1974) o de Kane & Kane (18893}, en
los que cada prueba arlicular es un movimiento analitico y
tocalizado en una articulacién aislada. Una situacion poco
real 2 1a hora de hacer transferencia a actividades diarias en
las que las implicaciones articulares son mas complejas.

Desde las perspectivas geridtrica y gerontologica,
los tests funcionales, tanto los estrictamente mecanicos como
los genéricos de adaptacién al medio, muestran un marcado

cardcter de medicion clinica a efectos de determinar estados
de capacidad — incapacidad o situaciones de dependencia —
independencia. La conclusion mas significativa tras su revi-
sién es gue estas escalas permiten comparar el grado de
dominio de recursos para satisfacer sus necesidades vitales
mas bésicas, pero no aportan informacidn sobre aspectos
cualitativos de las acciones motrices implicadas.

Por ejemplo, a la pregunta; jtiene dificullades para
vestirse o desvestirse?, el entrevistado u observador contes-
ta; nunca, se le valora, por tanto, como independiente o ca-
paz en este “item”, sin embargo, puede que esta persona
haya tenido que cambiar sus hébitos de vestir {ropa sin boto-
nes, zapatos sin cordones, etc.) para adaptarse a un tipo de
incapacidad funcional especifica, en este caso referida a la
movilidad de 1a articulacién metacarpo — falangica; este tipo
de alteraciones no detectadas y, por tanto, tampoce trata-
das, merma posibilidades y marca las diferencias entre las
formas de envejecer, como mera supervivencia u optima ca-
pacidad vital.

Segun el estudio de Femandez Ballesteros y cols.
(1992) nueve de cada diez personas entre 65y 70 afios, ocho
de cada diez entre 71 y 75 afios y siete de cada diez entre 76
y 80 afios, realizan con autonomia la mayoria de las A.V.D.,
es a partir de estas (ltimas edades cuando se presentan dis-
funciones significativas que requieren iratamiento terapéuti-
co o asistencial. Un alto porcentaje de los mayores, por tan-
to, son valorados como independienies en cuanto a habilida-
des utilitarias, pero no debemos olvidar, recordando [as va-
riables supervivencia — optimizacién, que las capacidades
funcionales se detericran en una progresién constante, se-
gun se avanza en edad y aumentan [os habitos sedentarios.
Un gran nimero de patologias o disfunciones, aungue no
manifiestas, se encuentran en estado latente entre el grupo
de mayores jovenes, como la artrosis, que se suele tener
pero no padecer en los primesos estadios y que afecta al
87% de las mujeres v al B3% de los hombres mayores de 55
anos Latorre J.(1994) y cuyas molestias constituyen una de
las causas mas frecuentes del insomnio {Prinz y Raskind
1978) lo que repercute en el bienestar general de los indivi-
duos.

Procurar calidad de vida implica actuar durante es-
tos afios en los que, adn siendo catalegados con el tipo de
instrumentos antes descritos como independientes, comien-
za y aumenta el decremento funcional. La dimensidn pre-
vantiva presente en todas las etapas vitales adquiere mayor
relevancia a medida que se avanza en edad.

Actuar preventivamente antes de que la disfuncion
adquiera cotas irreversibles o invalidantes exige la utiliza-
cién de escalas de diagndstico cuyos indicadores permitan
comprobar grados de capacidades y habilidades fisicas ne-
cesarias para un desarrollo satisfactorio de la vida cotidiana.
Esta informacién es basica para el disefio de tareas, que tra-
bajadas regularmente, frenen el deterioro o mejoren dichas
funciones corperales.

Dentro del campo de la actividad fisica se han revi-
sado las baterfas més actuales, especificas para mayores
de 60 afios: el test motor de Angeloni y Ancona de la Univer-



sidad de la Tercera Edad de Roma (1990), la bateria A.L.LEF.E
de Samaey y Vogelaere de la Universidad Vrije de Bruselas
(1592), el test de Capacidad Funcional para mayores de 60
afios de Osness y cols. de la Asociacidn Americana para fa
Salud, la Educacién Fisica, la Recreacidn y la Danza(1292) o
el test de condicion motriz para mayores de 55 afos de Lem-
mink y cols. Universidad de Greningen (1994).

En la mayoria de Jos casos estas baterias son adap-
taciones de tests de condicidn fisica o habilidades perceptivo
motoras, sobradamente conocidas y utilizadas con otros gru-
pos de edad. El uso y aceptacién general de los items que se
repiten en todos con pequefias variaciones, aportan seguri-
dad y consistencia en cuanto a su validacion tedrica, pero
cabe cuestionarse su operatividad para evaluar la efectivi-
dad del trabajo cotidiano respecio a los dominios corporales
de los mayores.

Estos tests de valoracién funcional dedican uno o
dos items para valorar cada capacidad fisica, por ejemplo,
en refacién con la flexibilidad o movilidad articular, todos co-
inciden en la misma prueba de flexibilidad de cadera, pero,
respecto a esta capacidad, una prueha no da informacién
suficiente sobre el estado de movilidad general deg individuo,
existen cadenas articulares que quedan obviadas, siendo su
funcionalidad fundamental a la hora de llevar a cabo accio-
nes diarias de autccuidado o instrumentales y cuya reduc-
cién conlleva una restriccion de autonemia de los mayores.

En cuanto al protocolo de medicion, como senala
Sagiv (1995), los especialistas coinciden en admitir las diti-
cultades que existen para fijar un nivel o baremo hemogéneo
respecto a Ja edad y género, dada la gran variacién en cuan-
to al ritmo de envejecimiente en general y de cada funcidn en
pasticutar.

Esta debe ser la razdn por la que, en la mayoria de
estos instrumentos, las referencias de cuantificacién o cuali-
ficacion no existen o son imprecisas. También puede supo-
nerse que por su relativa novedad se encueniran en fases
experimentales, requiriendo tiempo v aplicacion sistemética
para poder establecer pardmetros normativos.

Las conclusiones a la que se ha llegado tras su ana-
lisis y comparacién, nos permite detectar la necesidad de
ampliar la oferta, tanto desde el punto de vista de su especi-
ficidad, con escalas de valoracion de las diferentes cualida-
des, capacidades y habilidades motrices, como de su practi-
cidad, referido a sus posibilidades de aplicacién real, tenien-
do en cuenta los diferentes niveles de intervencion, sus ne-
cesidades y circunstancias contextuales.

Como deduccion final, destacar las amplias posibili-
dades de estudio que se brindan en el tratamiento del ejerci-
cio fisico de los mayores, un drea de conocimiento de las
Ciencias de la Actividad Fisica con gran proyeccién de futuro
en cuanto a implicacion formativa y desarrollo profesional.

MOVIFIT SENIOR
TEST DE VALORACION DE LA AGILIDAD UTILITA-
RIA PARA PERSONAS MAYORES

El propdsite mas evidente de esta exposicidn es la
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presentacion de un test evaluador de ta capacidad funcional
de agilidad utilitaria como nuevo instrumento de aplicacién
en el tralamiento del gjercicio fisico de las personas de edad
avanzada.

Las causas de esta propuesia se apoyan en razo-
nes mas profundas que el mero hacho de difundir una herra-
mienta de practica profesicnal siendo, una de ellas, la nece-
sidad de abordar el trabajo con mayores con el rigor y pro-
piedad que el mismo requiere, basandose en un soporte
intencional y procedimental cuyos condicionantes previos sor:
el conocimiento del contexio humano implicado v la refiexion
acerca de su tratamiento.

Con esta intencién, antes de pasar a la descripcidn
de su contenido, se exponen a modo de conclusiones los
aspecios mas significativos tratados en la primera pare de
esta trabajo.

El fsnémeno del envejecimiento de la poblacidn de
nuestro pais adquiere dimensiones cuaniitativas significati-
vas, con tendencia a aumentar en el future

El sedentarismo se instaura en los habitos de vida
de los ciudadanos en proporcion disecta a los niveles de tec-
nificacién y automatizacidn de la sociedad en la que vi-
ven, tanto en las actividades profesionales, como domesti-
cas o de ocupacién dal ocio,

La tendencia actual en cuanto a [a consideracion
del envejecimiento, una vez caonseguido el aspecio cuantita-
tivo respecto al aumento de esperanza de vida, es promocio-
nar la calidad de esos anos anadidos, vivirlos con plenitud y
autenomia o esperanza de vida activa.

El ejercicio fisico practicado de forma regular y con-
trolada es considerado y recomendado por los especialistas
e instituciones socio — sanitarias mds solventes y represen-
tativas, como uno de los factores con mayor influgncia en la
consecucién de un estado integral de salud.

En |a actualidad la mayoria de las personas con
edades inmersas en ¢l proceso de envejecimiento o cerca-
nas al misme, ng son poseedoras de una cultura de la activi-
dad fisico — deportiva, tanto en el plano formativo o concep-
tual como de experiencia practica. Esto supone un handicap
metivacional en cuanto a participacion y adherencia y una
falta de recursos procedimentales para su practica auténo-
ma.

Los heneficios potenciales atribuidos al ejercicio ti-
sico en cuante a la premocién de un envejecimiento cuanti-
tativo y cualitativo sélo serdn efectivos y, por lo tanto, de uti-
lidad social si se basan en una estructura precedimental co-
herente, apoyada en criterios objetivos y fundamentacién
cientifica, respecto a contenidos, dosificacion y tratamiento.

La promocién y oferla de actividades no son sufi-
cientes si no van acompanadas de la comprobacién de los
efectos reales de la actividad sobre el individuo en todos sus
aspectos: condicion fisica, habilidad funcional y destrezas
cognitivas y psico — sociales.

Dentro del area de conocimiento de las Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte, salvo excepciones, el trata-
miento y estudio de este grupo de poblacion, se omite o in-
corpora dentro de materias que tratan poblaciones especia-
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tes o marginales, Consideramos que este campo de accién
emergente que recogemos bajo la denominacidn de Activi-
dad Fisica Gerontolégica debe gozar de entidad propia. En
nuestro pais se encuentra en una fase indagatoria experi-
mental, por o que se hace necesario fomentar la concurren-
cia de saberes o interdisciplinareidad y la investigacién en
todos los niveles de intervencidn para la conformacion de la
materia ¥ como vehiculo de comunicacion y retroalimenta-
cidn profesional.

Las investigaciches pueden 'y deben orientarse tan-
to a la consolidacion de las teorfas como a la optimizacion de
las intervenciones practicas, por lo que es necesario contar
con un amplio espectro de procedimientos e instrumentos
de valoracion que contemple niveles de complejidad y espe-
cificidad, y en donde cada profesional implicado en este
ambito (experto, profesor, técnico de base, etc.) pueda se-
leccionar los adecuados a la funcién encomendada.

Los tests de valoracién funcional para personas ma-
yores consuliados, como instrumentos diagnosticadores, son
significativos para la obtencién de datos clasificatorios como
los retacionades con la capacidad — discapacidad para la
realizacién de las actividades de la vida diaria o para ponde-
rar las capacidades de condicion fisica como producto, pues
en muches casos su elaboracién se basa en estereolipos
clasicos de! fratamiento de la condicidn fisica en edades
antericres, cuya finalidad, durante mucho tiempo, se ha ba-
sado en el rendimiento deportivo.

Advertimos la carencia de escalas de valoracion
especificas de las diferentes capacidades funcionales, ne-
cesarias para el desarroflo de la vida cotidiana, con niveles
cualitativos que permitan a los profesionates comprobar pe-
ridgdicamente la efectividad de su programa y poder tomar
decisiones respecto a la consolidacién del mismo o el ajuste
de la intervencidn.

Teniendo en cuenta estas apreciaciongs, las opinio-
nes de los profesionales que dirigen las actividades sobre
los que recae, en Ultimo término, la posibilidad de hacer real
el beneficio utilitario del ejercicio fisico y la premisa de que
los items de valoracién funcional para mayores deben guar-
dar estrecha relacién con las acciones y actividades que rea-
lizan para desenvolverse en su entorno doméstico y social,
iniciamos un proyecto de trabajo con el que se pretende fo-
mentar el uso de las pruebas de valoracién, como un recurso
instrumental habitual en la préctica y direccidn de activida-
des fisicas con adultos y mayores.

Con esta intencién se propone Movifit Senior, una
bateria de tareas para la valoracion de capacidades relacio-
nadas con la agilidad utilitaria. El término no es habitual en
educacion fisica, pero tampoco lo ha side el tratamiento de
este grupo de poblacidn.

t.a Enciclopedia Larousse define la agilidad como
calidad de 4gil: persona que se mueve -0 utiliza sus miem-
bros con facilidad y soltura. Agilidad utilitaria seria la resul-
tante de 1as condicicnes, amplitud articular, elasticidad, tono
muscular y coordinacion de los segmentos corporales impli-
cados en las acciones de la vida cotidiana (cuidado perso-
nal, uso vy transporte de aparatos domeésticos, mantenimien-

to del hogar, deambulacién y supesacién de obstaculos en el
entorno urbane, comunicacién con el entomo social).

Para su elaboracién, se ha tenido en cuenta la di-
versidad de contextos en los gue se ofertan o deben ofertar-
se, en un futuro, programas de actividad fisica {polideporti-
vos, centros culturales, clubes rurales, residencias de véli-
dos, etc.) con importantes diferencias en cuanto a dotacio-
nes materiales, espaciales y recursos humanos y que, atin
en el caso de los mejores detados, es dificil contar con les
instrumentos de medicién que requieren las baterias de con-
dicién fisica mas comunes.

Asimismo se ha considerade que para que el uso
de un instrumento de valoracién se convierta en un procedi-
miento familiar y no en un acontecimiento aislado y carente
de significacion o de significacién negativa, tanto para los
participantes como para €l responsable de la actividad, debe
reunir una serie de requisitos que garanticen minimas altera-
ciones en el desarrollo habitual de las sesiongs.

Tratando de conjugar los requisitos de 6ptima posi-
bilidad de aplicacion {sencillez, economia, rapidez) con los
principios de toda evaluacion {vatidez, fiabilidad, objetividad)
las caracteristicas mas significativas de Movifit Senior se po-
drian resumir en:

Contempla la practica totalidad de las cadenas ci-
néticas basicas del esgquema corporal.

Las tareas se corresponden con gestos habituales.

Requieren material minimo, econémico y existente
en cualquier instalacién.

Tiempo de dedicacién reducido. La bateria se com-
pone de ocho items de actuacién breve

Facil comprensidn por parte del ejecutante, pues en
muchas ocasiones se han realizado gestos similares en le
transcurso de las sesiones.

Lo anteriormente indicado ayuda a desdramatizar el
hecho de ser evaluados, son iareas que ya conocen y reali-
zan habitualmente.

La medicidn es rapida y sencilla y 1a valoracién in-
mediata.

Respecto al fratamiento de la valoracion nos hemos
basado en el establecimiente de cuatro niveles cualitativas
como indicadores del nivel inicial de autoeficacia y 1a posible
mejora, tomando como referencia su validez ecolbgica res-
pecto al estado del individuo en su lugar y tiempo particula-
res y el grado de compatencia para interactuar satisfactoria-
mente en el medio que [e rodea



MOVIFIT SENIOR
iTEMS

1. PRUEBA: MOVILIDAD METACARPOFALANGICA (FIG. 1).
- ltem: flexién de dedos.

- Objetivo: presas digitales (enhebrar una aguja, utilizar monedas,
escribir, enroscar y desenroscar...}; presas palmares (asir herramien-
tas, utilizar tos cubierios, sujecidén de elementos de apoyo...); y pre-
sas de accidn (apretar resortes de envase, cortar con tijeras, hacer
nudos, abrocharse la ropa...).

- Material: tira de adhesiva 0 goma elastica de 0.5 cm de diametro.

- Posicion Inicial: con la mano bien abierta, colocar una tira adhesiva
en la palma en diagonal desde et 12 al 52 metacarpiano. Tanto el
dorso de la mano como el antebrazo deberan estar apoyados sobre
una superficie horizontal lisa.
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Dibujos: Javier Gémez

i

Fig. 1 prueba 1

- Procedimiento: el sujeto debe colocar la yema de cada dedo alternativamente sobre |a cinta adhesiva volviendo

cada vez a la posicién de partida.
- Valoracién:

. No toca la linea con ningln dedo: MUY DEFICIENTE.
. Toca fa linea con 1 6 2 dedos: DEFICIENTE.

. Toca la linea con mas de 2 dedos: NORMAL.

. Toca (a linea con todos los dedos: OPTIMA.

- Consideracicones: Evitar la separacidn del dorso de la manc vy antebrazo de la superficie de apoyo. Se registraran

los resultados de ambas manos.

2. PRUEBA: MOVILIDAD DE HOMBRO (FIG. 2).
- tem: Abduccién - rotacién externa de hombro, en la primera accidn;
y retropulsién - rotacién interna, en la segunda accidn con flexién de
codo en ambas.

- Objetivos: funcionalidad de la cadena cinética del miembro superior
sobre la parte posterior del cuerpo (peinarse, abrocharse prendas,
aseo personal, vestirse - desvestirse...)

- Material: trozos de cinta adhesiva de 2 cm de diametro vy una silla.

- Posicidn Iniciak: el sujeto estara sentado en una silla que le permita
apoyar los pies en el suelo {con una angulacién aproximada de 809,
mientras mantiene la espalda separada del respaldo, lo justo para
permitir la accién.

- Procedimiento: desde la posicidn de partida descrita, el sujeto inten-

—

Fig. 2 prugha 2

N

targ, sin impulso, un movimiento de abduccion y rotacion externa de hombro acompafiado de una ilexidon de
codo, colocar el adhesive en el lugar mas distal de la cabeza, siguiendo la linea de la columna hagcia fa regién
dorsal, en sentido de arriba - abajo. Posteriormente con una reiropulsion y rotacién interna de hombro acompa-
nada de flexién de codo y rotacion de mufieca, intentara igualmente colocar el adhesivo en el fugar mas lejano de

dicha linea en sentido de abajo - arriba.

- Valoracién: para la primera parte de la prugba (de arriba - abajo):
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. No llega a tocar la nuca: MUY DEFICIENTE.
. Llega a la nuca: DEFICIENTE.
. Llega a la altura de la 72 cervical: NORMAL.
. Sobrepasa la 72 cervical: OPTIMO.
Para la segunda parte de la prueba (de abajo - arriba):
. No llega a colocar el adhesivo en la espalda: MUY DEFICIENTE.
. Coloca el adhesivo en cualquier punto de la espalda: DEFICIENTE.
. Coloca el adhesivo en la parte inferior del oméplato: NORMAL.
. Coloca el adhesivo superando la parte inferior def omdplato: OPTIMO.
- Consideraciones: cada parte la prueba se realizara con ambas extremidades registrandese por tanto cuatro

marcas.

3. PRUEBA: MOVILIDAD DE HOMBRO (FIG. 3).
- ltem: circunduccion de hombro.

- Objetivos: amplitud cinética de la articulacion escapulo humeral
(vestirse y desvestirse, colocarse cinturén de seguridad, correr y
descorrer cortinas...).

- Material: pared lisa, cinta adhesiva, tiza y silla sin brazos.

- Posicion de Inicial: dibujar una linea recta sobre el suelo perpen-
dicular a la pared, de la misma longitud que el brazo extendido del
sujeto. Dividir en cuatro partes dicha longitud marcandolas con
cinta adhesiva. E| sujeto se coloca sentado de perfil a la pared,
haciendo coincidir el hombro mas préximo a esta con el punto
medio de ia linea marcada, de forma que las patas mas cercanas
a la pared estén sobre dicha linea

- Procedimiento: desde la posicidn descrita, con una iiza en la mano -
rads proxima a la pared, el sujeto debe intentar dibujar en éstaun Fig. 3 prusba 3
circulo de 360°. La distancia con la pared ira disminuyendc o au-
mentando a medida que ef sujeto vaya o no, consiguiendo trazar el cfrculo completo. La prueba se realizard con

ambos brazos registrando los dos resultados.

- Valoracion: Si consigue trazar el circulo completo:

. Hasta el 25% de la distancia trazada: OPTIMO.
. Hasta el 50% de a distancia: NORMAL.
. Hasta el 75% de la distancia: DEFICIENTE.
. Hasta la distancia trazada: MUY DEFICIENTE.
- Consideraciones: para registrar las distancias como validas, el sujeto debe situar el borde de la silla mas

cercano a la pared sobre la cinta adhesiva.

Debe fijarse la cadera del ejecutante lo mas posible, haciendo que apoye bien |a espalda en el respaldo de la silla e
inctuso sujetandole la cadera mientras ejecuta la prueba.

4, PRUEBA: MOVILIDAD DE COLUMNA (FIG. 4).
- ltem: torsién del raquis.

- Objetivo: rotacion axial del tronco {(acceso y salida de vehiculos, alcance de objetos en el plano lateral, amplia-
cion del campo visual, incorporacion desde tendido...)

- Material: pared lisa, tiza de color y una silla.
- Posicién Inicial: el sujeto se coloca sentado de perfil a la pared a una distancia de un pie aproximadamente. Se
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dibuja en dicha pared una linea vertical que coincida con el hembro mas préximo a
dicha linea.

- Procedimiento: desde la posicion inicial ya mencionada, el sujeto efectuard una
torsién de tronco hacia la pared intentando apoyar las dos manos en ella sobrepa-
sando la linea veniical. Volvera a recuperar la posicidn inicial realizando el mismo
movimiento hacia el lado contrario.

- Valoracién: \(
. No tocar la pared con las dos manos: MUY DEFICIENTE.
. Tocar con las dos manos sin scbrepasar la linea: DEFICIENTE.
. Tocar con una mano a cada lado de ja linea; NORMAL.
. Tocar con las dos manos sobrepasando la inea: OPTIMO.

Consideraciones: El apoyo de las dos manos se realizara a la altura de los hombros.
Se registraran dos marcas, 1a de la torsion derecha y la de la torsidn izquierda. El
evaluador fijara la cadera del sujeto mientras realiza la prueba.

5. PRUEBA: MOVILIDAD DE LA COLUMNA VERTEBRAL (FIG. 5). Fig. 4 ,}meba 4
- ltem: flexo - extensidn dorso - lumbar.

- Objetivos: movilidad dorso - lJumbar (optimizacion del control postural v facilitacidn de la funcidn respiratoria).

- Material: cinta métrica y trozo de cinta adhesiva de 2 cm de
didmetro.

- Posicion Inicial: ef sujeto se colocara en posicidn de cuadrupe-
dia, la cabeza se colocara en linea con la columna. 3
I

- Procedimiento: desde [a posicién de partida se medira la dis-
tancia que hay desde el suelo hasta la apdfisis xifoidea (valor pcs
A). A conlinuacion el sujeto debera arquear la columna me- Cin
diante ia flexion de esta y una retroversion de la pelvis. Desde
esta posicién se medira la distancia desde z apdfisis xifoidea
al suelo en fa flexién (vaior B). Posteriormente realizara el mo-
vimiento opuesto mediante una exiension del raguis y una an- )
teversion de la cadera. Desde esta posicion se volvera a tomar Fig. 5 prueba 5
medida de la distancia (valor C).

- Valoracidn: Para el calculo de la movilidad total se procedera de la siguiente manera:

Flexion: B-A = F Extension: A-C=E Movilidad Total: F+ E

- Consideraciones: al comienzo de la prueba y a fin de facilitar la localizacién del punto de referencia (apdfisis
xifoidea), se colocard una pegatina en dicha zona. ks conveniente mantener en todo momento el eiemento de
medida en el plano vertical.

6. PRUEBA: MOVILIDAD DE CADERA (FIG. 6).
« ltem: flexidn dorso - lumbar y coxo - femoral.
- Objetivo: optimizacion de la amplitud de flexién de tronco y cadera {(abrocharse los zapatos, ponerse los calceti-
nes, acceso a elementos domasticos en planes infericres...).

- Material: una silla que permita al individuo una flexion de rodillas de 90° aproximadamente.

- Posicion [nicial: el sujeto debera sentarse en la silla de forma naiural con los pies apoyados totalmente en el suele
y separados a la anchura de los hombros.



HABILIDAD MOTRIZ / 45

- Procedimiento: {lexionar el tronco hacia delante lfevando los brazos enire
las piernas para que las manos lleguen a la distancia mas lejana posible
por debaijo la silla.

- Valoracion:

. No llega a tocar los pies: MUY DEFICIENTE.

. Llega a tocar los pies: DEFICIENTE.

. Toca el suelo en linea con las patas delanteras: NORMAL.

. ldem sobrepasando las patas delanteras de la silla: OPTIMO.

7. PRUEBA: MOVILIDAD DE RODILLA Y TOBILLC (FIG. 7).
- ltemn: flexién de cadera, rodilla vy tobillo.

- Objetivo: valoracién de la capacidad de flexién de miembro inferior (subir y
bajar escaleras, recoger objetos del suelo, arrodillarse, acceso de transpor-
tes pdblicos...).

- Material: barra o puerta con 1:n pomo a cada lado para agarrarse.

Fig. 6 prusba 6

Fig. 7 pruba 7

- Posicion Inicial: el sujeto se situara de frente a una puerta abierta con piernas estira-
das, separadas a la anchura de los hombros y pies paralelos. Agarrando cada uno de
los pomos de la misma con brazos totalmente extendidos, debera colocar la espalda lo
mas recta posible.

- Procedimiento: el sujeto debera flexionar las piemas hasta donde le permita sus
articulaciones de rodilias y tobillo,

- Valoracion: si llega a una flexién de;

. No alcanza los 902 de flexion: MUY DEFICIENTE.

. 9G° de flexidon: DEFICIENTE.

. 452 de fiexion: NORMAL.

. Menos de 452 de flexién: (OPTIMO).

- Consideraciones: la columna debe permanecer en todo momente lo mas recta posi-
ble y las rodiflas en ninglin caso deben sebrepasar la punta de los pies. Debe indicarse
al sujeto que tiene que tirar de la cadera hacia atras manteniendo

los brazos extendidos durante toda la accién. Para mayor seguri-

mientras se realiza la accién. No debe elevarlos talones del suglo

durante la prueba.

8. MOVILIDAD DE TOBILLOS Y METATARSO (FIG. 8).
- ltem: extension de tobilios y flexién de la articulacién metatarscfaldngica.

dad se colocara un elemento de amortiguacion detras del sujeto T

- Objetivo: posibilidades de movilidad del miembro distal inferior, {adaptacion a los accidentes

dei terreno, acecese a zonas alias, seguridad en la deambulacién.).

- Posicion Inicial: el sujeto se coloca de irente a la pared a una distancia aproximada de10 cm
con piernas extendidas y separadas a la anchura de los hombros. Se marcaran las yemas

de los dedos con tiza.

- Procedimiento: desde ta posicién inicial debemos indicar al sujeto que sin elevar los talones
del suelo, toque Ia pared con hombros en maxima extensién. A continuacion repetira la

misma accién elevando al maximo los talones del suelo.

- Valoracion: medida de la distancia desde la primera marca hasta Ja segunda.

¢

Fig. 4 prueha 4
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APORTACIONES CONCEP-
TUALES A LA EDUCACION
FiISICA DESDE LOS ESCRI-
TOS Y PONENCIAS DE

JOSE M2 CAGIGAL
JOSE M2 GONZALEZ RAVE

IES MONTELLANO. SEVILLA

§ |IOGRAFIA DE JOSE MARIA CAGIGAL GUTIE-
RREZ

Nacié en Bilbao, el dia 10 de Febrero de 1928 en
una familia numerosa (eran nueve hermanos). Su padre,
durante la Guerra Civil, fue nombrado gebernador civil de
Logroiio, con lo cual sus primeros dos aios los paso en esas
dos ciudades. Una vez acabados sus estudios medios entré
a estudiar derecho en la Universidad Complutense de Ma-
drid, pero la abandona & mitad de curso para enirar en el
noviciado jesuita de Loyola y ordenarse sacerdote. Cagigal
estudia las lenguas antiguas {latin y griego} y modernas {in-
glés, francés, italiano y alemdn). En esta época tendrfamos
que distinguir dos cosas, su aficién por los deportes y ia es-
critura,

En 1957 publica su primer libro, «Hombres y Depor-
te» , escrito y disefiado en su época de jesuita. Este recibe
un premio por la Delegacién Nacional de Educacion Fisicay
Deportes. Antes de finalizar sus estudios religiosos empren-
de estudios de Teologia en Ofia y Frankfurt, pero Gagigal no
llega a ordenarse sacerdote y empieza a trabajar en un cole-
gio privado de ensenanza basica.

_Con la licenciatura en letras y [a diplomatura en psi-
cologla y psicotecnia «emprende una nueva via para desa-
rrollar sus inquietudes e ideales romanticos» (Olivera,1 992).
Pronto recibe una oferta de la extinta Delegacién Nacicnal
de Educacion Fisica y Deportes para ocupar una el cargoe de
secratario técnico y mas adelante subdelegado nacional (20-
X1-1963). En esta primera época se encarga de la elabora-
ci6n de la ley Elola-Olaso de 1961. Fue en el articulo 15 de
ésta ley donde se da forma a la que serfa la mayor creacion
de Cagigal: el Instituto Nacional de Educacién Fisica y De-
portes «para la formacidn y perfeccionamiento del profeso-
rado y de los técnicos deportivos». Hago mias las palabras
de Raman C. Muros (1981) cuando en el prélogo del libro
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«Cultura Intelectual, Cultura Fisica» dice:»...Cagigal, el inte-
lectual, también tenia manos de atdifice... E Instituto Nacio-
nal de Educacion Fisica y Deportes de Madrid era un modelo
de arquitectura, de organizacién y estética. Cagigal habia ela-
borado en escasisimo tiempo como un Ave Fénix surgiendo
de las cenizas de la vieja cultura hispanica- un arquetipo de
belleza, ciencia, pedagogfa y técnicar.

Educacion y educacion fisica; educacion fisica y de-
porte; educacion fisica, ciencia, deporte y arte {las bienales
espaniolas del deporte en las bellas artes nacieron precisa-
mente alll), habian pasado a integrar en este instituto una
amalgama revivida y superada de la mejor tradicion heléni-
ca.

Desde entances el 1.N.E.F. de Madrid fue para noso-
tros un permanente ejemplo inspirador.

El 22 de Mayo de 1965 Cagiga' contrae matrimonio
con lsabel de Gregorio con la que tuvo cinco hijos: Virginia,
Macarena, Sofia, Tobias y Asis.

«lna vez promulgada la ley, con este ambicioso pro-
yecto, Cagigal emprendié una andadura por gran parte de
los INEFs de Europa con & objeto de estudiar sus caracteris-
ticas, planes de estudio, profesorado, departamentos, cen-
tros de investigacion, etc... Consciente de que su formacion
no era la especifica y seducido por la idea de la docencia en
este magno centro, se matricula en la Escuela de Educacion
Fisica de San Carles, de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Madrid {curso1965-66).» Olivera (1992},

Profesor de la asignatura de psicopedagoegia y di-
rector de! INEF, traté de que esta institucion fuera uno de los
centros mas prestigiosos a nivel internacional y un reconoci-
miento como centro universitario. Se crea la biblioteca de-
portiva nacional, se empiezan a hacer publicaciones (Depos-
te 2000, Novedades en ..., documentos...}, es foro de con-
gresos, seminarios, encuentros internacionales (no olvidemos
que el centro no se inaugurd ¢on el primer curso académico,
sino con el congreso mundial de educacién fisica y deportiva
de 19686).

A partir de esta fecha Cagigal se convierte en asiduo
conferenciante 'y asistente de diferentes congresos, siendo
el representante de nuestro pais en diferentes actos y orga-
nizaciones. Su prestigio empieza a elevarse fuera de nues-
tras fronteras. :

En 1966 publica «Deporte, pedagogia y Humanis-
mo» y en 1972 «Departe, pulso de nuestro tiempo» en los
cuales se hace una recopilacion de ensayos y editoriales de:
deporie 2000, atletismo espafiol, etc.

En 1970 fue elegido en Varsovia presidente de la
Asociacién Internacional de Escuelas Superiores de Educa-
cién Fisica y , asimismo, vicepresidente de la Federacion [n-
ternacional de Educacién Fisica (FIEP). En 1971 le es con-
cedido el «Philip Noel Baker Research Award», importante
premio instituido por el Consejo Intemacional de Educacion
Fisica Y Deportes de la UNESCO como reconocimiento a la
personalidad que mas ha destacado en trabajos de indole
cientifica y cultural referidos al deporte.

En 1975 publica su libro «El Deporte en la Sociedad
Actual» ,«...un ftcido andlisis del deporte espanol, su estruc-
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tura, sus anacronismos, sus fracasos y su entrongue politi- -
co». (Olivera, 1992),

El asquema que se lleva en el libro es muy sencillo:
en primer lugar se reafiza una infroduccion en la que se re-
flexiona sobre la sociedad. l.uego, en un segundo capitulo,
establece su clasificacién del deporte praxis y espectaculo,
dandale a cada uno sus caracteristicas, obiativos y cual es
su significado para la sociedad. Este es uno de los libros que
més constata su adelanto a su tiempo; nadie en este pafs
habia hecho alge parecido y su pensamiento estaba total-
mente adelantado a lo que habia entonces en cuanio a diri-
gentes. En una tercera parte analiza la historia de la educa-
cién fisica en Espafia, tanto a nivel organizativo como (o que
era la educacion fisica y el deporte en este pais.

£1 hecho mas relevante ocurre ahora tras la publica-
cion de su siguiente fibro (1976) ya que, entrados en la pri-
mera época de la transicién espafiola, Cagigal dimite como
director del INEF {11-10-1877) «..por discrepancias con la
linea politica y presupuestaria que intentaban dar al INEF
los rectores del deporte nacional en una época como la tran-
sicign...» {Olivera, 1892)

La situacién exacta de porqué se produce la dimi-
sién no se conoce del todo,

«...El afic 1977 se provoca un grave enfrentamiento
de Jos dos institutos con en Conseje Superior de Deportes y,
como es légice, caen sus dos directores: Cagigal aquel mis-
mo afio y yo, un afo después. No creo que éste sea el mo-
mento de exponer los motivos de la caida; no estaba en ab-
soluto de acuerdo con los punios de vista sustentados por la
administracién y adoptamos la (inica solucién, marcharnos y
punto.» {Galilea, 1986}

A partir de aqui empieza el declive a nivet politico y
en el INEF, aunque segun Olivera (1992):»...su prestigio in-
ternacional no sélo se conservé sino que fue in crescendo
gracias a su aura y carisma personal y a [as continuas apor-
taciones en forma de ponencias, seminarios y cursos inter-
nacionales que nuestro autor fue desarrollando en el extran-
jeto...»

Otra muestra de rebeldia contra los dirigentes de
este pais la tiene Cagigal contra la ley de Cultura Fisica y el
Deporte, de 31 de marzo de 1980. Cagigal criticé abieria-
mente esta ley en uncs articulos publicados por El Pais (
«Inaudito» y «Sefiores senadores», 13 y 14 de febrero de
1980} . El no tratar el movimiento del deporte para todos y el
tratamiento que da a la educacidn fisica por no considerarlos
de una vez por todas como facultades del deporte eran los
temas que mas criticaba Cagigal en estos articulos, como
bien dice Legido (1986}.«...esta critica consiructiva la realizd
con lealtad y valor {como todo lo gue hacfa), antes, durante y
después de que fa ley naciera. El costo personal de su acto
de valor y defensa de la educacion fisica después de su bri-
llante articulo «Sefiores Senadores» es de todoes conocido».

En 1977 se publica el libro «Las escuelas de Educa-
cién Fisica en &1 mundo. Estudio comparativo», seglin Cagi-
gal (1977) en el prélogo del libro: «este estudio deberia ha-
ber sido publicado entre 1972-73. Los datos en &l recogidos
se refieren a la situacién de los centros donde se imparten
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los estudios de Educacién Fisica ( de educacidn fisico-de-
portiva, de educacidn depertiva, de educacién por el mo-
vimiento...} en los afios 1969 a 1972. Esta publicacién sale
pues, can retraso. Lamento que este acopio de datos y los
comentarios y reflexiones de él derivados no hayan apareci-
do en ¢l justo momento. »

En 1879 se publica «Cultura Intelectual, Cultura Fi-
sicar, &l Unico libro editado por una firma extraniera, la Ka-
pelusz de Buenos Aires, para S. Coca (1986): «. . .despentd
en aguel pequeno grupo de perso-
nas que asistiamos a aquel acto una
especial sensacion de alivio y de
inquietud manifiestas. Nunca habia
visto yo a Cagigal tan seguro de si
mismo proclamando la necesidad
de una medificacion a fondo de los
programas educativos. Cuando
unos dias mds tarde las lamadas
razones politicas dieron al traste con
aquellas ilusionadas expectativas,
todo empezd a oscurecerse defini-
tivamente, y dirfamos que oficial-
mente para Cagigal.»

En 1981 se publican los
que serfan sus dos Gltimos libros:
«Deporte, espectaculo y accidn» Y
«;0Oh deportel, anatomia de un gi-
gante». Sequn Coca presentan «re-
visiones pedagogicas, apuntes, ante
el asombroso panorama del depor-
te de nuestros dias».

Su dltima obra escrita fue
una conferencia presentada en el
primer Simpesio Nacionral sobre el
Deporte contemporaneo en el INEF
de Madrid en 1983; el titulo de la ponencia era «El Deporte
contemporanec frente a las ciencias del hombres.

En e afic 1981 estuvo de profesor visitante en el
INEF de Barcelona impartiendo la asignatura de teoria de la
educacion fisica. Para Galilea (1986) «los anos siguientes
hasta su trégica muerte fueron muy tristes para José M?
aunque procurd disimularlo tuvo que hacer de todo para sub-
sistir y excepto de su propia familia y algunos amigos, recibié
escasa ayuda».

El dia 7 de diciembre un accidente aéreo ocurrido
en el aeropueric de Barajas se llevo |a vida de José M2 Cagi-
gal junto con la del profesor Felipe Gayoso y el alumno Judn
Fernandez; se disigia a Roma para presidir las sesiones de
la AIESEP y a presentar una ponengcia titulada «La pedago-
gia del deporle como educacion» José M? Cagigal fallecia a
los 55 anos. -

APORTACIONES CONCEPTUALES A LA EDUCA-
CION FiSICA DESDE SUS ESCRITOS Y PONENCIAS

Cagigal ha sido ante todo un fildésofo del deporte v,
ya hemos comentado, su obra ha side un continuo anafisis
para desgranar [a EF en este caso.

Dentro de la EF he encontrado cuatro posibles sub-
clasificaciones en las cuales he podide dividir toda su obra
respecto a este tfema:

- Historia de la Educacion Fisica en Espafia.

- Justificacidn de la EF como ciencia.

Analisis de los pedagogos de la EF y centros dénde
se forman a eslos pedagogos.

_ - EF como avance de la educacién y como andlisis
de los componenies que en elia hay.

En el primer puntoe, Historia
de la EF en Espafa, Cagigal nos
habla en dos de sus obras «Depor-
{e, pedagogia y humanismo» {1966}
y «El deporte en la sociedad actual»
{1975). El primer libro tiene un en-
sayo en €l gue nos hace una some-
ra descripcion desde la evolucion de
las diferentes corrientes gimnasticas,
tanto la centro-europea como la bri-
tanica, hasta llegar a 1961. En el
segundo realiza un andlisis més cri-
tico de la EF a nivel institucional y
organizalive desde [a postguerra
hasta 1975, en el que critica abieria-
mente el sistema deportive espafiol,
sus anacronismos y la dependencia
de la EF de la ideologia politica.

Con respecto al segundo
punto, Justificacién de la EF como
ciencia, esta idea es trabajada por
Cagigal en muchas de sus obras:
Cagigal (1966); (1972); (1975),
(1977); {1981}). El motivo es obvio:
ha costado mucho tratar de «incrus-
tar» esta idea en la sociedad incluse tedavia queda mucho
par recorrer en este sentido. Cagigal empieza inculcando un
concepto nuevo para describir lo que seria esta nueva cien-
cia: «Fisiopedagogia como ciencia especifica del educador
fisico». En su libro de 1972 encontramos un titulo muy suge-
rente; «La EF jciencia?»; éste sirvid de leccidn inaugural en
el primer curso académico del INEF y posteriormente fue
publlicado en «Citius, altius, fortius», n? 1-2, 1968. En este
texto trata le EF desde diferentes perspectivas «subordinada
a ofras ciencias, condicionada a otras ciencias, relativamen-
te independiente, absolutamente independiente». Analiza la
consideracién que tiene la EF en otros paises y por ofros
autores, analizando también cu:al es el objetivo de esta cien-
cia; muchas de estas ideas son repetidas en 1975y en 1977
se plantea el autor las  siguientes cuestiones: ¢que es la
EF? ;qué es la educacidn deportiva?, ¢existe la educacidn
deportiva?, como cuestiones basicas a analizar antes de ver
qué se estudia en cada Facultad de EF, escuela, etc.

En 1981, en su libro «Deporte, espectdculo y ac-
cidn», se sigue planteando la misma pregunta: [a EF como
un drea de estudio y accién dificiimente identificable, aun-
que tras esta reflexién siempre llega a la misma concusién:




que Somos una ciencia con un cuerpo de conocimientos pro-
pio y unas ciencias auxiliares que nos ayudan a la mejor com-
prensidn de este fenémeno.

En 1979 se plantea la dificuitad de encuadrar todos
los objetivos, fines, contenidos... en el concepto de EF (se
apoya en una clasificacién de la AAHPER); se basa en Ia
idea del libro de 1981, en la que encontrames al Cagigal cri-
tico y reflexivo que aboga por unos cambios que no se produ-
jeton por motivos politicos.

En el tercer punto, analisis de los pedagogos de la
EF y centros donde se forman estos pedagogos, es quizds
uno de los temas donde Cagigal se ha implicado mucho por-
que recorrié todos los centros donde se impartia EF para ana-
lizar sus planes de estudio, sus instalaciones, para traer toda
esta informacidn a Espafia con la intencién de crear el INEF
y convertirle en uno de los centros pioneros de educacion
fisica en el mundo.

Es en 1966 donde planiea la disparidad de criterios
entre los diferentes paises entre physical education, educa-
tion physique y educacién fisica. Aunque traducidos signifi-
can lo mismo, no tienen las mismas funciones en cada pais.
Unido a esto plantea en 1977 que hay un desnivel pedagdgi-
co acentuado entre profesor de EF y docente de EF. En este
mismo afio hace un examen mediante encuestas de los cen-
tros donde se forman a docentes de EF, ve también Ia con-
cepcidn que tiene la EF en cada pais, terminologia y valara-
cidn académica .

En esta obra nos describe las diferentes denomina-
ciones que recibe esta modalidad cientifica en cada pals:
educacidn fisica, cultura fisica, cultura corporal, educacion
corporal, ciencias del deporte, educacién fisica vy deportiva,
pedagogfa del deporte, ciencias de los ejercicios fisicos y
corporales, fisiograffa, fisiopedagogia, gimnologia y cisncia
de la actividad motora. También aborda este tema en «De-
porte, espectacule y accidn» (1981), en el que trata la coinci-
dencia entre EF y deporte, en qué difieren y qué especifica
EF frente a cultura fisica.

En el cuarto punto, EF como avance en la educacién
y como andlisis de los componentes que en ella hay, Cagigal
empieza con una reflexion que en 1957 es toda una revolu-
cion, a mi entender. «la EF como concepto y como expresion
de una asignatura que es algo mas que gimnasia», nos ha-
bla de la necesidad de una pedagogfa deportiva, de un atra-
so el considerar el deporte come algo no educativo, de que
ha de producirse un avance ideoldgico v social en educa-
cion, y de cémo Ja EF causa recelo entre inteleciuales, con-
cepto que tamhbién repite en 1866, junto con el de la educa-
cidn (tanto social como moral) que lleva implicito el deporte
(éste también lo utiliza en 1981 en su libro «Deporte, espec-
taculo y accidn»} , vuelve a decimos que ta EF es, ante todo,
una pedagogia y nos representa la EF encuadrada dentro de
lo que es «Educacion, juego y deporte» (1966, pg. 57). En
1972, Cagigal proclama la autodefensa de la asignatura den-
tro de los programas escolares, y vuelve a hacernos una in-
treduccién historica de la EF:«...como movimiento pedagogi-
ca cansciente no llegd hasta el siglo XiX». Cagigal sigue re-
clamando desde todos sus escritos la importancia de la EF
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en las escuelas, que ne sea una asignatura de relleno dentro
del hueco de los horarios, sino que posee una importancia
propia. Cagigal continta abogando por esto a o largo de
todos sus escrites; en 1977 entresacamos de todas sus ideas
que «la EF es una aclividad docente insuficientemente es-
tructurada, muy variable, paraddjica». En 1979 analiza los
contenidos de la EF en los programas escolares segun las
diferentes edades. Hace una critica a la poca consideracion
de la EF, crftica que sigue haciendo, y esta vez mds dura-
mente, en 1881 en su libro: «Oh depeorte, anatomia de un
gigante» en el que los profesores de EGB son sl je central
de su lucha: «...no son transmisores de experiencias y viven-
cias a los nifios», como vienen diciendo las tendencias psi-
comotricistas. Y esta critica va mucho mas alla, pues coinci-
diendo con la ley de Cultura Fisica y Deporte de 1981 sugie-
re «...la sustitucidn de los profesores de EGB por educado-
res del movimiento o, por el contrario, hacer una reconver-
si6n de estos profesores». Sus palabras quedaron en el aire.
En este libro hace también una andlisis de los diferentes con-
ceptos sobre educacidn, el deporte en la educacian perma-
nente, el deporte siempre como educacion. No ofvidemos
que el educador era el antecesor del deporte actual, con su
eficiencia motora, su culte al récord y al cuerpo,

QUE ACCIONES MAS RELEVANTES HICIERON QUE
CAGIGAL FUERA CONSIDERADO UNO DE LOS
HOMBRES DE ACCION QUE MAS APORTARON A
LA EDUCACION FiSICA

Hemos analizado la figura de Cagigal como pensa-
dor, pero existe ofra vertiente, la de hombre de accion. Creo
yo que ambas eran interdependientes una de ofra y Cagigal
pensador- filosofo tiene que tener una faceta efecutora, don-
de poner en practica todo lo escrito { jsiempre que lo hayan
dejado, claro 1).

Tanto Coca {1986}, Legido {1886), Olivera (1986 y
(1992), Galilea 11986), Prat (1986} y Palacios (1986) coinci-
den en la aportacién que tuvo José M2 Cagigal, sobre todo
siendo secretario 1écnico general de la Delegacién Nacional
de Deportes, seguin Galilea «... era la época que mejor equi-
po dirigente ha tenido el deporte espaiiol en todos los tiem-
pos : Elola, Aguila, San Roman, Samaranch, Cagigal, Pier-
navieja y Gemo, una candidatura diffcil de volver a reunir en
el iempeo, Creo que en una época de olvidos y descalifica-
ciones absurdas, es obligado rendir pablico homenaje a aque-
lles hombres, se coincida o no con sus ideologias politicas».

Todas sus ideas, proyectos, las pudo llevar a cabo
gracias a su presencia en el seno de la Delegacion Nacional
de Deportes, sobre todo su més preciada creacién, el Institu-
to Nacional de Educacién Fisica y Deportes vy todo lo que en
el deriva: la biblioteca deportiva nacional, ia revista Deporte
2000, Citius, Altius, Fortius; se crea el centro de documenta-
cién e informacidn, se edita la coleccisn «Novedades en...».

Digamos, como triste conclusitn a este respecto, que
una vez abandonado su cargo politico, su poder de accion
disminuyé considerablemente y a partiv de ahf todo fueron
fuchas contra politicos, unas ganadas, la mayorfa perdidas
contra la ignorancia del poder.
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HIPOTESIS DE TRABAJO

Fue Cagigat el verdadero artifi-
ce de la EF tal y como la conocemos
ahora, porque evidentemente si fug un
adetaniado a su época (él ya abogaba
por una educacién fisica obligatoria en
los colegios que estuviera a la misma
consideracién que ¢l resto de asignatu-
ras, asi COmO una carrera superior y un
doctorado en EF, lo que ya esta viéndo-
se en Espafia).

Lo que queremos demostrar es
si con sus ideas sembrd alguna inquie-
tud en la sociedad espanola o, sencilla-
mente, eta un islote en el inmenso océa-
no de torpezas y atrasos que habia en
el deporte espafiol y en la educacian.

CONCLUSIONES

Cagigal como filésofo de la EF
fue el mas relevanie pensador de los
(ltimes afios de los 50 hasta finales de
los 70; lo que ccusre es que la puesta en
practica de sus ideas se hizo mientras
tenia alguna influencia dentro de la De-
legacion Nacional de Depories (como
alto carge o come amigo de personas
allegadas a ésta), hasta 1877, fecha en
que dimitié del LN.E.F.. Como director
sus aportaciones fueron mas palpables
que a partir de la fecha. Su critica abier-
ta a la ley de Cultura Fisica y deporte supuso su defenestra-
cién administrativa , aunque sus ideas, como se puede ver
en los libros de la época, son tan brillantes cono al principio
y todas sus expectativas e ilusiones sobre la EF se estan
cumpliendo poco a poco. Como ya se ha comentado antes
era una persona que vivia més alla de su época, quizas por
ello fue un gran incomprendido.

Se puede observar una evolucion dentro de su pen-
samiento al respecto de la EF. Cagigal analizaba cada vez
mas profundamente tanto de EF como corpus cientifico in-
dependiente de ofras ciencias, como la necesidad de ésta
EF en la sociedad espafiola y sus reivindicaciones eran cada
vez mayores y mas criticas porgue veia que no se estaba
produciendo este avance en la direccién que él queria: los
poderes plblicos fomentaban ef deporte « espectaculo» mas
que la EF y el deporte «praxis», Arguments miles de veces la
necesidad de una asignatura obligatoria en los centros de
ensefianza de EF. desde 1957 venia luchando por esto y
hasta los setenia no se llegd a ver.

Querfa una formacion de educadores deporiivas
dentro de la universidad y hasta 1992 no ha sido reconocido
el titulo como universitario de pleno dereche. El doctorado
en EF que &l tuvo que conseguir fuera de Espafia ahora ya
se ha lograde hacer aqui.

Fuera de Espafia, Cagigal tenia
mas prestigio, por eso tenia muchos mas
cargos en el exterior (cargos mas henorifi-
cos que de responsabilidad) , y su calidad
como pensador estaba mas que reconaci-
da fuera de nuestras fronteras; es el gran
drama de este pais, pues triunfaba fuera
mieniras que aqui no se le escuchaba. Son
los vaivenes politicos y su critica abierta
contra los alios cargos deportivos 1o que
provoca esta situacién.

ORIENTACIONES

Para continuar este trabajo habria
que seguir analizando todos sus escritos, |
ponencias, articulos, ademds de sus libros
para tener una vision mas exacta y hacer-
to con todos los pilares sobre los que se
asienta la filosofia de Cagigal.

Tratar de crear un marco metodo-
Idgico mediante entrevistas con compafie-
ros suyos de! INEF de Madrid que aporta-
ran datos nuevos acerca de su ohray la
filosofia que en ella se impregna.
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INFORMATICA Y DEPORTE
Autor: Tulio Guterman
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INDE Publicaciones, Barcelona, 1898

El presente libro se refiere a los dife-

la Educacion Fisica y las Ciencias del Deporte,
y esta orientado a todos los profesionales e interesados en estas
temdticas, para que, disponiendo de estos nuevos recursos, pue-
dan acceder a informacion de utilidad tanto profesional, como
para la vida colidiana.

£1 software aplicativo, la reflexién en torno a este fend-
meno novedoso en cuanto a SU uso masivo y la presencia de
estos temas en distintas revistas y periddicos especializados, con-
forman uno de los ejes que se abordan.

Ei segundo eje trata acerca de la expansion y circulacion
de la informacion en Intemet, especialmente a través del correo
electrénico y las paginas en 1a World Wide Web.

El libro contiene, ademés, una gran cantidad de referen-
cias, tanio de paginas web como de listas de interés, a las cuales
cualquiera que lo desee se puede integrar para intercambiar in-
formacién con gran facilidad, lo cual le permitira ahorrarse tiem-
po y esfuerze a la hora de precisar informacién significativa. Y a
la vez, encontrara nuevos espacios donde dar a conecer sus co-
nocimientos.

Escrito por ei director y editor de "Lecturas: Educacion Fisicay Deportes” (hitp://www.sirc.ca/revista/) la primera revista
digital sobre Educacién Fisica y Ciencias del Deporie en idioma espafiol, y coordinador de la lista de Educacidn Fisica del
Ministerio de Cultura y Educacion, Argentina, ‘Informéatica y Deporte’ da a conocer, con un estilo sencillo de entender, ef trabajo
de estos verdaderos ‘pioneros’ en el terreno de la informatica y la telematica, aplicados a este cam

hombre.

Tulio Guterman (tulio@sicoar.com) es ademés Coordinador de CEV-Psi, Lista de Psicologia do Esporte, Centro Espor-
tivo Virtual, Universidad de Campinas, Brasil; coordinador del Area de Documentacion e Informdtica aplicada a la Educacion
Fisicay al Deporte en el |EF "Federico W. Dickens” de Buenos Aires;
Deporte en la Universidad de Buenos Aires; Profesor de Educacion Fisica (del INEF, Buenos Aires); integrante activo y fundador
del Area Interdisciplinaria de Estudios del Deporte, Facultad de Filosofia y Letras, Universidad de Buenos Aires; y Docente en
Institutos de Educacién Fisica {IEF Dickens, IEF R. Brest, ISA 2000), en la Universidad de Buenos Aires y en la Ascciacién de

Clubes de Basquetbol.
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EL DEPORTE EN LA RED

UNA NUEVA LISTA DE INTERCANMBIO: SIDNEY 2000
Un nuevo espacio para debatir e intercambiar infor-
macién sobre los Juegos Olimpicos

Tulio Guterman
tulio @ sicoar.com
hitp:/fwww.sirc.cafrevista/

En el afio 2000, mas precisamente en el mes de
setiembre, se llevarén a cabo los préximos Juegos Qlimpi-
cos en la ciudad de Sidney, Australia.

Los JJOO nacieron producto del teson y la insisten-
cia de un francés, el bardn Pierre de Coubertin a fines del
sigle XX, quien logrd aglutinar a miembros de la nobleza
para constituir, en 1894 un cuerpo ¢olegiado, el Comité Olim-
pico Internacicnal. Coubertin estuve influenciado, por un lado,
por las ideas de la Grecia clasica, ya que el evento se reali-
zaba en aquella época para honrar a los dioses griegos; y
por el ofro, pot la obra de Peter Amold, un presbitero inglés,
que en el senc de los Colleges britanicos impulsd la creacion
de lo que hoy conocemos como deporte mederno.

Poster de los JJOO Atenas 1896

Este Gomité senté las bases del QOlimpismo moder-
no que logré llevar adelante los Juegos, desde 1896 en [a
ciudad de Atenas, hasta 1996 en Atlanta, a pesar de las inte-
frupciones causadas por las Guerras Mundiales (1916, 1840

y 1944} y los continuos boicots de naturaleza politica que
restaron trascendencia al evento especialmente en 1876 (por
parte de 33 naciones africanas), en 1980 (liderado por el pre-
sidente Jimmy Carter de los EEUU} y de 1984 (de los sovié-
ticos en represalia por € bolcot anterior).

Durante mas de 100 afios, fos Juegos Olimpicos fue-
ron escenario de acontecimientos gue rebasaron el sentido
originario de diche encuentro. En los Juegos del '36 en Ber-
lin, el nazismo intentd demostrar gue la raza aria era supe-
rior al resto, lo cual se vie frustrado en los sucesivos triunfos
de atletas negros. En 1972 los terroristas palestinos irrum-
piercn en la villa olimpica de Munich reclamando por [a libe-
racién de los detenidos politicos en las carceles israelies. Un
saldo de una docena muertos entre atletas judios, policias y
terroristas dejo la sangrienta reivindicacion. Recientemente
en Atlanta, el fundamentalismo dejd su huella al estallar una
bomba durante un recital a aire libre cobrandose dos muer-
tos.
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Hoy se trata de unos de los eventos globates de
mayor difusién en todo el munde, junto con el Mundial de
Futbol. Para entender fa magnitud del evento, se estima que
el sitio en la web de Sidney 2000 (hitp://www.
Sydney.olympic.org) recibird durante esas tres semanas 2
billones de visitantes.

El peso del evento produce un conjunto de informa-
cién que excede el mero resultado deportive, que abarca
desde la gesta hercica de afletas de paises ignotos, pasan-
do por los actores que obtuvieron éxitos deportivos, hasta
las luchas por la hegemonia que metaforiza la puja deporti-
va. La fuerte presencia de los sectores populares que mas
allad del suculento botin que ser reparten entre Yos sectores
elitistas y los sponsors, es un intento por redimir la fiesta y ¢l
encuentro de jévenes de todos los paises del mundo.

Desde su origen los paises centrales han predomi-
nado en las competencias. Podriamos establecer una rela-
cién de similitud entre diversas variables, como el poderio
econémico y politico, la calidad de vida y los aportes estata-
les al drea de la salud y la cultura, y la cantidad de medallas
obtenidas en los juegos. Estados Unidos, Rusia {antes
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URSS), Canada, Gran Bretafia, Francia, Alemania, Italia, Ja-
pén, China, son los pafses que encabezan ambos rankings.

Algunos atletas han tenido destacada pariicipacion
a [o largo de la historia def evento en diversas disciplinas y
han llevado a que su pais sea conocido en tedo el mundo:
Uruguay en futbol en 1924 y 1928, los boxeadores y atletas
cubanos, los fondistas keniatas, la rumana Comaneci, son
algunos ejemplos.

Argentina participa desde 1924 y asistit a todos los
eventos con la excepcién de Moscd '80, con suerte diversa.
Tuvo destacadas actuaciones en el pasado: fue imbatible en
poto, destacdndose en boxeo, natacion, atletismo y remo.

La titima medalla dorada data de 1952, obtenida por
los remeros Capozzo y Guerrero. Un vacio sistematico de
conocimisntos, erganizacidn y acceso a la tecnologia pare-
cen alejarnos de los primeros planos. ;Sera posible revertir
esta decadencia?.

Para debatir estos y otros temas relacionados con el
ofimpismo fue creada la lista 'Juegos Olimpices Sidney 2000'
que es de caracter publica, abierta y gratuita. Y ya cuenta
con integrantes de Uruguay, Paraguay, Brasil, Chile, Colom-
bia, Venezuela, Cuba, Estados Unidos, ltalia, Espana, Portu-
gal y Argentina.

Para suscribirse

Plan A

1. Enviar un mensaje a:
sidney2000-subscribe @ egroups.com
En el cuerpo del mensaje escribir :
subscribe direccion_de_correo

..
subscribe palermo@baocajuniors.com.ar

2. Al recibir el mensaje de suscripcian, responderlo al remi-
tente sin escribir nada.

Plan B

En caso de fracasar a, enviar un mensaje a:
tulio@ sicoar.com

solicitando la suscripcidn.




NFORMATICA Y NUEVAS TECNOLOGIAS
APLICADAS A LAS CENCIAS DE LA
ACTNVIDAD FisiCA Y EL DEPORTE.

CONGRE 50: CAMBIOS Y RETOS CNLA

PROGRAMA:

Jueves, 22 de Abril:

AREADE TRABAJOC: BIOMEDICAY HEhli- il
TIVO.

PONENCIA: TECNICAS INSTRUMENTALES PARA E

~ AREA DE TRABAJO: DOCENCIA Y GESTION.

PONENCIA: INTERNET EN LA ENSENANZA DE LA EDUA-
LISIS BIOMECANICO EN EL CALZADO DE FUTBOL CION FISICA.
JOSE RAMIRO. ANTONIO VICENT CISCAR.
Jefe del Grupe de Biomecanica Deportiva del Instituio Licenciado en Educacién Fisica. Profesor IES Alicante.
mecdanica de Valencia.
Viernes, 23 de Abril: ‘ b

AREA DE TRABAJO: BIOMEDICA Y RENDIMIENTO DEPOR-
TIVO,

PONENCIA: REGISTROS AUTOMATICOS APLICADOS AL
RENDIMIENTO DEPORTIVO.

MANUEL ALFCNSO MARTINEZ MARIN,

Profesor Titular de Universidad. Facultad de GC de la Activi-
dad Fisica y el Depotie. Universidad de Granada.

PONENCIA; CONTROL Y SEGUIMIENTO DEL ENTRENA-
MIENTC DE GICLISMO EN PISTA MEDIANTE NUEVAS TEC-
NOLOGIAS

JOSE ANTONIO DE PAZ.

Profesor del INEF de Ledn y Médico del equipo ciclista Ba-
nesto.

SALVADOR CABEZA DE VACA GALLARDO.

Técnico de la Real Federacion Espaiiola de Ciclismo y Se-
leccionador Nacional Junior.
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PRESENTACION DE TRABAJDS:
Los interesados en presentar trabajos (€
« del Congreso, antes del 26 de Marzo, un resu
Titulo del trabajo: o
Nombre y Apellidos del autor/es: 'Sélo se certificara §:lgs autores inscritos en n el Congreso)
Profesién y Centro de Jrabaj | i
Ne de colegiado/ (Sdlo para
Direccién y teléfono: :
Resumen (maximo 200 palabras) Formato
en disquete de 2,5” en WP o Word para Wlnd' s

ol contenido, que deberd constar de:

1 '
VERSON FINAL DE COMUNICACIONES O P ‘STERS

El texto {final de las comunicaciones aceptad
espacio (Formato “Times New Roman”, 12 cpi,
fecha que se le comunicara. ; ;
Los posters tendran medidas de 100x100 cm. 1

drales o postess) deberan remitir a la Secretaria de Organizacién

s New; Roman”, 12 ¢pi, enmarcado en recuadro de 22x17 cm, asi como

: eberd ser enviado, con una extension maxima de 15 folios a doble
si como en disquete de 2,5" en WP o Word para Windows, antes de la

CUOTAS
El page de !a cuota debera efectuarse exclusivamente por transferencia bancaria a:
COPLEF ANDALUCIA
CAJA MADIRD Avda. Ramon de Carranza s/n® 11008 CADIZ
C/c 2038 5866 60 6000 52 8936

Hasta 31 de Marze [Después
Colegiados, miembros instituciones

colabeoraderas y estudiantes B.000 Ptas 12.000 Plas
Cuota normal 12.000 Pias 15.000 Ptas
SECRETARIA ORGANIZACION :
COPLEF ANDALUCIA

C/ Carbonell y Morand
14001 CORBOBA
TFNO —fax 957 49 14 12




NORMAS DE COLABORACION

- Habilidad Motriz acepta articulos de opinidn, ensa-
yos, trabajos de investigacion, estudios y experiencias rela-
cionados con el reciclaje y actuafizacion de los profesionales
de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, asi comao
los procedentes de otras Ciencias relacionadas con este
ambito.

- Los trabajos serdn originales del autor , y no debe
haber sido publicados en ofra revista o medio. En caso de
haberse publicado antes, indicar fecha, titulo y datos nece-
sarios para su localizacion.

- La extensién de los mismos no excedera de 25
hojas, mecancgrafiadas a 1,6 espacios en papel DIN A4, uti-
lizando una sola cara. Al final se relacicnaran las notas al
texto, y bibliografia, si las hubiera, utilizando la forma correc-
ta de citar autores, afios , y otros datos necesarios para su
identificacion. Los gréficos y dibujos que se acompabnen de-
ben ser lo suficientemente claros que permitan su reproduc-
cion, adjunténdose también al finat en paginas aparte.

- En caso de utilizar material procedente de otros
autores, asf como reproducciones de totografias, ilustracio-
nes, etc., que no sean propiedad del autor del trabajo, debe-
ra adjuntarse la autorizacion opertuna para su reproduccion
en esta Revista.

- Los envios se haran por triplicade. En caso de en-
viar el trabajo en disquete, podran utilizar los procesadores
Word Perfect, Microscft Word, y/o PageMaker. En este caso
bastara con enviar el mismo junto a una copia sacada por
impresora.

- La edicién en procesador de textos serd lo mas
simple posible, omitiendo sangrados, tabulaciones, cambios
en el tarnano o estilo de letra, etc. si no fuera estrictamente
necesario. {P.e. los encabezados, tftulos, listas, ete. no hara
falta tabularlas o poner en negrita, salo marcar como linea
aparte). Si hubiera tablas o graficos se incluiran en fichero
aparte, y se indicara su posicion en el texto indicando el
nombre del fichero.

- Junte al trabajo se remitird una hoja con los datos
personales, direccion y teléfono de contacto del autor o au-
tores, titulacian académica y trabajo actual. También se hara
constar e titulo del trabajo y un pequefio resumen del mismo
de 8 a 10 lineas.

- Habilidad Metriz admite comentarios criticos de
publicaciones cuya extension estard entre 40 y 90 lineas, sin
descartar revisiones bibliograficas y otros estudios que se
regiran por las normas de extensién generales citadas arri-
ba. Se adjuntara ! original para reproduccién de la portada
en la Revista. La publicacidn quedara en propiedad de la
Biblioteca de Habilidad Motriz.

- La Bireccidn de la Revista se reserva el derecho a
publicar el trabajo en el nimero que estime més convenien-
te, acusara recibo de los originales y no mantendra otro tipo
de correspondencia.

Las colaboraciones se remitirén a:
HABILIDAD MOTRIZ.
Aptdo. de Correos 4.136
18080 GRANADA

HABILIDAD % MOTRIZ
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| El abajo firmante se suscribe a la revista Habilidad

| Motriz :

I Suscriptor
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! tocalidad
Provingia
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I Forma de pago {sedalar fa opcion escogida):
| (X Giro Postal o telegrafico n2... por 1200 ptas.

| a Ingreso de 1200 ptas. en:

| Caja de Madrid
Avda. Ramén de Carranza SN 11006 - Cadiz
N? cuenta: 2038 5866 60 6000528936

I L Talén nominativo a COPLEF-ANDALUCIA por un importe de 1500
ptas.
! [ Domiciliacién Bancaria {carge en mi cuenta corriente) por un

valor de 1400 ptas. En el caso de utifizar esta forma de pago,
! rellenar estos datos:

I Sr. Director de Cficina

Ruego que a partir del presente cargus en mi cuenta bancaria
| cC.n® N¢ de banco
| N¢ de Oficina Digito de Control

! {1 Tarjeta de Credito: I visa

N2 (16 dIgIOSY oottt e st ar s s e m e s e e

Caducidad: ..o,
| los recibos que presente al cobro el COPLEF-ANDALUCIA, como

consecuencia de esta suscripcién gue a continuacion firmo. Atenta-

mente.

Fechado en

DNi n? .,

Ntimeros atrasados: Pracio 600 ptas. unidad.
Agotadosn® 0,1,y 2.
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