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EDITORIAL

MIGUEL
NOGUERA

ANGEL

DELGADO

P ATOLOGIAS DE LA PROFESION DOCENTE: NOA
LCS CAMBIOS.

Siguiendo una analogia con la medicina podemos
considerar gue en la ensefianza de la Educacién Fisica y &
Deporte existen detectadas una serie de “enfermedades” que
conviene estudiar con el fin de adopiar el tratamiento ade-
cuado ante estas anomalias.

Podemos tratar dos tipos de patologias. generalesy
particulares; las primeras afectan el comportamiento gene-
ral del docente v a todo el proceso de ensefianza-aprendiza-
je, y no quieren cambiar sus creencias, comportamientos y
actitudes generales hacia la ensefianza. Se convierte en
enfermedades crenicas.

Las patologias particulares sélo afectan a algdn as-
pecto del proceso de ensefanza-aprendizaje. Generalmen-
te afectan a comportamientos concretos y son mas faciles
de modificar. Son enfermedades pasajeras, a veces, {empo-
rales.

A lo largo de la vida profesional, el 'virus' de estas
anomalias en la ensefianza, ataca en funcidn de las etapas
evolutivas por las gue pasan los profesores y ensefiantes de
1a Educacion Fisica y el Departe (EFD). Hay enfermedades
propias de los profesores noveles, otras son caracteristicas
de 1a madurez profesional. Algunas de estas patologias es-
tan invadiendo a los profesionales de la ensefianza de la
Educacidn Fisica. Algunas de ellas son: &l mirmetismo didac-
tico; los predicadores de la ensefianza; los reproductores del
sistema; el refugio del autodidactismo; el freno a la innova-
cién en la ensefanza; los consumidores de moda; los funda-
mentalistas; la uniformidad didactica; la inmadurez perma-
nente del discente; lainmadurez social permanente; el apren-
der a2 no aprender, la enseftanza no integrada, los matado-
res de ilusiones; los creadores de canteras deportivas; Ja uto-
pia de la actitud hacia el deporte y la intelectualizacion de la
EF
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Los profesionales de la ensefianza para no caer en
estas “enfermedades” han de ejercitarse y tomar “vitaminas”
que en la vida del profesional docente estan en mantener la
ilugién por el trabajo, en trabajar de forma colaborativa, in-
vestigar sobre nuestra practica, intercambiar opiniones con’
los otros compafieros. Esto es lo que nos ofrece el préximo
congreso del COPLEF de Andalucia “CAMBIOS Y RETOS"

Informatica y Nuevas Tecnologias aplicadas a las Ciencias f
de la Actividad Fisica y de e Deporte. {

Ante estas enfermedades profesionales (falta de ilu- i
sién, monotonia, individualismo, etc.) y fambién para todos f

los profesichates ue estan “sanos” les recomiendo que asis-
tan a esta reunién de profesionales de la ensefianza de la
EF que en esta ocasion va a estar centrado en las nuevas ?
tecnologias en la actividad fisica el deporte. '

T

’___.-’_,..v"' A FE DE ERRATAS: Z
' v En el niimero anterior se incluyé por error como aufores  §t
o - e :
fﬁ;;ﬁ“ﬁ;;}j’:ﬁg s f del articulo: "Posibilidades didacticas de la ciudad: una esperiencia  Jaiz [
._,-; : a:.;.f;-f:aﬂj-ﬂ-;aﬁ-;""ﬁ 'Mﬁ"'.-'?_.-j conjunta entre fa E.F. y la Historia del Arte" a Antonio Bravo Nieto, —§&2 3
. f;ﬁ,ﬁ-ﬁ;ﬁ,-ﬂ:ﬁ_ﬁgﬁgf { Enrique Nieto, Migue! Martinez Duarte y Juan Antonio Fernandez ‘E:.. j
- Pérez. Debiendo aparecer en su lugar solo: Antonio Bravo Nietoy | g

ﬁ%ﬁ%ﬂ%jﬂ Migue! Martinez Duarte
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EVALUACION DE UN PRO-
GRAMA ADAPTADO DE
EDUCACION FiSICA EN NI-
NOS Y NINAS DE EDUCA-
CION INFANTIL EN EL CAM-
PO DE LA SALUD

FERNANDO DEL SOL SANTIAGO.

FACULTAD DE CULTURAFISICA DE CIEN-
FUEGOS. CUBA
DANIEL LINARES GIRELA.

FACULTAD DE CC. DE LAEDUCACION DE
GRANADA. ESPANA

ANA E. RIVERQO DEL SOL.

FACULTAD DE CC. MEDICAS DE CIENFUE-
GOS. CUBA

I _ NTRODUCCION.

El ejercicic fisico con fines terapéuticos data de épo-
cas remotas. Tanto a nivel nacional como internacional, en
nuestros paises de origen: Cuba y Espafia, se ha incursio-
nado en varias oportunidades en este campo y se han reali-
zado trabajos muy serios, los cuales, son aplicados con re-
sultados sumamente satisfactorios. Estos logros han estado
respaldados en el afan constante de superacion de los L
cenciados en Educacion Fisica o Culiura Fisica, Medicos,
Fisioterapeutas y todos aquellos, que entre otros, han tenido
la responsabilidad de utilizar el ejercicio fisico con fines tera-
péuticos. Nosotros, en este momento, hemos experimenta-
do una serie de adaptaciones curriculares en el area de la
Educacién Fisica en ambito escolar y demostramos en este
frabajo, que con la sola intervencién adaptada en la mayoria
de los casos y el refuerzo puntual en otros, se logra una
mejora significativa en los nifios y nifias sin necesidad de ser
tratades en ambitos distintes al educativo.

Las deformidades de las extremidades inferiores ,
en particular, tas de los pies son unas de las que mds nos
preocupan y todos conocemos la alta significacion gue tiene
la atencion de esta problematica.

Son precisamente los piss, por su perfecta adapta-
cioh a los distintos movimientos que implican mecanismos
complejos, el objeto de nuestro estudio. Ellos, ademas, con-
templan algunas funciones dindmicas fundamentales al ser
considerados como elementos de primer crden en el contac-
to del sujeto con el medio: (Goldcher, 1992, Hernandez, 1986}

. Tienen ta funcién de ser motor active que permite
la propulsion, en particular en el andar, correr, trepar, subir
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escaleras, el propotcionar ef impulso necesario para deter-
minados saltos y recepciones, etc.

- Prapician el equilibrio y la posicion bipeda, asegu-

rando una buena adaptacion al terrenc.

- Sirven de amortiguador de las presiones sobre la
zona plantar en la mayoria de los movimientos que implican
desplazamientos

Segun fa biblicgrafia consultada, durante los prime-
ros afios de vida, el tejido adiposo plantar esta distribuido
uniformemente, Io que enmascara los posibles relieves. Sélo
al cabo de algunos afios en los gue se practica la marcha, &l
pie adquiere una forma predefinitiva’ y aparece el asiento
plantar (Hohmann, 1948; Weer Goff, 1957, Lapierre, 1871;
Hernandez, 1986; Geldcher 1892}, porlo cual no &s aconse-
jable determinar el tipo del pie antes de los 3 6 4 afios de
edad. Esta es la razén por la cual nosotros hemos concebido
dirigir el trabajo a los circulos infantiles en las edades com-
prendidas entre {0s 4 y {05 § anos. Este periodo de vida, esta
influide por circunstancias de orden estructural y funcicnal,
que si blen actian a lo largo de casi {oda su etapa evolutiva,
hacen notable su accién en este momento. Es un periodo
dificll y crucial en el gue con frecuencia se producen a nivel
de los pies descompensaciones de orden estatico y funcio-
nal que tenderan, a distorsionarlo, pudiendo deformar rapi-
damente su fragil estructura,

Es por ello, que desde las primeras edades debe-
mos preocupamos por mantener la situacion normal de los
segmentos que conforman el pie, puesto que cuando varia
la relacign normal no se localiza el efecto sclamente ep éste,
sino gue repercute desfavorablemente sobre el resto de nues-
tra anatomia.

Partiendo de estos conocimientos, antericrmente
planteados, entendemos que es de capital importancia la ac-
cidn preventiva y terapéutica de los mismos en las edades
tempranas, con .2 cual en una inmensa mayoria de los ca-
sos incruentamente tratados a base de ejercicios activos, los
pies pudieran ser corregides. En este sentido nosotros de-
bemmos darle un tratamiento educativo - terapéutico y/o profi-
lactico a los nifios desde muy temprana edad, con vistas a
lograr la salud y el bienestar de todos, (Lapierre, 1971; Tata-
rinoy, 1987; Goldcher, 1982) ademas de ser ellos donde inexo-
rablemente saldra el hombre futuro,

1.- OBJETIVOS,

- Describir el tipc de pie en de los nifics de diversos
circulos infantiles de la ciudad de Cienfuegos

- Diagnosticar las principales defermidades
osteomioarticulares de los pies de los nifios de 4 a 6 afios de
diversos circulos infantiles de la ciudad de Cienfuegos.

- Valorar algunas causas fundamentales que infer-
vienen en la aparicion precoz de las deformidades.

- Aplicar un {ratamiento de Educacion Fisica para
corregir la deformidad del pie plano en nifios dei Circulo In-
fantil “Mis Amiguitos” de iz ciudad de Cienfuegos.

2.- METODOLOGIA.

En este apartado debemos distinguir por una parte
el método seguido para la toma de la huella plantar con el
objetivo de determinar el tipo de pie, y para lo que se siguie-
ron los principios fundamentales de la metodologia de Her-
nandez Corvo {(1986) y por otra el “Tratamiento” o “Plan de
intervencion de Educacion Fisica® llevade a cabo con ios ni-
fios del Circule infantil "Mis Amiguitos”

2.1.- Adaptaciones - refuerzos al Plan de Interven-
cidn de Educacion Fisica.

El objetivo del tratamiente consiste en:

- Aliviar {a tensidn ligamentosa.

- Desplazar el peso del cuerpo al lado externo del
pie.

- Lograr la estatica del mismo.

- Fortalecer los inversores y los flexores plantares
con los que los huesos vy ligamentos mantienen una relacién
reciproca.

Por todo lo anterior es que los ejercicios estan des-
tinados a mejorar la potencia de los inversores y de los flexo-
res plantares. Una incapacidad discreta o moderada puede
mejorarse restableciendo el equilibrio de la potencia muscuy-
lar {Turek, 1982; Popor, 1989; Lapierre, 1871)

A continuacion, exponemos en los cuadres 1 al 3 un
total de trece gjerciclos enunciados independientemente del
contexto en que se han de desarrollar, y sobre los que se
deben generar cuantas alternativas se esfimen convenien-
tes. Los nifios son de 4 a 6 afios y les serén aplicados a
traves de la metodologia méas adecuada, utilizando preferen-
temente una estrategia focalizada en el juego variado.

|
|
j
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Cuadro 1.- EJERCICIOS DE DESTREZA

Cuadro 1.- EIERCICIOS DE DESTREZA

POSICION OF: AcCioN TIENPG O GRAFFCO
FAKTHM REPETICHINES
Pogicitn de sentado | Coger cuaiquisy obicio; 10 reg.
-Sthim - p
- Tapda -
- Liipiz FE
Sentado e ol ixdo | Recepeionar ooa pekxa coa ks & e,
aciepics ¥ binzaria
a
Cuauicr posicida | Coger un obicio com ks dalos y 20 rep.
deposiarks en oo Jugar @
L]
5%
Culguicr poicidn | Dexlizar un 704l ko sobee- €] 3 miznskrs -
s mskeiendn Jos pics ;r-;ﬁ
snbre €] piann Ae

Cuadro 2.- EJERCICIOS DESDE LA POSICION DE PIE

Cuadro 2.- EJERCICIOS DESDE LA POSICION DE PIE

POSICION ACCION N*DE GRAFICO
DE FARTIOA ESECUCIONES
POR SESIN
e
Pies pamielas ¥ Elevar con lentinnd ¢ hotdes 12 e
algo separades Ineeno y exionar 1os dedos
Pies unitios Elesarse con lentitud sobre las 12 rep. n
puntas, pooerse oo coclillas, o]
Fermanecienda sobre las puntas %ﬂ
Sohre un banco. Flexionar al mixime los dedos y L8 wep.
phes raralelos, bos | dos ansepics
tafones en ¢l borde .
el misma y ks
antepics en el vacle
Agarade al un Elsvarse sbit Las punias de Jus 12rep.
b o {a pizs a [a méxima 2l posible
espaidera o at ¥ descmnder
Tespalde de uma siila
En guakquler Salr s0bvw 1 pruts de bos pies L2 rep.

situacidn

e
I
I
I
I
1
e
0
0.
e
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Cuadro 3.- EJERCICIOS EN MARCHA

Cuadro 3.- EYERCICIOS EN MARCHA

Marcha apoyindose sobre las pentas de 10 moetros
n L4
Marcha sobre Jos talones 10 metros

Marcha sobre el artnem

2 minutos

2 .2.- Metodologia para la obtencién y valoracion de

la huella ptantar.

Para la obtencion y valoracion de
ta huella plantar hemos seguido los prin-

- Punto de interseccion: {2)
c.- perpendicular tangente al extremo poste-

rior de la impresién plantar. {Linea P}

cipios fundamentales de la metodologia
de Hernandez Corvo {1986)

2.2.1.- Obtencion de los distin-
tos parametros de la huella
plantar (Figura 1)

1°.- Se traza una linea tangente
g las dos prominencias infernas de la hue-
lla plantar. (Linea L)
2°.-Setrazan tres lineas perpen-
diculares a la anterior, que originan a su
vez tres puntos en su interseccion con
esta:
a.- perpendicular en la pro-
minencia de! primer dedo. (Linea M)
- Punto de intersec-
cién: (1)

b.- perpendicular tangente
al extremo anterior de la impresién plan-
tar correspondiente al primer dedo. (LI-
nea A)

- Punto de interseccion: (27)
La distancia (2-1) se denomina "medida
fundamental” (MF), que determina [z longitud del
dedo grueso.

3°-Ensentido de 2 a2’ ytomando como
referencia la medida fundamental (MF), se {ra-
zan tanias perpendiculares aia linea de longitud
de la impresion (L} como sean posibles, crigi-
nando los puntos de interseccién 3 y 4, y en oca-
siones un 5.

4° - Sobre el punto 3 se traza una nue-
va perpendicular a la linea L. Esta linea corta en
practicamente todas las ocasiones, salve en el
cavo extremo, a la huella plantar en su arco in-
terno y externo en dos puntos 3’y 3" respectiva-
mente.

l.a distancia {3°- 3'") es considerada
como la longitud del arco externo (Y}

5°.- Sobre fa linea M se traza una per-
pendicular tangente a la prominencia més exter-
na de la huella. Originande un punto de inter-
seccién 1°

La distancia (1 - 1°) se considera como

b e

e A s
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la longitud del ancho del metatarso (X)
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Tabla 2.- Caractenzackn da la mussra

2.2.2.- Valqramo_n de la huetla plantgr caos | o | mono | P | noma Nom&! | Cavo avo | Cave | Nomal g;;r
La relacion existentie entre las longitudes X
e Y a través de la ecuacidn gue se expoene a conti- a| 183 44 5 45 17 20 7 2 16 7
nuacion, determinan el tipo de pie a partir del por-
centaje del ancho del metatarso en funcion del arce 5| 197 20 6 a2 2 ar 8 2 u 9
externo.
% X = (X-Y)/(X*100) [ 127 14 8 24 19 45 k) 3 1 [}
‘ 'EI valor del porcentaje determina el tipo de ot | ad7| 78 ol P 18 7 o7 16
pie segun la tabla 1

Tabtz 1. TIPQS OF PIE EN FUNCION DEL PORGENTAJE OFL ANCHO METATARSO-
ARGO EXTERNO

% Tipo de pie %o Tipo de ple
0-234 Plane 55 - B9 Normal cave
35-39 Plano normal &80 - 74 Cavo
40 - 54 MNormal 75 -84 Cavo fuerte

85- 100 Cavo extremo

3.- ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

Los resultados de nuestra investigacion estan
encaminados en primer lugar, a realizar una caracterizacion
de los casos estudiados, y en un segundo a retacionar algu-
nas valiables, como: peso, edad, aniecedentes, ete, y los
diferentes pararetros resuliantes de las impresicnes planta-
res, lo que nos ofrece una alta valoracion de las caracteristi-
cas estructurales y funcionales que refieja el apoyo plantar
en las edades de 4, 5 y 6 afios de vida de los nifios de los
Circulos Infantiles.

Una vez procesados los datos nos llevaron al siguien-
te analisis:

En la tabla 2 se observan los valores sobre |a carac-
terizacion general de la muestra, distribuidas entre los 4 ylos
6 afios de vida, cuyo resultado demuesira que existe un pre-
dominio del cavismo en relacién al aumento de edad, resal-
tando cerca del 40 % de cavo puro, a los 6 afios. Por el con-
tratio los indices de pie plano decrecen en la medida que va
aumentando la edad, cosa légica, pues como plantean Hor-
mann {1948), Alvarez ef col. {1985}, Martinez (1971) y Her-
nandez (1979), la gran mayoria de ios nifics como
tributo a la posicion infrauterina nacen con los pies
planos, en el curse de los ptimeros meses de vida,

meses de vida, producte de ser sometidos en la cuna a una
superficie rigida, sus piernas son sometidas en angulo recto
del cuerpo -posicion de rana-, las rodillas se cerraran lo que
hace que gire lateralmente la cadera, esta posicion es man-
tenida de cubito prono y supino. Ademas, los ligamentos se
encuentran forzados por esta posicién, fos rotadores medios
de la extremidad estan asimismo forzados y debilitados, mien-
tras a los laterales les estd permitide contraerse, por {o que
el nific tiene mas fuerza para Ja rotacién hacta fuera, gue
para la rotacion hacia la linea media. Al mantenerse esta
posicidn, el dedo puigar del pie descansa sobre el colchdn y
ésta empuja el pie hacia la posicion de pie planc.

Los valores de pie cavo, aumentan paulatinamente
con la edad, esto no es un dato caracteristico gue corrobore
o rechace o planteado en la literatura, sino que teniendo en
cuenta que la deformidad puede ser motivada por una espi-
na bifida oculta en la regidn lumbosacra, prodicto de la posi-
cién del feto o por algn traumatismo nos lleva a pensar que
esta descompensacion puede presentarse a cualquier edad.

Par otra parte, si sumamos el total de nifios implica-
dos en las distinias variantes de cavismo - cavo normal, cavo,
cavo fuerte y caveo extremo- vemos que es superior al 50 %
destacandose los seis afios de vida con un porcentaje signi-
ficativamente superior, datos estos que independientemente
que rechazan la hipétesis, no coinciden con lo planteado por
Hormann {1948), Licht (1972), Nigg (1888, 1992), Ponseti
{1981, 1882), Martinez (1971), Alvarez et col. {1985) y otros,
respecto a que la balanza siempre estaria inclinada hacia el
pie plano. Una de |as variantes analizadas, seria la raza, don-
de como se aprecia en la tabla 3, todos los valores son simi-
lares, {0 que corrobora lo planteado por la literatura utifizada,
recordemos pues, por sélo citar un ejemple, los estudios rea-
lizados por Thompson en las huelias de los indigenas Kili-
manjaro (tribus Wachaggar y Massai), encontrandose un pie
parecido al del surcpeo, provisto de arco interno alte y largo,

Tabda 3 Caracianzacién de la muesto pOF rAZas.

van desarrollandose desde el punto de vista 6seo, . I cavo | Cavo | tiomnat | Gier
arficular, pero sobre todo muscular y ligamentoso, | Pazes [ o f Plano o pnp y Nomal  Coave | €20 [ Fuente | extie. | Owos | Detor
en los extremos distales de los miembros inferiores,
lo que le permite la configuracion de ia boveda plan- | P2} 22 % o L Y I o
tar.
. ) . Negra 206 40 13 54 28 36 a 5 16 4

Segln plantea Licht {1972}, las deformida-

des de los pies se adquieren en los primeros cuatio Toa | a4z 78 19 M 58§ 102 18 7 38 16
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por lo que inferimos que son otros factores los que intervie-
nen o influyen sobre los pies y no raciales.

En la tabla 4 se analiza el tiempo en que comenzd la
estancia bipeda, donde los mayores valores de pie plano, se
encuentran registrados en aquellos nifios que lograren [a po-
sicidn bipeda entre los 6 ¥ los 8 meses de edad, cuestién
ésta que responde a lo planteado en la bibliografia consulta-
da, puesto que el aparato osteomioarticular de los pies, asi
como el desequilibrio ldgico asociado, predispone el afian-
zamiento de esta aplasia.

Tabla £.- Momeno en que sxmenzd by posiclan bigeda

D;::n?:ad n 6- amases r:avs:s :'fa-s;: M?nse::sls
Plano 78 at 34 12 1
Marmat i 24 57 28 g
Cava 127 =4} 88 17 1
Total 316 K 17a 57 4

E! tiempo que anda descalzo €l nifio al dia es anali-
zado en la tabla 5, resaltande el mayor valor del pie plano en
aquellos nifios que nunca o muy poco andan descalzos al
dia, esto se debe a que los padres no se ven sensibilizados
¥ & su vez no conocen que el mejor medio para vigorizar lg
musculatura pedia infantil es sin duda el estar desprovistos
el mayor tiempn posible de cualquier tipo de calzado, sobre
todo si se camina sobre superficies irregulares, asi como
arena o suelo de hierba.

Tabla 5. Timmpo que anda descarn & dia

Tipo g2 n Nunga Muy poco mﬁlL?::S: saI :E'::aa!:
Daformidad ¥ P )
dia. dla.
Plana 7a 33 28 13 5
Mormal 111 11 18 36 45
Cavo 127 28 | 3 28 35
Total 316 70 B4 77 85

Haciendo referencia a la tabla 6 que aborda
las etapas en que comenzo el gateo, debemos apun-
tar que la época mas importante para la correcta

y Hernandez, ctiando refiriendose a ia locomocion humanza
plantearon, entre otras cosas, que tan solo el andar a gatas
prepara los musculos de las piernas y el pie. Por otra parie
obhservamos gue una gran parte los nifios con pie plano co-
menzaron el gateo entre los 9 ¥ 10 meses y si relacionamos
estos datos con los de la tabla 3 en la propia deformidad,
vemos como solo 13 de eflos comienzan a caminar después
de los 12 meses, lo que nos manifiesta que la gran mayoria
de esfos, estuvieron poco tiempo gateando, lo gue repercu-
1i6 en el pobre o nulo desarrollo de la bdveda plantar.

La tabla 7 describe las etapas en que ¢comenzd a

Tabta &.- Momerio en qua comenzd o galed

D:ti::'n‘lj:a d n 3-4meses | 5-6meses ; 7-8 meses :‘le;s:js
Planc 78 0 23 13 32
Marmal 111 16 69 18 :)
Cava 127 48 51 3 7
Total kL 64 143 62 47

utilizar calzado, donde se resalta como la mayor parte de los
riftos que empezaron a utilizar calzado prematuramente
padecen de pie plano; contrario a esto, se constata como los
de pie normal iniciaron mas tardiamente la utilizacién de es-
carpines. Desde las primeras semanas de vida el (actante
tiende a mover sus miembros inferiores, retorcer sus pies e
imprimir a los mismos movimientos de flexo-extension. La
gjecucién de todos &llos conlleva a un mejor desarrollo y por
consiguiente a todo aquello que fo limite resultara contrapro-
ducente. Pero es indudable que es dificil luchar contra la cos-
tumbre tan arraigada de uso de escarpines, por eso debe-
mos aconsejar cvando no se escuchen las ventajas del pie
desnudo, se les cologue amplio y de trama poco apretada.
Esto se corrobora en la tabla donde muchas de los nifios con
deformidades comenzaron a2 hacer su uso incluso antes de
los & meses de vida.

Mo hay criferic mas generalizado en ias madres de
Cuba que ver el aumenio crecienie del peso corporal de sus
nifios como «sindnimo de salud», en tal sentidc nosotros he-
mos cohsiderado evidente el analizar esta variable en ia ta-
bla 8 y relacicnarla con las distintas clasificaciones de los
pies. El exceso de peso, tan frecuente en esta edad, indice
generalmente de un régimen afimentario mal llevado, retar-

Teiia ? - THATPO 0N Qe COTONGD B Wizer 6 calzdo an moses.

conformacion del pie del nific es, sin lugar a dudas

el periodo de aprender a caminar, de ahi la im-
portancia gue tiene el gatec, como actividad que pre-

cede zl deambular. Resaita en esta tabla cémo el

inicio de la actividad tiene su mayor incidencia entre
tos 5 v los 6 reses de vida, Estos datos reafirman lo

planteado per muchos autores, entre elfos Hormann

T | 0 1 2 3 4 5 ] 7 8 9 © n 2 |
P} T 0 2 ] 1 ol | 4 0 3 2 o 3
Moal{ i1 s 4 3 2 0 [ 0 [} 0 0 [ [ ]
can| = 0 7 & [ 1 o 5 ol = B = 2
| w6 a i o]l = = wl | | = w| wi u| «




da la marcha, ademads trae consigo su espesor anormal del
tejido celuloadiposo plantar, trayendo comeo resultado el
aplanamiento de la boveda del pie; cuestiones éstas que se
reflejan en esta tabla, donde los mayocres valotes de nifios
con sobrepeso y obesos presentan pie planoc.

Tabla §.- Clasficackin dé acusrdo al pasa corpory

D;gr?nci::ad n Bajo peso N:;:;o Sobrspeso | Obaso
Flano 78 Fi 18 18 a8
Kormal 1 15 74 a9 0
Cave 127 38 B2 16 4q
Total 316 57 161 56 42

En la tabla 9 se observan los valores sobre la carac-
terizacion general de fa muestra distribuidas en las edades
que se tomaron para el estudio, la deformidad que aparece
con gran incidencia es fa de pie plano, el mayor valor lo
encontramas en la edad de 4 afios y con cierto decrecimien-
to en los restantes afios, cosa logica pues como plantean
Hormann (1949), Alvarez et caol. (1885), Martinez {1971) y
Hernandez (1379), todos los nifios nacen con los pies pla-
nos, y en la medida que van desarrollande ontogenéti-
camente, van fortaleciendo los musculos pédios y por consi-
guiente conformando la béveda plantar. Hay discrepancias
entre los autores respecto al valor que tienen los diversos
elementos oropédicos con que contamos para el tratamien-
to del pie plano en la infancia. La divergencia tiene un origen
en el distinto valor que han atribuido a las estructuras del pie
en su funcién de soporte de la boveda. Para algunos, e! dni-
co factor patogénico de la afeccién que nos ccupa seria una
insuficiencia igamentosa, para otros, ta debilidad o desequi-
librio muscular seria la causa; algunos aseguran que los tras-
tornos de la arquitectura ésea tienen un primerisimo papet.
Légicamente esta disparidad en la concepcidn eticpatogénica
del pie plano da lugar a que su tratamiento sea acometido de
forma variada. En el nifio, la accién desempefada por los
musculos tiene suma importancia, no solo comoe motor del
pie, sino como sostén de su estructura (Lapierre, 1971; Tu-
rek, 1982; Goldcher, 1992). Por consiguiente enh nuestro con-
cepto el iratamiento de Educacion Fisica Terapéutica del pie
plano del nific ocupa el primer lugar.

15 de nuestros nifios del Circulo Infantil «<Mis Am
guitos» ya analizados (ver tabla 9}, en quienes el examen
demostro la existencia de pies planos, se ven aqul en la ta-
bla 10. Estos iniciaron el programa especial de intervencion
de Educacién Fisica, siende sometidos al mismo tiempo a
otras medidas conservadoras y al tratamiento general ade-
cuado. A pesar de que fueron 15 los nifios gue bajo nuestro
control directo fueron sometidos a fratamiento coenservadar,
no podemos decir que ne hayan podido tener resultades po-
sitives, si ya hemos dicho que e éxito del mismo depende en
gran parie de la constancia conque se efectud, y de la apli-
cacion de otras medidas de orden general. Unas y otras no
siempre son empleadas, debemos apuntar que en esta opor-
tunidad, no tuvimos dificultad para aplicar.el tratamiento.

Como se observa en la tabla 10 del total de los ni-
fios sometidos a las adaptaciones y refuerzos, en 7 se consi-
guid restaurar su béveda plantar, fo gue representa el 46,6 %
y en el resto se comprobd cierta mejoria.

Realizado un analisis de los datos expuestos por su-
jeto através de un test de comparacion de medias para mues-
tras aparejadas, se observa que en todos los casos existen
diferencias muy significativas {P< 0,01)

El iempo de aplicacion del tratamiento para afcan-
zar la curacion es sumamente variable. Hemos podido ob-
servar casos de rapida respuesta, en quienes al termino de 6
meses de intervencién con el programa adaptado de Educa-
cion Fisica bien llevado se consiguic eliminar tal deformidad;
pero tales resultados no son los corrientes, a veces, cuando
se comprueban las mejorias, aungue sean leves, la inter-
vencion adaptada y el refuerzo lo tendra que extender por un
periodo mas largo, acentuando en la censtancia de su apli-
cacicén el éxito final.

Todas las circunstancias antes enunciadas tendran
que ser tomadas en cuenta para poder valorar numéricamente
los resultados del fratamiente conservader.

4.- CONCLUSIONES.

- Existe un predominio de la deformidad de pie pla-
no en edades tempranas.

- No hay relacién entre las razas y ia deformidad del
pie.

- Prevalece el pie plano en los nifios gue ejercieron
la estancia bipeda temprana.

- Bl evitar que el nifno ande descalzo, contribuye ala
aparicién y persistencia de deformidades de! pie.
- El uso de calzado en los primeros meses del nifio,
provoca defectos anatdmico-funcionales en los pies.

- El aumento del peso corporal esta en de-
trimento a la formacién del arco plantar.

- El tratamiente conservador del pie plano

Dafar en el nifie, cuando el trabajo estd adecuadamente

ejecutado, durante el iempo necesario y si se toman
las medidas de orden general adecuadas a cada in-

v| dividuo produce mejaras en la gran mayoria de los

sujetos, impidiendo en los casos rebeldes la apari-
cion de complicacicnes.

Tatta 8- & izacidn de la dal cirgulo infantll *mis amiguilas®
Edad n Plang nF::r::l Homal N::::‘ Cave [2::: ::l:: Homal Dist.
4 20 B8 1] 3 0 t 1 L [+]
5 17 3 1 2 1 4 4 (1]
& a8 4 2 5 1 12 a 1 43
Telak i 15 3 10 2 17 ] 1 o
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Tebla 10.- Resuliados del vatamiento de Barcelona: Ed. Cientifico-Médica.
Pretest Posttest LICHT, §. (1972). Terapéulica por el gjercicio. La
) ; - - - Habana: Ed. Revolucionaria.
Suieta Pie Berecho Pia lzquisrdo Pie Derecho Pie fzquiardo . .
i % % % MARTINEZ, J. {(1971). Nociones de Ortopsedia y
Traumatologfa. |.a Habana, Ed. Ciencia y Técnica.
1 26.10 29.40 53.80 50.89
NIGG, B.M. {1988). Assesment of Loads Acting on
2 25.90 31.80 50.00 4750 | the Locomotor System in Running and Other Sport
3 a8.00 23.00 50.00 50.83 Act‘fviﬁes, Seminarsin OFtthaedies (Canada}, 3 {4}
197-206.
4 95.40 30.30 §4.40 53.85 .
NIGG, B.M. (1992). Range of the Foot as a Function
5 28.80 29.80 44.53 4454 |  of age, Foof and An Kbe, 13 (6); 336-343.
6 34.90 26.60 42.42 4179 | PONSET!, ILV. {(1966). Congenital Melatarsus
Adductus: The results of treatment, Jornal of Bone
7 28.50 23.80 50.00 847 | and Joint Surgery, 48 (4); 702-771.
8 27.65 28.67 5180 N8| PONSETI, LV. (1981). A Radiographie Study of
9 22.40 20.33 21.05 24.59 Sheletal Deformitics in Treated Chubfeel, Clinical
Onthopiedies and Related Research, 160 (8): 30-42.
10 25.86 19.65 31.14 2711 o
PONSET!, I.V. {1992). Current Concepls Relieni
1 13.84 16.03 30.76 2023 | Treatment of Congenital Club Feot, Jornal of Bone
12 17.50 21.66 5333 54.66 and Joint Surgery, 78 (3): 448-454.
1a 1710 14.70 23.07 s157| TATARINOV, V.G (19?7). Anatomia y Fisiologia
Humana. Mosci: Ed. Mir.
" nn S 170 29| TJUREK, S.L. (1982). Ortopedia Principios y
15 17.85 16.66 19.77 1857 | Aplicaciones (Tomo 3). La Habana: Ed.

- Eltiempo de aplicacién del tratzmiento para alcan-
Zar parametros cercanos ala normalidad es sumamente varia-
ble.

NOTAS

! La llamamos predefinitiva ya gue sobre ésta se puede
actuar con programas especiales encaminados a su
modificacion.
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EL ACROAEROBIC COMO
CONTENIDO INNOVADOR
EN EDUCACION FiSICA.

MERCEDES VERNETTA SANTANA

FACULTAD DE C.C. DE LA ACTIVIDAD
FISICAY DEL DEPORTE. UNIVERSIDAD
DE GRANADA

JESUS LOPEZ BEDOYA

FACULTAD DE C.C. DE LA ACTIVIDAD
FiSICA Y DEL DEPORTE. UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Atendiendo al auge que el Aerobic y el Acrosport
esta teniendo actualmente, tanto a nivel social como educa-
tivo, hemos considerado la necesidad de desarrollar una
Unidad Didactica de una nueva modalidad «Acroaerobics
adaptada al curriculo de la Educacién Secundaria Obligato-
ra.

Eltérminoc Acroaerobic da paso a una dimensién ar-
tistica amplia, donde la coreagrafia, el ritmo, la acrobacia, la
sincronizacion, el equilibrio v la exactitud entre otros, juega
un papel relevante.

El caracter dinamico, original, estético e incluse vir-
tueso que posee, proporciona a esta actividad un atractivo
especial que sugestiona y seduce a los alumnos adolescen-
tes. La posibilidad de ser acrébata y coredgrafo al mismo
tiempo fruta de la fusion de dos actividades: Aerobic y Acros-
port posibilita que las alumnos se sientan intimamente impli-
cados en o gue hacen.

El hecho de combinar el caracter creativo coreogra-
fico del Aerobic, con la técnica y expresividad de iconogra-
fias imaginadas junio a la ejecucién de transiciones Acroba-
ticas, imprime a este tipo de modalidad ur valor excepcional
dentro del campo de la Educacion Fisica,

INTRODUCCION.

Et Aerobic como contenido de moda desde la déca-
da de los 80 en Europa, junto con el Acrosport y ia Acroba-
cia, actividades antiguas y arraigadas al hombre, aparecen
como un planteamiento adaptads e innovador con entidad
propia pudiéndose ubicar en el conjunto de los contenidos




yrriculares.

Esta nueva modalidad nace bajo los especialistas
"de la Actividades Acrobaticas de la Facultad de Ciencias de
'ta Actividad Fisica y del Deporte, que manifestando una con-
tinuz inquietud innovadora dentro del amplio espectro de ta
Gimnasia General, la desarrollan y exhiben por primera vez
en la Gimnastrada Inter-INEF (Corufia 1993) ¥ en el Festival
Internacienal de Gimnasia {Las Palmas de Gran Canarias,
1995).

Se trata de una actividad que imptime una hueva
tinea a la ya cldsica y difundida del Aerobic donde el ele-
mento esencial es el desarrcllo acrobatico creative en com-
binacién con elementos coreograficos similares al Aerobic
tradicional y de competicion.

L.a riqueza motora resultado de esta fusion, aumen-
ta sus perspectivas de difusion como actividad puramente
praxis y adaptada a diferentes dmbitos: educativo, recreati-
vo, expresivo, competitivo, de espectaculo, efc.

Esta difusion se hace patente cuando en 1998, en
el | Festival Nacional de Gimnasia de Granada, se presentan
varios ndmetos de esta modalidad por alumnas de dos Auto-
nomias diferentes (Galicia y Andalucia).

E! presente articulo consiste, en primer lugar, er dar
una visidén panordmica de la posible importancia del Acroae-
robic dentro del area de la Educacion Fisica cemo un conte-
nide con finalidad educativa, y posteriormente, se presenta
una secuencia y temporalizacién progresiva de los conteni-
dos inherentes a esta materia, que facilita de alguna manera
la aplicacion practica para tedo aquel profesionat gue se quie-
ra embarcar en esta actividad motriz novedosa con sifuacio-
nes educativas enriquecedoras.

EL ACROAEROBIC EN EL CURRICULUM DE LA
ED_UCACION FISICA. DEFINICION Y JUSTIFICA-
CION.

El area de Educacion Fisica se ha visto impregnada
en los Oltimos afos de novedosos contenidos que se han ido
incorporando al tradicional curriculum de esta materia.

Esto ha sido posible por dos motivos fundamenta-
les: en primer lugar, porque en e nuevo disefio curricular
propuesto para la Educacién Fisica escalar que establece (a
Refarma educativa, los contenidos aparecen como abiertos,
flexibles e integradores. Y en segundo lugar, por la inquietud
del profesorado de Actividades Acrobéticas de ia Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Univer-
sidad de Granada, que consciente de ello, crean en el curso
1994/95 un seminario permanente con los alumnos de se-
gundo ciclo, donde experimentan y analizan nuevas formas
de actuacion docente, asi como la repercusion de nuevos
contenidos.

Es, dentro de ese coniexto de seminario permanen-
te, dende los autores de este trabajo, especialistas de las
Actividades Gimnasticas Acrobaticas de dicha Facultad, ma-
nifestando su continua inquietud por su materia, crean el
Acroaercbic como una alternativa a las ya tradicichales ha-
bilidades acrobaticas.

Su noembre «Acroaerobic» |, surge de la fusion de
dos contenidos ya clasicos, Acrobacia y Agrobic. Sus aufo-
res lo describen, como una actividad Acrobética-Coreografi-
ca donde se integta tres elementes fundamentales:

- La construccion de Figuras y Piramides Humanas
que requieren fuerza, flexibilidad y equilibrio por parte de los
alumnos.

- La acrobacia en suelo come transiciones de unas
Figuras o Piramides a otras.

- Y el Aerobic, que apoya el compenente coreografi-
€0.

En definitiva, se trata de una actividad dende las Pi-
ramides (elementos de equilibrios} v los saltos acrobaticos
constituyen {a parte principal del ejercicio, formando un con-
junto armonioso y ritmico con los pasos coreograficos basi-
cos del Aerobic de Bajo y Alto impacto.

Entre las razones que argumentan la inclusidén de
esta actividad en el &mbito escolar podemos citar jas siguien-
tes:

- Se puede practicar sin distincion de sexes o carac-
teristicas morfologicas {peso y talla). Las acciones funda-
mentales son la realizacién de «Figuras corporales o Pirami-
des humanas» mas o menos complejas relacionadas con un
soporte musical dende uhos con otros forman una estructu-
ra estética. En esta realizacion compartida, las desigualda-
des de unos alumnos en relacion a otros se ven mermadas y
compensadas, ya que éstos podran tener funciones muy
determinadas en relacion a su morfologia. Por razones evi-
dentes, los compafieros situzdos en la parte superior de las
piramides son mas ligeros y pequefios que los que hacen de
base.

- Es una actividad que reclama un gran espiritu de
solidaridad y cooperacién convirtiéndose en un buen medio
de aprendizaje de las relaciones sociales.

- Insiste mas en la experiencia carporal grupal y en
el desarrollo de actitudes favorables al movimiento que en la
mera adquisicion de destrezas.

- 5u practica es aseguible en el medio escolar, ya
que no requieren de instalaciones especiales ni grandes ma-
tetiales.

FINALIDADES DEL ACROCAEROBIC.

En funcién la las razones expuestas anteriormente
que han justificado la inclusién del Acroaerobic dentro del
ambito educative, podriamos resumir Ja finalidad de esta ac-
tividad en tres palabras ¢laves: Socializadora, Cualitativa y
Acltualizada.

Socializadora, ya gue se trata de una practica que
potencia la relacion y cooperacion grupal durante todo el pro-
ceso de ensefanza-aprendizaje para la consecucioh de me-
tas comunes.

Cualitativa , en el sentido de gue no se trata de una
aclividad reglamentada y cerrada que s6lo busca el rend:-
miento en el alumno, sino que el objetive fuhdamental esta
basado en la explotacidn abierta de las ventajas de la fusion
de dos contenidos basicos Acrasport y Aerobic permitiénde-
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te al alumno, por un lado una importante formacion fisica:
contral postural con gran repertorio de acciones y por ofro,
una formacion intelectual: responsabilidad, cooperacion, ges-
tion, etcx.

Se trata en definitiva, de una aciividad que cumple
con dos de las cinco finalidades generales de la Educacién
Fisica que establece Ommo Gruppe (1975):

- Promover comportamientos estéticos;

- Desarrollar actitudes sociales deseables.

Actualizada, ya que pensamaos gue todo curriculum
de Educacicn Fisica debe intentar ser innovador y evolucio-
nar ¢onstaniemente segin las ofertas. Cada vez son mas
las técnicas corporales que se nos presentan vy ésta puede
ocupar un espacio de interés.

En definitiva, se trata de un contenido nuevo, que
hace evolucianar el curriculum de la Educacicn Fisica v le
confiere un caracter inncvador que conecta con los intere-
ses del alumnso (lipo de musica, titmo, ete).

EL ACROAEROBIC DENTRO DEL AREA DE EDU-
CACION FISICA.

Para poner en practica el Acroaerobic, nos encon-
tramos con una simbicsis de varios contenidos que enrique-
cen de ferma uniforme [a motricidad en nuestros alumnos.

tn el cuadro 1, nosotros
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Temporal.

Se trata de una actividad que posibilita conductas
de comunicacidn expresadas corporalmente, es decir, con
un lenguaje corporal expresivo.

Musica y ritmo son elementos gue facilitan la viven-
cia del movimiento y la expresion corporal y el Acroaerobic
comparte estos dos elementos.

DESARROLLO Y ORGANIZACION DE LOS CONTE-
NIDOS DEL ACROAEROBIC.

Los contenides que se van a exponer a continua-
cidn estan ubicados en dos apartados, de manera que los
primeros guardan relacion con los especificos del Aerohic y
los segundos se refieren a los especificos de Acrobacia y
Acrosport por su influencia de unos con otros.

En el cuadro 2, se muestratodala propuesta de sub-
contenidos propics de esta actividad.

La divisién por bloques presentade en el cuadro 2,
intenta sistematizar los contenidos, aunandolos en tareas que
suponen una tematica coman, para facilitar al profesor la
seleccion de propuestas de actividades en funcion de cada
bloque.

En el apartado del Aercbic, hemos introducido como
tarea fundamental el aprendizaje de los pasos basicos del

Aerobic de bajo y alto im-

presentamos ! Acroaerobic como
una zctividad formativa, lidica vy
maotivante con varios contenidos
fundamentales: Acrospori { ele-
mentos acrcbaticos e iconografias
coiectivas) y Aerobic.

Debido a la variedad de
su riqueza, esta actividad qgue en-
caja perfectamente en &l bloque de

Wi
;
£

pacio, ya que seran los
encargados de sustentar
el componente coreogra-
fice de la nueva Actividad
gue estamos propaonien-
do.

Los dos conteni-
dos siguientes se han tra-
tado en un sdlo bloque
denominado Acrosport,

Habilidades Especificas con sus
destrezas gimnasticas y acrobati-
cas, puede incidir indirectamente

AEROBIC

ACROSPORT

LGN TN S

va gue eésta actividad lle-
va implicita lz Acrobacia.
Dentro de este contenido,

MR,

Q;;

en ofros dos bloques de conteni-
dos dentro del area de Educacion Eég BLBI
Fisica que a continuacion desta- BASI

las tareas propuestas son
en primer lugar, elemen-
tos acrobaticos ianto in-

PIRAMIDES |}
AS ([conografias [
s colectivas)

camos:

dividuales como en gru-

- Condicion Fisica. Den-

pos mediante formas ju-

tro de este bloque se insiste sobre
todo en contenidos de acondicio-
rnamiento basico general: mejora
de la Resistencia Aerobica, Fuer-
za, Flexibilidad, etc.

- Expresion Corporal. Par
lo que respecta a este Gltimo blo-
que, se incide fundamentalmente
en el tratamiente sistematico de
los tres elementos constituyentes

*Liddica
*Motivante
*Creativa

gadas, ya que éstos le
permitird al alumno en-
frentarse de manera ame-
na y divertida a sensacio-
! nes desconocidas de
- trasladar y sostener el
cuerpo de sus compaiie-
ros en situaciones inhabi-
tuales (posiciones inver-
tidas y seminvertidas),

== - Cuadio 1. E2 A hic :
del Dominio Expresivo como son.

el Dominio Corporal Espacial y

Actividad Gi

necesartas para fa cons-
truccion de futuras icono-

b ar
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grafias colectivas.

Postericrmente, las tareas relacionadas con Iz cons-
truccion de iconografias colectivas se basaran en una serie
de propuestas de Figuras Corporales y Pirdmides Humanas
que son la génesis del Acrospaort.

En una misma Unidad Didactica de Acroaerebic, se
podria iniciar el trabajo directamente con uno u otro modulo
de contenidos (Aerabic o Acrosport), ya que ambos son in-
dependientes y posteriormente en las dltimas sesiones, tra-
bajarlos de forma conjunta. Sin embargo, nuestra propuesta
parte de un trabajo interdisciplinar de ambos médulos dentro
de una misma sesion desde ¢l principio de la Unidad Didac-
tica.

Con el objetivo de dar alguna orientacién al respec-
to, a continuacién se presenta un proyecto de organizacion
de contenidos par sesiones gue hemos realizado de forma
practica en el curso académico 1995/96 con alumnos de la
Facultad de Ciencias de {a Actividad Fisica y del Deporte de
la Universidad de Granada.

En la elaboracién de este esguema, hemos previsto
el total de nUmeros de sesiones aproximadas estructurando
en cinco fases la organizacion de los distintos contenidos y,

al mismo tiempo teniendo en cuenta las tres partes esencia-
les en las que generalmenie se divide toda sesidn : Calenta-
miento, Parte Principal y Parte Final: (esquematizadas en el
cuadro 3)

Fases Partes de In sesidn Contenidoz
Primern Calentaniientd. ... Pages basicos de acrobic
Fa_se L. (bajo impacto)
(2 sesiones)  Parte principal Agilidades béasicas en surlo
Partefind  __»  Control postural
5 d Calentamicnto—»  Pasos bisivos de serobic
ciEuu * (afto impacto)
2 Te Parte principal—"™  Agilidades bidsicas grupales
(2sesiones)  piefingl  ——m  Pautas coreogrificas con
pasos basicos de aerobic
Calentamiento—3= Calentamiento aerdbico
Tereern <OR Pasos de bajo y alto
Fase impacto.

Parte principal— Reproduccién y combinaciin
de iconografias colectivas,

— Propuestas coreogrificas por
frases y series musicales.

(3 a 4 sesiones)

Parte final

ACROAEROBIC E Calentamiento—» Calentamiento s'mnibicu
CONTENITNS ¢ Cuart COR pASOS de bajo y alto
: uarta impactn.
e bl Fase Patte principal—s= Elabaracidn y combinacton
{4 sesiones) e iconografias creadas.
Parte final  — Creacion coreogrifica
AEROBIC y montaje final,
e — Cuacrer 3, {rganknchivn de [0 eontenivns dentrs de was Unidad Didicticy
| - Las dos primeras Fases, compuesta pot cua-
. tro sesiones, son de introduccion y toma de contacto con
Pasos Bisleos i | Pasos Bisteos [} ,{‘5‘:’3‘;“ i Iconografias este conienide de forma combinada.
Al . i N .. , .
Bajo oipacia f; | Alte Impacto ooaticas Colestivas 11 La incorporacion de los pasos basicos de Aero-
mjm“;’ """"" il ’ bic, en sus dos modalidades (alto y bajo impacto) con
diferentes parametros de brazes, por una parte, van a
* March * Joggire Individuates | | Grupates F--‘Bislm F"ém ;m favorece en los alumnos un aumento de su coordinacién
:Srtcpdtoudt «Step forsch ] I : ——"—l—‘ neuremuscular y por otra, sienta las bases para disefiar
ouchsleft |} -Jumping jack crear diferentes coreografias en fases posteriores.
Lunges *Lunges Salt F ¥ P
" " i1 s H 1A ili -
:Ir{;tt Trelst [ Volteos Jugatas de Figuras Flguras ‘ ) [_gualmente, la _rea_lagacm‘n de Aglhdades‘Acroba
<PHlers 'Pﬂiiks hGiros long, Jos eortenidos | corporales | | corporales ficas basicas de forma individualizada y compartida en la
g *Pliers Recef H  individual y picimides | | y pirimides i i PP _
-Iﬁ'.;w nee “Knee lift  Aponos werabiticas 1|~ umsanas || hunams pa!t_:a prln{:lp_al de la sesid n, permitirdn a les alumnos, ad
ps 'Hl;p!l Investidos e dosytres| | doneisde quirir las nociones necesarias para poder estructurar Jco-
: :"; hComblnaclane i E Iméfr‘:m nografias Colectivas en las fases posteriores.

*Pllométricos Fornias La propuesta de ejercicios de actitud postural in-
a;gm:“ tegrados en fa parte final de las sesiones de la primera
trapsportar fase, van a repercutir de forma positiva, en la creacion da

"]:*');;‘ diversas "Formaciones Humanas”, donde el buen control
rovectar corporal debe estar siempre presente en la realizacion de
]} } p - Fya .
] las mismas en sus tres partes {construccion, manteni-
mientc y desenlace o descenso)
ACROAEROBIC - En la Tercera Fase, ya se trabaja de forma es-

Cuadre 2. C del A

pecifica calentamientos aetrdbicos dirigidos insistiendo en
una buena técnica y una correcta alineacion corporal en




la realizacion de los ejercicios. Se ufilizaran en principio,
movimientos de bajo impacto como: marcha, step touch, lun-
ges, plies, eic con diferentes pardmetros de brazos sin de-
masiada amplitud. Posteriormente, se introducira una peque-
fia fase aerébica con ejercicios de bajo y alte impacte combi-
nados de ferma sencilla y ritmica. Se pondra especial énfa-
sis tanto en los musculos y articulaciones del tren inferior
{tobilto, rodillz ¥ cadera), como en el iren superior {tronco,
hombros brazos y mufiecas), ya que prepararan al organis-
mo de forma idénea para aboerdar la parte principal.

En dicha parte principal, se trahajara sobre una mo-
tricidad plasiica mediante propuestas de iconografias colec-
tivas desde simples a complejas en funcién del ndmero de
alumnos y diferentes apoyos de portores y agiles.

En la parte final, se introduciran las bases necesa-
rias para disefiar coreografias de aerabic introduciendo
los dos sistemas mds populares denominades; Estilo fi-
bre y Método estructurado.

El Estilo Libre consiste en un trabajo parcializa-
do de pasos basicos. El profesor ensefa a los alumnos
diferentes pasos basicos de uno en uno y los va variando
por oiros nuevos a medida que los alumnos |os va ejecu-
tando de forma coriecta.

Enr cambio, el “Método estructurado” se trata de
ensefiar, varios movimientos o pasos bdsicos enlazados
dentrc de una frase musical (8 tiempos musicales). De
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las posibles modificaciones de cuslquier profesional que se
inicie en la practica de esta actividad. De esta forma, el con-
tenido se vera enriquecido en creatividad y originalidad.

LA MUSICA EN EL. ACROAEROBIC,

La musica es uno de los elementos bésicos de so-
pore de esta actividad. Su funcién como soporte principal y
secundario gue ayuda al alumno a vivenciar sus movimien-
tos, descubrir las posibilidades de su cuerpo y s refacion
con otros cuerpos (principalmente en los momentos culmi-
nantes de iconografias colectivas) asl como su influencia en
los procesos de memorizacign y cocrdinacién gue exige todo
contenido ritmico se puede observar de forma esquematica
en el cuadro 4.

ACROAEROBIC

forma progresiva, se ird introduciendo ofras frases musi-
cales, hasta llegar a enlazar 4 frases formando una serie

SOPORTE PRINCI PAL

SOPORTE SECUNDARIO

coreografica Por tanto, el conjunto de 4 frases musicales,

"Enlasifases coreogrilicas
asrdbicas.
*Enlas iransiciones.

‘Enlas formacicnes

consiituird una serie coreografica compuesta por 32 tiem- “En las acrobacias

pos (B x 4).
Generalmente, esta esfructura permite al alum-

no seguir con facilidad el disefie coreografico mediantela  Cuadro 4. Lamdsica como soporte de la Actividad.

repeticidn de frases de forma analitica secuencial y sinté-
tica, es decir, (frase 1; Frase 2; Frase 1+2; frase 3; frase 4,
frase 3+4; frase 1+2+3+4) o (frase 1, Frase 2; Frase 1+2;
frase 3; frase 1+2+3; frase 4, frase 1+2+3+4). Este plantea-
miento, generalmente mantiene la atencién de los alumnos y
un alto nivel de motivacian, porque le permite seguir con fa-
cilidad todas las propuestas siempre y cuando se plantee
esa progresion logica y los movimientos se adapten al nivel
del grupo.

- L.a Cuarta Fase es la mas enriguecedera. El obje-
tivo fundamental, es que les alumnos consiruyan ¢n encade-
nasmiento vy den un significado a un proyecto coreografico de
Aerabic y Acrosport de forma conjunta.

En esta fase, los diferentes elementos de teda com-
posicién coreegrafica, es dacir, el espacio, el cuerpo, la mad-
sica y el ritmo son tratados con total libertad por los alumnos.

Observaciones :

Todo cuanto se compendia y sugiere en este esque-
ma es el resultado de la experiencia acumulada en la practi-
ca educativa en docencia universitaria. De ahi que no pre-
tenda en ningin momento ser un modelo cerrado, sino que
simplemente sirviendo de guia, debera estar abierte.a todas

Fl tipo de musica a introducir en esta actividad pue-
de ser muy variado, pudiéndose utilizar desde mdsica ma-
quina, hasta musica pop, rock, de la nueva era, etc. En cual-
quier caso, ésta nos ha de servir por un lado, como elemento
motivador v de soporte principal en la fase aerébica marcan-
do las frases y series musicales durante este contenido y
facilitando la tarea sincronizada entre los componentes,
obrando el ritme como vinculo de unién. Su utilidad se hace
primordial en esta fase, ya que marca las pautas de la com-
posicion coreografica y la velocidad e intensidad de los pa-
so0s aerdbicos empleados. Y por ofro lado, come soposie se-
cundario, en |a realizacién de Figuras y Piramides Humanas,
asl como en las transiciones acrobaticas. S8u apoyo aqui, co-
bra cietto interés en 1a consecucion de distintas formas de
hacer y deshacer las lconografias Colectivas.

Aungue son muchos los fipos de mdsica que nos
pueden servir, es importante que éstas cumplan los siguien-
tes requisitos para que ef éxito de este contenido se vea faci-
litado : .

La pulsacion “Beat” (traduccién delinglés) debe dis-
finguirse de forma muy clara para gque los alumnos puedan
moverse mas facilmente.

El “beat” debe ser constante para facilitar la crea-
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cién de las combinaciones.

Para evitar la monotonia y con el fin de no estancar-
se en canones estrictos a la hora de musicar los ejercicios,
Iz posible introduceidn de efectos especiales de sonidos, le
daria una mayer riqueza al dinamismao coreografico y al mis-
mo fiempo, semvirian como ayuda importante en la ejecucion
del movimiento mediante su posible interpretacién.

La experiencia practica, ha demosirado gue estos
efectos, constituyen un gran recurso para potenciar la ima-
ginacién, generando mtliiples ideas en cuanto al lenguaje
coreogréfico y de composicidn.

INTERVENCION DIDACTICA

Partiendo de la estructuracion de los contenidos an-
tericrmente sefialados, el proceso metodolégico a emplear
guarda una relacidn con la aplicacion de varios estilas de
Ensefianza que conduciran a los alumnos a un aprendizaje
compariido y a un desarrollo creativo, dos principios bésicos
de la Reforma Educativa.

Se trata en definitiva y siguiende la clasificacion de
los Estilos de Ensefizanza del profesor Delgado Noguera
{1991), pasar de una actividad dirigida mediante Estilos Tra-
dicionales a una actividad mas auténoma con Estilos de En-
sefianza que propician la socializacién y favorecen la creati-
vidad en los alumnos, Cuadro 5,

INSTRUCTIVA [| PARTICIPATIVA ¥ EMANCIPATIVA

Estilos de Ensefianza

Estilos de Ensciianza :
Tradlcionales basados Estilos de Ensefianza
basados en [a basad I
en la ensefianza por socilizacion i asados en [a
modelo. F crealividad
4
R LM It MU ot . Tty Wi e o it e e R it e e B v AL A el M AR
OBJETIVOS OBJIETIVOS OBJETIVOS 3
i Facilltar la libre |5
Tr_nnsmitir labases § | Ensefiar a trabajar expreslon delos |5
técnicas de [os dos €N grupo ¥ fl]l'.lllent:lr alumnos e i
contenidos a : la respﬂllsahl!ldﬂd impulsar la E
desarrollar { dentro del mismo ereactén de puevos i

e e e

Cuadro 5. Intervencién Diddctica.

En un principio, los estilos instructivos, con 1écnicas
expositivas mediante descrpciones verbales e informacio-
nes visuales con demostraciones e ilustraciones, ofrecen al

alumno los conacimientos vy las bases técnicas minimas de
los contenidos propuestos.

La transmision del modelo de lo que hay gue hacer
&s la clave de estos Estilos.

Esta forma, es especialmente adecuada en una eta-
pa inicial de presentacidn de los contenidos descritos (Pri-
meta, Segunda y Tercera Fase de nuestra progresion didac-
tica), donde e} profesor, proporcionara las bases necesarias
para la comprension y estructuracién de las lconografias Co-
lectivas, asi como el aprendizaje de todos los pasos basicos
de Aerabic. Importa sefialar los sistemas de sefiales utiliza-
dos por el profesor mediante un lenguaje verbal y gestuat
codificado existente dentro de! Aerobic, para darle continui-
dad a la realizacion de los pasos basicos,

Posteriormente, con el fin de evitar unos aprendiza-
jes pobres v estereotipados, y facilitar la expresidn & innova-
cién de los alumnios en un cfima de cooperacion, se introdu-
ciran Estilos de Ensefianza Creativos y de Sociglizacion, don-
de las interacciones entre los alumnos se daran de una for-
ma mas intensa. La puesta en practica de estos estilos se
hard de forma progresiva enfrentando al alumno a situacio-
nes cada vez mas abiertas que pongan en relieve, su capa-
cidad de ingenio e invencién.

CONCLUSIONES

Sintetizando los contenidos desarrollados de este
articulo, podemos presentar comeo conclusiones mas signifi-
cativas de la puesta en practica de esta nueva actividad fas
siguientes:

. Se trata de una modalidad gue puede servir de pun-
to de partida para conducir a nuestres alumnos a un trabzjo
mas creativo y cooperative de dos contenidos técnicos basi-
cos de una manera interrelacionada: Aerobic y Acrosport.

. La conexion de ambos contenidos aparece agui,
no como actividades sclamente técnicas, sino camo activi-
dades ricas y creativas. Se trata de una propuesta currcutar
nueva, que da relevancia a los contenidos relacionados con
lo expresivo y perceptivo, superando los objetivos uiilitarios
de la Educacién Fisica dedicados exclusivamente al ambito
motriz.

. Sirve como un medic de educacion estética, al fa-
cilitarnos los principios basices para la ejecucion, creacion e
interpretacién de una coreografia en conexidn con puntos
culminantes de movimientos plasticos (composicion de pos-
{uras para formar iconografias colectivas), donde el cuerpo
es el protagonista principal.

. Finalmente, al ser una actividad novedosa no esta
tan mediatizada culturat ni sccialmente favoreciendo asi as-
pectos educativos transversales a nivel afectivo-social, como
son actitudes cooperativas comunes entre chicos y chicas,
basadas en la colzboracion y respeto mutuo.

En definitiva, se trata de una actividad que hace po-
sible una educacion fisica menos discriminativa o, lo que es
lo mismo, mas integradora.
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R ESUMEN

En este estudio se analizan los principales recursos
dentro del ambito deportivo que se pueden encontrar en In-
ternet. Se presenta una metodokgia de blsqueda de infor-
macién mediante buscadores a los cuales se accede a tra-
vés de la Red. Gracias a ellos se consiguen las direcciones
mas significativas referentes a los deportes mas multitudina-
rios y populares, instituciones y organismos relacionados con
el deporte, asl como revistas relacionadas con el mundo de
la Educacion Fisica y el deporte. Asi mismo se indican servi-
cios de informacion en linga que permiten una completa bis-
queda documental.

INTRODUCCION.

Desde sus inicios, hace ya casi 30 afos (1), (donde
su use se restringia a lo exclusivamenie militar) INTERNET
no ha dejado de crecer, sobre todo en lo que respecta a los
uitimos afios. La red de ordenaderes mas grande e impor-
tante del mundo ha provocade una auténtica revolucion en
cuanto a la difusion del conocimiento y de cualquier clase de
informacién, sea del tipo que sea, entre profesionales de to-
das las materias. Miles de Megabytes de datos de todos los
temas imaginables circulan y estan disponibles en la red
dentre de una auténtico caos ordenado. Se puede buscar
informacion en bases de datos accesibles en linea, discutir
en tiempo real con un colega que se encuentra en 2l ofro
hemisferio del mundo, participar en grupos de discusion,
suscribirse a revistas electronicas, recibiendo comodamente
en casa aquello que mas interesa, recopilar software gratis o
incluso encentrar aquella receta que tan dificil parecfa obte-
net.




Al iguat que ocurre con casi fodas las materias que
componen el conocimiento humano, en INTERNET también
se puede encontrar informacién sobre todo lo referenie al
ambito del deporte, sea cual sea su especialidad. Sin em-
bargo, la principal ventaja que ofrece, esto es, la gran canti-
dad de informacién que almacena y maneja, se convierte
tambieén en un gran preblema dificil de solucionar por parte
de todas aquellas personas que intentan acceder a ella. No
es facil encontrar en todo ese maremagnum el dato que se
esta buscando, no solamente hay que saber dénde buscar
la informacién gue se quiere encontrar, sino gque fambién
antes de dar con ella, probablemenie se haya encentrado
mucha informacién no pertinente y sin valor que habrg de
desecharse.

Por tanto, uno de los objetives planteados en la rea-
lizacion de este estudio era el peder facilitar y acelerar la
bisqueda de informacidén en funcidn de las especialidades
deportivas mas comunes y que se enconiraba dispersa en la
Red. Como se ha dicho, no toda esta informacion es intere-
sante y es normal que no todos los resultados de la blsgue-
da sean los adecuados ¥ los deseados. Corresponde a les
profesionales el saber encontrarla y ofrecérsela a quién la
solicite. Ademas si no se conocen las vias de acceso & ella
no solamente la pérdida de tiempo es censiderable, sino que
una informacién que no se encuentra, y por lo tanto no se
usa, pierde toda su razdn de ser y queda abscleta. Una de
ias caracteristicas principales de la informacion es que sea
transmitida, sea para e! fin u objetivo que sea. Una informa-
cién que no se transmite no producird nueva infermacidn, y
por lo tanto no habra nueva produccidn de conocimiento.

Ademas de ofrecer la informacion de primera mano,
INTERNET también puede entenderse ¢como uha inmensa
obra de referencia, gque si bien no ofrece lo que se busca de
forma directa, si que es dtii para mostrar el camino para ac-
ceder a ella mediante otros soportes, que no tienen porque
ser el electronico necesariamente, esto es, la informacion
bibliografica referencial cuya materia sea la estrictamente de-
portiva o que esté en estrecha relacién con dicha actividad.
A través de esta red informatica es posible el acceso a cen-
tros de documentacion o bases de datos bibliograficas en
donde ademas de poder obtener la referencia del documen-
to gue se busca, es hormal que ofrezca un servicic realmen-
te util: la posibilidad de solicitar dicho documento y recibirle
en el soporte documental que se haya acordado de antema-
no.

También se ha procurado establecer un listado de
las revistas electrdnicas mas significativas dentro del campo
del deporte y a las cuzales se puede acceder, ya sea gratuita-
mente o bien mediante el pago de una cantidad de dinerc
por [a suscripcion. Este page tiene su razon de ser, y es que
la mayoria de estas revistas son la versidn electronica de su
homdloga impresa, por le que los conteridos suelen ser los
mismos ¢ muy parecidos.

Por le tanfo, en sentido amplio, lo que se pretende
es acercar las nuevas tecnologias al campo del deporte ¢con
objsto de ampliar los recursos informatives en los cuales los
profesicnales del depcrte se apoyen a la hora de encontrar
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una informacion periinente que les sirva para iniciar una in-
vestigacion o para lograr cualquier otro objetivo, que por qué
no, sea simplemente ocupar sus horas de ocio.

Los beneficios que INTERNET aporta a todos los
profesionales e investigadores del deporte son incontables.
La actual sociedad de la informacion en ia cual se ubica,
esta estructurada de tal forma que el ciclo de vida de cual-
quier tipo de informacién es exiremadamente corto. Lo que
hoy es hovedad maiiana puede haberse guedado totalmen-
te desfasado, Si en su dia las revistas vinieron a suplantar a
los libros en cuanto a la exposicion de experiencias innova-
doras, y el manegjo de informacion novedosa de forma dgil,
éstas a su vez, pueden verse amenazadas por el crecienie
uso de la Red come difusion de conccimiento cuya principal
caracteristica es su corta vida.

Todos aquellos profesionales que no sean capaces
de abrirse a esta nueva realidad en cuanto al manejo de in-
formacion se refiere, estan condenados al olvido y aislamiento
por parte de sus mismos compaiieros de profesion. Por lo
tanto sefia conveniente que este acercamiento se produjera
de manera que se sepan aprovechar todas las facilidades y
ventajas que INTERNET es capaz de pener en manos de los
profesionales.

PROCESO DE REGOGIDA DE LA INFORMACION.

Para la recopilacion de los datos contenidos en esie
estudio, se usaron los diferentes buscadores (2) gue estan
accesibles a través de la Raed. Estos permiten buscar la in-
formacioén de diferentes maneras. Por un lado, estan aque-
llos que presentan los resultados de la bisgqueda de forma
tematica, en estos, todas las paginas web encontradas se
ordenarian segun el tema principal de su contenido, lo que
facilita encontrar la informacion deseada cuando se sabe con
cierta proximidad el tema al cual pertenece. Sin embargo, si
lo que se esta buscande es una informacién muy especifica
y no se sabe con certeza donde se puede encontrar, se pue-
de recurrir a otro tipo de buscadores, los que permiten en-
contrar una palabra, conjuntc de patabras o incluso expre-
siones completas, Una ventaja que presentan respecto de
los anteriores es que incluyen opciones de blsquedas avan-
zadas y permiten el uso de operadores bocleanos y de proxi-
midad (3). Esie {ipo de herramientas de husqueda son real-
mente eficaces pues ademas de poder encontrar una infor-
macion de forma muy precisa, al mostrar los resultados en
pantalla se crdenan segin el grade de relevancia del resul-
tado. Aguellos gue se aproximen mas seran mostrados an-
{es que los que no se acercan tante a la peticién de informa-
cion reafizada.

INTERNET es una auténtica tela de arafia en donde
toda la informacién esta interconectada entre si mediznte el
uso de enlaces o links, aprovechande las ventajas del len-
guaje hipertexto. Asi, cuando se encuentra un importanie
servidor de informacidn, en este caso deportivo, éste a su
vezZ remite a otros, con lo que la busqueda se simplifica de
manera considerable, pues permite &l ahorro de una gran
cantidad de tiempo.

Esta ha sido la estrategia a seguir para encontrar la
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informacion que se expone a continuacion. En primer lugar
se escogiercn sdlo aquellos deportes infegrados dentro de
los planes de estudio de las diferentes F.C.C.AF.D. que exis-
ten en Espaila. Este ha sido totalmente necesario pues la
canfidad de informacion existente es tan grande gue nho es
posible mostrar toda ella en un sélo articulo.

A partir de ahi, se buscaron los servidores de las
Federacicnes Internacionales de cada uno de los deportes
escogidos. Como era de esperar, la mayoria de ellas remi-
tian o facilitaban el acceso a las correspondientes Federa-
ciones Nacionales y sdlo se escogieron para este estudio las
mas impertantes, tomando como referencia su potencial y
éxitos conseguidos durante fas Gitimas competiciones cele-
bradas a nivel mundial (Qlimpiadas, Campeonatos def Mun-
do, etc.). Ademas, se prestd especial interés al deporte es-
pafo!, intentando buscar todo lo referente a dichos deportes
y que mereciera especial atencién. Asi, sdlo se han escogi-
do servidores que estén arropados o patrocinados por orga-
nismos oficiales, dejando de lado, salve en una ocasidn, las
paginas personales creadas por aficionados o empresas de-
portivas.

Por dltime, se buscaron exhaustivamente aquellos
recursos informativos que permitieran la busqueda de infor-
macion en centros de documentacion, catdlogos de bibliote-
cas o bases de datos en linea especializados dentro del 4m-
bito del deporte, y que hicieran posible la bisqueda de mate-
rial existente relativo a cualquier especialidad depaortiva.

A.INSTITUCIONES RELACIONADAS CON EL DE-
PORTE

CONSEJO SUPERIOR DE DEPQRTES (CSD).
http:/Avww. mec.esfcsd

CONTENIDOS: En este servidor, se recogen practi-
camente todas las Federaciones Olimpicas y no climpicas
reconocidas per el C.O.l. e incluso las no reconocidas, indi-
cando su direccion web, en el caso de que la tengg, yio la
direccién postal.

Cantiene informacion variada de todo tipo en cuan-
to a cualquier clase de deporte, especiaimente en lo que res-
pecta a Espafia. Ademas posee una completa seccién de
enlaces a servidores de los Juegos Olimpicos, modalidades
depertivas, documentacion relacienada con el deporte y ca-
lendatios con los acontecimientos mas importantes que han
ocurrido o estén a punto de ocurlir. Ademas, también contie-
ne informacion sobre noticias internas del consejo, de pro-
mocion deportiva en Espaiia, |a alta competicién v la investi-
gacion en ciencias del deporte. En esta pagina encontramos
¢l enlace al Centro de Documentacién e Informacion Depor-
tiva.

B. FACULTAD DE CIENCIAS DE LAACTIVIDAD Fi-
SICAY EL DEPORTE.

http:/f www.tigr.es/~manumar

CONTENIDOS: Esta pagina permite obtener infor-
macién acerca de las pruebas de acceso a la facultad, los
grupes de investigacion que posee con las aclividades en
tas gue se enmarcan, horarios de clases de! primer y segun-
do cicle, asi come informacidn sobre congresos, cursos, se-
minatios, etc. También cuenta con imagenes de la facultad,
tanto de instalaciohes como de servicios, asi como anima-
ciones deportivas.

1. ATLETISMO

FEDERACION INTERNACIONAL AMATEUR DE
ATLETISMO (lAAF)
http:/fwwwiaaf.arg
CONTENIDOS: Esta pagina permite hacer bisque-
das de los acontecimientos en relacién con el atletismo, asl
como obtener informacién clasificada por disciplinas, noti-
cias en general del mundo del atletismo, y productes depot-
fivos relacicnados. Se describe la organizacidn de la |1AAF, y
los seminarios que organiza. Presenta calendarios, resulta-
dos, competiciones, entrenamientos, etc. Especialmente pre-
senta informacion sobre atletas, con entrevistas a estos, in-
formacion scbre su vida deportiva, etc. Contiene una pagina
en construccion, que se convertird en el futuro en una base
de datos con informacién de mas de 400 atletas del mundo.
Finaimente contiene un directorio con revistas, se-
minarios, holetines, ultimas investigaciones. Contieng los po-
nentes y ponencias delf seminario de la Internacionat Athletic
Foundation.

REAL FEDERACION ESPANOLA DE ATLETIS-
MO (RFEA)

http:/Avww.sportec.com/rfea

CONTENIDDS: Se encuentran datas sobre la pro-
pia federacion, las instalaciones, los clubes de atletismo; tie-
ne una seccidn de publicaciones donde se pueden solicitar
libros v consultar las publicaciones existentes, contiene la
biografia de los afletas espafioles més importantes; encon-
tramos los calendarios de competicidn para nivel nacional e
internacional, asi como posibilidad de reserva de entradas
para competicicnes, ranking vy estadisticas.

También posee informacion de la escuela nacional
de entrenadores, paginas para opinién y "links" de atletismo.

OTRAS DIRECCIONES DE INTERES:

Federacion Alemana de Atletismo:

hitp:/fwvew.dlv_sport.de

Federacion Estadounidense de Atletismo:

hitp:./Awvww.usatf. org

Federacion Italiana de Atletismo:

hitp:/itnw.roma it/fidal

REVISTAS ELECTRONICAS RELACIONADAS
CON EL ATLETISMO
Track & Field News:
http:/Avww.trankandfieldnews.com



Revista Atletismo (Portugal):
hitp:/Awww.geocities. com/colossem/6822
Runners World:
htip:/fivww.runnerworld.com

2. BALONCESTO

FEDERACION INTERNACIONAL DE BALON-
CESTO (FIBA)

hitp:/f www. fiba.com/

CONTENIDOS: Contiene un directorio donde se re-
cogen todos los acontecimientos o eventos publicados en
los dos dltimes afios, asf como una galeria de fotos de fos
acontecimientos mas significativos.

Ademas cuenta con el calendaric de las competicio-
nes internacionales, las reglas del baloncesto v [as noermas
internas de la federacion. Cuenia también con informacidn
sobre Ia tienda que posee la federacién para la adquisicion
de articulos de este deporte.

N.B.A.

hitp:/iwvw.nba.com

W.N.B.A. (liga femeninz americana de baloncesto)

http:/fAvww.wnba.com

CONTENIDOS: Esta pagina incluye informacion de
equipos, campos de juego, jugadores/as, asf como de [a pro-
gramacion de partidos en television. Contiene noticias sobre
el mundo de la NBA, estadisticas de juego y resultados de la
competicién.

ASOCIACION DE CLUBES DE BALONCESTO
{(A.C.B)

http v sportec. comMww/ach/main. htm

CONTENIDCS: Calendarios, estadisticas, plantillas
de los equipos, competiciones eurcpeas, noticias de pretem-
porada, enciclopedia sobre el deporte.

Contiene noticias relacionadas con la ACB, foros de
encuentro donde se pueden reunir los aficicnados de nues-
tre pais. Contiene conexiones son la FIBA, CBA, NBA, NCAA,
clubes espadicles, WCAA y otras ligas de baloncesto del mun-
do.

Hay que destacar que la pagina esta dividida en fra-
mes, lo gue presenta un disefioc mas atraciive, con una vi-
sualizacion de los datos mas sencilla.

BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS
hitp:ffiwww.sportec.comiwww/iach/ruedasfruedas. htm
CONTENIDOS: Esta pagina, patrocinada por la fun-

dacion ONCE, es el espacic virtual dedicado al baloncesto
espaiiol en silla de ruedas. En esta pagina se puede encon-
trar tode lo referente a [z liga nacional de este deporte, asi
como del Fundosa Grupo y sus figuras. Se recogen noticias
del mundo del balencesto en sillas de ruedas y presenta los
resultados de la competicién, el calendario, reglamento v
normas basicas.
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3. BALONMANO

FEDERACION INTERNACIONAL DE
BALONMANO (1HF)

htip://  www.worldsport.com/sporisfhandball/
home.htm/

CONTENIDOS: La presente pagina dispcene de in-
formacion acerca de los miembros y 6rganos de la federa-
cién, incluyendo direcciones de cada uno de elios, de I3 ofi-
cina de la IHF, comisidn de organizacion, tribunal de arbitros,
comision de premocidn y relaciones plblicas, auditorias, co-
mision médica y comision de entrenamiento, comisién de or-
ganizacién y competicidn, asl como informacion de las re-
glas de juego de este deporte.

FEDERACION EUROPEA DE BALONMANO (EHF)

hitp:/f www.eurohandball.com/

CONTENIDOS: Informacion y noticias de la EHF, di-
recciones de miembros de la federacion, descripcion de com-
peticiones de clubes con sus calendarios de competicion a
nivel general, nacional, europeo, con opcidn de elegirlo cro-
nolégicamente. También se encuentran publicaciones que
informan de las competiciones, tablas de resultados y orga-
nizacion de competiciones europeas,

Es importante destacar que desde esta pagina se
tiene acceso a las de la IHF, lo que complementa la informa-
cién,

SERVIDOR OFICIAL DE LA LIGA ASOBAL DE BA-
LONMANO.

hitp:/Avww.sportec.comiwwwlasobal/main2.htm

Esta pagina contiene todos los resultados vy es-
tadisticas referentes a la Liga Nacional de Balonmano, asi
como datos y conexidn directa a los clubes gue conforman la
liga. También contiene informacion interesante sobre el or-
ganigrarna, composicion interna, historia, etc., de la ASC-
BAL. Ademas, desde este servidar se tiene acceso directo a
la revista oficial de la ASOBAL (Ver seccién de revistas).

ASOCIACION ESPARNOLA DE ENTRENADORES
DE BALONMANO (A.E.B.M.)

hitp./#f wwww.aebm.com/

CONTENIDOS: Esta pagina va dirigida a todos los
entrenadores de balonmane y trata de ser un instrumento de
comunicacion con todos los entrenaderes a nivel mundial y
dende se encuentra todo tipo de informacién relacionada con
este deporte: historia, revistas, bolsa de trabajo, noticias, in-
formacién de torneos, congresos.

Contiene una peguena base de datos ¢on los libros
editados en Espafia relacionados con el balonmano. Ade-
maés contiene una amplia seccién de enlaces con paises eu-
ropeos y del resto del mundo.
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4. DEPORTES ACUATICOS

FEDERAC}ION INTERNACIONAL AMATEUR DE
NATACION (FINA)

http://www.unb.ca/web/Masters_swimming/
FINAindex. himl

CONTENIDO: Este programa permite promocionar
el gjercicio fisico, las relaciones sociales y la comprension a
través del munde de [a natacién y sus variedades. Se pre-
sentan los comités de que se componen con sus miembros,
las organizaciones adscritas, las reglas de competicion, v la
informacién de tos campecnatos intetnacionales, especial-
mente sobre los campeonatas del mundo.

UNITED STATES MASTERS SWIMMING
http:/AMww, usms.org/

CONTENIDOS: Esta pagina informa sabre competi-
cicnes, entrenamientos, entrenadores, administracion del
mundo de la natacién, lugares del mundo para nadar, fitness
relacionado can {a natacién, ete.

Esta pagina permite conectar con revistas electroni-
cas.

FEDERACION ESPANOLA DE NATACION
(RFEN)

http:/Awww. ctv.es/rfen

CONTENIDOS: Esta pagina suministra informacién
scbre natacign, waterpole, saitos, natacién sincronizada,
pruebas de larga distancia; incluye informacion sobre la es-
cuela nacional de entrenadores, competiciones, calendario
de éstas y los resuliados, cursos, comunicaciones, publica-
ciones técnicas, etc.

Posee informacién sobre Jos miembros de la fede-
racion, con conexiones a las revistas que existen de este
deporte, asi como can clubes y federaciones autondmicas.
Encontramos tambiénh un web de clubes y arhitros para co-
nectarse.

OTRAS DIRECCIONES DE INTERES:
En ta siguiente direccién podremos encontrar hasta
14 revistas electronicas relacionadas con el mundo de los
deportes acuaticos.
http://hcs. harvard. edu/~swinflinks/magazine. html

5. DEPORTES DE INVIERNO

hitp:/Avww.cybermundi.es/rfedi

CONTENIDO: Calendario de la competicidn en sus
diferentes modalidades, como obtener la tarjeta de federa-
do, reglamente de deportes de invietno, webs relacionados
con este deporte y reglas de comportamiento del esquiador.

Permite la conexion con webs de las diferentes dis-
ciplinas y modalidades de los deportes de invierno.

6. FUTBOL

FEDERACION INTERNACIONAL AMATEUR DE
FUTBOL (FIFA)

http:/fiwww.fifa.com/

CONTENIDCS: Esta pagina se presenta bien en es-
pafol ¢ inglés, segln el deseo del usuario. Tiene distintas
seccicnes: una para ef mundial de futbol de Francia'98, otra
para enviar comentarios, de noticias de futbol y de la propia
organizacién de la FIFA, calendario de acontecimientos.

Se encuentran enjaces a directorios y publicaciones
realizadas por la FIFA, noticias de las confederaciones na-
cionales e internacionales, competiciones y datos sobre los
miembros de la FIFA.

PAGINA GENERAL DE FUTBOL
http:/carlton.innotts.co.uk/~soccerstats/
CONTENIDOS: Esta pagina esta elaborada por la

Association of football Statisticians y permite mandar comen-
tarios y datos por correo electrnico. Ademas tiene conexién
con la revista AFS Repert, de caracter cuatrimesiral. Ade-
mas incluye paginas sobre la historia del ftbol, estadisticas
variadas de este deporte, informacion del fatbol internacio-
nal, copas europeas. También posee enlaces para informa-
cién respecto a libros dedicados al mundo del fitbol.

OTEAS PIRECCIONES RELACIONADAS DE INTE-
RES:

hitp:/Awww.uefa.org/ UEFA

hitp:/Awww.faf . es/ Federacion An-
daluza de futbol

hitp:/iwww.cafonline.com/ Confederacion Africana
de Futbol (CAF)

7. GIMNASIA

FEDERACION MADRILENA DE GIMNASIA
hitp:/ivww.redestb. esffmg/

CONTENIDOS: En esta pagina se ofrece informa-
¢idn scbre las especialidades deportivas que se integran en
la federacion de gimnasia, asi como de los cursos gue ofer-
ta, e informacian de contacto can las escuelas, especialmente
referida a la escuela madrilefia de gimnasia.

PAGINA PERSONAL DEL MUNDO DE LA
GIMNASIA
http:/Avww.virtualsw.esfworld/gimnasia/
CONTENIDCS: En esta pagina personal encontra-
mos resultados de las competiciones de gimnasia y en espe-
cial biografia de los gimnastas mas destacados en el contex-
to nacional.

GIMNASIA ACROBATICA
hitp:/Avww.uni_siegen.de/othersthssportfags/akro-
batfenglishfindex.htm
CONTENIDOS: Contiene noticias, Informacién so-



bre seminarios, encuentros de este depotie, asi come una
gran lista de imagenes vy figuras acrobéticas.

REVISTAS ELECTRONICAS.

1. REVISTA ELECTRONICA ESPECIALIZADA
EN EDUCACION FISICA Y DEPORTES.
http:/fwww. askesis.arrakis.es/

CONTENIDOS: Editorial, articulos, foro de debate y
enlaces. Se trata de una revista donde se facilita la participa-
cion de los lectores. Tiene un fore de debate abierto a toda
aquella persona que desee expresar sus opiniones.

Ademas cuenta con enlaces clasificados tematica-
mente, pudiendo acceder por elios a trabajos relacionados
con las siencias de la educacién fisica y el deporte.

2. AZDEPORTES (REVISTA GENERAL SOBRE
DEPORTE} "
http:/Avww.azdeportes.com
CONTENIDOS: Documentacion deportiva clasifica-
da por deportes; informacién sobre los Juegos Olimpicos.
Contiene informacién de deportes tanto a nivel nacional como
internacional.

3. SPORT VIRTUAL
http:/iwww.arrakis. es/~albalat/sporis.him
CONTENIDOS: Se trata de una revista electronica
que contiene paginas web del mundo de! deporte, con pagi-
nas que se dedican a expener a todo aquella tematica rela-
cionada con el mundo del deporte.

4. REVISTA OFICIAL DE LA ASOBAL.

http:/iwww.sportec.com/www/ascbal/revistal
revista.htm

Esta pagina contiene los dos primeros nimeros apa-
recidos hasta la fecha, que incluyen entrevistas a personali-
dades pertenecientes at campo del balonmano y noticias so-
bre las competiciones espafiolas y europeas, asi como las
novedades de |a seleccién espaficla de balonmano ylas com-
peticiones en las cuales participa. Su acceso es gratuito y no
hay ningdn tipo de pago por suscripcion.

5. OTRAS DIRECCIONES DE INTERES:
http:./iwww.colmedia.es/deporte.htm Revista
electronica graiuita donde se recogen direcciones relaciona-
das con todo tipo de depotte.

SERVICIOS DE INFORMACION EN LINEA.

INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE {(JAD,
antes denominado UNISPORT)
hitp:/Awww.uida.es/ '

Este centro de documentacidn andaluz, dependien-
te directamente de fa Consejeria de Turismo y Deporte de la
Junta de Andalucia, tiene un completo servidor web en don-
de entre diversas cosas, tiene acceso a la base de dafos
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ATLANTIS, al catélogo colectivo de publicaciones periédicas
de las principales biblictecas deportivas de Espafia y Portu-
gal y a la Red Iberoamericana de Documentacion Deportiva
{(SPORTCOM).

- ATLANTIS: es una adaptacion para los usuatios
de la base de datos referencial de este instituto. Permite {a
bisqueda gratuita de diferentes tipos documentales a través
de una completa estructura de campos de bisqueda. No per-
mite el uso de operadores booleanos. Esta misma estructura
documental es la utilizada para fa busqueda en el catalogo
colective de las bibliotecas deportivas de Espafna y Portugal.

También contiene una completa pagina de enlaces
a servidores de deporte (nacionales e internacionales) y de
otros temas relaciohados.

SPORTEC.

hitp:/Awww.sportec.com

Es junte con el anterior, el mayor servidor de infor-
macién deportiva en Espaiia. Tiene informacion de todos los
deportes y una completisima gama de enlaces a otros sesvi-
dores de informacién deportiva, tanto nacionales como inter-
nacicnales. La mayoer parte de fas Federaciones Nacionales
deportivas espafiolas, tienen sus paginas construidas bajo
este dominio. Muy Gt e interesante.

CENTRO INTERNACIONAL DE DOCUMENTA-
CION E INVESTIGACION DEL BALONCESTO.
Fundacién Pedro Ferrandiz.

hitp:#fwww leader.esffundacionfindex.html

Institucion sin animo de lucro exclusivamente dedi-
cada a la difusién y promocién del baloncesto y reccnocida
por las principales organizaciones internacionales deporti-
vas, tanto relacionadas con el baloncesto o generales. Tiene
como objetivos la recuperacion y mantenimiento del patri-
monio cultural del batoncesto mundial. Entre los servicios que
presta se encuenira la mayor biblioteca sobre balencesto de
Espafia: la “Biblioteca Samaranch’. Se pueden hacer con-
sultas a través de correo electrénico, aungue no se perinite
el préstamo, ya que hay gue consultar la obra en la propia
sede de la bibfoteca.

Direccién de
fpFerrandiz@leader.es

Con el farmulario de busgueda es posible hacer ¢na
peticién de cualguier obra para ver si esta entre sus fendos.
Este formulario contendra informacion del propio usuario y
de la peticion de informacidn, que se deberd de hacer en
lenguaje natural, ya que la bisqueda se codifica para su ana-
lisis en i{a propia institucion.

correo electrdnico:

CENTRO DE DOCUMENTACION E INFORMA-
CION DEPORTIVA. (CenDIB}
hitp:/Avww.mec.es/csd/CNICD.HTM
Este centro de documentacion nacional pertenece
al organigrama del Consejo Supertior de Deportes y en €l se
han venido desarrollando varias bases de datos a través del
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sistema CDS-Micro-{SIS de la UNESCO. De cualquier for-
ma, tales bases de datos no estan accesibles en lineay sélo
puede llegarse a ellas desde la propia sede del centro; sin
embargo, si que es posible acceder a un catalogo que reco-
ge las publicaciones relacionadas con el centro y en donde
pueden encontrarse referencias de articulos, actas de con-
gresos, material audiovisual disponibles en el centro e infor-
macién de cémo llegar a adauirirlas.

WEB JURIDICA DEL DEPORTE. {USPORT.
hitp:/fvww.iusport.es/

A través de este servidor se puede encontrar abun-
dante informacion juridica de primera mano relacionada con
el depaorte en Espafia asi como algunas leyes internaciona-
les. No tiene sistema de bdsqueda alguno y para llegar a la
ley que se busca ha de hacerse mediante enlaces de seccio-
nes ordenadas tematicamente. Muy completa e interesante.

CENTRO DE DOCUMENTACION DEPORTIVA
DEL CANADA. SPORT INFORMATION
RESOURCE CENTRE. (SIRC)

hitp:#fsirc.cal

Desde 1973 este centro analiza, almacena y organi-
za informacidn sobre el mundo del deporte en generaly cam-
pos afines. Desde este servidor se fiene acceso ala base de
datos especializada en informacion deportiva SPORTdiscus
a través de SilverPlatier, mediante el pago de la suscripcion
correspondiente al pals desde ef cual se quiera acceder a
ella. También mediante el pago por suscripcion se tiene ac-
ceso a la base de datos bibliografica RECPARK, que &l igual
que la anterior también es a través de SilverPlatter.

Desde esta pagina se ofrece un servicio para

el envio de documentos relacionados con el deporte, que
por supuestio tampoce es gratuito,

UNIVERSITY OF JYWASKYLA.

hitp:/fwwew. jyu fif

Imporiante servidor internacional de informacion de-
portiva, que permite el aceceso a una potente base de datos.
La busqueda en esta base de datos si se puede hacer me-
diante ef uso de operadores booleanos e incluso el frunca-
miento de palabras, Contiene una completa seccién de enla-
ces a otros organismos deportivos, sobre todo finlandeses e
ingleses. El principal problema para su consulia es que no
todas las secciones estan traducidas del finjandés al inglés.

OTROS SERVIDORES IMPORTANTES:

- Biblioteca del Museo QOlimpico del C.0.l. en Lau-
sanz (Suiza): la conexidn se realiza mediante un telnet a:
Sibil.switch.ch/

- Biblioteca de la Universidad de Lymeric {Iflanda):
http:/fwww, Ulie

- Escuela Canaria del Deporte: http:/
www.clltura.siscom.esfescucan/ecd_01.htm

Contiene un pequefio catdlogo de libros relaciona-

dos con cualguier actividad deportiva, que incluye precio de
mercado y amplio tesumen,

NOTAS

1 El antecedente de INTERNET, ARPANET era una red militar
que se usaba sobre todo en los cenfros dependientes del
Ministerio de Defensa americano y que con posterioridad se
le fueron sumando diferentes organismos educativos y
culturales.

2 Los buscadores utilizados son:

INTERNACIONALES:

wwwyahoo.com

www infoseek com/

{ycos.cs.cnm.edn/

altavista.digital.com/

NACIONALES:

www.elcano.com/

www.globalcom.es/indice

www fantdstico.com/

www.sol.es

donde.uji.es/donde_buscarhiml

3 Los operadores booleanos clasicos son:

AND (¥): Permite la recuperacion de la informacion que
cumpia los dos requisitos de la peticion de biisqueda a la
vez.

OR (0}): Selecciona la informacion que cumple cualquiera
de las dos condiciones que se han expuesto, es mds general
que el anterior pues recupera aquella que confiene todos
los términos de la busqueda por separadp o juntos.

NOT (NO): es una expresion de exclusion, mediante este
operador sélo se incluyen en los resultados aquella
informacicn que no contenga el dato indicado.

Ademds, existen otros operadores de proximidad como son:
<> )R
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R ESUMEN

En nuestro esiudio, de los grupos de factores que
conforman el rendimiento deportive especifico de los juga-
dores de valeibol {(morfolégicos, motores y psicolégicos), he-
mos elegido los morfoldgicos representados por la estatura,
e! alcance vertical y el somatotipo. Los especialistas en vo-
leibol, consideran que fa preparacién perspectiva de jovenes
suele durar de 6 a 8 afos en llegar a la élite, en esta linea
hemos escogido jugadores entre los 13 y 15 afios para reali-
zar nuestro estudio longitudinal, continuado durante 7 afos.

Los objetives de este estudio se centran en:

1.- Determinar la evolucion del somatotipo con la
edad.

2.- Establecer si el entrenamiento sistematico y ri-
guroso, modifica también los componentes del somatotipo
de manera significativa.

ESTUDIO EVOLUTIVO DEL SOMATOTIPO DE UN
GRUPO DE JUGADORES DE VOLEIBOL DE ELITE.

1.- INTRODUCCION.

Descubrir deportistas con mayer proyeccién de fu-
turo en el campo del rendimiento, es quiza ef problema mas
importante de los profesores y entrenadores actuales. En la
promocion y perfeccionamiento de este proceso estan inte-
resadas ademas de los técnicos y profesores, varias partes.
En primer lugar los nifios, adolescentes y familias, y en se-
gundo, les clubes, disciplinas y deporte en general, (FRENKL,
SZABC y MESZAROS, 1990).

En nuestro pais, la mayeria de los Proyectos reali-
zados a nive! de seleccién de talentos, ha sido fundamental-

m




mente originada en |a ultima década, y basicamenie en los
deportes colectivos, tales como el baloncesto y voleibol, don-
de las condiciones anatémicas (estatura y alcance) son con-
sideradas determinantes para el logre de posteriores altos
rendimientos.

El rendimiento como objetive {final del deportista de
campeticién, es el resultado de muchas capacidades que lo
determinan, que se configuran durante un largo proceso de
entrenamiento.

El anélisis de cuales son los factores que condicio-
nan el rendimiente deportivo, lleva a diversos autores a ali-
nearse en diferentes corrientes.

Autores como SHONHOLZER (1970} ALDERMAN
(1974) ASTRAND y ROLHAL (1978), DE ROSS (19876) WEI-
NECK {1983) y BOMPA (1985) coinciden en afirmar que el
rendimiento de un deportista depende de diferentes grupos
de factores, tales como:

1.- Variable de produccidn de energia. Metabolismo
aerdbico, Metabolismo anaerdbico.

2.- Variabhle Neuromuscular: Fuerza, Técnica.

3.- Variable Psicoldgica: Personalidad, Motivacion,
Tactica,

4.- Variable Antropométrica: Longitudes, Composi-
cién Corporal, Propotciohalidad, Somatotipologia.

El condicionamiento heredifario de {a estatura y la
iongitud de los segmentos corporales {GEORGESCU, 1975,
MATTC, 1977, EJEM, 1981; SPENCE, y cols. 1983; MO-
NCD y FLANDROIS, 1984; SVARTS y BOMPA, 1990) penen
de manifiesto que a la hora de establecer el perfil de las cua-
lidades y capacidades especificas requeridas en voleibol, hay
que ser muy exigente con estos parametros corporales.

Ademads de la estatura y el alcance vertical, autares
como SIMKOVA, PLICHTA y RAMACSAY (1981}, DISCH y
cols., CHEREBETIU y TSCHIANE, (1991), PLATONOV,
(1893) también consideran el somalotipo ¥ la composicidn
corporal como factores decisivos a tener en cuenta en ef es-
tudio del rendimiento de los jugadores de voleibol

En nuestro estudio, de los grupos de factores que
conforman el rendimiento deportivo especifice de los juga-
dores de voleibol {morfoldgicos, motores y psicologicos), he-
mos elegido los marfologicos representados port la estatura,
el alcance vertical y e! somatotipe, como factores determi-
nantes del rendimiente deportivo en voleibaol.

Autores como FIEDLER (1978}, BREZNEN (1980),
MACURA (1981), VARGAS {1982), GONZALEZ (1982} y otros
especialistas en voleibol, consideran que la preparacién pers-
pectiva de jovenes suele durar de 8 a 10 afios en llegar a la
élite, estando la edad media de la élite olimpica mundial en
los 24-27 afios y la élite olimpica espafiola a los 23 afios. En
esta linea hemos escogido jugadores entre los 13 vy 15 afos
para realizar nuestro estudie longitudinal, continuade duran-
te 7 afos.

Los objetivos de este estudic se centran en:

1.- Determinar la evolucién del somatotipo con la
edad.

2.- Establecer si el entrenamiento sistematico vy ri-
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guroso, modifica también los componentes del somatotipo
de manera significativa.

2.- MATERIAL Y METODOS:
2.1.- ELECCION DE LA MUESTRA:

En este estudio se ha seleccionade un grupo de ju-
gadares de voleibol {29 JUGADORES), siguiendo criterics
de estatura minima para cada edad determinada {(13-15
afios). A dicho grupo les fue realizado un estudio para deter-
minar el Somatotipo. Para comprobar las modificaciones pro-
ducidas en dichos componentes cineantropometricos, por el
aumento de edad y la aplicacidn de entrenamiento especifi-
co al que estaban sometidos dichos jugadores, se realizaron
mediciones periddicas al mismo grupo entre 1987 y 1994,
tiempo de duracién de nuestro estudio.

De forma periédica se fueron comparande los valo-
res antropamétricos de esta muestra con los de la referencia
mundial para jugadores de voleibol, establecidos por CAR-
TER y cols. {(1978), para verificar si con el transcurso de la
edad y el entrenamiento, ambos grupos se iban haciendo
mas homogéneos.

Los componentes de [a muestra quedarcn reduci-
dos a 18 que realizaron todas las mediciones y siguieron el
programa de trabajo.

L.os criterios con gue han sido elegidos los jugado-
res han sido los siguientes:

- Criterio edad: sujetos nacidos entre los meses de
Julio de 1871 v Junio de 1973.

- Criterio de estatura minima: sdlo podrian ser se-
leccionados aquellos jugadores que ademas del criteric de
edad, cumplieran el de estatura minima a esa edad, y que
era el siguiente:

* Entre 13 afios y seis meses y 14 afios, estatura
minima 164 cms.

* Entre 14 afios y un mes y catorce afios y seis me-
ses, estatura minima 167.5 cms.

" Entre 14 afios y siete meses y 18 ailos, estatura
minima 171 cms.

* Entre 15 anfos vy 1 mes v 15 aios vy seis meses,
estatura minima 174.5 cms.

- Criterio Técnico-Tactice (De Juego): De entre los
que cumplian los antetiores c¢riterios, eligieron en cada pro-
vincia los de mejor nivel en juego.

- Criterio Antropométrico: A todos los asistentes les
fue realizado un estudio antropométrico. Lz categoria de este
criteric era la de PREFERENTE, perc en ningln caso era
eliminatotio.

- Criterio Salud: A todos los participantes les fue pa-
sado un reconacimienio meédico, por parte del Servicio Médi-
co de ia Federacién Andaluza de Voleibol. Ningune de los
reconocidos presentaron anomalias o contraindicaciones, no
presentando problemas de salud.

La edad media del grupo, en el mamento de 2 pri-
mera medicién {1987-Elite 1) era de 14.53 afos.
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- La edad media del grupo, en el momente de la se-
gtinda medicién (1990-Elite 2) era de 17.47 aiics.

La edad media del grupo, en el momento de la ter-
cera medicién {1894-Elite 3) era de 21.9 afios.

La dedicacion al entrenamiento de los selecciona-
dos fue durante todo el tiempo del estudio de 6 a 12 horas
semanales durante los periodos de entrenamiento, que te-
nian en todos los casos una extensién minima de 10 meses
anuales. Todos ellos se encontraban en Clubes con infra-
estructura técnica para garaniizar un adecuado sistema de
entrenamiento.

2.2.- METODOLOGIA ANTROPOMETRICA.

La descripcion de puntos anatomicos, medidas
longitudinales, transversales, perimetros, masa ¥ pliegues
cutaneos, asi como la metodologia llevada a cabo alz hora
de tomar dichos datos, corresponde a ta desarrcllada por
R0SS, HEBBELINCK & FAULKNER en 1978, revisada por
ROSS y MARFELL-JONES {1980) y aceptada internacio-
nalmente para los estudios cineantropométricos por el ISAK.
{Sociedad Internacional para el estudio de la Cineantropo-
metria).

Para la valoracion de! somatotipo se ha seguido
el método de HEATH-CARTER {1975), anélisis del mismo,
(ROSS, 1876; ROSS y WILSON, 1973; DUQUET y HE-
BBELINCK, 1977).

2.3.- MATERIAL ANTROPOMETRICO.

El material antropométrico utiizado en las medicio-
nes de nuestro estudio, ha sido el siguiente:

- Balanza modelo "Seca" con contrelador digital v
de una precision de £ 100 gramos.

- Antropometro Siber Hegner de cuatro secciones,
largo total 2.000 mm., lectura directa en contador de 50 -
570 mm.- con reglas rectas. Longitud de medicién 0-2.100
mm., {0-960 mm.)

- Cinta métrica metdlica de 0,5 cm de anchura y
15 centimetros iniciales sin graduacion,

- Calibre de ramas moviles Siber Hegner,

- Banqueta de una altura de 50 cm..

- Adipémetro "Holtain LTD" segun Tanner/ Whi-
theouse, lectura 1/5 mm_, alcance de 0,45 mm. Precision
10 grimm?2.

3.- RESULTADOS Y DISCUSION.

En primer lugar, se ha procedide a comparat los
parametros antropométricos, para lo cual hemos utilizado
los tests estadisticos correspondientes. {Tabla 1)

En segunda lugar, se realiza el analisis comparati-
vo del somatotipo, {Cuadros 1, 2 ¥ 3}, que ha consistido en
lo siguiente:

- Distancia de Dispersion entre los somatofipos me-
dios de los grupos.

- Comparacidn entre las componentes del soma-
totipo, para verificar el grado de significatividad entre ellos.

- Comparacion por el Indice |, para comprobar el 4rea
comun de los grupos en la somatocarta.

- Comparacion del somatotipo de! grupo estudiado
con la referencia mundial, para verificar sus diferencias o si-
militudes a lo targo del proceso.

{Cuadros 1,2y 3)

CUADRO 1
GRUPOS: ELITE 1- ETE 2 - ELITE3

GRUPOS n EDAD FECHA ESTATURA PESD ALCANCE
 ELITE 1 18 1145 ENERQ.87 177.13 64.23 230.05
ELUTE 2 18 | 175 ENERQ.SQ 182.88 74.17 23211
ELITE 3 8 [ 219 SEP-0C94 185.55 80.06 240.38
GRUFOS n ENDO MESO ECTC COORDENADAS INDICE 1
] X Y
ELITE 1 18 ] 2108 2.564 2.866 1.763 -0.840
27.11%
21.80%
EUTEZ2 18 | 1.983 3.644 3.520 1,537 1.786
ELITE3 18 | 2.158 4.568 2.966 0.808 4011

3.1.- EVOLUCION Y ANALISIS COMPARATIVO EN-
TRE LOS GRUPOS.

Al analizar el parametro estatura en ta Tabla 1, po-
demos observar un incremento significativo entre la primera
(Elite 1) y la tercera (Elite 3). El aumento mayor corresponde
a la edad evolutiva comprendida entre los 14.5 afios y los
17.5 afios. El incremento en estatura media de 1.567 centi-

TABLA
| ELITE 1 | ELITE 3 |
MEDIA + i p

VERTEX 468

PESO _ 657 -
ALCANGE 400 e
PUEGUE TRICIPITAL 048 o]

' PLIEGUE SUBESCAPULAR PV ws
PLIEGUE SUPRAILIACO 069 ! s
PLIEGUE ABDOMINAL -0.59 ; s
PLIEGUE MEDIAL DE LA PIERNA 0,20 Ws
DIAMETRO BIESTILOIDED 281 -
DIAMETRO BIEPIC. DEL HUMERC -3.78 -
DIAMETRO BIEPIG. DEL FEMURA 581 -

 PERIMETRO DEL BRAZG CONTRAIDO 848
PERIMETRO DE LA PIERNA 685 -
CONTRAIDA

“PeQ05 *"P<O0i. " P< 0001 ns no gonificaliva.



metros entre la segunda y tercera medicion, correspende al
crecimiento en longitud de los jugadores mas jévenes.

Al referirnas al alcance, observamos comoe se com-
porta de manera similar a la estatura. Hemos determinado
unas cofrrelaciones entre ambas medidas, para los tres gru-
pos de r =092,

Se obseirva gue el peso aumenta a lo large de todo
el procese, aunque [a significatividad entre la segunda y
tercera medicion es menor, que enire la ptimeta ¥y la se-
gunda.

Al determinar la relacidn pesclestatura de la serie
Elite 3, segtin la formula propuesta por CHEREBETIU,
(1989), nos da un valor medic de 431. Encontrandose di-
cho valor entre los limites, propuestos para jugadores de
alto nivel {430-450 gramos/centimetro).

El analisis de los valores de los pliegues cuténeos,
presenta una igualdad en todas las mediciones, no exis-
tiendo diferencias con significatividad estadistica en las
comparaciones realizadas entre los tres grupos. Este he-
che de presentar valores absolutos muy bajos, determina-
ra un porcentaje bajo de tejido adiposo.

El desarrollo 6seo, muestra diferencias significati-
vas en todos los diametros entre la primera medicion (14.5
afios) v Ia segunda (17.5 afios), siendo ésta significatividad
menor en el biestiloideo y mayor en el biepicondileo del fé-
mur, Entre la segunda medicion y la tercera (21.9 afics), sdlo
se aprecia diferencia significativa en e! diametro biepicondi-
leo del fémur.

En referencia a los perimetros, hay gue seialar que
el aumento progresivo de los valores absolutes del perime-
tro de la pierna y del brazo en contraccion isométrica, pre-
senta unas diferencias muy significativas entre Elite 1 y Elite
3. Hecho gue demuestra la pro-

gresiva exigencia de este de- FIGURA 1
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Destaca una gran significatividad entre ef componente Meso-
morfico de la primera y tercera medicién. £l componente Ecto-
morfico va disminuyendo al incrementarse el peso corporal e
ir bajando ia velocidad de crecimiento en longitud.

- Hay una clara diferenciacion entre los grupos, so-
bre todo entre la primera serie Elite 1 y la segunda Elite 2.
{Cuadro 2).

CUADRO 2
GRUPOS: ELITE1 -ELITE2

GRAUPOS n EDAD FECHA ESTATURA PES0 ALCANCE
ELITE 1 18 14.5 ENERO.B7 17713 64.23 230,08
ELITE2 18 17.5 ENERO.X 1683.98 7417 23911
GAUPOS ENDO MESD ECTD COORDENADAS DsS INDICE |
X Y
ELITE1 2103 2.564 3.866 1.763 -0.840

2455 27.17%

EUTEZ 1983 3644 3.520 1.537 1786

Ello resulta l6gico, pueste que las mayores diferen-
cias entre los valeres antropométricos de los sujetos de nues-
tro estudio, se producen entres los 14.5 afios y 17.5 afios.
Aumenta por ello ef indice de Dispersién del Somatetipe de
manera significativa entre Ja primera y segunda medicion, y
permaneciendo estable entre la segunda y la tercera.

- Los valores del indice |, van disminuyendo a medi-
da que el grupo va evolucionando; siendo de 1.92% entre la
serie Elite 1 v Elite 3, lo que muestra una clara diferenciacion

entre ambos. (Cuadro 3).

porte respecto a la hipertrofia
muscular tanto en la pierna

como en brazo, sometidos a MESO

T

entrenamiento de fuerza.

"2 7

Del analisis del soma- ag
totipo de los grupos, podemos .
establecer algunas censidera- @
ciones: + ]

z
o
-2

- Los centros del so-
matatipo medio de las tres se-
ries, progresan desde la zona

-

Meso-Ectomorfo, hastalazona P
Ecto-Mesomorfo, es decir, se -
desplaza en la somatocarta =107

desde posiciones de predami-
nio det compeonente Ectomor-

4.- CONCLUSIONES:

El somatotipo constituye
uno de los elementos que permi-
ten clasificar al sujeto para la es-
pecialidad deportiva de valeibol,

* agrupandose fos deportistas de
alto nivel en el area restringida de
la somatocarta Meso-Ectomarfo.

A medida que los grupos
aumentan en edad, se comprueba
un desplazamiento de los somato-
tipos medios de los grupos, presen-
tando una tendencia a situarse en
la zona de predominic Mesomor-
fo.

A la edad media de 21.9

fico, hacia zonas de predomi-
nio Mesomadrfico. {Figura 1}.

- Del andlisis de los
componentes del somatotipa de los tres grupes, pedemos
indicar que el componente Endomorfico no presenta valores
de significatividad estadistica en las tres mediciones. Pero si
las presentan los componentes Mesomorfice y Ectomorfico.

E1=ELITE 1 E2-ELTE 2 £3=ELNTE 2

afios de nuestro grupo de muestra
Elite 3, enla que fue realizado este
estudio, el crecimiento en longitud
se da por finalizado, toda vez que el sujeto de menor edad
ha cumplido 21 afos, indicando que la media de |a estatura
esta muy por encima de los valores medios que en estudios
de poblacién normal hemos consuitado.
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CUADRO 3
GRUPOS: ELTE 1-ELITE 3
GRUPOS n EDAD FECHA ESTATURA PESO ALCANCE
ELTE 18 4.5 ENERD.B7 713 £4.232 230,05
ELTE3 16 | 219 SEP-0C4 185.35 B0.067 240.38
GRUPOS ENDO MESC ECTC COORDENADAS Dns INDICE 1
X Y
ELITE 2103 2564 2666 1763 -D.840
5,125 1.92%
ELITE 3 2158 4.568 2966 0808 4011

Ei Somatotipo Medio, se encuentra en la zona Ecto-
Mesomaorfo, zona en la que se localizan los somatotipos me-
dios de los deportistas de élite, no ya sdlo en [os depoites de
equipo, sino en [a mayoria de las pruebas afléticas (Carter at
al, 1976).

El indice de Dispersion del Somatotipo {SDI), no pre-
senta diferencias con la toma anterior Elite 2 (3.06), mante-
niéndose su valor ligeramente por debajo del mismo (3.04).
Una vez finalizado el crecimiento en lengitud v con un traba-
jo fisico similas, parece estabilizarse el somatotipo.

Los compenentes del somatotipe medio, no presen-
tan diferencias significativas con los del somatotipe de refe-
rencia mundial, aunque en valores absclutos los componen-
tes Endomorfo y Mesomorfo del grupo de muestra Elite 3
estan por encima de los del somatotipo de referencia mun-
dial.

La Distancia de Dispersion del Somatotipo, de los
grupos Elite 3 y Referencia mundial se sitda en un valor de
0.789, lo que seglin HEBBELINCK (1973} noc seria un valor
de significatividad.

FIGLAA 2
MESQ
14 T
127
10 F
a+t
&1
a4+t
(
a+t
-2 1T
T £
-6 T
2T
-1+ ENDO ECTD
——————————t——————
-8 -5 ~4 =3 a 2 - B -]

FIGLIRA 3
] MESO
: B/
[ a
I Et
- ENDC ECTO
% 6 -4 -2 & 2 4 & 8
E1=EUTEY E3=EES



BIBLIOGRAFIA.

ALDERMAN, R.B. {1983); Manuel de psychologie du sport,
Vigot, Paris.

ASTRAND, P.O. y RODAHL, K. {1986): Fisiclogia del trabajo
fisico. Ed. Médica Panamericana, Buenos Aires,

BOMPA, T. (1987). La seleccidon de atletas con talento,
Entrenamiento Deporttivo. vol. 1, n® 2, 46-54.

BREZNEN, G. (1980). Preparacion de la cantera
voleiboifstica. Trener, n® 7, 309-311.

CHEREBETIU, G. (1989). Las facfores gue limitan el progreso
y los altos resuftados en el voleibol competitivo. Stadium,
n° 138, 25-33.

DUQUET, W. y HEBBELINCK, M. (1977). Application of the
somatotype alfitudinal distance fo the study of group and
individual somatotype status and refations. En: Growth
and Development; Physique Symposia Biologica
Hungarica, 20, 377-383

EJEM, M. (1981). Concepios de la formacidn del voleibolista.
Trener, n® 11. 1-6.

FAULKNER, J.A. (1968). Physiclogy of swimming and diving,
En: Falls, Exercise Physiology, Baltimore Academic Press.

FRENKL, R., SZABO, T. y MESZAROS, J. {1980). Seleccidn
de deporfistas en edad infantil. Archivos de Medicina del
Deperte, vol. VI, Nam. 25, 71-78.

GECRGESCU, M. {(1975). Criterios cientificos para la
seleccitn deportiva, Institutc de Educacién Fisica de
Deportes, n® 1, 17-27.

GONZALEZ, M. (1992). Manual daf Preparador de Voleibol.
Nivel Il. Técnica y Tactica. FAVb. Cadiz.

HEBBELINCK, M., CARTER, L. y DE GARAY, A, (1975). Body
built and somatotype of ofimpic swinmmers. En: L, Lewille
y J.P. Clays. Swimming II, University Park, Baltimore.

MATTO, M. (1977). Busqueda y capacitacion de lalentus.
Sport Za Rubezhom, Mosct, 15-16, 6-8.

MONOD, H. y FLANDROIS, R. {(1986). Manual de Fisiofogla
del deporte, Masson, Barcelona.

PLATONOV. V.N. (1993). Ef entrenamiento deportivo. Teoria
y Metodologia. Padotribo. Barcelona.

ROSS, W.0. vy WILSON, B.D. (1973). A Somatotype
dispersion Index. Res Quart, 44, 372-374

ROSS, W.D. (1976). Metaphorical Models for the Study of
Human Shape and Proportionality. En: J. Broekhoeff,
Physical Education, Sports and the Sciences, ed.
Microcard publications, Eugene, Oregon, 234-304.

ROSS, W.D. y MARFELL-JONES, M.J. (1580).
Kinanthropomstry. En. J. Duncan, H.A. Wenger y H.J.
Green, Physiological Testing of the Elite Athlete,

A ey o7 7 7oy 77y Py

HABILIDAD MOTRIZ 3

Mouvement Pub. Inc, Ithaca. N.Y.

SHONHOLZER, G. (1970). £l problema de la aplitud. Rev.
de la Educacion Fisica y el deporte. n® 19, 89-101.

SIMKOVA, N., PLICHTA, P.y RAMACSAY, L. (1982). Influencia
de las proporciones fisicas y de la especializacién del
voleibolista en los resuffados molrices. Teotie a praxe
telesné vychovy, n® 8, 558-585.

SPENCE, D.W., DISCH, J.G, FRED, H.L., COLEMAN, AE.
(1980). Psrfiles descriptivos de mujeres voleibolistas de
aita categorfa. Medecine and Sciencie in Sports and
Exercices, n° 12, {4), 299-302.

SVARTS, VB. (1990). Genética y seleccidn deportiva de los
nifios y adolescentes. Entrenamiento Deportiva, vol. IV,
n° 6, 3-8.

TORRES, J. (1996). Tesis Docloral Evolucién morfolégica de
un grupo de jugadores de voleibol de élite, desde su
deteccidn hasta la alta competicién. Comparacion con la
élite nacional e internacional. Universidad de Granada.

TSCHIENE, P. (1988). Los problemas actuales del
entrenamiento de fos jévenes deportistas. Stadium, n® 117,
39-47.

VARGAS, R. (1980). La preparacién fisica en voleibol Pila
Telefia, Madrid.

WEINECK, J. {1983). Optimales {raining, Perimed.




BALONMANO: SUPLEMEN-
TACION AMINOACIDA EN
EL TRABAJO DE FUERZA

FRANCISCO JAVIER GARCIA
GARCIA

I.E.S. JANDULA DE ANDUJAR (JAEN)

NTRODUCCION

1.1. - Objetivo y motivacion del estudio

El presente estudio se enmarca en la problematica
del entrenamiento deportivo, ¥ particularmente, en el per-
feccionamiento que cbliga el alto rendimiento.

En éste sentido, la labor del entrenador debe inscri-
birse en un prisma de eficacia pedagagica de cara a conse-
guir el maximo rendimiento. Estc va a implicar programas de
actuacién concretos, con unos objetivos muy determinados
y medios adecuados para obtenerlos. En funcién del gran
nimero de elementos técnico-tacticos y de la preparacidn
fisica que ello supone, el entrenador debe establecer priori-
dades en ia elzboracidon de los objetives y en la dedicacicn
temporal a cada uno de ellos.

Parz el establecimiento de estos criterios de selec-
cién, el entrenador debe conocer con detalle la importancia
de cada uno de los elementos que intervienen en el entrena-
miento, en relacién con la influencia que tienen en el desa-
rrollo del juego.

Er el balonmano actual, en el que las caracteristi-
cas anfropométricas de los jugadores esta alcanzando cotas
muy altas, es hecesafio buscar alternativas a las deficien-
cias que algunos jugadores fienen en esta caracteristica. No
todos los jugadores que nos enconiramos tienen una talla
elevada, pero necesitamos que lleguen mas arrba para con-
seguir situacioneas de lanzamiento iddneas ante defensas mas
altos.

Derivada de esta inquietud por conocer como lograr
el maximo rendimiento a cada depaortistz, surge este pro-




yecto de investigacion, centrado en el dificil campo dela pre-
paracién fisica en los deportes de equipo, en puestro caso el
balonmano.

1.2. - Antecedentes conceptuales y experimentales

Dentre del amplio campo que implica la preparacion
fisica en los deportes de equipo, nuestra investigacion se va
ha centrar en la mejora de la fuerza explosiva, medida a tra-
vés del salto vertical del deporiista.

La mayoria de los entrenadores y preparadores fi-
sicos saben que la mejor forma de alcanzar una fuerza ex-
plosiva adecuada es mediante un buen entrenamiento. Pero
algunes han tratade de demositrar que se puede mejorar
mas rapidamente con ayudas ergogénicas.

Entendemes que el aumento de la masa muscular
puede tener relacion con la mejora de ta potencia muscular,
y por ello, |a ingesta de proteinas en mayor medida en la
dieta del deportista, asi como la suplementacién amino aci-
da, puede llevarnos 2 conseguir mas rapidamente los objeti-
vos deseados.

Pensando en ésta idea centramos nuestra blsque-
da de informacion en las ayudas ergogénicas, suplementa-
cion de aminodcidos, aporte de proteinas y la dieta en balo-
nmano, a través de Spornt Discus. Encontramoes una serie de
trabajos relacionados con la aplicacién de suplementos en
deportistas de diferentes disciplinas deporiivas, incluido el
balonmano.

Fleck, S.y colaboradores (1395) realizaron un estu-
dio para ver los efectos de un amincacido suplementario en
la mejora de la potencia y capacidad anaerdbica del depor-
tista. Como conclusién establecieron que no existian dife-
rencias significativas entre el grupo al que se le suministro el
aminodcido (grupo experimental) y el grupo al que no se le
aplicé (grupo control).

Raczynski y Szczepanska (1993) realizaron un es-
tudic longitudinal entre la vitamina B1 y la B6 con 1918 atle-
tas polacos, con relacién al riesgo de avitaminosis en los
deporiistas. Los resultados reflejaron un porcentaje del 2%
de déficit de ta vitamina B1 y de un 8% en la vitamina BE. En
relacion con ésta Ultima, los porcentajes mas altos lo dieron
los deportes de resistencia {13%) y un 10% en los deportes
de equipo.

Relacionado también con las vitaminas, Guilland
(1989) realizé un estudio con 55 atletas jovenes sobre el papel
de las vitaminas B1, B2, B6 , C, Ay E, comparandolo con un
grupo control de jévenes sedentarios (no deportistas), y tras
la ingesta del suplemento suministrado durante un mes, el
lugar de las vitaminas mejoré en los sujetos no entrenados,
pero no fo hizo completamente en los jovenas atletas.

Tranquilli (1992) dentro de los deportes de equipo,
se centra en los aspectos metahélicos y nutricicnales. Habla
de especificidad en los nutrientes para cada tipo de deporte
(futbol, voleibol y baloncesto). Establece, en funcién de las
caracteristicas de actuacién, que los carbohidratos deben
ser la fuente principal de energia, mientras que las proteinas
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juegan solo un papel anabdlico, reduciendo la ingesta de li-
pidos a los niveles minimos fisiologicos. Por dltimo hace alu-
sion a las rutinas dietarias de los deportistas, las cuales es-
tan lejos de ser las més apropiadas.

Van Eep v col. {1989) realizaron un estudio sobre los
habitos alimenticios de los deportistas de élite holandeses.
Encontraron, en relacién cen los nutrientes, que Ja ingesta
de hidratos de carbono era insuficiente, y en relacion con el
aporte de minerales y vitaminas, que aguellos deporiista de
disciplinas como &f culturismo y el ciclismo, usaban altas dosis
de vitaminas mieniras que en el resto de los depotiistas es-
taba dentro de las recomendaciones holandesas, al igual que
la ingesta de minerales.

Por su parte Brouns y col. (1989) estudian la in-
fluencia de los carbohidratos y los fluidos en depottes de
equipo (concretamente en el futbol). Entienden que una bue-
na hidratacién durante el entrenamiento s imporiante para
la salud del deportista, fundamentalmente de bebidas carbo-
hidratadas, asi como una dieta rica en hidratos de carbono.

Czerwinski ¥ col. {1993} estudiaron el catabolismo
de la proteina a través de la concentracidn de nitrégeno Uri-
co en la orina {3 veces, dos durante ef entrenamiento y una
tercera después del entreno), cencretando que éste catabo-
ismo se acrecienta en deportes como &l balonmano.

Existen otros estudios, con un nivel basico, que
intentan ver la relacién que existe entre la alimentacidén an-
tes de la competicion v la performance del deportista. Entre
ellos Kostas (1984), Newcomb y Kantor (1993), Storlie y Kan-
tor {1993}, Goulart (1997 y 78), Schwarzkopf (1980) y Bee-
man {1980).

Por ofro lado, Graetzer (1895), Czerwinski y col.
(1993} vy Walfgram{1995) centran sus esiudios en el papel
de la proteina con relacidn a ta intensidad del ejercicio (el
segundo), o en la necesidad de un suplemento proteinico
{primero y tercero).

Por ofra parte nos encentramos con la revisidn rea-
lizada por el profesor Marcos Becerro, J.F.,, sobre los suple-
mentos alimenticios v | farmacologia en los deportistas. En
esta se pong de manifiesto la dudosa capacidad de los su-
plementes de proteinas en la mejora del rendimiento depor-
tivo.

La inmensa mayoria de los investigadores en nutri-
cion sefialan gue ¢on una alimentacién adecuada es sufi-
ciente, pero los deportistas de élite y en especial los dedica-
dos a actividades donde predomina la fuerza, piensan que
los suplementos proieinicos son muy eficaces para mejorar
sus marcas personales. Las investigaciones demuestran que
los atletas sélo deben ajustar el contenicde caldrico de sus
dietas al gasto originado por la actividad fisica, y mantener
sobre todo su compesicion cualitativa.

Los suplementos scficitados por los deportistas pro-
ducen aumentos de los depositos de grasa, alteraciones en
ef metabolismo del calcio, cetesis, deshidrataciéon y ataques
de gota, como sefalan Linkswiler y colaboradores y Chopra
y los suyos, aparte de interferir en la absorcion de jos ami-
noacidos esenciales, segln Harper y colaboradores (1870).

Williams, en € Simposium Internacional Sobre Me-



tabolismo y Nutricién en el Deporte (Barcelona 1992), dife-
fencia distintos tipos de ayudas ergogénicas: ias mecanicas
o biomecanicas, las psicolégicas, fas farmacoldgicas, las fi-
siolbgicas y las nutricionales. Dentro de estas ltimas intro-
duce las proteinas y amincacidos. Entiende que el uso de
los compiementos proteicos se debe a diferentes razones:

1. - Mejara la refencién de nitrogeno y aumenta la
masa muscular durante los periodos de musculacion.

2. - En esfuerzos prolongades previene el catabolis-
mo proteico.

3. - Para prevenir la “anemia deporiiva”.

4. - Parafomentarlz sintesis de a hemoglobina, mio-
globina enzimas oxidativas y mitocondrias durante el esfuer-
zo aerohico.

5. - Para reponer la proteina que se pueda perder
en la transpiracion y en la otina durante el enirenamiento.
{Williams, 1892)

Sin embargo, este mismo autor ratifica, al igual que
otros investigadores, que la ingesta de complementos pro-
teicos no obtiene resultados beneficiosos sobre |2 fuerza, la
petencia, la hipertrofia musctilar, pero si provoca un aumen-
to del peso corporal.

Los investigadores que recomiendan el consumo de
ayudas ergogeénicas nutricionales (aminoacidos y proteinas),
lo hacen para aguellos deportistas que requieren un aumen-
io considerable de la masa muscular asi como el peso, pero
sobrepasando los valores recomendados por la RDA.

Escarnero y colaboradores {1991) sehalan gue en
aquellos depories de larga duracion, |a proteina se usa como
fuente de energia, ya gue se utiliza en la gluconeogénesis.
Sin embargo, y en el deporte que centraréa nuestra investiga-
cion, el balenmano, no encentramos ningdn autor gue pro-
mueva la ingesta de suplementacion proteica.

A modo de resumen de la biblicgrafia consuliada
podemos decir, como bien afirma Thorpe (1953), gue las ne-
cesidades optimas de proteinas siguen siendo ur tépico, ha-
ciendo constar gue la maycria de los investigaderes no en-
cuentran aumentos significativos en el rendimiento deporti-
vo al ingerir suplementos proteicos en la dieta, ya que el tipo,
la intensidad y la frecuencia del entrenamiento inciden sobre
las necesidades de proteinas. La mejor manera de obtener
una buena performance es mediante el entrenamiento. La
suplementacion puede provacar efectos secundarios en el
grganismo a largo y medio plazo.

1.3. - Planteamiento del problema

Ef estudio lo enfocaremos desde el punto de vista
de la dietética en el alte rendimiento, planteando las diferen-
cias que pueden existir entre la aplicacidn o no de un suple-
mento aminoacido en la dieta del deportista.

Un estudio similar fue planteado, como ya hemos
mencionado, por Fleck y col. (1895). En esta ocasién I dife-
rencia estribara, fundamentalmente en el periodo de ingesta
del suplemento aminoacido.

En funcién de todo lo expuesto, nuestra hipodtesis
quedara planteada en los siguientes términos: la suptemen-

tacidn proteinica seguida por un jugador de balonmano, du-
rante el entrenamiento en musculacion, no influye en sufuerza
explosiva, medida a través de un test de Salio vertical.

Del planteamiento de la hipdiesis se deducen las
dos variables con las que trabajaremos. La Variable Depen-
diente (VD) sera fa capacidad de salto vertical, medida a tra-
vés de un test muy simple y estandarizado como es el test de
Sargent. El sujeto realizara tres intenfos, partiendo de la
posicion de pie, marcard con su brazo extendide sobre una
regleta; sin previo desplazamiento ni salto, ejecuta un salto
vertical y marcara nuevamente en la regleta. Se registra la
diferencia entre las dos medidas (brazo extendido - brazo
extendido en salto), y ademas se hara la meadia enire los tres
saltos. Por su parte la Variable Independiente (V1) sera el
suplemento de amino&cido. En este caso se trata de un com-
puesto de la casa GSN, el AMINO R, en cuya composicidn
encontramos:

L-valina, L-leucina, L-isoleucina y vitamina B, ade-
mas de un aporte de acido glutamico.

Existen una serie de variables extranas, la cuales
hemos mantenidc constantes en los dos grupos, por la difi-
cultad que suponia su control. A ambos grupos se les infor-
md, dos meses antes de empezar el experimento , de cual
debia ser su dieta semanal, manteniendo asi durante dos
meses unos habitos de alimentacion saludables.

También se mantuvo constante ia hora del entrena-
miento, de 19:00 horas a la 20:30 horas.

2. -METODO
2.1. - Sujetos

Los sujetos experimentales son jugadores de balo-
nmano, pertenecientes al club GAB Jaén, con edades com-
prendidas entre Ios 16 y los 25 ahos. Todos ellos entrenan
juntos durante todo el afio con volumen e intensidad muy
parecidas. Hemos escogido estos sujetos por la facilidad de
trabajo con ellos, ya que la mayoria enfrenan desde hace un
afic conmigo, a razén de 5 sesiones semanales de hora y
media de duracion.

De la poblacién con ta que contamos en el club com-
prendidas en estas edades (34 jugadores), hemos elegido
una muestra de 10 jugadores, aguellos que se prestaron a
seguir la investigacion. Estos jugadores, con el permiso de
sus padres, estaban dispuestos a ingerir el suplemento ami-
nodcido. {Los datos generales de los sujetos vienen refleja-
das en el Anexo I)

2.2. - Disefio

El empleado para |2 contrastacién de la hipotesis es
un disefic de dos grupos (entre grupos), que como ya hemos
mencionado al hablar de fa muestra, utilizard dos grupos.
Uno de control, al que no se le aplicard la variable indepen-
diente, y unc experimental al que si se le aplicara a variable
independiente.

A la hora de asignar 2 los sujetos a cada uno de los
grupos, se les pasa una prueba de potencia, medida a traves



del test de salto vertical.

l.os diez resultados obtenidos fueron: 51- 61 cm:
52- 32,5 cm; 83- 52 cm; S4- 54,5 cm; §5- 58,5 cm; 86- 57,5
cm; 87- 56 cm; $8- 55,5 cm; 89- 57 c¢m; $10- 42 cm.

Para establecer el grupo control y el experimental
de forma aleatoria, procedimos de la siguiente forma:

a) Ordenamaos los suietos de manera decreciente
en funcidn de los fesultados obtenidos: 61- 58,5- 57,5~ 57-
56- 55,5- 54,5- 52,5- 52- 42,

b) Establecemos cinco parejas de manera consecu-
tiva.

P1:61-58,5. P2: 57,5-57. P3: 56-55,5. P4: 54,5-52.5.
P5; 52-42.

¢) Introducimos dos papeles numerados 1 y 2 en
una bolsa. Sacamos un papel, y en funcién del nimere obte-
nido los sujetos irdn pasando a formar parte del grupo con-
trof o del experimental. Por ejemplo, en la pareja 1(P1), si el
primer papel que sacamos tiene el n® 2, el sujeto 1 pasara al
grupo experimental y el sujeto 2 al grupo control.

De ésta manera los dos grupos quedarian configu-
rados de ta siguiente forma;

Grupo Control:

Sujeto 2 - 585 cm

Sujeto 4 --57,0cm

Sujeto 5 - 56,0 cm

Sujeto 7 - 555¢cm

Suieto 9 -- 52,0 cm

Grupo Experimental:
Sujeto1 - 51,0 cm
Sujete 3 -57,5cm
Sujeto 6 - 55,5 cm
Sujeto 8 -52,5em
Sujeto 10-42,0 cm

Para comprobar que los grupos eran homogéneos
hallamos la media de las puntuaciones y las comparamos
entre ellas,

Media Grupo Control: 55,8 cm

Media Grupo Experimental; 53,7 cm

observando que existe una diferencia de 2,1 cm en-
tre ellos, la cual consideramos peco significativa. Esta dife-
rencia se debe a la poca puntuacion cbtenida por el sujeto
10, perieneciente al grupo experimental.

2.3. - Instrumental

Para la medicion de la variable dependiente ufiliza-
remos el test de salto vertical {test de Sargent). £l suiefo se
coloca cerca de fa pared, lateralmente , con los pies a la
misma aliura, y con el braze mas proximo a la pared sefiala
el punto mas alto. El salto se realizara desde parado, y sobre
una escala graduada en la pared, marcara el punto mas algj-
do. Se anotara la diferencia entre ef méximo del salto y el de
la tama con los pies en el suelo.

A cada sujeto se le entrega una heja donde apare-

cen los ejercicios de calentamiento que realizaran todos,
Para el trabajo de musculacién se han utilizado ba-
rras y discos.
Por su parte, y para el registro de la Variable Depen-
diente utilizamos la hoja de registro adjunta en el anexo (anexo

.

2.4, - Procedimiento

La investigacion a tenido dos partes. Una primera,
realizada entre el 1 de marzo y el 20 de abril. Durante este
perficdo los sujetos siguieron las recomendaciones de la RDA
en cuanto a porcentajes de hidratos de carbono, lipidos y
proteinas. De esta manera pretendiamos que todos los suje-
tos que mas tarde parficiparian en el experimento, llevaran
una dieta equilibrada.

La parte experimental comenzo &l dia 21 de abrif y
se prolongd hasta el & de junio. En este periode e! grupo
control siguic con su dieta normal, mieniras que el grupo ex-
perimental, ademas, comenzd la ingesta de aminoacidos ra-
mificadaos y dcido glutamico en la proporcién gue se indica
en ia tabla correspondiente {(anexo), durante seis semanas a
razon de tres dias semanales, coincidiendo con los dias de
trabgjo de musculacién.

El entrenamiento de musculacidon comenzd el dia
21 de abril, despues de dos semanas de acondicionamiento
al trabajo con pesas. Utllizamos el método body building, tra-
bajando a un 60% e iniciando con 10 repeticiones y aumen-
tando una repeticidon cada semana de entreng, hasta las 16
repeticiones.

Los ejercicios utiizados fueron: % sentadila, step-
ups, fondos frontales, gemelos, en relacién al trabajo del
tren inferior, amén de otros que componian el resto de la
sesion, los cuales no reflejamos por no tenerincidencia en Ia
investigacion.

Todos los sujetos, tante los del grupo control coma
los del experimental entrenaban junios, lunes, miércoles y
viernes de 19:00 a 21:00 horas. Los martes y jueves realiza-
ban su trabajo normal con balén.

Una vez terminadas las sesiones de musculacién
(30 de mayo), realizamos sucesivos registros del saito verti-
cal, cencretamente hasta cinco, distribuidas temporalmente
los dias 2, 4, 9, 11 y 18 de junio. Nos hemos quedado sola-
mente con los dos primeros registros, ya que en los demas
no pudimos centrolar & todos los sujetes, una poblacion es-
tudiantil que por aquellas fechas comenzé a faltar por motivo
de los examenes finales.

3. - RESULTADOS

La figura 1 nos muestra |a relacion existente entre &l
pre-test realizado at grupo control y el post-test(2} . Este Ulti-
mo se realizd 5 dias después de acabadas las sesiones de
musculacion.

Los resultados se reflejan en la tabla 1.

La figura 2 nos muestra la relacion existente enire
las dos medidas tomadas al G.E.



HABILIDAD MOTRIZ 7 38

Relacion pre post-test Grupo Control
Flguta 1

POST-TEET

la ateatoriedad de las muestras.

El paso siguiente ha sido aplicar un ANOVA
al grupo contrel entre pre y post test v los resultados
han sido:

) F de Snedecor Expetimental = 0,693
F de Snedecor Tedrica (1,8,0'95) = 5,32

Como F-Snedecor exp. < F-Snedecor teor,
esto implica gue no se rechaza la hipotesis nula, es
decir, todas las medidas de los tratamientos son igua-
les.

L.os mismos pasos hemos seguido con el gru-
po experimental, y los resultados reflejan:

Rachas y test de Kelmogorov-Smirnov, demoestrando estos

PRETRET F de Snedecor Experimental = 0,0005
L SUJETO ¢ Eﬂ suero2  §2 suieros F de Snedecor Tedrica (1,8,0'95) = 5,32
B suetos SUJETD 5 Al igual que en el grupo control, la F-Snede-
cor exp. < F-Snedecor teor, lo cual viene a significar
que no se rechaza la hipétesis nula.
A la luz de estes datos podemos determinar
gue no existen diferencias significativas entre los dos grupos
SUJETOS PRE-TEST POST-TEST 1 POST-TEST 2 a ia hora de aplicar el tfratamiento.
Sujeto 1 588 63 P Como dato meramente informativo, decir que ade-
mas de la variable dependiente, hicimos otras dos medicio-
Sujeta 2 il 505 % nes que no han estado sujetas a analisis estadistico. Esias
Sujeto 3 55,5 58,5 595 han sido el didmetro del cuadriceps, una primera & 5 centi-
Suleto 4 5 - 2 metros de la rétula y una segunda al nivel de la cadera. Los
datos vienen reflejados en la tabla 3 (G.C.) y tabla 4 {G.E.)
Sujeto S 50 545 54,5
MEDIA - L BAe S46{ . .- 56,6 4. - DISCUSION
Tabla 1. Resultados ahtenidos por ¢l G.C. Los resultados obtenidos vienen a confirmar lo que
ptantedbamos en la hipdtesis, la cual viene abalada por los
autores a los que hemos hecho alusion en {a revision
bibliografica.
Retactén pre post-test Grupo Experimental Aungue los niveles de generalizacion de la hi-
Plgurs 2 pétesis son minimos, debide a la infima muestra utili-
zada, podemos asegurar, al igual gue Fleck (1995},
10 que la suplementacidn aminoacida, en las dosis sumi-
BO nistradas en la investigacion, no tienen un efecto sig-
50 nificative en el aumento del rendimiento depottive, so-
4D = bre todo en aguellos deportes que no son de enduran-
58 ce.
o En nuestro caso, los resultados seh muy simi-
’g s lares entre los sujetos de los dos grupos, inclinandose
PRE-TEST
O] owuiste
W sustod SUJETOS PRETEST | POST-TEST1 | POST-TEST 2
Sufelo I 61 57,5 &0
Sujeln 2 57,5 53 55
La tabla 2 recoge los resultados obtenidos por e X
grupe experimental, Sujeto3 555 58 s
Sujeto 4 5,5 50 53
Anterior a a aplicacion det analisis estadistico, se Sujeto a a &
.han aplicado varios test para determinar si las muestras son — —
aleatorias, independientes y normales, entre ellos; test de  {LEDA - | B

Tabla 2. Resuliados obtenides per el GE.



ligeramente sobre los del grupo control. Aunque el salto ver-
tical, variable dependiente, aumento en el grupo control mas
que en ef experimental, estos valores no son significativos,
ni siquiera generatizables mas alla de la propia muestra so-
bre Iz que se aplicé.

HABILIDAD MOTRIZ f 39

CZERWINSKI, J. Y COL. (1993) Relationship between
intensity of exercise and catabolism of protein in handball
players. Maccabiah-Wingate International Congress on
Spoert and Coaching Sciences. 3-8.

ESCARNEROC, J.F.YY CCL. (1991) Necesidades profeicas en
&l deporiisia. Archivos de Medicina del Deporte,
3, 30, 119-126.

FLECK, 8. ¥ COL. {1995). Anaerobic powsr

effacts of an amino acid supplement cantaining
no branched amino acids in elite compeliiive

athfetes. Journatl of strength and conditioning

research, 9, 3, 132-138.

SIJETOS Dismietro 1 Dismetroz | DiiLp
Sujeto 1 435 64|
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Sujeto 3 2.5 61| o a
Sujeto 4 4 s6|

FREEMAN, K. (1995) Enhancing the high

carbohydrate diet with antioxidant foods.
Handball, 45, 5, 36-38.

Tatda3. Medida dal dismetro del cuddriceps de la pisrna fuerie en centmetros

GOULART, F. (1978). Making it without meat:
enter the vege-athlete. Handball, 28, 2, 51-52.

GRAETZER, D, (1058 Protein

supplemsntation: ;is it necessary for athlefes?.

Handball, 43, 5, 18.

SUJETOS Dismetra 1 Dismetro 2 Drnte. post
Sujeto 1 40 60 40,5

! sujeto2 46 61 46,5

: Sujelo 3 37 53 37

GUILLAND, J. Y COL. (1989) Vitamin status of

young athletes including the effects of
suplemantation. Medicine and science in spoit

and exercise, 21, 4, 441-449,

KOSTAS, G. (1994) Eating on the road.

Podemos también, apoyandonos en |a revision rea-
lizada por e Dr. J.F. Marcos, y por las investigaciones de
Dawn Thorpe, afirmar que la mejor manera de incrementar
la masa muscular de nuesiros afletas es mediante un ade-
cuado programa de entrenamiento, amén de llevar una dieta
equifibrada, tanto a nivel cualitativo de los principios inme-
diatos, como a nivel de equilibrio caldrico.

A raiz de esta investigacion, podriamos plantearnos
la posibilidad de mejorar el rendimiento de una manera mas
rapida, aumentando las dosis de [a suplementacion aminoa-
cida, teniendo en cuenta lo que encareceria e} consumo de
tales cantidades, asi como los efectos secundarios que pue-
den tener a medio y largo plazs.

Para finalizar, decir que seguiremos trabajando en
el rendimiento deportivo bajo el prisma de mejorar |a calidad
y la cantidad de los entrenamientos, dejando para les cultu-
ristas o deportistas adictos a este tipo de ayudas ergogéni-
cas el aumento espectacular de sus grupos musculares.
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ANEXO |

SUJETOS | APELLIDO 1 | APELLIDO 2 NOMBRE |{ EDAD | TALLA | PESO | DMTRO | Dmtro 2 | PRE-
Sujeto 1 Bautista Expositc Fernando 21 183 79,0 40,0 60,0| 61,0
Sujeto 2 Castillo Garcia Manuel 20 173 64,0 40,5 55,01 B25
Sujeto 3 Garcia Ruiz Antonio 18 178 65,0 40,0 56,0 | 52,0
Sujeto 4 Jiménez Vera Andrés 17 186 73,0 a7 83,0 555
Sujeto 5 Liébanas Pegalajar Jesds 25 175 82,8 43,5 64,0 585
Sujsto 6 Montes Marios Victor 18 186 85,0 46,0 610]| 575
Sujeto 7 Ortega Becerra Manue! a0 182 78,0 440 60,0 56,0
Sujeto 8 Rodriguez Cabrera Julio 16 184 82,0 42,5 610 555
Sujeto 9 Ruiz Castille Carlos 24 173 88,0 48,0 87,0 57.0
Sujeto 10 | Trujillo Gonzalez Alvaro 22 196 91,5 46,0 60,01 42,0

MEDGIA 201 1816 78,8 42,8 59,7 54,8

Anexa I Datos genéricos de los sujelos experimentales.

ANEXO H

HOJA DE REGISTRC DE LA VARIABLE DEPENDIENTE SALTO VERTICAL

SUJETOS Registro 1° Registro 2° Registro 3° MEDIA

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6

Sujeto 7

Sujeto 8

Sujeto 9

Sujeto 10




LA COORDINACION COMO
FACTOR PRINCIPAL EN LA
ENSENANZA DEL TENIS.
APLICACION EN LA ES-
CUELA.

GEMA TORRES LUQUE
LUIS CARRASCO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVI-

DAD FISICA Y EL DEPORTE DE LA UNI-
VERSIDAD DE GRANADA

R {ESUMEN :

La ensefianza del tenis ha cambiado mucho duran-
te los Uiltimos afios. En este artfculo, se planlea, la coordina-
cién, como un factor fundamental para la ensefianza del te-
nis. Intentaremos ver que es, en que consiste, su importan-
cia, objetivos, formas de plantearia, factores a teneren cuenta
efc... Ademas, veremos como es un contenido perfeciamen-
te aplicable en la Escuela. Bl rendimiento deportivo esta en
io que se haga en las elapas iniciales, y eso estd en las ma-

nos de todos los profesionales que nos dedicamos a la en-

FACTORES AMBIENTALES sefianza del tenis.
(calor, fric, humedad...}

1. INTRODUCCION

FACTORES DE : . s ) .

HABILIDAD FACTORES Si realizasemos un andlisis de la trayectoria tenisti-

MENTAL &ﬂiomiigrgg)os ca de los 100 mejores jugadores del mundo, observariamos

{motivacién..) peso. que son muchos los aspectos que lievan al rendimiento de-

portivo. Este rendimiento estara dirigide en funcién de la es-

t RENDIMIENTO tructura antropométrica, condicién fisica, nivel de coordina-
+——- DEPORTIVO "‘] cion, caracteristicas psicolégicas ete... {Fig. 1)

S CTORES FACTORES DE Todos van a influir en menor o mayor madida en el
FACTOI CONDICION FISICA dimient o tant a f on d rad
TECNICOS reelosidad, fuerza. ) rendimiento, ¥ por Io fanto en la formacion de un jugador
(juego pies ...} - desde sus primeras etapas, no deberemos descuidar ningu-

no de elles. Pero fjémanos en como los Factores Coordina-
fivos adquieren un papel principal desde el principio.
FACTORES Definiciones de coordinacion existen muchas, pero
COORDINATIVOS como una definicién general, “la coordinacion es el efecto
canjunto entre el sistema nervioso central y la musculatura
esquelética dentro de un movimiento determinado, constitu-
Figura 1. Factores que afectan 21 rendimiento deportivo en tenis. yendo la direccion de una secuenicia de movimientos” (Hahn,
{(Adaptado de Groppel, J. 1994) E. 1888).
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Evidentemente, ésta serd una vision general sobre
coordinacién, y para ser mas precisos, vamos a referirnos al
terreno deponiivo, definiende |2 coardinacién "como la habili-
dad que tiene el cuerpo ¢ una de sus partes para desarrollar
en secuencia ordenada, armonica y eficaz un gesto o accidn
determinados bajo la accion cerebral” {Gallach, J.E. 1992).

De agui deducimes que la coordinacion va a exigir
una buena relacién entre el sistema nervioso central y el mus-
cular. Por ofro tado, veremos la calidad de la coardinacion en
base ala velocidad y perfeccidn del movimiento. Cuanto méas
preciso y rapidamente se pueda realizar un movimiento, mejor
ser la capacidad de coordinacidn del individuo.

2. IMPORTANCIAY CLASIFICACION DE LA COOR-
DINACION.

Desde el punto de vista de la ensefianza del tenis,
van z existir dos fipos de factores: los que Fmitan v los gue
determinan. Los factores que mitan el rendimiento son ague-
lles que no son sustituibles o compensables con otros. Los
factores que determinan el rendimiento no son tan imporian-
tes, ya que pueden compensarse unos con otros.

La capacidad de coordinacidn es el factor ptincipal
en cuanto a la limitacidn del rendimiento. Esto se da, por ser
el tenis un deporte eminantemente técnice, donde existen
muchas variables que el sujeto no puede predecir, debe re-
accionar ante ellas y saber coordinar una buena ejecucion.
Algunos de los parametros a los que debe estar sujetes son:

- Disposicién en {a pista.

- Céleule de la trayectoria de la pelota golpeada por
el adversario.

- Degplazamiento efectivo hacia la pelota.

- Golpeo a la pelota con direccion y control.

- Visién general de la jugada que se produce.

No podemos pensar (ue estos factores se dan mas
en jugadores avanzados, porque no es cierto, es en la inicia-
cién y por medio de una ensefanza adaptada, con lo que
debemos afianzar la coordinacion para postericrmente aten-
der a las diferentes siiuaciones con toda naturalidad.

Por tanto, podemes deducir gue la coordinacion en
{as primeras etapas, va a ser mucho mas importante que la
potencia, resistencia e incluso la velocidad, ya que si posee-
mos todo esto, pero liego nuestro sistema nervioso central
no es capaz de comunicarse correctamente con nuestres
misculos, el sentido de desarrcllar extraordinariamente otras
cualidades va a quedar mermado.

De esta forma, y conociendo ala coordinacién como
factor principal en la ensefianza del tenis, ofrecemos a conti-
nuacion una clasificacion general (Fig. 2), basada en las re-
visiones de Le Boulch, Dalila Molina y Galiach, J. {Escuela
Nacional de Maestria de Tenis, 1292).

1. COORDINACION DINAMICA GENERAL.

2. COORDINACION SEGMENTARIA.
|

Dindmico Manual Ctras
Por el modo Por la clase
de ejecucion de dinamismo

Coordinativas igitales
Simultaneas anipulaciones
estyales
Simultaneas
Alternativas

3. COORDINACION VISOMOTRIZ.

Y

Coordinacion Otras
Oculo-Manual

4. COORDINACION INTRAMUSCULAR.
5. COORDINACION INTERMUSCULAR.

Figura 2. Tipos de Coordinacidn.

Cudnta mas coordinaciéon sea capaz de desarrollar
el sujeto, mas preparado estara pata estos deportes técni-
cos. Esto significa, como veremos mds adelante, no hacer
sdlo tenis, sino todos aguellos deportes (en este casc de
"pelota”) de los que se puedan sacar algin beneficio.

Pero dirigiendo nuesira atencién hacia el objetivo
del adticulo, haremes hincapié en la Coordinacion Dindmica
General y Coordinacién écilo-mantual, como representantes
en el desarrollo de la coordinacién en Ia iniciacidn en tenis.

La coordinacion dinamica general, va a implicar &!
movimiento coordinado de fodo e cuerpo. No tiene porqué
tener un caracter técnico, y su forma de actuacién no esta
preparada a priofi, sino que se ajusta a las formas de actua-
cién propias v criginales del individuo. Va a ser importante el
desarrollo de este fipo de coordinacién para el conocimiento
del esquema corporal, sus partes y Ja manera de armonizar-
las.

La coordinacién dculo-manual, es un tipo de coordi-
nacién mas especifica, necesaria en la mayoria de deportes
realizados por videntes, En el tenis adquiere su impeortancia
por el hecho de que se esta pendiente de una pelota, cuyas



dimensiones, esta clasificada come peguefia. Como su pro-
pio nombre indica, va a poner en relacidn a la mano y la
vista, con el fin de conducir los movimientos hacia la cbten-
cion de un blanco. En la iniciacién adquirir una buena coordi-
nacidn dculo-manual, va a influir en la mejora de la percep-
cién espacio-temporal (ajuste ante los golpes), mejor predis-
posicién a la técnica, apreciacion de trayectorias, velocida-
des etc...

3. ETAPAS DE DESARROLLO.

Con el hacimiento, el sistema nervioso central y la
musculatura esquelética adn no tienen relacidn funcional
Cuando el individuo comienza a reaccionar sobre los dife-
rentes estimulos que se ponen a su alcance, va organizan-
dose progresivamente hasta conseguir movimientos mas
adecuados. A fravés de una multitud de pasos evolutivos,
primero con el aprendizaje de ensayo-error, luego mediante
la imaginacién y la valoracidn, se conseguira una direccion
cada vez mas diferenciada y finalmente coordinativa y deta-
llada.

Una edad idea! para e! desarrollo de la coordinacion
es de 4 a 7 afios (Meinel, 1978), aunque su verdadero desa-
rrollo y supercompensacién estaria dentro de los 8 a 12 afios
(Arranz, J.A., 1992). Lo que si es cierfo es que para la crea-
cion de una base, deberemos trabajar entre 4-7 afios. Sire-
fiexionamos, esta es la edad en que los nifos comienzan
con el pretenis y minitenis, férmulas de ensefianza relativa-
mente “modernas” que implican que el nifio se desarrolle
motrizmente y acrecienten o maximo posible su coordina-
cion, per medio de a integracion en el propio deporte, pista,
pelotas, raquetas efc...

Pero como hemos comentado anteriormente, el in-
cremento de la coordinacién de una forma mas visible, llega
hasta aproximadamente les 12 afios. Con mayor edad, dis-
minuye la disposicién para ei aprendizaje motriz esponta-
neo, se vuelve mas racional y ya no se realiza con tanta
naturalidad.

En etapas adultas, la coordinacion del sujeto ven-
dra dada por lo aprendido en esas “fases sensibles”, mien-
tras no se produzcan detericros en el aparate locomotor. Con
el paso de los afios, iré contando mas la asimilacion en eta-
pas anteriores de determinados gestos, habilidades y des-
trezas con un alto gradoe de coordinacion.

Podemos resefiar que Ja coordinacion vendra deter-
minada en furcidn del aprendizaje def sujeto y la cantidad de
experiencias molrices que obtenga a lo largo de sus etapas
iniciales.

4. OB.}ETIVOS DE LA ENSENANZA DE LA COORD!-
NACION.

En este apartado vamos a centrarnos en los aspec-
tos especificos que gueremos conseguir cen el desarrollo de
la coordinacién en la iniciacién al tenis. Asl, a grandes ras-
gos intentamos:

Incrementar la capacidad de coordinacién general.

Incrementar la capacidad de coordinacion especifi-
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ca.

Incrementar el desarrollo de una técnica adecuada
al deporte del tenis.

Incrementar la téenica-tactica adecuada a las situa-
ciones del tenis.

Para desarrcllar méas detalladamente estos puntos
aftadimos los siguientes objetivos:

* Madurez mas rapida y mejor orientada del sistema
nervieso central.

* Incrementar las experiencias motrices vividas por
el alumno.

* Incrementar la percepcion espacio-temporat, ¢él-
culo de trayeciorias, velocidades etc...

* Variabilidad en la ejecucidn de la técnica, que el
sujeto no esté limitado eh sus movimientos.

* Intentar que el proceso de aprendizaje se de mas
rapidamente.

* Dotar al alumno de naturalidad y armenizacion.

En definitiva, dotar &l individuo de unh mejor desarro-
llo personal, que incrementard en un futuro el rendimiento
deporiivo del jugador.

Se ha padido abservar cierta relacién muy estrecha
entre los mas vatiados aspectos de nuestro entorno, hasia
ef punto de que no se puede considerar nada de forma ente-
ramente separada, sino que todo esté interrelacionado. Por
esta razon, a conlinuacion se muestra un esquema (Fig.3),
que integra la relacién entre ta capacidad intelectual, capaci-
dad coosdinativa y capacidad motora, con el fin de aproxi-
marnos mas, hacia una visidn e integracion de les diferentes
factores que intervienen en el tenis.

CAPACIDAD INTELECTUAL

/\

CAPACIDAD P _ CAPACIDAD
COORDINACION  ~ g MOTORA
C ieristicas d Posibilidades

aracterisiicas ce funcionales de todos

la personalidad los drganos y sistemas
del cuerpo humano

Figura 3. Vision integral de diferentes capacidades
que intervienen en el tenis.

Obsetvamos la unién existente entre Ja capacidad
coordinativa de} sujeto, en refacian a la capacidad intelectual
y motora, Esto nos hace ver como un jugador nro es sdlo un
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factor, sino gque habra unos mas imporantes y otros que se
den en menor medida pero todo interrelacionado. El nific que
desde edades tempranas sepa desarrollar este conjunto, sera
un gran jugador, Labor ahora de los profesionales en este
campe para desarrollarlo.

5. FACTORES A TENER EN (}UENTA EN LA ENSE-
NANZA DE LA COORDINACION.

L.a coordinacion, come cualquier contenide a desa-
rrollar, no se puede impardir de una forma desordenada, te-
nemas que ver gue factores pueden incidir positiva o negati-
vamente en su ensefanza. Para ello, 1a Escuela Nacional de
Maestria de Tenis ha desarrollado los factores que inciden
en &l aprendizaje de la coordinacidn. La forma de exporerlo
difiere en el orden y a veces en el contenido, centrandonos
en lo que considero mas importante.

* Edad: influye en [a maduracion del sistema nervio-
$0 ¥ muscular.

* Nivel de aprendizafe: dos sujetos dela misma edad
pueden haber adquirido diferentes tipos de aprendizaje por
ser sometidos a estimulos y experiencias diferentes.

* Tension nerviosa; a la hora de realizar un trabajo
de coordinacion, o por regla general, cualquier tipo de activi-
dad, el grado de activacion debe ser el justo, ni por encima ni
por debajo del punto dptimo.

* Niimero de grupos muscufares incluidos en el mo-
vimiento; cuantos mas muisculos estén implicados en el mo-
vimiento, mas dificil sera este. Factor muy impertante cuan-
do trabajamos con nifios, ya que a veces somos los propios
profesofes los gue nos volvemos muy exigentes con llos,

* Infensidad del esfuerzo: a cuanta mas velocidad
se haga el movimiento, mas aumentaremos |a dificuliad. Pero
recotdad, gue cada ejercicio tiene su velocidad de ejecucion.

* | a fafiga: un organismo fatigado a nivel neuremus-
cular no sdlo es menos eficiente, sino mas impreciso. La fa-
cilidad para la contraccidn-relajacién, disminuye con la fati-
ga, ¥ en consecuencia, la coordinacién.

* Nivel de condicion fisica: muy relacionado con el
punto anterior, ¥na buena condicién fisica retrasara la fatiga
can lo que eso conlleva.

A continuacion planteamos una serie de caracteris-
ficas que deben estar en la sesién de coerdinacién en una
clase de tenis, para obtener con ello el mayor aprovecha-
miento de la misma.

- La ensefianza debe ser polivalente y variada.

- Debe utilizar materiales motivantes, cambiando for-
mas, colotes, tamafos etc...

- Se debe reforzar la técnica especifica del tenis,
tanto en situaciones habituales como especiates.

- Las distintas formas del movimiente deben practi-
carse de manera muy variada, para que cualquier movimien-
1o que pueda reafizar le sea familiar, y con ello, poner en
practica la "naturalidad del jugador”.

- Realizar la ensefianza adaptada al alurano {utiliza-
cion del minitenis), pero sin olvidar la realidad del deporte,
pista, red, variedad de situaciones, altura de la bola, distan-

cias etc...

- En principio las partes a practicar deberan ser las
menos posibles para un mejor asentamiento, pero dirigirse a
ensamblarias lo mas rapidamente posible.

6. PLANTEAMIENTO DE LA ENSENANZA DE LA CO-
ORDINACION.

Partimos de la idea de que todo alumnec debe pasar
una serie de etapas:

1. Variar fa técnica estandar: todos los ejercicios hay
que aprendetlos 2 jugar a diversas alturas, pelotas bajas,
altas, saltando corriendo, en campos pequefios, en campos
grandes etc...

2. Modificacién de fas circunstancias: jugar con pe-
lotas normales, pelotas ST, goma espuma, en pistas lentas,
rapidas, con calor, frio etc...

3. Combinar los diferentes golpes: combinar los gol-
pes de fondo, con los de red, golpes especiales, de situacién
gte...

4. Sesiones de entrenamiento especifico de coordi-
nacion: formas y ejercicios especificos que se dan en los
movimientos de tenis.

Estas formas de trabajo las podemos utilizar en to-
das las edades y niveles, teniendo en cuenta que debere-
mos variar la intensidad y volumen. Pero podemos introducir
dos caracteristicas mas gue estan dirigidas a jugadores avan-
zados, que a pesar de no ser el cbjetivo de este articulo, me
parece interesante proponer:

5. Utilizacidn de fuentes externas de informacién:
video, andalisis biomecanico, observacidn sistematica en com-
peticidn ..., son algunos de los medios que se pueden em-
plear para una informacion mas precisa del jugador, yaseaa
nivel de coordinacién, como evidentemenie de otros malti-
ples factores.

6. Regularidad: llega un memento en que debe exis-
tir precision en los golpes, hay que ser capaces de mantener
peloteos largos, tener los golpes automatizados, incluir si-
tuaciones de fatiga ete...

7. APLICACION DE ESTE CONTENIDO EN LA ES-
CUELA.

Cuando hace algunos afios observabamos la pro-
gramacion anual de un profesor de educacidn fisica, daba la
impresién de que siempre se tocaban Jos mismos conteni-
dos y que la unidades didacticas que se empleaban, eran
muy parecidas ano tras afio, Con el tiempo, los profesores
se han ido preocupando de reciclar sus conocimientes sobre
esta materia, aplicando contenidos mas innovadores, inves-
tigando sobre disfinfos estilos de ensehanza a aplicar etc...
Mo obstante, quedamos sorprendidos ante unidades didacti-
cas gue tratan sobre expresién corporal, hockey ete... de-
portes o actividades que no son usuales y a las gue hay un
poca de recelo, bien por desconocimiento de la materia, bien
por creer que no se iene suficiente material.



Creo que este es el caso de tenis. Se considera a
éste como un deporte elitista, que tiene la necesidad extre-
ma de utilizar una pista de tenis y una raqueta y pelotas es-
pecificas. Pues este no es asi. A continuacién voy a argu-
mentar porqué es un contenido valido, cdmo se puede llevar
a la practica y la relacidon con el tema que nos ocupa gue es
la coordinacion.

1°. En la escuela se diilizan o se llevan a cabo uni-
dades didacticas ditigidas a deportes concretos, en los que
estamos acostumbrados a ver baloncesto, fltbol, voleibol
etc... Eltenis es también un deporte de oposicion vy donde la
pelota representa un papel fundamental.

2° No necesitamos una pista de tenis. En realidad
seria absurdo que en una pista de tenis, intentasemos dar
una clase dindmica y donde el tiempo Util de practica fuese
apropiado con 40 alumnes. Vamos a hacer campos peque-
fios, bien en una pista de tenis dividiendola, bien en una can-
cha de baloncesto, bien en un patio etc... de esta forma los
alumnos podran trabajar mucho tiempo y ya serd tarea nues-
tra utilizar un estilo de ensefianza que propicie el aprendiza-
je.

3° Las raquetas y pelotas no son problema. 4 Real-
mente pensamos que son necesarias pelotas y raquetas re-
glamentatias? No, podemos utiizar indiacas y que la mano
sea la raqueta, pelotas de goma espuma, paletas de la pla-
ya. Incluso se puede llegar a un acuerdo con el profesor de
manualidades y que cada alumno se fabrique su pelota, v,
porgué no, su raqueta.

4°. Con todo lo que se ha dicho hasta el memento,
esta claro que el tenis es un buen coentenido para desarrollar
la coordinacion. Si gueremos potenciar mas la coordinacion,
introduzcamos conos donde tengan que introduciz ia pelota,
utilicemos aros, juegos por grupos reducidos efc... son ma-
teriales gue existen facilmenie en la escuela.

g Por ullimo reflexionemos sobre qué se hace cuan-
do vemos una unidad didactica dirigida al conocimiente de
las cualidades fisicas. Cuando llega ef apartado de la coordi-
nacion, se utilizan sesiones donde hay juegos de pelota, que
curiosamente a veces también se emplean en ofras unida-
des didécticas. Pues vemos coimo el contenido del tenis puede
ser muy factible, vamos a intentarlo.

Pienso que si un profesor se propone innovar en
sus clases, lo consequira. Con estas ideas no pretendo ha-
cer del tenis la panacea en las proximas programaciones
anugles de los centros, pero si hacer reflexionar de cémo es
un contenido muy factible, dénde si no se tiene conocimienio
sobre este deporte se puede introducir desde otro punto de
vista. Nadie quiere de sus alumnos de primaria o secundaria
unos campecnes, sino de que sean capaces de obtener un
conocimiente amplio en sus afios de formacién, y por eso
me parece interesante que se puedan beneficiar de conteni-
dos que usuaimente estan un poco mas algjados.

8. PROPUESTA DE EJERCICIOS.

Volviendo al tema que nos ocupa, vemmnos comuo gjer-
cicios o juegos de coordinacidn, existen tantos como mate-
riales en una clase de tenis. La incognita esta en ¢ gue clase
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de ejercicios planteo? ;como distribuyo el tiempo en una
sesion?. Cada profesional tendra su sistema, pero lo que voy
a mostrar van a ser ejercicios que podremos intreducir en
nuestras clases, diferenciando dos edades fundamentales,
de 4-7 aios y de 7-10 afios. De algunos ejercicios se puede
llegar a la conclusion de que quizas son muy faciles o poco
maotivantes, o que no estan en consonancia con el nivel que
deberian tener los alumnos a esas edades. Por eso aclarar
gue para infroducir estes ejercicios habra que ver la progra-
macién anuat de la escuela, si a los alumnos que tienen de
7-10 afios no han jugade nunca o ya llevan 1 6 2 afios en la
escuela etc... Ademas, podremos emplear mucho de estos
ejercicios o juegos a sujetos de mas edad, cambiando la di-
namica, intensidad etc... Asi mismo, son una propuesta igual
de valida para proponer en ia escuela.

EJERCICIOS DE 4-7 ANOS.

Ejercicios o juegos sin contacto con la pefota.

- Lanzar la pelota e intentar cogerla, con una mano,
con las dos, con diferentes tipos de pelota...

- Lanzando la pelota y cogiéndola a un bote, concui-
sando con un compaiero etc...

- Botar la pelota con una mano, con las dos, con un
compafiero elc...

- Lanzar la pelota a una pared, cogerla sin bote, con
un bote, con una parefa una vez cada uno efc...

En todo este tipo de ejercicios habra que variar ia
forma y tamario de la pelota, jugar con el colot, coh los com-
paneros etc...

Ejercicios o juegos donde aparece la raquieta.

- Relevos con la ragueta en el suelo, llevar la pelota
de una raqueta a otra. El fransporte podra ser en Ia mano,
botando la pelota, con un compafiero efc...

- Distribuir todas las pelotas de un carro per la pista,
¥ que cojan las maximas posibles y las lleven a su raquetz,
individual o por equipos.

- En campos de minitenis, un 1 X 1 lanzando ia pelo-



ta con una mano al campo contrario intentando que de en la
raqueta del compaiiero.

- Se puede hacer igual pero que sea el propio alum-
no el que cambie la ragueta para que la pelota toque en ella.

Ejercicios o juegos con contacto directo con fa
ragueta.

- Lanzar una pelota y que el alumno la toque con la
ragueta.

- Transpaortar la pelota en la raqueta a modo de ban-
deja.

- Llenar la raqueta con las maximas pelotas posi-
bles y llevarlas hasta el cesio.

- intentar botar la pelota con la ragueta pero hacia
arriba (facilitamos el ejercicio).

- Para los mas avanzados botar la pelota con Iz ra-
gueta, mientras hacen zigzag, eic...

- Realizar todo tipo de maovimientos, andar, correr,
gatear, sentarse, {evantarse con la raqueta y ia pelota sobre
ella.

- Con la raqueta atras (ladc derecho) soltarse {a pe-
lota y darie hacia adelante. Ejercicio gue podremos realizar
con el lanzamiento del profesor, de un compafiero etc...

Como hemos dicho anteriormente, existen infinidad
de ejercicios y juegos que pedriamos plantear. Siempre que
lleven implicito el uso del cuerpo, de la pelota, de la raqueta
y del campo, estaremos “ensefiando” a nuestros alumnos.
Recalcar que nunca deberemos olvidar, meter cufias de ejer-
cicios técnicos o plantearlo en forma de jueges, ya que aun-
que se plantee de una forma ladica, tenemos que “ensefiar”
no “entretener”,

EJERCICIOS DE 7-10 ANOS.

Cemo aqui los nifos ya se suponen han tenido un
contacto con ¢l deporte, 0 si no es asi, sus hahilidades estan
mas desarrolladas, daremos ideas sueitas sobre la gran va-
riedad de actlividades que se pueden plantear.

- Relevos transportando I3 pelota sobre la raqueta,
botando la pelota, con la ragqueta lanzar la pelota hacia arri-
ba, botatla y seguir hacia adelante; metiendo desplazamien-
ios lineales, oblicuos, en zigzag etc...

- El profesor con su raqueta llena de pelotas lanzar-
las hacia atriba y los nifios deben coger las maximas posi-
bles, con la mano, con la ragueta, con un cone eic...

- En campos de minitenis, jugar 1 X 1 con conos,
poniendo como objetivo dar a un aro efc..

- En minitenis, uno se lanza una pelota y golpea con
su raqueta hacia adelante, el adversario debe de cogerla con
la mano, y devolvérsela, asi sucesivamente,

- En minitenis, jugar por ejemplo derecha contra de-
recha con la mano, revés con revés, un pariidillo etc... (no
abusar de estos gjercicios e incluir la ragueta),

- Introducir cufias de carros donde el alumno desa-

rrolie su téenica, realizando los diferenies golpes, combinan-
do los desplazamientos etc...

- En minitenis, que los alumnes jueguen 1 X 1, como
si fuese una situacién real, e incluso cambiarse de raqueta,
cambiar las pelotas etc... a estas edades los alumnos pue-
den tener un perfecio conirol en estas situaciones.

Para concluir decir que todas estas actividades y las
multiples variantes que se puedan sacar de ellas, se han
llevado a la practica de una forma totalmente satisfactoria, y
espero que sirvan para reflexionar de la importancia de la
coordinacion en este deporte. La ensefanza del fenis esta
en las manos de quienes lo ensefiamos, saquemos de ello &l
mejor provecho, y cdmo no, nuestra mayor satisfaccion.
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LA EVALUACION EN LOS
CURSOS DE NATACION:
UNA PROPUESTA DE RE-
NOVACION

JOSE ANTONIO MARTIN CORTES
MONITOR DE NATACION

NTRODUCCION

El tema de la evaluacion no es exclusive de los en-
sefianies, sino que sin duda es un tema que también pre-
ocupa a los padres, alumnos, y si lo extendemos al campo
del enfrenamiento y la actividad fisica también a os técnicos
deportivos, en este caso, normalmente monitores de nata-
cién o licenciados en E.F.

No sin ser una afirmacién discutible, se puede decir
que en Espafia existe una concienciacion generalizada so-
bre la importancia del aprendizaje de la Natacidn. Esta, por
razones obvias se imparte mayoritariamente en los lamados
cursos intensivos de verano (sobre toda con objetivo utilita-
rio), con la salvedad de aquellas ciudades que tienen la sterte
de poseer piscina cubletia, donde ademas se programan ¢am-
pafias de natacién con una duracién mas amplia (2-3 meses
o inclusc Mas por cursec).

En ambos casos tiene una relevante importancia la
evaluacion. Esta se realiza, por lo menos, al principio del
curso, con el objetivo principal de establecer los niveles ini-
ciales. Es, como afirma Dominge Blézquez, una manifesta-
cién puntual que se presenta por necesidad, y que se da
como una practica suelta, desvinculada, aislada e indepen-
diente. A nivel practico esto se traduce en un modelo de test
cuantitativo, gue solo mide la ¢antidad de metros que se con-
siguen alcanzar, © en su caso la observacion de una podria-
mos llamar “Hoja de control técnico”, esta si, basada en un
modelc més cualitativo, pero a mi parecer del todo insufi-
ciente, por la poca informacién que aporta. Para observar un
ejemplo ver cuadro 1. Como se puede apreciar en este cua-
dre, no se aporta informacion sobre cémo se realiza el nado,
porque dentro de que el nifia nade a crol, habra muchos ma-
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tices respecto a distintos puntos a observar. Mi propuesta se
basa en un modelo de evaluacién centrado en la calidad,
capaz de evaluar en un sentide mas amplio los distintos as-
pectos def nado.

EVOLUCION ITEM A OBSERVAR

MENOS Ya se desliza

Ya nada con dificultad

Ya nada correctamente

Ya domina dos estilos

Ya domina tres estiles

Ya domina cuatre estilos

MAS Es capaz de nadar rédpidamente

Cuadro 1. Hoja de centrel técnico.

Pues bien, es por ello que debamos lograr una efi-
caz, tecnificada y objetiva evaluacidn de los progresos de
los nifios 0 adultos.

Desgraciadamente, es muy frecuente, (y todas las
personas refacionadas con este campo cenocen), la excesi-
va subjetividad en los criterios que se siguen en la estructu-
racién de niveles, asi como en el seguimiento ¥ la que po-
driamos denominar como evaluacion final, que en definitiva
es la que otorga la “calificacion final” del nifio en el curso, ¥
gue todos les que se dedican a esto saben es fuente de la
inconformidad muchas veces excesiva de los padres. Pero
este (la subjetividad) no es ef Unico problema que presentan
estos cursos, ya que como afirma Navarro (1293}, los testen
natacion se encuentran excesivamente alejados de una cons-
truccion cientifica.

Muchas veces, esta evaluacion, asi como la conti-
nuada, {si es que ésta se lleva a cabo) se realiza a gjo, sin
instrumentos véalidos que verifiquen gue realmente ese es el
nivel que los nifios manifiestan, vy si a caso, se toma como
referencia alguna hoja que podriamos llamar de niveles ini-
ciales, (ya que es la que se utiliza para estructurar en qué
nivel esta el nifie cuando comienza el curse}, gue en hingtdn
caso puede ser por sl misma un instrumento vélido de eva-
luacién en otro motnento que no sea a! principio del curso.

Ei objetivo de este articulo es sustituir esa evalua-
cion "a cjo” por una evaluacion mas cientifica, mas Uiil, mu-
cho mas fiable y eficaz en estos niveles de enseifianza, ca-
paz de sintetizar de forma sencilia y a la vez explicativa los
logros del alumno, pero a la vez conseguir las finalidades
que se pefsiguen can la evaluacion y que se desarrcllan en
el punto siguiente.

AMBITO CONCEPTUAL
CONCEPTOS Y FINALIDADES

{ os conceptos gue se manejan en este articulo son
los siguientes:
Evaluacion: Es el proceso que €n funcion de unos

criterios, trata de obtener una determinada informacién de
un sistema en su ¢onjunto o de uno o varios elementos que
lo componen. {Blazgquez, 1993)

Test: Tarea concreta especifica a realizar por un su-
jeto que explora una cuglidad o aspecto preciso de su com-
portamiento motor. (Ruiz, 1987)

Observacion sistematica: Método de medicidn que
emplea como medio principal la ¢bservacion de aquello que
se esta evaluando, Segun Ofia {1994), occuparia el lugar an-
terior a las técnicas cinematograficas en funcién de su auto-
matizacion, y por tanto, podemos entender que un lugar mas
baje en una escala de fiabilidad. Es, de todas las posibilida-
des que se nos ofrecen para evaluar, seguramente la mas
fiable y eficaz en comparacion al resto.

Nota: No voy a describir en este articulo todo el pro-
tocole cientifico que se sigue en la aplicacién de esta técni-
ca, ya que utilizo una *version” que podriamos denominar
informal, por que se aplica a un contexto con unas circuns-
tancias concretas, pero que en definitiva utiliza los mismos
medios y fases, como construccién de una planilla de obser-
vacion, seleccién de items observables, utilizacién de una
escala, etc...

jtem: Aspecto analitico observable de un gesto al
que se le otorga un valor en una escala.

Podemos decir que &l marco de los cursos de nata-
cion estd a caballo entre la actividad fisica orientada a la
salud y a ta recreaciéh y la ensefianza, considerando este
Gltimo campo como mas importante y complejo.

Por ofro lado habtia que definir las finalidades que
debe perseguir la evaluacion en la ensefianza de la nata-
cion:

Diagnosticar: Entendiendo este como el primer mo-
mento del procesc de evaluacion.

Agrupar o clasificar a los alumnos.

Pronosticar las posibilidades de los alumnos.

Valorar el rendimiento de los alumnos.

Vatarar |z eficacia de la ensefianza.

Con el test que se realiza & los nifios el primer dia se
consiguen |as finalidades 1y 2, porgue se evalla inicialmen-
te a los nifios ¥ se les agrupa por niveles.

ES problema esta en que los puntos 3, 4 ¥y 5 no se
consiguen o ge realizan de forma muy deficiente. Este seria
el objetivo especifico de este trabajo.

£L MODELO DE EVALUACICN

De fos diferentes modelos de evaluacion, este se
basa en los dos mas actuales y en ja evaluacion cualitafiva,
a saber;

La evaluacién ¢enirada en los objetivos, cuye pre-
cursor es Tyler (1950). El proceso de evaluacién es el proce-
so de determinar hasta que punto han sido alcanzados los
objetivos de farmacion. Este es el modelo que plantea igual-
mente Corlett {1980), con la caracteristica de que la evalua-
£ion es continua hasta el punto de realizar sesiones diarias
de evaluacion,

La evaluacion orientada a la toma de decisiones,



entendiendo esta como la toma de decisiones del profesor,
para provocar la correccién y renavacion de! proceso ense-
fianza aprendizaje.

O por otro lado, la diferenciacidn entre:

Evaluacién cuantitativa, entendidza esta como la can-
tidad de consecucién de un elemento concreto o de un con-
junto de elementos. Ejemplo: Observar la congecucion de un
ntimero de metros, o de un nimero de repeticiones.

Evaluacion cualitativa. Seria la evaluacién de la ca-
lidad del gesto o de aquelio que se estd evaluando en sus
distintos elementos o en conjunto. Ejemplo: Analizar la tec-
nica de la propulsién de los brazos.

DEFINICION DEL PROBLEMA

Tal vez habria que decir los problemas, ya que no es
5616 uno el que nos ocupa, El primero seria la falta de instru-
mentos validos de evaluacion dentro de los cursos que se
imparten en natacién, asf como la carencia de unos criterios
adecuados para evaluar.

EFundamentalmente estimo que se deberian tener en
cuenta tres criterios anteriormente mencionados;

Eficacia: Segun este criterio la evaluacidn ha de ser
adecuada a lo que se esta haciendo, ademés de servir para
aquello que se pretende realizar, es decir, conseguir que cada
uno tenga lo que se merece dentro del contexto en el que
nos encontramos.

Tecnificacion: Con esto no quiero decir que necesi-
temos complicados instrumentos de evaluacion, sino gue por
los menos se utilicen lo adecuados. Esto puede ser una sim-
ple planilla de observacién, respaldada por un adecuado es-
tudio de las posibilidades que se nos offecen para que no
dejemos ningun elemento fuera del proceso.

Objetividad: Este criterio significa que no debe que-
dar {ugar a lo subjetivo. Debe estar perfectamente estableci-
do qué se evalia ¥ como, de forma que en ningun momento
se puedan dar pie a le personal, a la opinion, y si alo con-
creta, a lo rea!, a lo manifiesto.

En segundo lugar la no consecucion de todos los
ohjetivos de la evaluacién, fundamentalmente los descritos
anteriormente como 3, 4y 5.

A esto hay que sumar que los test que se han veni-
do utilizando tradicionalimente se centran en la cantidad y no
en la calidad, cuando en un deporte como la natacién, si se
logra nadar técnicamente bien (cafidad) facimente se logra
cantidad con un poce de entrenamiento. Por ejemplo, para
avanzar un nivel es suficiente con que el nifio nade 25 m,,
independientemente de como ejecute. Esto puede ser sufi-
ciente a un nivel muy bajo, pero es de! todo ineficaz en los
niveles de adquisicion de técnica, gue si nos paramos a pen-
sar, en realidad son “todos”, donde lo que debe primar es la
calidad del gesto. Ademas, como objetivo de ensefanza hay
que buscar que se logre aprender cofrectamente, y repetis
mas o0 menos veces o conseguir mas o menos distancia no
es un objetivo de ensefianza, sino de enirenzmiento, de la
natacion con objetive competitivo y no wutilitario ni educativo.

Esto es una consecuencia directa de los plantea-
mientos que hacen sobre la ensefanza de la natacién y que
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se reflejan en la evaluacién del aprendizaje. Un intento de
cambiar esto se basa en la evaluacién por criterios de Po-
pham (1983), mediante la cual se mide la conducta del alum-
no en funcién de unas conductas adquiridas, o o que po-
driamos llamar “logros”. El preblema esta en que ai final cae
en lo mismo que el resto de las formas evaluativas, los lo-
gros se reducen casi en su totalidad a cantidad, a flotar un
tiempo determinade, a nadar ta! o cual distancia, etcétera.

En definitiva, lo que trato en este articulo es hacer
una propuesta 0til capaz de subsanar estos problemas de
una forma sencilla y eficaz. Para ello plantec una evaluacién
basada en la cbservacion sistematica, en la que no se eva-
lta 2 cantidad de nade, (irrelevante para un curso intensivo
y casi para todo curso gue tenga un contenido educativo},
sino la calidad técnica de la ejecucian.

PROPUESTA DE TRABAJO: APLICACION GENERAL

Este apartado esta dedicado a la propuesta de eva-
luacian que he puestc en practica durante los Ultimos afes
en los cursos de natacion en los gue he participade.

Se frata de un pequefio test que se puede realizar
cuantas veces creamos necesarias tanto para un correcto
seguimiento, como para evaluar inicialmente, asf como ins-
trumento de evaluacion final de fos nifios. No obstante acon-
sejo una aplicacion intermedia, realizada un nimero de ve-
ces valiable en funcion de la duracién total del curso v otros
aspectos a considerar, y siempre, como evaluacion final.

Esta herramienta es Util para cualquier tipo de nivel
y Unicamente habria que realizar las modificaciones oportu-
nas para adaptarlo a nuestras necesidades en funcion del
nivel en €l que estemos trabajando o el tipo de curse gue
estemos impartiende (nifios, adultos...}. Sin embargo, la pro-
puesta préctica que expongo se dedica a un nivel mnas avan-
zado, concretamente para nifios que se inician o que ya *con-
trolan" dos o mas estilos. Justifico esto porque la evaluacion
es mas compieta, mejor dicho, es mas amplia y faciiita al
lectar una visién mas cercana de fo que se pretende conse-
guir.

Parala medicidn de los parametros del nado he ela-
borado una planilla de observacion en la que se puntdan de
0 a un numera variable (en funcién de varics aspectos) el
nado estilo crol, espalda v braza, si bien con este modelo es
muy facil realizar una ampliacién a la mariposa o a cualquier
otro aspecto a observar, como las salidas, saitos, virajes, efc...

El valor 0 es la puntuacién mas baja que se puede
obtener, corresponde al item no realiza. Por eso si aplica-
mos este test a un nifio que solo sabe nadar a crol, sus pun-
tuaciones en los demas apartados del resto de esfilos seria
0, por lo que también seria vélido para un nivel inferior, siem-
pre que otorgasemos un valor en una escala para disponer
en qué nivel se encuentra. El valor 1 corresponderia a una
ejecucion mala o incorrecta del apartado del estilo que esta-
mos evaluando. Asi, ifamos avanzando en la numeracion
hasta dende creyéramos oportuno. En esta propuesta yo he
sequido hasta el valor 4 que corresponde a una ejecucién
muy buena o “perfecta’, aunque para algdn aspecto concre-
to de un punte puede ser 3 con el mismo item pero con un
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ITEM

NO REALIZA

REALIZA, perc INCORRECTO o MAL

REGULAR

Wik o

BUENO o BIEN

4 “PERFECTO" , CORRECTO o MUY BUENO

Cuadro 2. Relacidn valor-item.

valor menos intermedio. {(Ver cuadro 2)

Cen esta valoracion se obtendra una puntuacién gio-
bal del nifie, estableciendo una cantidad de puntos que va-
riara segun € nivel del curso u otras circunstancias, y que
son necesarios para pasar a ofro nivel. Asi, &l nifio podria
superar la prueba con ef nivel mas alto del curse si realiza
todo totalmente correcte con un margen por debajode 36 4
puntos.

Otro aspecto que deberiamos tener en cuenta es el
peso en la evaluacion de los distintos estilos, ya que no se
considera de la misma importancia el estilo braza que el crol,
ya que por dedicacion y por progresién este es el primers
que se trabaja (excepto en otros tipos de ensefiahza como la
natacidn de bebés o la tercera edad). Esto se traduce en que
si el total de puntos para el nivel mas alto es de 40, y hay 4
estilos a evaluar, al crol deberian correspondetle por ejem-
pio 14 (40% del total evaluable). Esto mismo se hace con el
resto de estilos segln su importancia, siendo el Gltimo la
mariposa. {En la aplicacion practica que después expongo
no se incluye este estilo, al tratarse de un curso intensive de
verano en el que ademas de no existir tiempo material para
su ensefianza, me parecioé excesive al ser las edades de los
nifios de entre 9y 14 anos).

Deniro de cada estilo habra que tener en cuenta
igualmente el peso de los distintos componentes del angli-
sis. Por ejemplo, para el estilo crol, si analizamos como as-
pectos mas importantes los movimientos propulsivos de los
brazos, los movimientos propulsivos de los pies, 1a coordina-
cion de la respiracion y la coordinacion global del gesto com-
pleto de nado, podemos considerar como mas importantes
los movimientos propuisivos, dandoles de un total de 14 pun-
tos 4 a ambos movimientos vy 3 al resto, en e! supuestc de
que se haga todo perfecto, es decir, gue esos sean los valo-
res maximos.

No debe ser ignorado el comportamiento, trabajo e
interés de {os nifios, ya que se pueden obtener puntos nega-
tivos por desobediencia, alteraciones del orden, maltratar el
maierial, molestar al monitor mientras explica, no prestar la
suficiente atencion, etc... Estos puntos se afiadiran a la cali-
ficacién final del nific. Este aspecto se puede llevar de distin-
tas maneras, pero no es el objetivo de este articulo, simple-
mente comentar que en ia aplicacion practica que lleve a
cabe |o hice de forma general, apuniando en un determina-
do momente un accidn positiva o negativa de un nifo.

Comeo premio a la asistencia decidi dar un punto mas
al nific que no tuviera ninguna falta de asistencia (esto dificil-

mente se cumple en ur curso de larga duracién, por lo que
habria que ser un poco mds permisivos en este punto).

APLICACION PRACTICA
DEFINICION DEL CONTEXTO

Los cursos de natacién se han impartido en la pisci-
na municipal "Juan de la Rosa” de La Carolina (Jaén), duran-
te los dltimos afios.

Esta instalacion consta de un vaso de 33x16 m. y
una profundidad variable y adaptada a cada nivel. Concreta-
mente el nivel para ¢} que impanri clase se situaba en el area
mas profunda, al ser los nifios de mas nivel, concretamente
3 m., st bien el drea de la que disponia para mi nivel tenia
una anchura de unos 8-10 m. {Ver figura 1}

Figura 1. Espacio disponible.

=l material del que se dispone es muy pobre, y consta
Gnicamente de las tablas de corcho suficientes para impartir
“‘decentemente” la clase.

Los cursos tienen una duracion de 15 dias habiles
durante los meses de Julio y Agosto, con una duracion de
las sesiones de 1 hora, (algo mas) en horario de 19:30 a
20:30 horas de Lunes a Vienes y de 10 a 11 los Sabados. La
distribucién de la sesion, siguiendo la clasificacion de Fox es
de 5 a 10 minutos para el calentamiento y pasar lista, 45 a 50
minutos para la parte principal y 5 minutcs para la vuelta ala
calma.

El nimero de alumnos es variable ya que no se limi-
ta ¢l numere de plazas, o cual provoca problemas de masi-
ficacién en determinados cursos, pere [a media suele ser de
unos 120 nifios. Ademas, se producen importantes variacio-
nes respecto del ndmero de alumnos entre niveles, siendo al
final del curso mas numeroso el nivel mas alto, debido a la
evalucidn del aprendizaje.

La distribucién de grupos se basa en el método “Na-
tacion en la escuela” que desarralld [a Comision de Natacion
elemental de [a Federacion catalana de Natacidn.

Se distribuyen los nifios en 4 grupoes de nivel, exis-
tiendo un quinto nivel que se logra superando el 4¢ nivel y
que Onicamente tiene efectos a la hora de otorgar los diplo-
mas. Dentro de estos se hacen bien desde el principio o con-
forme haya movimiento entre niveles dos subgrupes con la
nomenclatura 1 y 2. (Ver cuadro 3)



DENOMINACION CRITERIOS DE DIVISION
DEL NIVEL

BLANCO

£l nifio no sabe nadar, no coordina ningun
movimiento dentro del agua Yy en algunos
casos presenta miedo al agua.

El nific es incapaz de ser autdnome en el
agua, pero as capasz de coordinar
movimientos propulsivos de pies y brazos ¥
nadar cierta distancia, que se acerca al
ancho de la piscina, auncque no logra llegar
con soltura.

AMARILLO

VERDE El nific goza de autonomia en el agua, pero
su estilo crol es muy pobre. Logra realizar
el ancho de piscina facilmente.

ROJO £l nific demina el estile creol bien v algo
la espalda.

AZUL El nific demina casi perfectamente los 3
estilos gue se imparten en el curso.

Cuadro 3. Criteriocs de niveles iniciales.

Las edades de los nifios estan comprendidas entre
los 4 y los 14 afios.

E! nivel que he impartido ha sido el rojo. Las conte-
nidos que se imparten en este nivel de forma general son:

El perfeccionamienta def nado crol.

L.a iniciacién o el perfeccionamiento del nado espal-
da.

La iniciacion y perfeccionamiento del estilo braza.

APLICACION PROPIAMENTE DICHA

Realicé dos sesiones de evaluacién para las que
preparé un trabajo de clase alternativo mientras los nifios
realizaban el test. La primera se realizé hacia la mitad del
curso ¥ la segunda al final, como evaluacion final, para que
esta sirviera para obtener &l nivel final de los nifios y ia ela-

horacidon de los diplomas. .

El test consistia en el nado de un ancho de piscihaa
cada estilo (crol, espalda y braza), o bien ef nado durante el
tiempe suficiente como para observar los distintos puntes
del analisis de cada estilo.

Durante éste, el meétodo utifizado fue la observacion
sistematica, con la desventaja de utilizar un Unico observa-
dor, 1o que hace descender la fiabilidad, aunque por las ca-
racteristicas del contexto esto tiene una influencia minima
en el resultado final y mantiene un alto grado de eficacia.

La vision que utilicé fue lateral, ya que permite una
mejor vision global del gesto.

Dentro de cada estilo se observaban un nimero va-
riable de items, que se puntuaban en funcion de la ejecucion
técnica del nifio. (Ver cuadre 4)

(Hasta 4 puntes) (B

CROL ESPALDA BRAZA
Movimiento propulsivo de los | Movimiente propulsive de los Movimiento propulsivo de los
brazos. brazos. brazos.

{Hasta 3 puntos) (Br}

{Hasta 4 puntos} (Br)

Movimiento propulsivo

Movimienio propulsive de los | Movimiento propulsivo de los pies.

de los pies. p {Hasta 3 puntos) (Pr)
{Hasta 4 puntos) {P1} {Hasta 3 puntos) {Pr)
Hidrodindmica de la posicién | Hidrodinamica de la posicion Coordinacidn
del cuerpo. (Hasta 3 puntos) del cuermo. global del gesto.
(Po) (Hasta 4 puntos) {Po} (Hasta 4 puntos) (C)

Coordinacion
respecto de la respiracidn.
{Hasta 3 puntos) (Re)

Coordinacion
glebal del gesto.
{Hasta 4 puntos) {Co)

. Coordinacién global del gesto
completo.
{Hasta 3 puntos} (Co)

Total 17 puntos maximo.

Total 14 puntos méximo.

Total 11 puntos Maximo

Cuadro 4. [tems observables en cada estilo.



El siguiente punto seria la canstruccién de una pla-
nilla de observacidn en [2 que reflejemos [a anotacidn de los
resuliados. El modelo de planilla que he utiizado ha sido el
del cuadro 5.

Como ejemplo se puede ver el cuadro 7.

APELLIDOS Y NOMBRE CROL ESPALDA BRAZA | TOT | NIV
ITEMS BR|PR|PO|RE|CO}BR|{PR|POJCO|BR|PAR| C
M.C.RP 3 |3 |2 |3 |3 f2 |3 a2 {2 13 |Ja |1 |32 |[|RmRe
R.AP. 2 |2 [2 |1 |1 |2 |2 fj2 [2 {2 |2 |1 {2t R
F.JVM. 4 |4 |3 |3 |5 |4 [4 |32 |38 |3 |3 |3 |40 }AZ
Cuadmo 7
APELLIDOS Y NOMBARE CROL ESPALDA BRAZA TOT | NIV
ITEMS BR|PR|PO|REJCO|BR|PAR{PO|COfBR|FPR]| C
VALORES
Cuadro 5
Dado gue existen diferencias muy grandes dentro CONCLUSIONES

del mismo nivel, se hace una subdivision del nivel en rojo 1y
rojo 2. Esta division que es la que se ha estado realizando
tradicionalmente pienso que deberia ser adh mas amplia e
incluir un mayor de subniveles o bien incluir un nivel por en-
cima del rojo que fuera real y no virtual, come el azul, que
actualmente se utiliza de esta forma (este quiere decir que a
efectos de diploma el nifio puede obtener el nivel azul, pero
ala hora de impartir la clase no se realiza tal divisién y este
nivel no existe). Asi, con la aplicacién real de este nivel el
nifio puede optar a un nivel superior al azul que se llamase
negre por ejemplo. (Ver cuadro B)

NIVEL PUNTOS NECESARICS PARA SU
CBTENGION

ROJO 1 De 31 puntes para abajo

ROJO 2 Entre 32 v 38 puntos

AZUL Entre 39 y 42 punlos

Cuadro €. Relacion nivel-puntuacidn oblenida

La propuesta practica es para un émbito concreto
de aplicacion y no debe sacarse nunca de ese contexto.

Se puede decir que siguienda la aplicacidn de este
modelo de evaluacidon se consigue, ademas de una evalua-
cién fiable, una base de datos de los parametros, {ifems}
sobre los que se debe incidir en futuras programaciones, cum-
pliendo con el modelo ofientado a la toma de decisiones. De
este modo, si se obtienen unas puntuaciones muy bajas en
la coordinacion de braza, habra que incklir en la siguiente
programacion de ejercicios un poco mas en este aspecto.

Esta estructura evaluativa es perfectamente aplica-
ble a toda la estructura de una campafa de natacién en to-
dos sus niveles y en todos sus tipas de curse, claro ests,
adaptando al contexto de cada grupo las diferentes posibili-
dades de esta. Esto podria ser una propuesta para posterio-
res trabajos en esta area.
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LA INTERVENCION DO-
CENTE DEL PROFESOR DE
EDUCACION FISICA EN
LAS ACTIVIDADES RiTMI-
CO-DANZADAS EN LA EN-
SENANZA SECUNDARIA
OBLIGATORIA.

JESUS MEDINA CASAUBON.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVI-
DAD FISICA Y EL DEPORTE DE LA UNI-
VERSIDAD DE GRANADA

ANGEL FLORIAN LEON DELGADO

|.E.S. ANTIGUA SEXI ALMUNECAR (GRA-
NADA)

NTRODUCCION.

Con la puesta en funcionamiento de la Ley Organi-
ca General del Sistema Educativo Espaficl (LOGSE), dentro
de los contenidos del area de Educacion Fisica (E.F} en la
Ensefianza Secundaria Obligatoria {ESO) aparece un nuevo
bloque: «la expresidn corporal». Esto unido a la gran deman-
da social que las actividades relacicnadas con este conteni-
do estan teniendo en los ditimos afios, obliga a que los pro-
fesionales de la ensefianza de la E.F. tengan que incluir en
sus programaciones de aula contenidos de expresién corpo-
ral o actividades relacionadas con ésta.

Los profesionales de |z ensefianza de la Educacién
Fisica y el Deporie desde el comienzo de nuestra experien-
cia docente, somos conscientes de la impeortante labor edu-
cativa que pueden ejercer las actividades de ritmo y expre-
sién para una formacion maAs completa de nuestros alum-
nos. Sin embarge, es una realidad que Ja formacién de una
gran mavyoria de los profesores de Educacian Fisica en este
tipo de actividades es muy deficitario debido a que en nues-
tra formacion iniciai no tuvimos una formacion adecuada y
suficiente. Por tanto, ante la aplicacion de la LOGSE y la
necesidad de impartir este tipo de contenidos, los profesio-
nales de la ensefianza de la E.F. hemos tenido que preocu-
pamos por nuesira formacién y capacitacion en este tipo de
actividades,

Del amplio campo que abarcan las actividades ex-
presivas {mimo, dramatizacion, etc.) nuestro trabajo se ha
centrade en las actividades ritmico-danzadas, dentro de las
cuales podemos incluir: el aerdbic, la gimnasia jazz, los bai-
les de salén, las danzas folkioricas v del mundo, ete.

!




Nuestra expefiencia hasta el momento en este tipo
de actividades la podemos calificar come positiva, de tal
manera que la hemos sacado del aula de E.F. desarrollando-
la con alumnos en actividades exiraescolares del centro y
con adultos, con otros compaheras, en grupes de trabajo y
seminatios permanentes tanto de cardcter lidico como de
caracter formativo.

Pensamos gue con esia experiencia hemos avan-
zado y dado un paso definiivo hacia una ensefianza mas
actualizada y adaptada a la demanda de |2 sociedad. Sin
dejar de lado los contenidos tradicionales de la E.F. hemos
podido constatar que nuestros alumnos demandan cada vez
mas este tipo de actividades porque asi lo requieren sus
moflivaciones personales y soctales. Por tanto, con el desa-
rrollo de este tipo de actividades estamos contribuyendo a
un aprendizaje significativo del alumne dentro de la clase de
E.F.

Ante la importancia de este tipo de actividades en la
clase de E.F. en la £80, con este trabajo presentamos una
propuesta de intervencion docente para el desarrollo de las
actividades titmico-danzadas, con el objetivo de orientar a
los profesores de E.F. scbre como lievar a cabo estas activi-
dades dentro del centenido de Expresién Corporal.

2. LAS ACTIVIDADES RiTMICO-DANZADAS EN LA
ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA.

Como las actividades ritmice-danzadas se enmar-
can dentro del contenide de Expresién Cerporal, a continua-
cion vamos a analizar a qué objetivos del drea de EF, de
stapa y a qué finalidades educativas contribuiremos con el
desarrollo de estas actividades dentro de 1a clase de E.F. en
ta ESO.

Este analisis lo vamos a llevar a cabo siguiendo el
estudio realizado por Urefia {1987) y tomando comao referen-
cia el curricuio de 1a E.8.0. elaborado por la Consejeria de
Educacion y Ciencia de la Comunidad Auténema de Andalu-
cia.

Con el desarrolle de las actividades ritmico-danza-
das contribuiremos a la consecucion del siguiente objetivo
general del area de E.F.: «Entender, valorary utilizar las po-
sibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo como en-
riquecimiento vivencial» (Orden de 28 de octubre de 1993,
BOJA nam. 133. Sevila 7 de diciembre de 1993},

Como podemos observar este chjetivo hace refe-
rencia a contenidos conceptuales, procedimentales y actitu-
dinales.

Este objetivo Unica y exclusivamente se puede &-
canzar desarrollando el blogue de contenidos de Expresion
Corporal, por tanto, como afirma Urefia (1997} esto pone de
manifiesto la gran importancia que otorga a la Expresidn
Corporal la nueva concepcion de la E.F. planteada por la
LOGSE.

La consecucién mediante las actividades ritmice-
danzadas del mencicnade abjetivo de érea va a contribuir
prioritariamente a alcanzar los siguientes objetivos de etapa
de la ESO (Decreto 106/1992 de 9 de junio. BOJA nam. 58.
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Sevilla 20 de Junio de 1992):

1. Interpretar y producir cen propiedad, autonomia y
creatividad mensajes que utilicen cédigos artisticos, cientifi-
cas y tecnicos.

2. Relacionarse con otras personas e integrarse de
forma participativa en actividades de grupo con actitudes
solidarias vy tolerantes, libres de inhibiciones y prejuicios.

Esta relacion con los objetivos de Etapa pone de
manifieste ef importante papel que juega la expresién corpo-
ral como posibilitadera de relaciones interpersonales, cultu-
rales, y sociales,

En cuanto a las Finalidades de etapa recogidas en
el articulo 48 de la LOGSE, con el desarrolio de las activida-
des ritmico-danzadas contribuiremos fundamentalimente ala
Finalidad de Prepararles para la incorporacion a la vida acti-
va, aunque en un segundo plano, también contribuiremos a
la Finalidad de Transmitir elementos basicos de nuestra cul-
iura y a la Finalidad de Formarles para asumir deberes y
ejercer sus derechos.

A partir de este andlisis los profesionales de la en-
sefianza de |la E.F. tendran claro el horizonte al que se disi-
gen cuando desarrolien las actividades ritmico-danzadas,
ademas, podran dotar de una base intencional y darle un
verdadero sentido a la practica cotidiana de este tipo de ac-
tividades en la clase de E.F.

3. JUSTIFICACION DIDACTICA DE LAS ACTIVIDA-
DES RITMICO-DANZADAS.

Las actividades que presentamos en este frabajo,
ademas de la importancia que les concede la LOGSE y su
utilidad, después de llevarlas a la practica hemos constatado
que despiertan un gran interés entre los alumnos.

Sin embargo, ademas de esas razones cada vez
creemos mas necesaria la inclusidn de este tipo de activida-
des en la programacion de E.F. por las deficiencias de tipo
psicomotriz y afective que venimos observando en los ado-
lescentes:

- Escasa coordinacion ténico-motriz.

- Desajuste motriz entre su fuerza excesiva y ia rela-
jacion pasiva.

- Falta de ritmo general.

- Excesivos altibajos coordinatives y de animo.

- Poco intercambio afective-cotporal.

Laura Sheleen clasifica en tres categorias las ca-
rencias respecto a la utiizacion de nuestro cuerpo:

1. Inadecuada relacion consigo mismo. Comporta
un doble aspecto:

- Deficiente relacién con el organismo propio.

- Deficiente relacién con la vida anterior, con la crea-
tividad y con las imagenes nacidas del inconsciente.

2 Inadecuada relacién con la realidad fisica, tanto
espacial {dificultades de orientacién, de situacién, de latera-
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lidad} como temporal {dificultades ritmicas).

3. Deficiente refacién con el otro (Laura Sheleen,
citada por Berge, 1985:14).

Segln esta autora, todas estas deficiencias entra-
nan influencias negativas sobre el caracter, la timidez, la in-
hibicion, etc.

Debidoe a que el adolescente al igual que el adulto lo
concebimos como una unidad psicosomatica integra: hom-
brefmujer integra, las actividades ritmico-danzadas que pro-
ponemos se centran en corregir estas importantes carencias
personales del adolescente.

A continuacion presentamos los valores y actitudes
que, respecto a las deficiencias anteriormente expuestas, van
corrigiendo las actividades ritmico-danzadas:

- Valoracion y apreciacidn de las posiblidades co-
municativas del cuerpo.

- Mayor seguridad y confianza en si mismo.

- Tiende a buscar una mayor armonia corporal con
este trabajo centradc en si mismo.

- Mejora de las relaciones persanales con los com-
pafieros y el grupo.

- Eiiminacion de ciertas inhibigiones y prejuicios re-
lacionados con el cuerpo.

- Apreciacion de los valores de disfrute y juego cor-
poral que ofrecen las aclividades ritmicas.

- Ajuste corporal y motriz al bailar con el otro.

4.LAS ACTIVIDADES,

Las actividades practicas en definifiva constituyen
los medios de los que nos servimos para alcanzar los objeti-
vos, los cuales dependeréan del ciclo v del curso con el que
trabajemos.

La secuencia de actividades que proponemos vie-
nen a constituir una progresidn didactica hacia el trabaje del
ritmo y de la danza que bien pueden ser utilizadas como ta-
reas complementarias adheridas a nuestras sesiones o bien
encaminadas a censtruir una unidad didéctica general.

Dependiendo del dominio de cada profesor se hara
mas hincapié en unas actividades o en otras pero sin salir
del objetive principal que es el trabajo ritmico danzado.

Las actividades con las gue venimos trabajando son
las siguientes:

4.1, La misica.

4.2. Las percusiones ritmicas.

4.3. Los pasos: en evolucion y en el sitio.

4.4, Los pasos en relacion.

4.5 Las evoluciones espaciales.

4.1. La misica.

Empezaremos a wtilizar [a musica desde el principio
y como medio motivador para los trabajos de condicion fisi-
ca, circuitos, habilidades, etc.; de esta manera vamos fami-
liarizando a les alumnes cen la misica.

Emplearemoes musicas ritmicamente bien marcadas
como rock'n'roll | pop, jazz... ; escogidas por el profesor en
una primera etapa. Posteriormente podemos dejar a la elec-

cién de los alumnos la musica , siempre supervisada por el
profesor para que se adecte a las caracteristicas arriba se-
fialadas.

Del misme modo la mUsica no debe suponer una
fuerte descarga afectiva y emocional por parte de los alum-
nos. Por ejemplo si se trata del Uliimo éxito que todos se
saben y cantan emocionados ya que esta les distraeria de la
clase.

Nos venimos decantando por la musica de éxitos
pasados afios 70 , 80 y remixes de rock'n’rall.

4.2_Las percusiones ritmicas.

Les iremos ensefiando a hacer sus propios schidos
con las percusiones de; ¢hasquidos, palmadas, zapateados,
golpeos en brazos, piernas, etc. Podemos destacar un doble
objetive con esta actividad;

- Desinhibir ai alumno al ser capaz de crear «su
musica» y a la vez sinfiéndose parte activa y creativa de la
clase.

- Unificar y compactar mejor al grupe al trabajar to-
dos juntos en un solo ritmo propuesto.

Empezaremos con percusiones simples de 12 3 4
unidades y asl progresivamente. Estas percusiones las po-
demos ir acompaiando de movimiento v tendremos el inicio
de la progresion didactica del ritmo-expresién.

4.3. Los pasos: en evolucién y en e sitio,

Son realmente los medios mas importantes para las
aclividades ritmico danzadas. Hemos de hacer una clasifica-
cidn clara entre los diferentes tipos de pasos avanzando por
el espacio y los que son in situ.

4.3.1 Pasos en evolucion.

En primer lugar empleamos los desplazamientos por
todo el espacio de que disponemos ya que estos son faciles
de realizar, se asemejan a los habituzles de los calentamien-
tos y despiertan las ganas de moverse de los alumnos.

Empezames por la simple carrera y con fodas sus
combinaciones podemos crear algunos patrones basicos de
movimiento. Entre los que venimos empleando tenemos:

Los pasos Macionales como:

- Trote.

- Skipping.

- Talones gliteos.

- Paso lateral o chassé.

- Paso lateral cruzado. Cruzando por delante y por
detras.

Los pasos modificados o expresivos:

- Pasc alegre. Consiste en un rebotar continuo so-
bre cada pierna que proporciona una sensacién de ligereza
o alegria,

- Talenes por detras. Parecido a talenes gltteos pero
sin recoger el {a!6n a éste. Preporciona sensacién de caida
hacia delante



- Punias por delante. En este vatmos avanzando con
la punta de los pies primero, parece ¢como si nos cayésemos
hacia atras.

- Paso de esgrima. En este paso adoptamos la posi-
cién basica defensiva de baloncesto y avanzamos con chas-
ses hacia delante y atras.

- Paso Marx. Avanzarnos con la cadera lo mas baja
posible. Nos recuerda a «Groucho Marxs.

- Paiadas de frenle y cruzadas. Vamos avanzando
lanzando pierna al frente o cruzando con un rebote centinuo
sobre la pierna de apoyo.

- Ete.

A esta lista podemos afadir cualquier forma de evo-
fucion que se nos ocurra y ponerle un nambre, Asi podemos
crear nuestra propia secuencia para nuestras clases.

4.3.2. Pasos en el sitio.

En lugar de ir avanzande ahora marcamos estos
pasos en el sitio, teniendo en cuenta también las 4 direccio-
nes espaciales que nos sirven para combinar y multiplicar
estos pasos.

No nos vamos a detener en nombrar una larga lista
de pasos sino que invitamos a que cada uno explore y cree
los suyos propios. Las fuentes para extraer estos estan en el
aerdbic, el gim-jazz, los bailes de salon, ia danza contempo-
ranea, las danzas del mundo, eic.

4.4, Los pasos en relacién.

Para algunos aficicnados a la danza y los bailes de
salon el baile no es tal si no se realiza en pareja. Conscien-
tes del gran valor educativo de ésta afiadimos este siguiente
apartado de nuestra exposicidn aplicande los pasos indivi-
duales arriba explicados a la realizacion en pareja.

Llamamos pasos de relacidn por gue estos se gje-
cutan en parejas o pequenos grupos. Asi estos llegan a te-
ner un gran componente coeducative y de relacion social.

El baile en pargjalo vamos a dividir teniendo en cuen-
ta los siguientes puntos:

. La orentacién. Disposicién de colocacidn res-
pectoc a nuestra pareja. Puede ser:

- De frente

- Uno al lado del otro

- De espaldas

- Diagonal cruzados de frente, ete.

. Los agarres. Hay varias formas con las que
podemos agarrarnos a la pareja:

- La clésica de la mano. La mano del chico coge ala
de la chica.

- El agarre por los antebrazos. Cuande se trata de
dos chicos ¢ en algunas

danzas del mundo con grandes pasos.

- Por los hombros. Ambas manos al hombro,

- De transicion, Cuande pasa de un agarre por los
hombros y va deslizando hasta llegar a la mano.
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En los agarres también las dividimos con una o con
dos manos.

Alguna de fas figliras que mas venimos empleando
en nuestras clases en la danza por parejas son:

- Al Jado mano con mano. Se pueden realizar con
paso alegre, trote, patadas, etc.

- Agarre con dos manos de frente. Avance con paso
lateral, [ateral cruzado, ete.

- Agarre detras dej compafiero por los hombros. Lla-
made el tren. Se puede avanzar con patadas al exterior, unc
skipping el otro falones, chasses, etc.

- Agarre con una mano y disposicidn de lateral y
desde ahi «enrosques {dar una vueita hacia el compafierc).

- Sin ningttn fipo de agarre ambos avanzan y uno de
ellos gira atrededor del otro. Lo que llamamoes «el satélites.

4.5 Las evoluciones espaciales.
Las evoluciones o disposiciones en el espacio res-
ponden a la forma de organizar al grupo, bien avanzando o
para redlizar algun baile o danza colectiva.

1. Dispersos. [ndividuaimente o por parejas se des-
plazan con libertad en todas las direcciones y segun ios ti-
pos de pasos propuestos.

2. En ¢olumnas. Los alumnos avanzan organizados
en columnas o filas con los diferentes pasos propuestos.

3. En circulo.

4, Desdoblamientos desde la doble fila. En una fila
van los chicos y en otra las chicas. Hacen parte del recorrido
juntos y al llegar al final se dividen los chicos por un lado y
las chicas por otro. Se pueden realizar los pasos cogidos de
una mano ¢ de frente con dos.

5. En hileras o gusanos. En estas evolucicnes el pri-
mero de la fila va dirigiendo la direccidn del movimiento y ala
sefial del profesor se va cambiando de «locomatora» (el pri-
mero). Recomendable que vayan intercalados chico con chi-
ca.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION DOCENTE.

Las actividades de ritmo y expresion nos van a per-
mitir conocer mejor a nuestros alumnos, su comportamiento
y actitudes, a su vez nos permitirdn establacer con ellos una
relacion mas praxima y personai.

Hemaos de resaltar que ef pape! del profeser en es-
tas actividades resulta de gran trascendencia debido a la gran
implicacion socio-afectiva que requiere [a actividad, pero prin-
cipalmente por ser un tema poce conocido y poco dominado
por los alumnos.

El profesor debe eliminar los viejos tables como:
«el baile es para las chicas», «esto no es educacion fisica»
etc., es decir, debemos romper Ja idea tradicional que los
alumnos tienen acerca de esta asignatura.

Ast, el nivel de comprensién del profesor debe de
ser de lo mas elevado posible. Debe de ponerse en el papel
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del alumado para tratar de ayudarie a resolver las situacio-
nes que él en su dia tuvo que resolver. Por tanto, la experien-
cia de haber vivenciado de manera practica las actividades
de ritmo y expresion constifuye un factor muy imporiante para
salir airoso en este contenido.

No se trata sdlo de saber y conocer sino también de
saber transmitlr, Es buen profesor no solo el gue conoce y
domina el contenido, sina también ef que le pone entusias-
mao, alegria, motivacion e llusion a la actividad que ensefia,
de manera que el alumno perciba que este tipo de actividad
le sirve para algo.

El profesor debe conseguir que la actividad consti-
tuya un «espejo» para el alumnado, es decir, que le sirva
para autopercibirse y conocerse mejor.

A coniinuacion, basandonos en la experiencia que
hemos llevado a cabo durante varios afos presentamos una
propuesta de intervencion docente para el desarrollo de las
aclividades ritmico-danzadas.

La intervencidn docente para el desarrollo de este
fipo de actividades la dividimos en dos etapas:

5.1. ETAPA DE ADQUISICION

El objetivo de esta etapa es que los alumnos apren-
dan los elementos basicos de ritmo y danza correspondien-
tes a este tipo de actividades y que hemos expuestc en el
apartado anterior.

Esta etapa de adquisicion se estruciura a sy vez en
dos fases:

A. Fase de Ejecucién Dirigida

El objetivo de esta fase es que el alumno ensaye y
practique los elementos de riimo y danza que el profesor le
va presentando a través de demostraciones.

En esta fase, es decir, durante las primeras sesio-
nes, el profesor se incorporarz a la actividad para mostrar a
los alumnos todos los pasos ¥ evoluciones que van a consti-
tuir la base fundamental de la unidad de ritmo y danza. El
profesor tiene que manifestar seguridad desde el primet
momento para demastrar y ejecutar los diferentes pasos.

Para ello el profesor en esta fase utilizara una Téc-
nica de Ensefanza por Instruccidn Directa ¢ Reproduccién
de Madelos, es decir, presentara las actividades a los alum-
nos mediante la demostracion de los modelos de ejecucién
de los diferentes pasos y evoluciones.

Esto no imglica que si el profesor no es capaz de
demostrar una serie de pasos o evoluciones no hay posibili-
dades de llevar a cabo la actividad. Tambien se puede servir
del madelo de patrones que pueden ejecutar alumnos asig-
nados por él. Lo que si es necesario es parlir de una idea
clara det modelo de sesion que guiere desarrollar.

Durante el desarrollo de esta fase el profesor uliliza-
ra dos tipos de estrategia en ta practica:

- Global Modificando la Situacion Real. Es decir, los
alumnos ejecutan y ensayan Jos pasos y evolucionss en su
totalidad, pero en algunas ocasiones e! profesor ralentizara
la efecucion de tas mismas para facilitar la realizacion de los

alumnos.

- Global Polarizando la Atencién. Es decir, los alum-
nos ejecutan y ensayan los pasos y evoluciones en su totali-
dad y al ritmo real de ejecucidn, perc en algunas ocasiones
el prefesor les indicara que fijen su atencién en un determi-
nado segmento o articulacion corperal 0 eéh una accion mo-
triz concreta, etc.

En algunas ocasiones, cuande el profesor lo crea
necesafio combinara estos dos tipos de estrategia en la prac-
tica para la ejecucion de un determinado paso o evolucién.

Finalmente, indicar que esta fase el profesor la de-
sarrollara mediante |a aplicacion del Esiilo de Ensefanza
Asignacion de Tareas. La organizacion sera de tipo indivi-
dual.

B. Fase de Ejecucién Autdnoma

El objetiva de esta fase es que el alumno gjecute y
petfeccione de forma autonoma los elementos de ritmo y
danza ensayados en la fase antericr. Es decir, sin la demos-
tracion previa por parie del profesor,

Tras las primeras sesiones desarrolladas en la fase
anterior en las que el pape! del profesor era ef gue habia que
seguir, en esta segunda fase irad reduciéndose de manera
gue {a ejecucién del alumno evolucionara hacia la autono-
mia. Pero §como?.

Mediante la asignacién de nombres o claves para
los distintos tipos de pasos que todos hemos ido practicando
en la fase anterior.

En |z fase anterior los alumnos han ido memorizan-
do los modelos de ejecucion demaestrados por el profesor y
ademas, la ejecucion motriz de los pasos y evoluciones aso-
ciados a su nombre o clave correspondiente.

Asi pues, en esta fase el profesor simplemente se
limitara a indicar el nombre ¢ clave del paso 0 evolucion que
quiere que los alumnos ejecuten. Ejemplo: paso lateral cru-
zado, paso alegre, ete. Si el alumno no se acuerda en ese
momento recurzira a algun compariefo, ya que en una clase
de E.F. siempre nos enconiramoes con alumnos que fienen
mas memoria metriz que otros.

Por tanto, en esta fase el profesor seguira utilizande
una Técnica de Ensefianza por Instruccion Directa o Repro-
duccion de Modelos, pues aungue el profesor no demuestra
ningln paso o evolucidn las ejecuciones de los alumnos se
basan en los modelos demostrados en la fase anterior y que
han memorizado, incluso en algunos casos en les que ta me-
morizacién del paso o evolucién correspondiente ne ha side
la correcta, estos alumnos recurrirdn para realizar |z gjecu-
cion al modelo que en ese momento representa su compa-
fiero.

Para el desarrolle de esta fase el profesor aplicara
una Estrategia en la Practica Globa!l Pura, es decir, los alum-
nos ejecutaran los diferentes pasos y evoluciones en su to-
talidad vy al ritmo real de ejecucion.

Por altime, el profesor durante €l desarrollo de esta
fase continuara aplicando ef Estilo de Ensefianza aplicado
en la fase anterior, es decir, la Asignacioén de Tareas. Sin
embargo, en esta fase la organizacién ademas de ser de fipo



individual también podra ser por subgrupos, de manera que
podremos asignar a cada subgrupe que realice una serie de
pasos 0 evoluciones siguiendo un esquema determinado.

5.2. ETAPA DE CREACION.

El objetivo de esta etapa es que los alumnos consi-
gan crear composiciones, combinaciones, enlaces, etc a partir
de los efementos basicos de titmo y danza aprendidos du-
rante la etapa anterior.

Una vez aprendidos en la etapa antetior los mode-
los de pasos y evoluciones, & alumno va adquiriendo una
confianza y seguridad que antericrmente no tenia. El alum-
no ha entrado en la dinamica del grupe que tedo Io envuelve,
por tanto, el alumno que antes no se atrevia por miedo a
ejecutar delante de sus compafieros, ahora pasa desaperci-
bido.

Los alumnos comienzan a disfrutar con los pegue-
fios pasos, con los patrones de movimignto que les hemos
ido ofreciendo vy que ya dominaban al final de }a Etapa de
Adquisicion.

Una vez gque observamos que nuestros alumnos
empiezan a sentirse comodos y seguros con este tipo de
actividad, el papel del profesor como modelo de ejecucién
se ira4 reduciendo, dejando paso a la etapa que ahora nos
ocupa, es decir, la Etapa de Creacién.

Asi pues, en esta etapa el profesor no ofrecera nin-
gun modelo al alumne de lo que tiene que realizar, sino gue
aplicara una Técnica de Ensefanza por Indagacidn o Me-
diante la Busqueda, es decir, el profesor indicara a los alum-
nos una serie de pasos ¢ evoluciones que ya conocen de la
etapa anterior, ¥ parfiendo de los mismos y de una serie de
condiciones y de normas los alumnos deberan crear un en-
lace, una composicion, una combinacion o una coreografia
segun [os objetivos del profesor.

Los alumnos podran desarroltar esas combinacio-
nes o coreografias con la misica que deseen, siempre y cuan-
do la musica haya sido supervisada previamente por el pro-
fesar.

Para el desarrollo de esta etapa ¢! profesor aplicara
una Estrategia en la Préctica Global Pura, es decir, la misma
que se aplicd en la Ultima fase de la Etapa de Adqguisicidn

Como novedad respecto a la etapa anterior y para
favorecer los procesos creativos en los alumnos, el profesor
durante el desarrollo de esta etapa aplicara los Estilos de
Ensefianza Creativos. En esta fase la organizacién sera por
subgrupos.

Con este planteamiento metodelégico pretendemos
orientar el trabajo hacia la autonomia del alumno, es decir, la
intervencion didactica que proponemcs para el desarrolio de
tas actividades ritmico-danzadas evoluciona progresivamente
de unas etapas mas directivas a otras donde el alumno rea-
liza, propone, busca, crea, es decir, trabaja de forma mas
auténoma.

Finalmente, debemos indicar que a partir de esta
propuesta de intervencion docente los profesicnales de la
ensefianza de la E.F. tendran una guia valida que les facilite
el trabajo de las actividades ritmico-danzadas dentro de la
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clase de E.F. en la ESC vy a su vez, una posibilidad mas para
de forma progresiva hacer frente a este nuevo & importante
contenido: «la Expresién Corporal».

6. EJEMPLOS DE SESIONES.
A continuacidn presentarnos varios ejemplos de se-
siones sobre actividades ritmico-danzadas.

Ejemplo 1.

1. Objetivos referidos a contenidos:

- Conceptuales: Conocer y memorizar algunos pa-
sos de evolucion y pasos en el sitic. Diferentes formas de
desplazarse: de frente, lateral y de espaldas.

- Actitudinales: Aprender a adaptarse al trabajo de
ritmo en grupo, formar parte activa de éste.

- Procedimentales: Ejecutar los diferentes pasos y
evoluciones propuestas por el profesor,

2. Contenidos:

- Farmaciones grupales: ! circulo, la hilera o gusa-
no.

- Pasas: en el sitio y en evolucidn.

Partimos del circulo. Tras un breve calenta-
miento a través de movilizaciones segmentatias de las dife-
rentes articulaciones y para gue comiéncen a concenlrarse
en el trabajo corporal pasamos a realizar los primeros pa-
3503, Estos han de ser sencillos y de bajo nivel expresivo pro-
pios def comienzo de la actividad que ne inhiban demasiado
al alumno. Asi evolucionan con:

- Pasos tradicicnales: trote, lateral, skipping...

- Evoluciones expresivas: paso alegre, puntas por
delante, paso marx...

Desde ¢! clreulo vy en subgrupos (3 6 4) pasa-
mos a la formacién en gusano o hifera. El profesor va dando
la orden de <cambio» para que sea cada vez uno el que
actle como cabeza y dirigente del grupo. Los pasos pasan
de ser propuestos por el profesor a serlo por el cabeza de
grupo.

3. Fase culminante:

Los alumnos acaban realizando los pasos por pare-
jas en el sitio. Previamente se han dividido Jos subgrupos en
parejas y han reafizado la misma secuencia realizada con
todo el grupa.

Ejemplo 2.

1. Objetivos referidos a contenidos:

- Conceptuales: Comprender y adguirir algunas no-
ciones basicas de orientacion para el trabajo en parejas y en
cuartetos.

- Actitudinales: Aprender & aceptar a todos su com-
paneros come posible pareja de baile,

- Procedimentales: Practicar pasos de ritmo y danza
por parejas. Aprender a relacionarse con los compafieros a
través del lenguaje de! movimiento y el ritmo.

2, Contenidos:
- Farmaciones grupales; dispersos, pot parejasy en



HARBILIDAD MOTRIZ f 60

cuartetos.

- Percusiones ritmicas. Practicamos algunas percu-
siones propuestas por el profesor y luego por la propia pare-
ja.

- Pasos de relacién por parejas.

Esta vez iniciarnos fa sesidn desde dispersos indivi-
dualmenta. Cada uno va evolucionando libremente por todo
el espacio usando los pasos de sesiones anteriores y ayuda-
do un poco por el profesor. De la evolucién individual pasa-
mos a parefas. Una vez hecho un recorfido por los pasos
tradicionales, expresivos y en el sitio con algunas percusio-
nes intercaladas pasaremos a un trabajo de pasocs de rela-
cion por parejas,

Le ensefiaremos a arientarse respecto a su
pareja y practicar algunos pasos. De frente, uno a al lado del
otro, diferentes farmas de agarrarse, cruces, etc.

3. Fase culminante:

En el final de la sesion buscamos que el alumno
indague y cree sus propios pasos y movimientos. La sesion
finaliza con la union de dos parejas con la exposicidon de los
pasos propios practicados por cada pareja.

Ejemplo 3.

1. Objetivos referidos a contenidos:

- Conceptuales: Comprender y analizar las coreo-
grafias desarrclladas por el resto de compafieros.

- Actitudinales: Aprender & respetar las aportacio-
nes de los companeros y esforzarse en sugerir para la crea-
cion colectiva.

- Procedimentales: Componer y desarrollar una ¢o-
recgrafia en grupoes reducidos para su posterior exposicion
en clase.

2. Contenidos:

Ejemplo de una sesion culminante después de ha-
ber realizado una progresion didaclica de varias sesiones
puede ser ésta.

- Emplearemos varias formaciones grupales como
el circulo | la doble fila, ete; como forma de calentamiento.
Acabaremos en grupos reducidos.

- Desde el principio emplearemos pasos de danza
expresivos, que imiten a algiin persengje, que ayuden a con-
tar una historia.

3. Fase culminante;

El final de la sesién es la composicidn y mues-
tra por parte de cada grupo de su coreografia. Ahora bien
este final no es sino el principio para que los propios alum-
nos trabajen de este modo su composicién en horario ex-
traescolar.

Pensamos gue una buena idea para el final de
una unidad didactica de ritmo es que a partir del trabajo rea-
fizado en clase ellos compongan a su gusto y estilo sus pro-
pias danzas que bien luego expondran al resto de la ¢lase o
bien la grabaradn en cinta de video para que el profesor la
analice. Siempre lo mas idoneo y a la vez formativo es que el
tiempo empleade en la composicidn culmine con una exhibi-
cidn a los companeros de su clase o de ofras en una especie

de muestra colectiva.
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NOTICIAS
COPLEF Andalucia

El pasado dia 29 de octubre de 1998, el Colegio Oficial de
Profesores y Licenciados de Educacion Fisica de Andalucia, en-
trego a D° Severiano Ballesteros Sota, el premio anual del Colegio
a través de su Presidente D° Jaime Vallejo 1.opez.

Este acto se celebré en el Hotel Montecastillo de Jerez de la
Frontera durante la celebracidon del VolvoMaster de Golf. '

Este premio le fue concedido en la Junta General del Cole-
gio, celebrada en Almeria, en Diciembre de 1997.

El premio reconoce su continuada y prestigiosa labor de pro-
mocidn de una modalidad deportiva como el Golf, asi como por su
especial esfuerzo y dedicacién para el conocimiento, populariza-
cion y acercamiento de dicho deporte a la sociedad.

También se considera su magnifica contribucion en posibili-
tar que la Copa Ryder de Golf se celebrase en Espafia, con la
consiguiente promocién mundial de Espafia y de Andalucia.




NORMAS DE COLABORACION

- Habilidad Motriz acepta articulos de opinién, ensa-
yos, trabajos de investigacion, estudios y experiencias rela-
cionados con el reciclaje y actualizacién de los profesionales
de las Ciencias de la Actividad Fisica y e! Deporte, asi como
los procedentes de otras Ciencias relacionadas con este
ambito.

- L.os trabajos seran originales del autor , y no debe
haber sido publicados en ofra revista o medio. En caso de
haberse publicado antes, indicar fecha, titulo y datos nece-
sarios para su localizacion.

- La extension de los mismos no excederd de 25
hojas, mecanografiadas a 1,5 espacios en papel DIN A4, uti-
lizande una sola cara. Al final se relacionaran las notas al
texto, vy bibliografia, si las hubiera, utilizando la forma correc-
ta de citar autores, afos , y otros datos necesarios para su
identificacion. Los graficos y dibujos que se acompahen de-
ben ser lo suficientemente claros que permitan su reproduc-
cién, adjuntandose también al final en p&ginas aparte.

- En caso de utilizar material procedente de oiros
autores, asi como reproducciones de fotografias, ilustracio-
hes, etc., que no sean propiedad def autor del trabajo, debe-
ra adjuntarse la autorizacion oportuna para su reproduccion
en esia Revista.

- Los envios se haran por triplicado. En ¢aso de en-
viar el trabajo en disquete, podran utilizar los procesadores
Word Perfect, Microsoit Word, y/o PageMaker. En este caso
bastara con enviar el mismo junto a una copia sacada por
impresora.

- I.a edicién en procesador de textos sera lo mas
simple posible, omitiendo sangrados, tabulacicnes, cambios
en el tamafio o estilo de letra, etc. si no fuera estrictamente
necesario. {P.e. los encabezados, titulos, listas, etc. no hara
falta tabularlas o poner en negrita, solo marcar como linea
aparte). Si hubiera tablas o graficos se incluiran en fichero
aparte, y se indicara su posicion en el texto indicando el
nombre del fichero.

- Junto al trabajo se remitira una hoja con los datos
personales, direccidn y teléfono de contacto del autor o au-
tores, titulacién académica y trabajo actual. También se hata
constar el titulo del trabajo ¥ un pequefio resumen del mismo
de B a2 10 lineas.

- Habilidad Motriz admite comentarios ¢riticos de
publicaciones cuya extension estara entre 40 y 90 lineas, sin
descartar revisiones bibliograficas y otros estudios que se
regiran por las normas de extension generales citadas arri-
ba. Se adjuntara €l original para repreduccidn de la portada
en {a Revista. l.a publicacion quedara en propiedad de la
Biblioteca de Habikidad Motriz.

- La Direccion de la Revista se reserva el derecho a
publicar el rabajo en ! ndmero que estime mas convenien-
te, acusara recibo de los originales y no mantendra otro tipo
de correspondencia.

Las colaboraciones se remitiran a:
HABILIDAD MOTRIZ.
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18080 GRANADA

HABILIDAD % MOTRIZ

I

I

I .

| REVISTA DE CIENCIAS DE LAACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

| BOLETIN DE SUSCRIPCION

| El abajo firmante se suscribe a la revista Habilidad

| Motriz

I SUSCHPLOL ..ot et et et e e a e emrr e ss e sr s s e s e anra e s

| BORUGHID ... s e
tocalidad .........c.cceeeevvrereereeee ... CGdigo Fostal
Provincia ...... LPEIS

I Fechadoen.......cvevcveceeeenn @ e e d2 19

Firma

i Forma de pago {sefalar la opcién escogida):
[ U iro Postal o telegrafico n.®......ccoereveeeeerenn, pOF 1200 ptas.

a Ingreso de 1200 ptas. en:
[ Caja de Madrid
Avda. Raman de Carranza SN 11006 - Cadiz
N® cuenta: 2038 S866 60 6000528936
I {3 Tal6n nominativo a COPLEF-ANDALUCIA por un importe de 1500
ptas.

[ O Domiciliacién Bancaria {cargo en mi cuenta corriente) por un

valor de 1400 ptas. En el caso de utilizar esta forma de pago,
I rellenar estos datos:

| Sr. Director de...vrrveiveeenre e OFIGINA
Ruego que a partir del presente cargue en mi cuenta bancaria

I (3 T DU URIOROPTOURPPTOTUOTI | Ll « [ o 41 » SO

| N? de Oficing......coccecceveeevenrec v, Digito de Control ...

I Q Tatjeta de Crédito: I visa
N® {16 QIGIOS). ..o e e e

Caducidad: ... s
[ los recibos que presente al cobro el COPLEF-ANDALUCIA, como

consecuencia de esta suscripcian gue a continuacion fimo. Atenta.

mente.

Fechado en....c.ooviivrecreirene. @ nd@ i,

Ndmeros atrasados: Precio 600 ptas. unidad.
Agotados n® 0, 1,y 2.
Precio otros paises: Afiadir al precic los gastos de Cotreo Aéreo

I
I
I
I
II [+ L« TP
I
[
I
I
I

NO SERVIMOS PEDIDOS A CONTRAREEMBOLSO
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