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¥ 0s recientes acuerdos de intercambio con otras publi-
SRR Caciones nacionales y extranjeras, dan una nueva di-
mension a HABILIDAD MOTRIZ. La Revista fue presentada en
Helsinki el pasado mes de Junio, y representantes de las
Asociaciones Profesionales de Licenciados en Educacidn Fi-
sica de 23 paises acogieron con agrado nuestro nGmero dos.
Fruto de ello es el articulo que el Secretario General de
EU.P.EA. vy de I.C.H.P.ER. Europa, nos ha remitido y que
incluimos en este nimero, respetando el inglés del original.
De esta forma abrimos la Revista a otras lenguas de la Co-
munidad, manteniendo el idioma original (al menos haremos
esto cuando los articulos estén escritos en inglés y/o francés,
si bien no descartamos a priori otros}, Cerca de doscientas
revistas de cada nimero se envian a toda Europa. Estos artfculos
llevardn un breve encabezamiento en castellano a modo de
“abstract”, que recogerd de manera condensada lo tratado en
el mismo.

De ofra parte, hemos visto cémo recientemente se ha
otorgado, un afio mds, el premio Principe de Asturias de los
Deportes. En esta ocasion ha sido de nuevo un atleta scbre
guien ha recaido tan preciado galarddn. Recordemos que
Indurain fue el premiado |z edicién anterior, y gue en el
historial del premio hay figuras de tanto relieve internacional
como el Presidente del C.0.l., Juan Antonic Samaranch, el
golfista Severiano Ballesteros, o el antes citado Miguel Indu-
rain.

El premio que lleva ef titulo del principe Felipe de
Borbdn tiene un reconocido prestigio, tanto por su historial
como por su proyeccién internacional. Sin entrar en otras




¢l citado galardén representa, deberfa incluirse dentro del
fado que otorga tal premio a un Licenciado en Educacién
Ffsica en representacion de los Colegios Profesionales de
Licenciados en Educacién Fisica de Espaiia. Asf lo piensa un
" importante sector de profesionales de la Educacidn Fisica y el
Deporte y no queremos desdefiar esta ocasion para resaltarlo.
El Consejo Gral. de Colegios debe emprender las acciones
pertinentes para elevar a las instancias que correspondan tan
legitima aspiracién. Para nuestro Colegic seria un honor y
sinceramente creemos gue la aportacién del C.O.P.LEF. al
citado premio serfa muy cualificada y bien recibida desde
diferentes sectores de nuestra sociedad. Baste recordar que
nuestro Colegio Profesional estd presente en el Jurado de los
Premios Nacionales del Deporte, y que el Consejo General de
Licenciados en Educacion Fisica engioba y representa a

los titulados en Educacién Fisica y Deporte de més alta
cualificacion académica de nuestro pafs.




ENRIQUE GRAU GARCIA.

LAEF. ESCOLAR EN
LOS PAISES DEL ESTE.
MODELOS
EDUCATIVOS (1),

Ei mayor negocio de un hombre es saber fo que debe
hacer para ser un hombre". Kant.

1 diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiota
atribuye, entre otras acepciones, al trmino cultura la
siguiente; "resuitado o efecto de cultivar los conocimientos hu-
manos y de afinarse, por medio del ejercicio, las facultades
intelectuales del hombre", aunque también se puede leer ésta
otra: "conjunto de manifestaciones de la vida espiritual de un
pueblo o de una época, en el que estdn comprendidos la religién,
¢t ante, la literatura, etc...",

Como puede verse, en ninguna de ambas acepciones se
hace menci6n explicita a las facultades fisicas del sujeto de la
Cultura. Sin embargo, hay otras definiciones en cierto modo
coincidentes con las del diccionario Académico, como la que
afirma gue cultura es "el efecto de cultivar y mejorar las facultades
fisicas, morales e intelectuales”; afiade morales y fisicas a intelec-
tuales, hecho que nada resuelve. Nos basta con intelectuales, de
las que se deducirdn las morales; en cuanto al segundo adjetivo
afadido, parece mds apropiado el término educacién fisica que
el de cultura fisica, aunque éste dltimo se utilice indiscriminada-
mente. Desde un plano antropolégico, “la cultura es un compor-
tamiento simbélico, adquirido y adaptativo, compartido hasta
cierto punto por todos los miembros de la sociedad, que tiene
como funcién guiar fa accién individual humana; en la composi-
cion de [a cultura intervienen diversos componentes, entre los
cuales destaca el deporte” (1).

Aungue pensemas que |a definicidn de la Real Academia
concita una concrecién en lo intelectual que parece excluir
cualquier otra actividad no derivada del mds puro proceso
mental, también es cierto que el aceptar la intelectualidad
humana supone el inferir que cualquier actividad que su
propio intelecto pueda concebir con el objetivo de mejorar y
perfeccionar su propia naturaleza, es, en si mismo, un acio
cultural. 5i, el hombre, en el desarrotlo de su inteligencia, ha
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llegado a la conclusién de que el gjercicio fisico sistemitica,
metédico y organizado, redunda en beneficios para el individuo
y para la colectividad, no cabe duda que, con la puesta en
practica de tal convencimiento, estd haciendo gala de su
Cultura. Y puesto que cultura es un térming de alcance universal
que define un estado del ser humano, creemos que la Educa-
cién no es sino uno de fos medios —el primero- para adquirir
tal estado; lo mismo que las expresiones cultura literaria o
cultura artistica no son, en rigor, correctas, asf podemos decir
de la cultura fisica, que parcela y [imita la extensién intrinseca
del concepto. Aceptamos pues, como adecuado y correcto, el
de Educaci6n Fisica, como el que mas se ajusta a su significado
(que no es poco).

El término educacidn proviene del latin educere que signi-
fica sacar hacia fuera. En modo alguno debe aceptarse por
Educacién esa amalgama de reglas, normas sociales y conven-
cionalismos sujetos a tiempo y modas, que la colectividad impo-
ne al individuo por mor de la convivencia y el respeto mutuo; si
existe cultura {como resultado de una educacién), existe la
sabiduria y entendimiento suficientes para inferir tales normas sin
necesidad de que fueran explicitamente dictadas.

St educar es "sacar hacia afuera”, como se planteé en la
antigiiedad, entonces no es otra cosa que desarrollar y exponer
las facultades que cada ser trae al nacer. Esto lo consigue al
sujato en forma determinada por [a evolucion de la especie
fcomo afirmaba Rousseau) y por el contacto con el medio
ambiente. Pero, si lo que desea es que se desarrolte al mdximo
sus potencialidades penéticas, se impone una ensefianza-apren-
dizaje intencionada y, hasta cierto punio, sistematica, ejercida
por especialistas educadores, quienes, por medio de sus orien-
taciones, sacan al individuo de un reducido cerramiento fami-
liar y local y lo llevan por los caminos del conocimiento y la
experiencia.

Parece evidente, al observar la historia reciente y actual de los
paisesdeladrbitasocialista, queel deportehadesempefiado funciones
sociales, militares y educativas, yque hasido utilizade como un medio
de cambiar a la sociedad, de conducirla de "un estado a otro" (como
también se entiende hoy dia el término educacion, completando el
sacar hacia afuera con el meter dentro {2).

Nos detendremos, en fin, en las siguientes lineas, en el
analisis y observacidn de la concepcion y desarrollo de los
sistemas educativos que han contemplado la educacién fisica
come parte fundamental de la educacién integral de! individuo,
tomando como modelo a unos paises que, por su influencia,
éxitos internacionales deportivos y eficacia organizativa, mds han
destacado en el entorno centro-europeo, centrandonos para ello
en [a Educacién Fisica como tal, en el dmbito docente (escolar y
universitario), desde sus origenes hasta nuestros dias. Para ello,
volcarernas nuestra atencién en paises como Polonia, Rusia,
Checoslovaquia y la (ya desaparecida Repdblica Democratica
Alemana (3),

PRECEDENTES PARTICULARES

EL MODELO CHECO

Checoslovaquia es, probablemente, uno de fos paises con més
rica tradicién histérica y de mds raigambre popular en el dmbito
de la educacién fisica. Con una situacién geografica gue le hace
ocupar el mismo centro geométrico de la Europa continental y
con una superficie de, aproximadamente, la cuarta parte de fa
Espafia peninsular, su heterogénea poblacién descendiente de
tribus celtas y eslavas, estd compuesta maycritariamente por
Checos v Eslovacos, con minorias de Hingaros, Alemanes, Pola-
cos y Ucranianos. El hecho de contar con fronteras con casi todos
los paises de centro-Europa ha sido factor decisivo para que sobre
ella fluyan cotrientes ideolégicas procedentes del exteriory de las
diversas comunidades étnicas que Ja integran, v para que tales
corrientes hayan visto favorecida su bidireccionalidad.

En Ja actualidad, v a resultas de la Constitucion de 1960 y de
[a organizacion politica establecida desde 1969 tras la ocupacion
de su territorio por las fuerzas del Pacto de Varsovia, constituye
una Repiiblica Federal integrada por las Repiiblicas Checa y
Eslovaca (también en proceso de desmembracion), alimentadas
por agrupaciones de caracter social, cultural v politico que
sustentaban sus diversas minorias. La liberacién de la opresion
Nazi por el Ejército Rojoal finalizar la Il GM, supuso el nacimiento
de un sentimiento de gratitud del pueblo checo hacia sus liberta-
dores sobre el que se senté el posterior desarrollo politico y soctal
de 1a nacién.

Nos podemos retrotraer el siglo XV para considerar el punto
de arrangue de la Educacién Fisica como tal, en que Komensky
introdujo la idea del juego como elemento formativo. Los depor-
tes de mayor antigiiedad en el pafs eran la esgrimay la equitacién,
herencia de la educacién caballeresca y militar de los tiempos de
la Edad Media; la mayor parte de los otros deportes, como ocurrié
en ¢l resto del mundo y de acuerdo con el modelo inglés, no
vieron fa luz hasta la segunda mitad del siglo XIX.

Realmente, la aplicacion de la Educacidn Fisica en el
sistemna escolar no se produjo hasta 1849, aunque como materia
opcional y bajo unas normas comunes a todos Jos paises del
Imperic  Austriaco. Estas normas tuvieron vigencia hasta la
finalizacion de la | GM. En 1869 se promulgd una ley que
otorgaba el cardcter de obligatoriedad para la Educacién Fisicaen
la enseftanza elemental, y en 1874 en la ensefianza secundaria
(4). Los métodos didacticos utilizados estaban basados en los de
Spiess (1810-1854) (5) y Maul e incluian ejercicios para formar
la disciplina, ejercicios de formacién geométrica corporal y
aparatos gimndsticos a desarrollar en un programa de dos horas
semanales al que se afadié, con cardcter voluntario, v desde
1890, un programa de juegos elementales en la ensefianza
primaria y deportes de equipo en la secundaria.

En 1911 se implantaron numerosas reformas al método



aplicado hasta entonces, resultando en nuevos programas edu-
cativos en los que la parte principal era ocupada por ejercicios
basados en la Escuela Sueca, en pleno apogeo en Europa por
aquellos afios.

Simultdneamente, y desde 1862, venia practicindose el
sistema implantado por el Dr. Tyrs con el nombre de SOKOL, que
acabd sustituyendo al de Spiess y Maul a partirde 1918 (el afio de
la Independencia Checa) y que dio lugar 2 los FESTIVALES
SOKOL, de masiva participacion (6) y de los que llegaron a
celebrarse hasta once,

El sisterna SOKOL representa Ja mdxima expresidn del deseo
de libertad del pueblo checo, orgulloso de su tradicidn y ansioso
dealcanzar lafuerza fisicay entereza moral para defenderla frente
a los que le subyugaban.

La educacién fisica a nivel de ensefianza superior, se
introdujo con el cardcter de no-obligatoria, a partir de 1908,
debido a la iniciativa del Dr. Frantisek Smotiacha, catedratico de
Educacion Fisica de [a Universidad de Praga, quien instaurd el
Deporte Universitario.

Con e} bagaje ideoldgico sustentado en fa consideracién de
que [a libertad es el mayor tesoro del ser humane y el conven-
cimiento del deber que alcanza a los ciudadanos de toda nacidn
de estar preparados para fuchar en defensa de ella, y la afirmacidn
de que tal preparacidn debia comprender unz buena base espi-
ritual y condicién fisica, salud de hierro, moral vigorosa, capacidad
para el sacrificio, disciplina y valor, el Movimiento Sokol buscaba
en la formacidn fisica el medio por ef que conseguir tan elevados
propdsitos, enunciando un método que cubria los ejercicios
fisicos conocidos en la época vy que Tyrs estructurd en cuatro
grupos légicos:

1) Ejercicios de ejecucion individual y a manos libres.
2) Aparatos gimndsticos.

3) Ejercicios con apoyo animado.

4) Ejercicios de lucha. {7).

ORGANICA 50KOL

] Comunidad SOKOL CHECA

Grupo
Regional

Grupo

Regional Regional

Unidad = Unidad Unidad Unidad
SOKOL E2  SOKOL SOKOL SOKOL
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La orgdnica de! sistema respondia a una configuracion
arborescente cuya unidad elementat estaba constituida por la
Unidad Sokol de Preparacién Fisica; éstas Unidades se agrupaban
en el Grupo Regional Sokol y éste, a su vez, en la Comunidad
Sokol Checa con sede en Praga, Esta estructura se ramificaba al
exterior del pafs integrandose en el Grupo Sckol Extranjerc y de
Ultramar en paises como Polonia, Yugoslavia, Rusia, Francia e,
incluso, Estados Unidos, donde la primera Unidad Sokal fue
creada en 1865,

En las Gltimas décadas, la organizacion de la Educacién
Fisica escolar asi como la de los Clubs deportivos, ha quedado
profundamente influenciada por el régimen Soviético.




EL CASO RUSO

Dejamos momentdneamente el ejemplo Checo que hemos
abordado en éste epigrafe introductorio, para posar nuestra
mirada en otro de o5 modelos de los que haremos uso y que no
es otro gue el de la (hasta hace muy poco} Unidn Soviética.

Al referirnos a ése vasto territorio que empezd aconformarse
como inmensa nacién en el tiempo de los zares, recordemos que
fue precisamente durante el reinado de uno de ellos, Pedro | e
Grande, cuando comenzé a plasmarse el interés por la E.F. (8).
Naturalmente, el principal interés del Zar residia en la prepara-
cion fisica de sus ejércitos, lo que, por otra parte, sabemos que
constituye una constante a través de los tiempos. Y fue el Mariscal
de Campo A.W. Suworow (1729-1807) quien desarroll6 las
instrucciones tedricas enunciadas por e} propic Zar, convirtién-
dolas en un programa de preparacién militar.

Al mismo tiempo gue se aplicaban los ejercicios de prepa-
racién fisica como parte de la instruccién militar, el sistema
educativo en las escuelas secundarias era objeto de reformas por
las que se inclufan la natacidn, la esgrima y [a equitaci6n en los
programas docentes. Un autor de la época, N. ). Nowikow,
remarcaba la importancia de los ejercicios fisicos populares y
tradicionales, como las danzas y competiciones de lucha, Un
médico, E.A. Pokrowsky, publico la obra "Preparacién Fisica de
los Nifios en diferentes naciones, con especial atencidn a Rusia"
en la que seintentaba, por primera vez, una clasificacion detodos
los ejercicios y juegos populares y tradicionales, atendiendo a su
valor educativo. Ademds, el autor recomendaba la practica de la
natacion, remo, esquiy patinaje, asf como ejercicios gimnasticos,
aunque rechazaba el sistema de 1.. Jahn.

Todos estos picneros esfuerzos en pro de la Educacidn
Fisica, fueron recopilados y completados en los trabajos de Piotr
Franzewitsch Lesgaft (1837-1909), quien, a partir de 1872, in-
tradujo cursos de preparacidn en gimnasia medicinal v publicé
varios ensayos schre preparacion {isica, redundando en el interés
delaadministracion mititar. Como cientificoy asesor del estamento
militar, viajé por paises Europeos como Francia, Alemaniay Gran
Bretaiia, al objeto de estudiar y analizar sus métodos y teorias al
respecto. B resultado de sus observaciones y estudios, se plasmé
en su obra "Manual de Preparacién Fisica en [a Edad Escolar"
(1888-1901) en ta que, después de un andlisis critico de los
sistemas extranjeros que habia estudiado, desarroll6 un sistema
propio, teniendo en cuenta las peculiaridades fisicas v psfquicas
de cada edad vy las propias caracteristicas anatomicas y fistoldgi-
cas decadaindividuo, concluyendo que, cada sistema educative,
debe integrarse en una unidad compleja a fin de conseguir el
perfecto equilibrio entre el desarrollo mental, espiritual y ffsico
del nifo.

LaRevolucién det 17 supuso unvuelcodetales dimensiones
en la sociedad y en la vida de éste gran pafs, que hemos de
arrancar, necesariamente, de [a fecha que se considera como



inicio de [a Cultura Fisica Soviética: Abril de 1917.

Si el mundo que se ha dado en [lamar "occidental” o "libre"
el deporte se considera como materia de exclusiva competencia
del individuo, sin conexién con consideraciones politicas, eco-
némicas o sociales, en los pafses socialistas el deporte se consi-
dera como parte de una superestructura y, por tanto, fuertemente
condicionado por el sistema socio-econdémico imperante y no
fimitado af derecho individual o desconectado de |z politica, De
acuerdo con Marx (en cuya ideologia se basan los estados
socialistas), "con un cambio en la fundacién econdmica, la
inmensa superestructura al completo es mds o menos rapidamen-
te transformada” (9).

Es evidente que, en los paises socialistas, el deporte o la
educacién fisica no se consideran simplemente un juego o una
mera diversion o entretenimiento; muy al contrario, cumple
funciones de salubridad nacional, higiene y defensa militar,
ademds de utilizarse para la construccion de una conciencia de
orgullo nacional basada en los logros v éxitos internacionales de
sus deportistas de élite, Segtin el concepto marxista, puesto queel
organismo humano se desarrolla y cambia conforme a la influen-
cia de condiciones externas y al ambiente social, el sometimiento
del cuerpo a ejercicio fisico ("cultura fisica") no sélo desarrolla
aquella parte del organismo hacia la que se dirige, sino que surte
un efecto global en el cuerpo considerado como un todo y, por
ende, sobre [a personalidad, afinando e! desarrollo mentat yfisico
del individue y de la sociedad de que forma parte.

Todos los paises socialistas hacen hincapiéen laideade que
laculturafisicaestan importante como laintelectual, y gue ambas
facetas de la formacién del individuo, deben tratarse como una
sola cosa para alcanzar e! bien de la colectividad; por lo tanto, Ja
educacién fisica, al ser pante de la formacién integral del indi-
viduo lo es tamhién de la sociedad, de ia clase proletaria, de las
masas, y debe, en suma, ser abordada y dirigida por el Estado.
Quizds se encuentre aqui la principal diferencia entre la "cultura
fisica” del mundo occidental y la que estamos analizando; aquino
existe la iniciativa privada, no existen Clubs ni asociaciones
deportivas con intereses econdmicos de cardcter privado o interés
meramente cultural, sino que es el Fstado quien se hace cargo de
una tarea en interés nacional y por el triunfo del sistema. "Los
comunistas no han inventado ésta injerencia de la sociedad enla
educacion, no hacen mas que cambiar su cardcter y arrancar la
educacion a la influencia de la clase dominante" (10).

Si Marx afirmaba que la educacién fisica constituye una de
fas tres principales partes de la educacicn, Lenin apostilto que la
salud porel deporte debe combinarse con los objetivos intelectuales
de la educacién, como puede constatarse en la resolucién de 22
de Abril del 18, que expresa el interés Soviético por la cultura
fisica del pueblo.

El primer Instituto de Cultura Fisica se establecié por una
orden del propio Lenin, en 1919. En el mismo afio, el Primer
Congreso de Cultura Fisica y Preparacidn pre-militar, ponfa gran
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énfasis en los deportes de interés militar; se formaron Centros de
Entrenamiento y clubs fabriles.

Dos grandes organizaciones existian en 1921: Vsewobustch
y Kommsomo! —también conocido como Liga de Jévenes Comu-
nistas-. Cada una se encargaba de distintas dreas de responsabi-
lidad: mientras la primera tenia a su cargo la formacidn fisica pre-
militar, el Kommsomol se ocupaba de agrupar 2 los jévenes
trabajadores en equipos de formacién fisica,

Los acontecimientos mas relevantes que marcaron la evo-
Jucién del deporte Soviético desde sus principios hasta el estallido
de la)l GM, apuntan aque todos los esfuerzos que sedesarrollaban
en el campo de la educacién fisica, convergieron hacia el campo
militar desde el inicio de la guerra. La condecoracién soviética de
més alto rango, La Orden de fa Bandera Roja, se le concedi6 al
Instituto Lesgaft por la contribuci6n de sus estudiantes y profeso-
res durante los afios de guerra. Su aportacién mds singular
consisti6 en la formacidn de una unidad militar compuesta por
300estudiantes y profesores def Instituto que integraron [z "Muerte
Blanca”, una unidad de guerrilleros infiltrados tras las lineas
alemanas.

Finalizada la GM, en 1949, se complet6 el sistema de
Clasificacién Deportiva de [a Unidn, que se habfa bosquejado
afios antes con el dnimo de incentivar a los deportistas estable-
ciéndose niveles a alcanzar hasta en 46 especialidades deporti-
vas: Clase A, Clase 8, Clase C, Maestro del Deporte y Maestro
Honorifico del Deporte. Los que obtenian la calificacién superior
(Maestro Honorffico), eran objeto de una consideracidn especial
en su vida y en su trabajo.

Estas y otras medidas estatales surtieron su fruto en los

fuegos de 1952 (afio en que las autoridades del pafs decidieron
volver a la competicién internacional), en los gue un total de
380 atletas compitieron bajo [a ensefia de la hoz y el martillo,
consiguiendo un total de 22 medallas de oro, 39 de plata y 19
de bronce, corroboréndolo cuatro afios después, en Melbourne,
con 37 de oro, 29 de plata y 32 de bronce: después del fracaso
de 1912, la méaquina del deporte socialista se habfa puesto en
marcha. :
En resumen, y antes de entrar en fos defalles del sistema
educativo, concluiremos diciendo gue la educacién fisica y los
deportes forman una muy importante parte de la vida Soviética.
El fema del partido comunista "cualquier cosa en interés del
hombre, para el beneficio del hombre (11), puede alcanzarse por
medio de la educacidn fisica como herramienta fundamental en
el logro de la salud, el desarrollo fisico y salud moral. En esencia,
la educacién fisica y el deporte son una extensién del Estado,
palitica e ideolégicamente. La organizacidn, supervisién, admi-
nistracion, apoyo financiero, seleccidn de atletas para competi-
ciones internacionales, construccién de instalaciones y control y
desarrollo de sistemas de preparacién fisica, se consideran fun-
ciones tan importantes como cualquier otra de fa accién del
Gobierng.




ESQUEMA GENERAL

Hasta lareciente reunificacién alemana, laRepublica Democrética
Alemana constituia una nacitn socialista fundada en 1949 en
respuesta ala creaciéndela Repiblica Federal, solo un mes antes.
Con 17 millones de habitantes y una supetficie equivalente a la
tercera parte de la Federal, su desarrollo industrial le colaca entre
los 10 paises mas industrializados del mundo y el deportive de los
Gltimos afios le coloca a la cabeza del ranking mundial, en clara
disputa por la supremacia con las grandes superpotencias depor-
tivas: Rusia y EE.UL. Tal nivel de desarrollo deportivo ha sido
posible en un pequerio pais {en relacidn a sus competidores) por
la mezcla del socialismo (introducido en el pais desde el mismo
momento de su creacién comoestado) y la idiosincrasia particular
del pueblo aleman.

En 1965, laCdmaradel Pueblo dela Repiblica Democrética
Alemana aprob6é una Ley por Ja que se adoptaba el Sistema
Integrado Socialista de Educacién, que tuvo un profundo impacto
en el desarrollo educativo del pais, y del que, probablemente, se
derivan los éxitos deportivos de los (iltimos afios a que aludiamos
en lineas precedentes,

La Reptiblica Democritica Alemana, hasta poco antes dela
reunificacién, constituia una nacién con un alto nivel educativo
y con un respetable nivel de vida. Por su interés y por representar
la ideologfa en la que se basa el sistema educativo de los paises
del dmbito socialista, reproducimos el primer parrafo de la
Seccion 12 de dicha ley, en el que se formulan los objetivos de la
educacion (12).

El objetivo del Sistema Integrado Socialista de Educacién es
el alcanzarun alto nive! educativo de la totalidad de fa poblacidn;
educacion y entrenamiento de dmbito global desarrollarédn, ar-
mdnicamente, personalidades socialistas que deseen, desde lo
mas profundo de su congiencia, mejorar la vida social, cambiar
la naturaleza y conducir de forma total a los seres humanos auna
vida feliz y digna,

Enclarafidelidad al espiritu de dicha ley, el sistema educativo
de la ex-RDA es uno de los més eficaces y flexibles del mundo, lo
que le ha ganado ¢} servir de modelo a otros pafses {comunistas
¥ no comunistas).

Aungue en el siguiente esquema se refleja la Guarderia
infantil para nifios de hasta 3 afios, el sistema educativo propia-
mente dicho comienza con [a asistencia (no obligatoria) al Jardin
de [nfancia (Pre-escolar) entre los 3 y los 6 afios; aunque éste nivel
tampoco es obligatorio, el Gobierno encarece a los pades la
asistencia a.tal estadio de formacién. A a edad de 7 afios, y
durante un periodo de 10, se desarrolla la formacién bésicaen la
Escuela Politécnica Superior; en ella, dividida en tres Niveles o
Ciclos, los alumnos reciben instruccién tedrica y prctica en las
que se hace especial énfasis en la productividad socialista. Las
practicas se intensifican en los cursos superiores llegando incluso
a desarrollarse en industrias (especiaimente quimicas, metaldrgi-
cas, agricolas, mecdnicas y eléctricas) conducidas por profesio-
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nzles {ejecutivos, ecoromistas, ingenieros), y a proponerse como
trabajo vocacional.

En cuanto a la faceta educativa que nos ocupa, fa E. Fisica,
la Constitucién de Abril de 68 (13} redunda en la idea expresada
en laley, afirmando Ja cultura fisica y el deporte como elementos
de [a cultura socialista, presentindola como un medio de cultura
y ocio indispensable para la formacion y desarrollo de la perso-
nalidad socialista.

De acuerdo con la ley, [a Educacidn Fisica debe ser propor-
cionada a todos los ciudadanos, cualquiera que sea su edad. Se
estima que alrededor del 35% de la poblacién practica tegular-
mente algdn deporte; de éstos, el 28% pertenece a clubs o
asociaciones deportivas. Del resto, entre el 20% y el 30%,
practican deporte de forma ccasional.

LA EDUCACION EN LA R.D.A.

Universidad

ESCUELAS
TECNICAS

1 ESCUELA NOCTURNA MEDIAS

ACADEMIA EMPRESA

FORMACION GLOBAL

Selectividad

Especialidad

Superiar Técnicas

Medio

Inicial

Pre-escolar

Guarderia




En cuanto a la EF. propiamente escolar, como parte del

sisterna educativo, se rige por los siguientes principios:

» Consecuci6n de salud v fortaleza (fisica y psiquica).

» Disfrute de la vida.

* Fortalecer el propio cardcter.

+ Incrementar la disciplina individual y de grupo.

« Aprendizaje a través de actividades recreativas.

« Mejorar las capacidades laborales y profesionales del indivi-
duo,

» Preparacion para la defensa de la patria.

» Prepararse para afrontar una guerra de liberacitn justa.

s Comprender con claridad el significado y refaciones entre
politica y deporte.

» Acostumbrarse a aceptar gustosamente el trabajo y conservarse
constantemente en forma.

Vemnos, de nueve, como el concepto de defensa nacional
(presente en la educacion fisica desde sus origenes) y el de
preparacién fisica para la lucha y el trabajo (hijo de la ideologia
Marxista), vuelve a hacerse patente en éstos enunciados.

En la tabla se resefian las actividades y el tiempo anual
dedicado a cada una de ellas, en la Educacion Primaria y Se-
cundaria. {Los niimeros entre paréntesis representan el tiempo en
regiones en la que es posible practicar deportes de invierno).

El tiempo empleado por semana en E.F. se distribuye como
sigue: 2 horas para los cursos 12y 2 3 horas en 3% a 62 (se afiade
una hora porque ésta edad es més receptiva para el desarrollo de
las habifidades motoras; 2 horas para los cursos 72 a 12°. Ademds,
todos los cursos toman parte en ejercicios gimndsticos diarios




{unos 15 minutos) y acuden a las Escuelas Deportivas 2 horas por
semana, con lo que €l tiempo total que se dedica a [a E.F. es
superior en la GDR que en el resto de paises socialistas.

En los siguientes epigrafes nos detendremos en pormenores
y particularidades de cada uno de los niveles del sistema de
ensenanza.

LA ENSENANZA PRIMARIA

Vamos a entender por Ensefianza Primaria, la que se desarrolla,
con cardcter obligatorio, hasta los 15-16 afios de edad, en
correspendencia con la Educacién Preescolary la General Basica
en nuestro pafs {14). Al considerarla en paises de ideologia
comunista en fos que la igualdad de oportunidades, remunera-
cién y situacion laboral de hombres y mujeres es, précticamente,
la misma, es muy frecuente que desde el momento en que el nifio
desarrotla Ja bipedestacion (e incluso antes), su educacién quede
a cargo de Instituciones especializadas en educacién y medicina
infantit; fa asistencia a tales Centros no es obligatoria en si misma,
pero llega a serlo de forma indirecta ante la realidad laboral de los
padres,

En cuanto a fa ensefianza pre-escolar (3-6 afios), su obliga-
toriedad depende del pais que se considere: en Rusia, por
ejemplo, es obligatoria desde 1929; mientras que en Checoslo-
vaquia, sélo asisten a ese nivel de enseianza los nifios cuyos
padres trabajan.

Objetivos basicos

Los objetivos a alcanzar como parte de la educacién inte-
gral, presenta una totai similitud en todos los paises sociaistas:

Mejorar y asegurar un desarroflo fisico adecuado durante la
etapa escolar de nifios y adolescentes, a fin de ejercitar su
habilidad manual, agilidad, velocidad, fuerza y resistencia, asi
como inculcarles habitos de cuidado persoral e higiene social.

En la fase preescolar se persigue desarrollar sus facultades
psicomotrices e inculcarle los hdbitos basicos de higiene v
correccidn postural.

En los cursos superiores {12-15 afios), ta preparacién doc-
trinal en términos patriticos y politicos, se entremezcla con la
preparacion fisica.

Personal docente

Durante el periodo de estancia en Guarderfas, la formacion
corre a cargo de personal docente que ha recibido una prepara-
cion especial en psicopedagogia infantil, metodologia e higiene.

En laetapa Preescolar, su formacién corre a cargo def mismo
profesor, bajo directrices y vigilancia de especialistas en fisiologfa
infantil.

En el resto de la ensefianza primaria, los programas de
educacion fisica son desarrollados por los mismos profesores en
los cursos inferiores, ayudados por especialistas docentes en la
materia o titulados de grado medio de los Centros & Institutos de
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Educacidn Fisica; en los cursos superiores de la ensefianza
primaria, la educacién fisica corre a cargo, exclusivamente, de
cualificados especialistas en la materia.

Actividades

Tantoen laensefianza primaria comoen lasecundaria, cabe
distinguir dos principales grupos de actividades de educacién
fisica:

+ Las que tienen lugar como parte del programa escolar y dentro
del horario de Programa, ¥

» Las actividades fisicas (generalmante deportes v actividades en
la naturaleza) extraescolares.

El primer grupo es el que tiene cardcter de obligatorio v,
como regla general, el programa se lleva a cabo a través de 2-3
horas semanales; en el caso de la etapa de preescolar el tiempo
dedicado a fa E.F. representa una gran parte de la totalidad del
programa, liegando a ser (como en el caso checo} de hasta 1/3 del
tiempo total de permanencia escolar.

Los ejercicios son variados v acomodados a la edad y
condiciones especiales de los alumnos: sucesivamente, el nifio es
instruido en el aprendizaje y perfeccionamiento del gateo, hipe-
destacidn, equilibrio, juegos con carrera, saltos, lanzamientos,
marchas v juegos de equipo como preparacion a la prictica de
deportes en el estadio de formacién siguiente (ensefianza media
o secundaria).

En épocas de buen tiempo, se realizan excursionesde 3 a 5
horas, entre fas que se intercalan juegos y ejercicios al aire libre.
Enépoca estival, de forma voluntaria, se organizan campamentos
de 2 a 4 semanas de duracion al aire $ibre como complemento de
la educacion fisica de los alumnos y en los que, ademds de [a
preparacién fisica, se estimulan los sentimientos de amistad y

ACTIVIDADES DE 3 A 15 ANOS




compafierisme, bajo la direccidn def Ministerio de Educacién y
con la direccién y monitorizacidn de las propias escuelas y
personal especialista en educacidn fisicay actividades al aire libre
procedente de sociedades deportivas.

Cormo resumen, exponemos un cuadro en el que se suma-
rizan los aspectos mds interesantes de la educacidn fisica a nivel
de ensefianza primaria, tomando como modelo el ejemplo de
Checoslovaquia.

Comentar que en los cursos de la Ensefianza Primaria (6-15
afios), se contindia con los ejercicios basicos para el desarrollo
arménico de las cualidades fisicas del nifo, incrementandose el
programa (de forma voluntaria) con las actividades que se resefian
en el cuadro. Como nota a destacar, la costumbre de algunas
escuelas de realizar breves series de ejercicios de relajacién fisica
y psiquica antes de empezar las ctases matinales y en el descanso
principal de la jornada escolar, costumbre introducida en Che-
coslovaguia siguiendo el gjemplo de la Unidn Soviética, hacien-
do bueno el lema de Morehouse de incorporar la actividad fisica
a la vida ordinaria (15).
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LA ENSENANZA MEDIA O SECUNDARIA

La ensefianza Secundaria abarca el perfodo comprendido entre
los 15-16 afios y los 18-19, en el que se cursan estudios bien
enfocados hacia la vida profesional v laboral, bien hacia la
preparacion Universitaria. Son mas las similitudes que las diferen-
ciasqueexisten en fa estructuracion de éste nivel de estudios entre
los distintos paises; como esquema general a éste nivel, podemos
apuntar el siguiente:

¢ Escuelas de Formacién General (llamadas Gimnasios en Che-
coslovaguia y Secundaria General en Polonia), que preparan alos
alumnos para la continuacidn de estudios universitarios.

¢ Escuelas de Formacion  Profesional (Industrial, Comercial,
Agricola), que aboca al alumno al mundo laboral.

+ Escuelas de Formacion Secundaria para adultos.

+ Escuelas de Arte.

l.a Educacion Secundaria sigue siendo obligatoriay tutelada
por el Estado v, en ella, la EF. continda ocupando un lugar
importante a! que se dedica, por término medio, de 2 a 3 horas
semanales de formacién obligatoria, incrementadas con otras 2
horas de actividades deportivas realizadas en horario extraesco-
lar con cardcter voluntario,

Objetivos

El programa de Educacicn Fisica a éste nivel de formacién,
se construye sobre la base de las capacidades y destrezas basicas
adquiridas durante [ etapa formativa anterior. En éste nivel, se
pone el acento sobre el acendicionamiento fisico general y se
extiende hasta las méds complejas técnicas deportivas.

Se continda con el interés por integrar la actividad fisica en
el resto de actividades de la vida diaria y de refacion: es practica
usual fa realizacién de 15 min. de ejercicios gimnésticos durante
el descanso principal de la jornada (16). Se completa el abanico
de posibilidades con la promocién de Clubs Deportivos integra-
dos {en cuanto a sus funciones) en el sistema educativo.

El entrenamiento deportivo orientado a los individuos con
facultades sobresalientes, sustituye —en la actualidad-a la Educa-
cién Fisica natural, segiin se practicaba en los afos inmediata-
mente anteriores y posteriores a la Il GM, persiguiendo la obten-
cién de deportistas de alto nivel, mds que la Educacidn Fisica de
propdsito general, en los términos que hasta ahora se ha tratado.
En ta mayoria de los paises socialistas, la Competicidn se consi-
dera como [a mejor herramienta al alcance de la E.F, escolar en
niveles superiores,

Actividades

Encuantoaltipo deejercicios gue serealizan, vamosa posar
nuestra atencién, de manera preferente, en dos sistemas: el Checo
y el Ruso; el primero, por cuanto tiene de modelo académico v,
el Ruso, por su particularidad.

E programa de E.F. para la Ensefianza Secundaria en Che-
coslovaquia, se articula en tres blogues principales:
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1) Ejercicios Basicos, a ejecutar por la totatidad de los alumnos.
2) Ejercicios suplementarios, para fos alumnos que han superado,
de forma satisfactoria, el nivel hsico.

3) Ejercicios Opcionales, que comprenden ciertas actividades
especificas para el aprendizaje de la técnica y practica de depor-
tes como Atietismo, Baloncesto, etc..., reservados a grupos de
alumnos que han demostrado mayor capacidad y facultades.

Los dos primeros grupos desarrollan sus actividades durante
el tiempo dedicado a la EF,, en horas lectivas; el tercero,
reservado a los mejores, se lleva a cabo —de forma voluntaria-
fuera del horario escolar, y en grupes de 15 a 30 alumnes.

Algunos de los ejercicios que se practican en cada grupo de
los anteriores son:

1) Gimnasia elemental educativa: Formaciones de grupo, Ejerci-
cios preparatorios, Calisténicos, Danzas populares (para chicas).
2) Especialidades atléticas en pista y campo, gimnasia deportiva
y gimnasia artistica.

3) Lucha, baloncesto, balén-volea, hockey sobre hielo, natacién,
esqui y patinaje artistico.

Seg(in el objetivo perseguido, orientado a[a consecucidnde
verdaderos atletas, es frecuente encontrar en los Programas
Educativos (Checoslovaguia, URSS, RDA, Hungria, Rumanfa,...)
gjercicios, a desarrollar sobre aparatos gimndsticos, que quedan
fuera del alcance —por su dificultad- de a mayoria de los
alumnos. En aras de conseguir ese maximo rendimiento del
deportista hacia el que se orienta el programa educativo, se
utilizan las mismas técnicas y sistemas de enfrenamiento que se
aplican a los deportistas de competicion en los Clubs Deportivos.
Este hecho llega a conducir que, profesores y entrenadores, se
dediquen conmayor atencién a los alumnos que se presentan con
més posibilidades, en detrimento de la mayeria de alumnos que
no alcanzan dicho nivel.

Para incentivar y motivar el interés del alumno por la compe-
ticidn, se organizan gran cantidad de competiciones escolares, a
nivel focal y regional; los que destacan en tales competicicnes,
acuden a Campeonatos Nacionales. Para completar el programa,
y como culminacién del mismo, se desarrolla un programa de
Defensa Civil del Estado (17) en el que se instruye al alumno en el
conocimiento y manejo elemental de armamento individual, ma-
pas, tacticas militares, defensa en ambiente NBQ {18), etc...

La particularidad del sistema Ruso se deriva del estableci-
miento, en 1930, del sistema GTO hacia el que se aboca fa EF.
escolar. Dado lo particular y el alcance social del sistema,
consideramos conveniente €l detenernos en algunos de sus
pormenores.

El programa educativo, que arranca de la capacitacién del
alumno conseguida con la ensefianza primaria, se construye
teniendo como linea maestra la superacién de los tests GTO en
sus diferentes niveles (BGTO, NIVEL 1 y NIVEL 2). El plan tiere,
esencialmente, una base para-militar que permite medir la capa-
citacién del joven en téminos de la seguridad nacional.

H primer nive}, BGTO (Preparaci6n para el Trabajo y la
Defensa), comprende una muy variada gama de ejercicios, desde
la carrera o la natacion hasta el lanzamiento de granadas {19}. En
Ia tabla adjunta se detallan las marcas minimas a superar para
obtener la Calificacion en este Nivel a los alumnos entre 14-15
afnos.

En el siguiente nivel (NIVEL 1), aplicable entre Jos 16 y los
18 afios, no hay distincion de sexo, excepto que los chicos reciben
instruccion elemental de conocimiento y manejo de armamento
individual (como ya ocurre en f caso checo).

El tercer nivel (NIVEL 2), de 19 arios en adelante, las pruebas
alcanzan un grado de dificultad considerable, con faexigencia de
haber superado los niveles anteriores con una calificacién de
"Excelente”. Como complemento a este nivel se establecen
ciertas pruebas (como: reparacién de motores, conduccidn de
vehiculos terrestres y acudticos, salto en paracaidas o escalada)
cuya superacion no es extrafio encontrar en un alto porcentaje de
individuos.

La consecucién de cualquiera de estos niveles da lugar a la
obtencién de un distintivo que certifica el nivel alcanzado, que (a
igual que ocurre con el Certificado de Socorrista de la Cruz Roja
Americana} debe ser renovado cada tres afios.

Profesorade

Como es obvio, el desarrollo de tales programas educativos
requiere de fa presencia en la E. Secundaria de un profesorado can
especializacién suficiente, titulados en los centros de formacién de
Profesores de Educacidn Fisica existentes. El Instituto Lenin de
Cultura Fisica de Moscd, el Instituto Lesgaft en Leningrado, la
Academia de Educacién de Varsovia y las Universidades de
Cracoviay Poznan, las Facultades de Preparacicin Fisicay Deportes
checas, o el Colegio Alemén de Cultura Fisica de Leipzig, son s6lo
un muestrario de la cantidad de Instituciones {a nivel Universitario
o inferior) en las que se forma el profesorado y entrenadores.

BGTO




Cada Colegio Universitario o Facultad tiene su propio
departamento de Educacién Fisica, con el nombre de Cétedra de
Educacidn Fisica, con la responsabilidad de organizar la educa-
cién fisica obligatoria y proporcionar los medios materiales
necesarios. Este departamento se encarga también de organizar
los cursos que, con cardcter voluntario, se imparten a los alumnos
que sienten inclinacién por alguna especialidad deportiva. La
cétedra consta de una plantifia de personal cualificado en la
ensefianza de la EF., en general o especializados en alguna
especialidad deportiva y 2 quienes se exige el dedicar cierto
ndmero de horas de su actividad a la investigacién, lo que deben
plasmar en fa publicacién de trabajos teéricos con sus conclusio-
nes pertinentes. Este dftimo cometido, sin duda coadyuva a
mejorar la aplicacién teérica de la E.F. pero, por otra parte, tiende
a caer en cierto formalisme e inutilidad, dado que no todo buen
profesor tiene por qué ser un buen cientifico.

Con planes tan ambiciosos y completos, es normal que no
siempre se disponga del suficiente nimero de profesores cualifi-
cados para tales niveles de ensefianza. £n Checoslovaquia, por
ejemplo, ta problema se solventa dedicando lo mejor del perso-
nal v los esfuerzos a [a ensefianza con proyeccidn Universitaria
(Gimnasios), dejando las deficiencias para los centros de Forma-
cion Profesional y similares, en los que llega a reducirse el
tiempo dedicado a la EF. hasta 1 hora semanal, e incluso
a desaparecer en los (iltimos cursos.

En ef préxime nimero de HABILIDAD MOTRIZ publicaremos la segunda
y dltima entrega de este arficulo.

ENRIQUE GRAU GARCIA. Ldo, E. Fisica. Col. n2 13554. Alicante,
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encontrarse amparados en una base educativa digna de tener en
consideracion,

{4) Entiéndase los términos primaria y secundaria como los corres-
pondientes en nuestro pals a los de ‘basica” y *bachillerato’,

(5} Se puede decir que fue el creador de la educacion fisica escolar,
aplicando Jos principios pedagégicos generales de Herbert v Pes-
talozzi; su idea general cansistéa en a unidn entre el sistema Turnen
de L. Jahn y |2 escuela.
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{13) KUHN, WERNER: Sport and Physical Education in the G.D.R.
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(14) O con la del mismo nombre si consideramos (a entrada en vigor
de la LO.GS.E.

(15) MOREHOUSE y GROSS: Total Fitness, Editorial Cosmos, 1976.
pp. 165.

(16) En [a RDA, incluso esta prictica se instauré primeramente en
fébricas y centros laborales desde £959, después de experiencias
desarrolladas en Iz URSS con las que se demostré ef efecto benefi-
cioso de este hébito, como medio de eliminacién de fa fatiga v
aumento dej rendimiento lzboral; un afio después se aplicé el
sistema a las escuelas.

{17) Continiia presente en el sistema educativo la idea de cubrir en
sus programas educativos el aspecto defensivo o militarista comtn
a todos los pafses sacialistas.

{18) Nuclear, Bacterioldgico, Quimico.

(19) Fsta prictica es bastante comiin en otros palses europeos,
incluso fuera de la érbita secialista; también aparece en los EE.UU.,
pero s6fo como parte de la instruceion militar,




JUAN L. ANTON GARCIA

BALONMANO:
A DEFENSA ANTE EL
PASE Y VA

radicionalmente, en fa sistematizacion de la tictica colecti-

va defensiva en balonmano, se han considerade los prin-
cipios ticticos colectivos, objetivos generales y especificos, los
medios bésicos tacticos colectivos, los sistemas de juego defensivos
y las diferentes estrategias en la puesta en practica de dichos
sistemas. Entre los medios basicos ticticos colectivos se han inclui-
do y estudiado la cobertura {también llamada habitualmente bascu-
lacién defensival, el doblaje defensivo, los cambios de opanente,
los deslizamientos, los contrablogueos y la cofaboracién defensa-
portera en cuanto a la distribucién de los dngulos de tiro. Estos
medios ticticos defensivos, como es sabido, tratan de resolver la
problemética planteada por sus correspondientes medios antago-
nistas de ataque (cruces, penetraciones sucesivas, etc.). Esta corres-
pondencia de medios ataque-defensa, que esté definiendo fa logica
de actuacién de dos grupos enfrentados entre sf, no es mas que la
forma bésica de reversibilidad que emerge de la estructura de
funcionamiento del juego.

Sin embargo, aunque en atague se ha explicado didéctica-
mente desde hace tiempo el medio bésico téctico de pase y va, o pasar
y correr o penetrar para recibiz, medio fundamental e inicial en el
praceso formativo de Ja téctica colectiva, pero que también tiene
sus importantes aplicaciones ante defensas abiertas en el alto ren-
dimiento, desde el punto de vista defensivo no se ha considerade
nunca camo tal medio en relacién a su aprendizaje y problematica
de entrenamiento y perfeccionamiento.

Este medio bdsico tictico defensivo tiene gran parte de su
éxito condicionado a la cafidad téctica individual de los protagonis-
tas, puesto que el grado de colaboracién de ambos en funcidn de las
circunstancias en que se da en el juego es en muchas acasiones
escaso. No obstante, siguiendo la correspondencia de medios ata-
que-defensa, entendemos que tiene ciertas condiciones que hacen
que Jo incluyamos como medio basico tactico colectivo. En el
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fondo, en cualquier otro medio bésico tictico defensivo se produ- 2.- Mantener contacto visual con su adversario (dngulo visual
cen del mismo modo necesidades ticticas individuales de cada uno oponente directe-balén), retrocediendo para colocarse en linea de
de los protagonistas, sin las cuales es imposible que el medio pueda pase e interceptar en su caso.

tener eficacia.
Es nuestro propdsito en este pequeiio trabajo el sentar las

bases de intervencion de los protagonistas y establecer fa metodo- - "'-o
logia fundamental para su desarrollo y perfeccionamiento. @q,-_"__ ——
- LN hat
-~ _ S,
BASES DE INTERVENCION DE LOS PROTAGONISTAS ',"' \\
h Y

Jugador cuyo oponente inicia el pase y se desmarca '!' ‘\‘

1.- Asegurarse de que el nuevo poseedor de balén es marcado L/ Y

en proximidad por el compaiiero, realizando un ligero cambio de
orientacién; en caso contrario, debe ayudar (cubrir y doblar), valo-
rando la prioridad de su accién sobre el balén.
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3.- En lo posible, dificultar o retrasar {a progresién de su
oponente con blogueo defensivo.
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2. Dificuliar su recepcidn, y en su caso, el pase posterior.
3.- Si su oponente realiza el pase posterior, bascular en ayuda
sobre zona de balén, y doblar si es necesario.




CASOS DE UTILIZACION

En todas las situaciones derivadas de la accion iniciada por el
atacante en pase y va, cuya mayor aplicacién vendré condicionada
por la utilizacidn en juego de sistemas defensivos abiertos, o con
predominio de iniciativas del defensor. En estas situaciones, las
distancias entre defensores colindantes son superiores a lo habitual
y permiten planteamientos més claros de puesta en prictica de! pase
y va. Por consiguiente, todo planteamiento defensivo que ofrezca
espacios notables entre defensores, y de manera especial cuando
éstos se praducen en el interior del sistema defensivo, requiere de
forma imprescindible el dominio de este medio tictico defensivo.

METODOLOGIA DEL APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO

La metodologia de! aprendizaje implica la necesidad fundamental
de dominar aspectos técnico-ticticos individuales, destacando los
siguientes como mds importantes:

* Marcaje al oponente con balén en proximidad.

* Dominio de orientaciones relacionadas con la ¢onservacion del
dngulo visual oponente-halén,

* Desplazamientos en posicién de base conservando orientacion
adecuada.

* Marcaje en Jinea de pase con interceptacian de balon.
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* Bloqueo defensivo {uso del cuerpo anticipadamente en la ocu-
pacidn espacial),

Ademis de estos aspectos, es necesario el dominio de:

* Doblaje defensivo.
* Cambios de oponente en todas las situaciones.

La interrelacidn de estos medios unido a las dificuitades de su
aplicacién ya planteadas en las asituaciones pedagdgicas para
mantener e! bloque defensivos [obsticulos, carga fisica anterior,
alternativas de percepcién, nimero de estfmulos que atender simul-
taneamente, trabajo en series, efc.), constituyen la base del entre-
namiento especifico.

SISTEMATICA DEL ENTRENAMIENTO

Esta requiere, ademds del dominio de situaciones indicadas en el
punto anterior, e} trabajo de coordinacién de diferentes puestos
especificos contiguos sobre la idea de entrenamiento de la unidad
hésica 2x2, en sus variantes fundamentales conocidas:
~disposicién en anchura
~disposicion en profundidad.

Asf tendremos las siguientes opciones de entrenamiento:
1.- Jugadores defensores de segunda linea entre si (dos avanzados),
ante dos primeras lineas atacantes, Ejemplos 6 y 7 en un sistema 4:2,
contra A ¥ B en un sistema de ataque 3:3.
2.- Jugadores defensores de primera [inea defensiva con segunda
linea defensiva, contra un primera linea atacante y un segunda linea
atacante. Ejemplo: 7 y 3 en un sistema 3:2:3, contra B v E en un
sistema de ataque 3:3.
3.~ Jugadores defensores de primera linea entre si, habiendo
avanzado uno de ellos en profundidad, contra dos primeras lineas
atacantes. Ejemplo: 3 y 4 en un sistema defensivo 6:0 contra Cy B
en un sistema 3:3.
4.~ Jugadores defensores de primera linea entre si, habiendo
avanzado uno de ellos en profundidad, contra un primera
linea y un segunda Iinea atacantes. Ejemplo: 5 y 6 en un
sistema defensivo 5:3 contra A v F en un sistema atacante 3:3.

JUAN L. ANTON GARCIA, Departamento de E. Fisica. Universidad de
Granada.
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ERIC DE BOEVER

EU.PEA.

EUROPEAN PHYSICAL
EDUCATION
ASSOCIATIONS

elebrado el 1V Foro de EU.P.EA. en Helsinki el pasado
junio, Eric de Boever, Secretario General, hace un recorrido
que sintetiza la marcha de EU.P.E.A. desde su fundacicn, inclu-
yendo la DECLARACION DE MADRID.

Fltexto es la base de la conferencia pronunciada por el autor en
el Congreso Mundial |.C.H.P.ER. celebrado en Yokohama el
pasado mes de agosto.

THE EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION LOBBY

During the 5 past years, Europe has undergone some very
quick fundamental changes on political fevel. Thefall ofthe Berlin
wall has opened up all countries’ borders. '

New nations have come ta into existence. In most cases, this
process happened without bloodshed, the Yugoslavian drama
however being a tragic exception. We all hope that peace will be
restored soon there.

This new Europe without, or with less borders gives us the
opporiunity to pass on a common Eurapean cultural heritage to
the next generations.

EU.P.E.A. was founded in 1991 within this changing Evrope
in order to strive fore more and better physical education at
school.

More than a century ago, we were already fighting in each
European country to make physical education a compulsory
subject in primary school.

Unfortunately, this fight is not over yet. Although this fight has
been better organized, it did not become easier. We are deman-
ding now a daily hour of physical education in primary schools,
taught by especially trained teachers, and at least three houss of
physical education a week in secondary schools.

We can no longer fight alone. Alone means each country



apart. A growing number of decisions will be taken on 2 suprana-
tional fevel. On the first of January 1993 the borders of the 12
members of the European Community were opened. This implies
that everyone can move and seftle down freely.

This decision has far-reaching consequences, and not in the
least for education. More and more people will move within this
new Europe. Education will have to adjust this new situation by
adapting a growing unification towards a European model.

Qur subject, physical education, gets a unique chance to
prove its universality in its contents and goals. No language is
more universal than the tanguage of physical education and sports
at school.

Europe from the Atlantic to the Ural Mountains

Building up a continental democratic Europe is by far the
most interesting and also the most motivating enterprise of this
‘generation. Everyane, each organization is invited to co-operate,
Now citizens from all over Europe cherish great expectations
based upon a safe and open Europe with a pluralistic and
democratic society.

EU.P.E.A. can make a fundamental contribution in building
up this democratic Europe by supporting the foundation and
development of national ard regional physical education asso-
ciationsinthe young democracies of the Eastern European countries
and by not limiting our field of activity to the members ot the
Europear Community.

EU.2.EA, HOW IT ORIGINATED
AND HOW IT WAS DEVELOPED

How to deat with the problems in defending physical education
atschool, was one of the subjects at the informal meeting between
the Presidents of the Physical Education Associations of Flanders
(Belgium), West Germany and the Netherlands, at the ICHPER-
Europe Congress in Linz, Austria, in July 1990,

As a result of the siriking parallelism in these national
problems and as a result of the required approach, the need was
feltto come to some organized consultation between the different
countries of our continent.

When coming to this conclusion, a new structure had not
been considered vet. Above all, it was important to acquire better
insight into the situation of physical educatfon at school in all
European countries.

The choice was immediately made not to restrict to the
members of the Eurepean Community. The main target was to
build up an overall picture of the whole European territory, from
the Atlantic to the Ural Mountains.

Eric De Boever, Secretary-General of the Flemish Physical
Education and reporter of this informal meeting, was asked
formally to crganize this consultation.

There had 1o be found a way to bring together all presidents of
thenational physicaleducation associations. They had tobe convinced
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to adapt a common strategy for defending our professien.

This was certainly not an easy task. Not all European coun-
tries have a physical education association. Some countries have
more than one structure than wants to be representative. In the
Eastern European countries itwas even not allowed to organize an
independent physical education association.

Atfirst, 16 countries reacted spontaneously to our first appeal
and our new movement could be started up.

BRUSSELS-BELGIUM 1991

Brussels was chosen as a meeting-place for the FIRST EUROPEAN
FORUM FOR PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATIONS on the
22nd and 23rd of February 1991, for strategic and merely prag-
matic and organizing reasons.

The main point of the discussion was the urgent need for
greater European co-operation in strengthening the place of
physicat education in schools and higher education.

Specific problems common to all countries were also
addressed, including inadequate provision for physical education
in the primary school age range and the need to retain a suitable
allocation in the curriculum for all age ranges.

A steering committee was formed in order to formulate the
lobby physical education on behalf of national associations. The
members of the group are: Willy Laporte {Belgium), Oene Loops-
tra (The Netherlands), Hansjirg Kofink {Germany), Dick Fisher
(Great Britain} and Eric De Boever (Belgium), as Secretary Gene-
ral.

At the end of the meeting, the decision was made to fulfil
following targets under the name of EU.P.E.A.;

1. BUP.EA. is the EUROPEAN FORUM of the national

PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATIONS.

2, ELL.P.E.A. is powerful lobby for more and better physical

education in Europe.

3. EU.P.E.A. will determine in the very near future, for every

country in Europe who teaches Physical Education and on

which level. This means protection of the title and the
profession of the Physical Education teacher.

4. Every European National Association representing Physi-

cal Education can become a member of EU.P.EA. Two or

mare delegates representing the regiona Physical Education
organisations can be present at every meeting. However
there will be only one vote for each country.

5. The objective of EU.P.E.A, is to remain flexible without a

heavy bureucracy to recall quickly the major issues in

Physical Education,

6. EU.P.E.A_ will use the National Physical Education four-

nals to exchange information and develop coordination.

7. Every Association will labby its National Government to

support the cause of Physical Education with EU.P.E.A.

8. EU.P.E.A. stands for a good and equal standard of Physical

Education in every European country,
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After the first Forum held in Brussels, it was agreed upon to
meet for a second time taht same year: Spain, immediately offered
to be the host for the second European Forum.

The candidature of that country was discussed and examined
at two meetings of the Steering Committee in June in Koblenz
(Germany) and in August 91 in Limerick (Ireland) at the occasion
of the organization of the ICHPER-World Congress.

EU.P.EA. and ICHPER-Europe are organizations that are
each other's completion. They are both indispensable for the
defence and development of physical education,

ICHPER is a world organization with an A-statute in UNES-
Co.

EU.P.E.A. wants to be an extremely flexible and quickly
operating and reacting organizaticn, that can rapidly respond to
the changing challenges and threats which our profession has to
deal with in the educational system.

ICHPER-Europe has alasting and a very imgortant part to play
in the scientific underlying structure and in the development of
physical education in a general sense.

ELLP.E.A. has to function as an antenna and as an outpost in
order to find out immediately the right answer and the suitable
defence system to whoever or whatever could possibly threaten
our profession,

MADRID-SPAIN 1591

The 2nd FORUM OF THE EURQPEAN PHYSICAL EDUCATION
ASSOCIATION which took place in Madrid from the 25th to the
27th of October 1991, organized by the General Council of Tea-
chers and Licentiates of Physical Education, resulted in some
important progress concerning the targets set during the first
Forum in Brussels.

The incorporation of new European countries through their
professional associations for physical education has contributed
in creating a broad vision on physical education from the Atlantic
to the Urals, as well as in clarifying the targets, the objectives and
the problems of organization.

Interventions and debates were developed, conclusions were
reached and reflected in the declaration of Madrid.

This declaration was signed by the 17 European countries
presentin Madrid. These same countries had also attended the first
Forum in Brussels.

Today, as many as 22 European nations have accepied the
Declaration of Madrid.

This declaration will be EU.P.E.A.'s guiding principle at the
coming meetings for the presidents of the national physical
education associations, and signing this declaration will be a
condition to join EU.P.E.A,

EU.P.E.A.'s Steering Committee has been given the task to
realize the Declaration of Madrid. lis members have been confir-
med in their functions.

EU.P.E.A. DECLARATION OF MADRID

e
TR et
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The Steering Committee met again in Ghent (Belgium) in
early April 92.

The next meeting of the Steering Committee was held in
Prague in July at the occasion of the ICHPER-EUROPE Congress.

It is also there that the third meeting for the Presidents of the
National Physical Edutation Associations, in October in Berlin,
was formally prepared,

Berlin was chosen because this city is most accessible for the
new and young nations and democracies of Eastern Europe.



BERLIN - GERMANY 1992

fFrom the 10th to the 12th of October 1992, 28 representatives
from 19 different countries participated in the 3rd EU.P.EA.
Forum at the Willy Weyer Academy in Berlin.

Belgium, Sweden and Norway called in the support of
EU.P.E.A. in order to defend physical education in their country.
On behalf of EU.P.E.A., the Belgian Minister of Education (Flan-
ders), the Norwegian Parliament and the Swedish Minister of
Education received a letter signed by all presidents of the 19
EU.P.E.A. members.

This letter proved to be very successful in Belgium. Regarding
Sweden and Norway, we are counting on it that we will be able
to convince the authorities not to reduce the amount of P.E. at
school nor their support to P.E. in general.

In this way EU.P.E.A. contributes in defending P.E. at school
wherever this is necessary. In conclusion of the Forum, the
following statement was approved of:

THIRD EUPEA FORUM - BERLIN OCTOBER 10th - 12th §

From the 23rd to the 25th of April 93, the EU.P.E.A. steering
Committee met in London (United Kingdom) in order to prepare
the 4th £U.P.E.A. Forum, which was held in Helsinki (Finland)
from the 18th to the 20th of june 1993.
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HELSINKI - FINLAND 1993

The following items were discussed by 21 participants from 16
countries:

1. the identity and quality of physical education in Europe,

2. teachertraining

3. the Council of Europe and physical education.

This last item was expounded by Derek Casey (U.K.), chair-
man of the committee for the Development of Sport of the Council
of Europe.

He stressed the importance of EU.P.E.A, as a unique and
specific European representativeof physical education. He pleaded
for co-operation with the sports federations and he intends to
invite EU.P.E.A. as a formal interlocutor of the Council of Europe
in determining the contents and the identity of physical education
in Europe.

Small working-groups discussed teacher training and the
identity of European physical education.

Teachertraining will be studied in depth at the 2nd European
Forum "Sport Sciences in Europe 93", which will be held in
Cologne (Germany) from the 8th to the 12th of September 1993,
and at the 5th £U.P.E.A. Forum at the Azores (Portugal) in June
1994,

This Forum will be prepared at the Steering Committee's next
meeting in Bratislava (Slovakia) in October 1993, At that occa-
sion, the problems of the new Eurapean countries will also be
discussed,

The Steering Commitiee has been enlarged by Rosemarie
Répond (Switzerland} and Francesco Sobral (Portugal} in order to
get a better geographic representation.

On the identity and quality of physical education in Europe
the following consensus has been reached in Helsinki:

1. The identity of physical education in Europe

1.1. Physicat education (PE) makes a unigue contribution to the
education of all pupils,

1.2.P.E.is principally concerned with the process of learning and
is essentially a means of using physical activity to contribute
to a pupil's overall educational experience. In this way it is
related, fo, but distinct from sport which is essentially phy-
sical activity inwhich individuals may participate forwhatever
reasons they chooese,

1.3, PEis conceived as a balanced range of physical experiences
which enable pupils to develop a broad range of movement
possibilities, leading to an involvement in particular forms of
physical activity. These experiences are unique in that they
function through a pupil's most immediate and precious
resource, his/her body.

1.4. Each country hasits own cultural identity, but in general each
pupil, regardless of ability, sex or ethnic background, has the
right to experience a programme of P.E. which promotes at
least the following: a broad base of physical competence;
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physical growth and development; an understanding of the
importance of a healthy lifestyle; a positive self-esteem
within the context of physical activity; the opportunity to
develop as an independent and responsible member of
society: interpersonal skills, such as the ability to solve
problems and cooperate with others; a lifelong interest in and
affinity for physical activity.

1.5. PE is essential to the development of a caring, positive
community within a school. It is also a source of contact with
the community at large and, in addition, involves an appre-
ciation of the natural environment.

1.6. PE provides a springboard for involvement in sport and
physical activity throughout life.

2. Issues of Quality

The quality of physical education offered in schools is critical to
its effectiveness and survival in the general school curriculum.
The provision of quality PE rests at teast upen the following:
2.1. A balanced curriculum which covers a reasonable range of
the many types of practical activities available.

2.2.Clearly defined and coherent curricuta, delivered by properly
qualified teachers.

2.3. A minimum time allocation per week - see the Madrid
Declaration,

2.4, A basic evaluation of pupil's progress in PE.

2.5. The provision of, or access to sufficient practical facilities and
equipment.

2.6. General evaluation of the development and success of the PE
curriculum within any particular school.

In less than 3 years, EU.P.E.A. succeeded in gathering 22
European countries in order to take unanimous action in defence
of the physical education within Europe.

EU.P.E.A. is unique and specific for Europe in defending
physical education at school.

What we have reached yet, in a relatively short time,
gives hope for the future. The future belongs to those who
can unite and defend themselves.

Eric de Boever.
Secretary-general EU.P.EA,
Secretary general 1.C.H.P.E.R.-EURQOPE

EU.P.E.A. (European Physical Educations Associations).
Pressident; Dr. Witly |aporte.
Secretariat: Eric de Boever,
Bond voor Lichamelijke Opvoeding.
Waterkluiskaal, 16.
9040 St. Amandsberg / Gent - BELGIUM,
Tel: 329 229 30 80
Fax: 329 229 31 20
Steering commiltee:
Dick Fisher (Great Britain),
Hansjorg Kofink (Germany).
Rose-Marie Repond (Switzerland),
Oene Loopsira (The Netherlands).
Francisco Sobral (Portugal).

MEMBERS

Austria, Belgium Flanders, Belgium Wallonia, Czeckia,
Denmark, Estonia, Finland, France, Germany, Great Britain,
Hungary, Ireland, israel, ltaly, Lithuania, Luxemburg, The
Netherlands, Norway, Poland, Poriugal, Slovakia, Spain,
Sweden y Switzerland.
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RAYA PUGNAIRE, A., PINO ORTEGA, J,
FRADUA URIONDO, L. y MORENO CONTRERAS, R.

LA VALORACION
-UNCIONAL
-UERZA EN

JUGADOR D

Dk
il

CFUTBOL

H asta hace poco tiempo, la aplicacion de planes de trabajo
dirigidos a mejorar el nivel de fuerza, ha sido formulada
con reflexiones y argumentos de poca claridad y soporte cienti-
fico, £l razonamiento presentado ha sido muy débil y, aparente-
mente, se ha venido considerando acerca de st el jugador de
fiitbol realizaba un trabajo especifico de fuerza, los efectos que
producian en su organismo eran perjudiciales, Esta situacién nos
ha animado a tratar de clarificar y argumentar la importancia y
necesidad que tiene para el jugador de fithol el hacer uso de los
referidos planes y asi poder completar su formacién fisica y dar
una respuesta adecuada a bas exigencias de [a competicion.

INTRODUCCION

Partiendo de estas premisas, es necesaric valorar en su justa
medida las caracteristicas morfoldgicas yfuncionales del complejo
muscutar def tren inferior del futholista. Para ello aplicaremos la
baterfa de tests, que atin siendo de Faboratorio, ya que se utilizan
unos instrumentos electrénicos computerizados (Ergo jump Bos-
co System 1980}, se puede considerar como test de campo,
debido a que los movimientos y el trabajo a desarroltar son
realizados por los jugadores durante el transcurso del propio
entrenamiento. A tal fin, se oferta una bateria de tests funcionales
(tests de Bosco 1981, 1983) que pueden ofrecer unas variaciones
especificas sobre [as principales caracieristicas neuromuscutares
que debe poseer un jugador de fiitbol.

MATERIAL Y METODOS

Sujetos

Hemos trabajado con los componentes de un equipo de
fiitbol de Regional Preferente de fa provincia de Granada. Con
edades comprendidas entre los 19 vy los 31 aiios.
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Material

En la valoracién neuromuscular de [z fuerza se utiliz6 una
biscula Seca, una plataforma de contacto {Ergo jump System), un
goniémetre, un ordenador portdtil PS2, un equipo de pesas
olimpicas (halter) asi como hojas de registro.

Para el andlisis de los datos utilizaremos un software especi-
fico, no disponible en el mercado.

Método

Los sujetos estuvieron sometidos a un tratamiento similar por
espacio de cuatro semanas, durante las cuales se establecieron
dos etapas bien diferenciadas. En la primera se llevé a cabo un
acondicionamiento general (2 semanas}; ¥ en la segunda {hasta
final del trabajo} se entrenaron las capacidades mds especificas
del futbolista, pero siempre guardando una estrecha relacién con
latécnica v [a tictica, Al finalizar este periodo se les hizo pasar la
baterfa de tests.

El perfil neuromuscular defuerza de los jugadores se determind
mediante el test de Bosco {1981, 1983). En esta valoracidn se
registraron las siguientes variables: peso del jugador, altura del
centro de gravedad, tiempo de contacto, tiempo de vuelo y
nimero de saltos.

Con los tests se mide electronicamente la altura que alcanza
el centro de gravedad en tres tipos de pruebas, por una parte, y en
segundo fugar el trabajo v la potencia muscular desarrollada
durante un periodo de 15 segundos realizando saltos continua-
dos. El testse llevé a cabo en Ja salade musculacin de la Faculiad
de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte de Granada. Las
pruebas son las siguientes:

1. Squat jump (S)).

2. Counter movement jump (CM]).
3. Drop jump {DJ}.

4, 15 seg. saltos continuados.

RESULTADOS Y ANALISIS

Resultados

Entabla 1 se representan los resultados abtenidos en los tests
detres jugadores. Estos datos son personales portanto implicauna
dificil interpretacién ya que no disponiamos del historial neuro-
muscular de nuestros jugadores, por ello mediante ta elaboracién
de unsoftware especifico podemos obtener ademds de unos datos
individuales otros de caracter colectivo, es decir nos permite
obtener tanto un perfil de fuerza individual (figuras 2, 3, 4), como
un perfil colectivo (figura 1), y de esta forma pedremos comparar
los resultados obtenidos jugador-jugador o jugador-colectivo
(figura 5).

En las figuras 2, 3 y 4 aparecen tres ejemplos de diferentes
perfiles de fuerza, En el primero v el tercero (sujeto 1 v 3} la
distribucién porcentuzl de las diferentes manifestaciones de
fuerza es equilibrada, sin embargo en ef segundo {sujeto 2} existe

TABLA 1

FIGURA 2
Perfil Neuromuscular individual, Sujeto 1,

FIGURA3
Perfil Neuromuscular individual. Sujeto 2. ,




FIGURA4

Perfil Neuromuscular individual. Sujefo 3.

FIGURA1
Perfil Neuromuscular, Colectivo.

TABLA 2

TABLA 3
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claramente un desequilibrio, ya que el valor porcentual de la
fuerza elastica es negativo, lo cual nos indica que el aprovecha-
miento de energfa eldstica producida después del ciclo estira-
miento-acortamiento y el aprovechamiento del reflejo miotéatico
es muy pobre. Por consiguiente nos atrevemos a decir que la
capacidad al realizar saltos precedidos de un contramovimiento
(remate de cabeza por ejemplo) es muy pobre para dicho jugador.
Este es un andlisis individual, pero podemos hacer un andlisis
intraequipo si dispusiéramos de registros para ello, es decir, en la
figura 1 se nos muestrael perfil neuromuscular del equipo al inicio
de la temporada. Este dato es de gran importancia para el
responsable de [a programacidn y cuantificacion fisico-técnica si
dispone de estudios similares; ya que podria establecer una
comparacion longitudinal. Es importante tener en cuenta fa
categorfaycaracteristicas del equipoy el periodo de latemporada
en la que se le ha pasado el test, de lo contrario se cometeran
muchos errores.

FIGURAS
Comparacion Neuromuscular jugador-colectivo.,
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Si utilizamos como perfil ideat el colectivo (figura 1), latabla
2 nos muestra las diferencias jugador colectivo.

La tabla 3 nos indica la direccidn hacia la que se deberfa
orientar ef entrenamiento especifico en cuenta a la de fuerza de
cada jugador. Para ello hemos utilizado ndmeros. El erden indica
el grado de preferencia en €l trabajo.

Como profesionales del deporte, aconsejariamos a los que
trabajan en este campo, no limitarse a realizar el test, obtener la
informacion correspondiente y disefar un plan de trabajo para
mejorar ese déficit que hemos detectado; sino que tendriamos en
cuenta el resto de manifestaciones para poder obtener conse-
cuentemente unos resultados fiables y no contaminados.

En este tipo de andlisis podemos disponer de la
informacién necesaria y de esta forma orientar y al mismo
tiempo individualizar el trabajo de fuerza hacia las debi-
lidades o carencias mostradas por cada jugador.

ANTONIO RAYA PUGNAIRE, JOSE FIND ORTEGA, LUIS FRADUA
URIONDO y RAFAEL MORENQ CONTRERAS. Departamento de
Fducacién Fisica. Universidad de Granada,
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SALVADOR POUS BORRAS

A JUSTA,
UNASPECTO
DEPORTIVO MEDIEVAL

WAL

uranie la Edad Media asistimos al nacimiento de unas
actividades que por su cardcter se podrian encuadrar,
deportivamente hablando, dentro de las actividades de Lucha y
mds propiamente dentro de la Lucha con lmplementos o Armas;
esto es; Asistimos al nacimiento de las "justas Militares®.

El protagonismo corresponde en este caso a la nobleza, clase
favorecida por las especiales circunstancias econdmicas y socia-
les que atenazaron a Europa durantesiglos de invasiones y guerras
incesantes. Dado el ambiente belicoso e inseguro que se viviay
porotro lado larudeza de la época, esta clase dominante na ponia
reparg en dirimir diferencias, o simplemente en recrear su habi-
lidad en el manejo de las armas, mediante "lances a caballo”.

No conocemos exactamente su origen pero es segura una
evolucion hacta una reglamentacidn de los mismos y configura-
citn definitiva.

Dicho lo anterior, cabria un dable posicionamiento o
enfoque del tema: Estarfan en primer lugar los conflictos inter-
familiares, generalmente agravios al honor, dirimidos en com-
bate a muerte y asf resueltos de no mediar la carena en el asunto;
aspecto este que entroncarfa con la tradicidn "duelista” europea
y que no tendrfa la consideracidn que pretendemos otorgar al
tema. En segundo lugar estarian las ya mencionadas "demos-
traciones militares", mds humanizadas, por tanto, incruentas en
su intencidn (aunque no exentas de riesgo l6gicamente} y que
pasan por ser verdaderas competencias deportivas en toda la
extensién de la palabra. De este aspecto es el que nos vamos a
ocupar y analizar en los puntos sigufentes y ya veremos el mds
o el menos de tal consideracidn.

Respecto a su origen, antes aludido, es probable que sea
Francia y la época de Carlomagno ef punto de arranque y de
divutgacién a otras Cortes del Occidente Europeo, En Espafia,
justas y Torneos, que ya se recogen en nuestros primeros
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Cantares de Gesta, se prolongaran ininterrumpidamente hasta
las postrimerias del siglo XVII. Aceptacion Popular, Protagonismo
de la Mujer, Espiritu Militar y Aventurero de la épocaetc., fueron
determinantes bisicos de su consolidacion y larga pervivencia.

LA ORGANIZACION

Hechos de relevancia politico-sacial como: visitas de los mo-
narcas a las ciudades, casamientos reales, mativos religiosos
incluso, fueron los condicionantes mds favorables para [a eje-
cucién de estas actividades, en los que el lujo y la ostentacién
iban parejos con su desarrollo.

Los hechos mds solemnes vinculaban de alguna manera 2
lamonarguia (fas visitas o entradas de reyes a las ciudades solfan
ser los actos mds fastuosos). En esta relacion monarca-ciudadznos,
establecida como consecuencia del acontecimiento, sofia me-

diar por lo general, alguna carta donde se hacia patente la

pretensién del primero. La ciudad festejaba estos aconteci-
mientos; ahora bien, segin el momento o las circunstancias y el
carisma del monarca, los sacrificios y dispendios econémicos
para estas celebraciones solfan ser mayores o menores.

Hay una ferma mds o menos general de proceder frente a
estos acontecimientos que intentaré resumir en unos puntos
partiendo de documentacion relativa a la Corona de Aragdn
principalmente.

Como punto de pattida y a2 modo de ejemplo incluiré los
acuerdos adoptados por el Consejo General de Valencia de
fecha 23 de Marzo de 1373, con motivo de la notificacion a esta
ciudad del inminente casamiento def Infante D. Juan, Duque de
Gerona {Juan | de Aragén después), con Dofia Mata, hija del
Conde de Armagnac (Francia). Dicen lo siguiente:

~"ltem, que en lo dit disabte de hora de nona avant e en tot
lo seguent digmenge, sia feta festivitat e solemnitat en [a dita
ciutat, axi de barns com de juntes, € quels dits honrats Jurats a
messi¢ de [a dita Ciutat, facen parar e tenir taula redona de
junyer en lo Mercat de la dita ciutat, ab paraments, armes e
penons pintats a senyal del dit senyor Duch e de la dita Senyora,
esposa sua, del qual senyal de [a dita Senyora lo dit En Bn.
Massen dona forma e norma com dixes que havia vist e sabia
aquell. E depresent, lo dit honrat Consell elegi per taulegers o
junyidors a tenir la dita taula de junyer en los dits dies, ¢o es, los
noble e honrats mosen Anthoni de Vilaragut, mosen P. de Thous,
En Perico de Thous, habitadors, En Ramon de Soler e En Jacme
Romeu, ciutadans de la dita ciutat, als quals e als dits Jurats e a
alcuns notables promens per ell elegidors fos fet covit solemne
en lo dit digmenge de la pecunia comuna de la dita Ciutat.

La ordenacid, empero, de totes les dites coses e de la
despesa daquelles lo dit honrat Consel comana al honrats En G.
de Jaffer e En Jacme Marrades, jurats dessus dits". (1).

Es decir:

12 Eran dos Organos de Gobierno Locales (Consejos, Regidu-
rias) los encargados en origen de establecer unos acuerdos base

que sefialaban el procedimiento a seguir. En estas érdenes o
"rapitulos” quedaban recogidos detalles relativos al tipo y dura-
cion de las actividades a desarrollar, libramiento de fondos,
designacion del "Mantenedor o Mantenedores" de la Justa, entre
otros. Un primer aspecto interesante que resulta de estas érdenes
es comprobar como formaban parte de esta desigracién: nobles,
caballeros y honrados ciudadanos, elementos estos dltimos pet-
tenecientes a la burguesia, dado el peso especifico que esta clase
social comenzaba a representar en el conjunto de la sociedad.

22 En base a una costumbre de siglos anteriores a los elegidos
se les asignaba cierta cantidad del "dinero comuin®, para la adqui-
sicién del indumento necesario. Se mencionan: paramentos de
seda para los caballos, sillas, cimeras y cualesquiera otros gastos
necesarios, con la obligacién, no obstante, de llevar en los para-
mentos emblemas de armas de la ciudad a la que representaban.

32Tomados dichos acuerdos, finalmente se hacfanextensibles
a la poblacion en virtud de pregones o convocatorias, donde se
hacfan pdblicas las condiciones de fa Justa y se dictaba el proceder
de los ciudadanos, si fa circunstancia lo requeria especialmente
(recibimiento de egregios visitantes), en aspectos relativos a la
ornamentacién e higiene de las calles bajo severas mulias.

Asi, para que en adelante ningiin hombre pueda alegar
ignorancia se dice:

~"fan saber a tot rich hom, cavaller o fill de cavaller o honrat
ciutada qui vulla junyer, que als dies dessus dits sien en io dit
Mercat, hon trovaran apparellats de junyer los taulegers ab totes
maneres dastes e de selles quels venturers junyer volran® (2).

Y en convocatorias posteriores pertenecientes al siglo XV,
se dirigen estas simplemente a:

—qualsevol persona de honor qui junyer volra o justar,
{ahent quatre carreres cascd, al qui millor e pus gentilment fara
les dites quatre carreres ab encontre sera donat per pris hun bell
baci de argent, segons sera jutgat. Volen empero, que algu dels
qui justar volra no puixa entrar en lo rench ni justar sino ab langa
de festa bollada ab botla de [a dita Ciutat, € si ab altra lanca e
volra justar que no puixa guanyar lo dit pris; e mes avant volen,
que en los dits dos dies algu no puixa justar al pris sino les dites
quatre carreres e no mes avant” (3).

EL EMPLAZAMIENTO

Habia dos formas caracteristicas de justar en Liza o Campo
Cerrado y en Campo Abierto.

La primera desarrollada en las plazas de villas y ciudades
constituyd el verdadero espectidculo popular. Los organismos
competentes daban las érdenes oportunas para disponer la
correspondiente "TABLA DE JUSTAR".

El Emplazamiento permitia distinguir dos zonas principales:

-En primer lugar la Tabla o Coso de la lid, que bajo los
términos de“reng" o, “rench”en Aragdn, y los de *rencle” o "rincle”
y "palenque” en Castilla correspondia a un espacio cerrado por
una empalizacda a manera de valla y dividido a su vez ¢} terreno
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circundado por otra valla central que defimitaba el terreno o
campo propic de cada paladin. El espacio delimitado por el cual
evolucionaban los caballos era la “tela". De esta forma los
caballeros entraban a la Liza o Palenque por la puerta o puertas
correspondientes y se situaban en un extremo de la Tela.

- Conjuntamente y adosados a 1a Tabla de Justar se produ-
cia el levantamiento de unos tablados de madera, "cadafals" o
catafalcos que debidamente decorados y dispuestos servian de
palcos o tribunas para disponer los asientos de Jos invitados y
mis tarde del ptblico en general; fueron mejorando su estruc-
tura, pasando de la plataforma a la construccién en graderio y
soportando mayor peso progresivamente.

En 1599 y con motivo de celebrarse en Valencia el casa-
miento de Felipe (It con Margarita de Austria, Felipe Gaona (o
Gauna), cronista oficial y testigo de estos acontecimientos da
detalles de la Justa-Homenaje, ofrecida a los monarcas vy
acompaiiantes en fa Villa de Denia: "Adressadas pues la plassa
de fa Villa de Denia de fuertes y bien parados tablados de
madera, con el Palenque para Jos cavalleros torneantes, como
para los demds que havian de salir a ver tan solemne fiesta v
torneo de cavalleros valencianos vy de algiin forastero que
salieron a tornear, ansi Mantenedores como Aventureros, y
puesto todo a punto, con muchas luminarias, ansi de farones y
hogueras altos de fuego como de achas de sera encendidas, para
aquella plassa y calles por donde havian de venir los sobredi-
chos cavalleros del torneo, por haver de ser de noche esta tan
solemne fiesta" (4).

Parael rey y acompariantes se habia dispuesto el correspon-
diente tablado "muy bien adressado de colgaduras de pannos de
horo v seda, con su rico dozel” {5); sefialando también que "de
frente del tablado de su Majestad havia otro para los Juesses del
Torneo, muy bien apuesto y adressado de pannos de seda y
rassos con su rico aparador de plata y horo, de ricas piessa de
fuentes y copos de plata sobredorados para los premios que se
havian de dar* (6).

—Finalmente las crénicas aluden frecuentemente al empla-
zamiento en el recinto de algunas tiendas de campafa con
prestaciones diversas; asi servian como vestuario, almacén de
armamento, atenciones médicas y eran, incluso, el punto de
reunién y confraternizacién después del combate.

EL REGLAMENTO

Conel paso del tiempo fas Justas, fueron adauiriendo en paralelo
el arraigo social y su forma caracteristica. Su desarrollo respondia
a un meticuloso reglamento y reparto de funciones:

2) Se contaba con unos JUECES de la JUSTA, encargados de
valorar y juzgar los aspectos técnicos o destreza de los caballe-
tos de cara a la adjudicacién de los premios. Esta funcién era
desempefiada por personajes de la Alta Nobleza. Cuardo el rey
estaba presente, eran personajes de su séquito y miembros de su
confianza los que desempeiiaban tal funcién:
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—Para esto havia nombrado su Majestad Real por juesses
del Campo:al Condede (...} Presidente de (...} y &l Conde de Alva
de Lista, Mayordomo de la Reina, con el Conde de Fuentes de
Castila {...). Cuando llegé la hora dese exercicio de guerra y
subidos los sobredichos juesses en el dicho tablado, se asentaron
en sus puestos, conforme sus preminencias y calidad de cada
uno dellos" {7).

b)Lapresencia de un MAESTRE de CAMPO, como principal
responsable de los ejercicios militares, garantizaba el desarrollo
de los mismos con equidad, con arreglo a las leyes de la
caballerfa, y con advertencia de fa sancién en que incusrird
quien contraviniere dicho reglamento (normativas que iban
destinadas también a reguerir del publico absolute silencio
durante los encuentros).

“...empesaron a entrar en la plassa muchas caxas y pifanos
tafiendoles con buen horden de guerra; al son de los cuales
entrava muy acompannado de cavalleros y de muchas achas
ensendidas que trayan sus pages y alacayos alumbrando a sus
sennores y en particular al Marqués de Sarrid: hijo primogénito
del Conde de Lemos, vissorrey de Népoles el qual entrava muy
gallardo para servir de Maestro de Campo en esta jornada y
asegurar la plaza y campo donde se avia de tornear con las
costumbres y hordenansas para tal torneo" (8).

) Los PADRINOS, son "puestos por fieles" o portestigos, de
que el caballero cumple su compromiso. |.a Justa conserva asiel
sabor a reto o "duelo” (disputa por algo o por alguien), gue
constituyd su origen.

Los Padrinos hacen acto de presencia acompafiando a los
caballeros, no visten la armadura, van a cuerpo v [levan en la
mano lo que parece ser un atributo de su autoridad: un bastdn,
Desempefan un poco el papel de auxiliares y consejeros. Su
cometido es en principio rutinario, entregan [as [anzas a sus
apadrinados, y estin capacitados —esta es su principal funcién-
para intervenir y separar a los contendientes {de zhi posiblemente
to de ir a cuerpo) cuando la lucha va mds alla de las normas
dadas, y si ejecutadas las suertes estos no se retiran puntualmente
de la refriega, endureciendo el combate innecesariamente (9).

d) El MANTENEDOR, es el principal protagonista. Su mi-
sién consistia en "mantener” ¢ defender dicha Justa frente a
quienes pusiesen en entredicho o duda [a afirmacion del ca-
ballero; es decir, de quier mantenia la Justa (se trataba en este
caso de un supuesto, claro), Ello suponia medir fuerza y pericia
con un niimero indeterminado de adversarios. En ocasiones era
auxiltado en esta labor por otros caballeros o "ayudantes de
mantenedor™; "...entrd el Mantenedor del campo todo armado
de ricas armas, gravadas v sobredoradas por sus cabos; vestido
de tela de plata y azul, con muchas achas ensendidas que le
traya delante sus pajes y alacayos, v al son de muchos atambores
y pifanos subié al sobredicho tablado donde avia de ser el
torneo, el valerosso Mantenedor del Campo qgue fue Don faume
Ladrén y de Pallas, Conde de Sinarcas y Vizconde de Gelva:
llevando delante del sus Padrinos, de dos en dos, muy gallardos,




con sus bastones en las mancs y en cuerpo como conventa que
saliessen” (10).

&) Los caballeros AVENTUREROS, iban siendo los sucesi-
vos rivales del Mantenedor v eran, en realidad, los verdaderos
animadores de la fiesta.

EL INDUMENTO

Uno delos aspectos mejor detallados en las crénicas y relaciones
es el relativo al indumento.

Elemento principal del caballero en el combate era su
Armadura o Amnés, encargada de detener en ocasiones los
golpes de la lanza y de la espada, constituia su sistema defen~
sivo. e
El Indumento marca una evolucién con el paso del tiembo',
enfocada aincrementar Ja seguridad del personaje. E) caballero fue
crubriéndose progresivamente de hierro de cabeza a pies, hasta
vestir la "Armadura de Punta en Blanco". Estaba formada por
elementos articutados unos a otros, sujetos por correas y remaches
gue en ocasiones constituian lujosas piezas artesanales grabadas y
repujadas. Su pesadez sélo permitia una tosca movilidad:

—El Tronco v la Cadera se protegian con la Coraza vy la
Escarcela. La primera, a su vez, formada de Peto, Espaldar y
Hombreras se cubria en muchas ocasiones con tejido de raso
formando una sobrevista o sobrevesta. Las Escarcelas sujetas al
Petoy abiertas por suparte inferior permitian montary desmontar
y adoptar la postura sedente,

-las Piernas y Muslos se cubrieron con (as Grebas, Rodi-
lleras y Musleras.

—El Miembro Superior con Coderas, Brazales y Guanteletes.

-La Cabeza vy Cuello se cubrié con la Celada o Yelmo.
Distinguiendo en la misma, el Morrién o Casco que ocupaba [a
parte superior de [a cabeza; 1a visera articulada que protegia
frente y cara; la Babera o Barbeta y [a Gorguera que tapaban fa
parte inferior de cara y cuello. La parte superior del Casco
(Cimera) se remataba con unos penachos de distintos colores o
con una figura, por lo general de algiin animal, a la que se uniria
una sentencia breve alusiva a la figura que pregonaba, con
mayor o menor ingenio, la bizarria del caballero. Estos dltimos
elementos constitufan la "empresa” y el "mote" respectivamente:
v..traya el sobredicho mantenedor, ensima de la vissera del
jelmo, hun penacho de assules plumas y blancas y entre ellas,
por empressa, en huna selva huna tigre que criava sus hijuelos
muy bien figurados, y por mote que dezia:

Sclo el furor me limita
cobrar lo que se me quita” (11).

Y [as de aventureros como Felipe Pefiarroya:"...en lasimera
de su jelmo traya sobre dos cercos de penachos una media luna
y sobre &} cuerno derecho de la luna hun falcon, y por letra que
dezia:

Y st mds alta estuviera
mas subiera" {12).
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O |a de D. Antonio de Cardona, hermano del Marqués de
Guadalest “...vestido con calsas y tonelete de terciopelo asul y
plata, el qual traya por empressa en la simera del jelmo hun
péxaro celeste y por mote estos versos que dezfan:

En nada soy parescido
al lugar donde he nascido" (13).

Los caballeros totalmente cubiertos por los elementos
mencionados y también sus caballos, con los paramentos y
guarniciones, resultaban irreconocibles, salvo por estos ditimos
—empresa y mote-y por |os colores dela sobre\rtsta, guevinieran

el Escudo det que se hace poca mencidn en Arag6n en época
tardia como arma defensiva, no serfa siempre pieza obligada,
pues los elementos bé§|cos de una buena armadura suplian esta
funcidn).

El combate, que en su evolucién cronolégica conocid
momentos de mayor intensidad y dureza, quedé al final (siglos
XVI-XVIl)estipulado en tres carreras o encuentros con lanza yun
encuentro con la espada o més propiamente, encuentro de los
cinco golpes de espada, por ser este el nimero exacto de golpes
que se podian cruzar.

Gaona describe asi ¢! combate del Mantenedor con el
Primer Aventurero: "...Des gue huvieron dado la buelta por el
Palenque, se pusso en horden y en el puesto el sobredicho Don
Gaspar Mercader, para ver de tornear, y dandole sus padrinos
una buena lansa en las manos, haziéndoles la sennal Jos pifanos
y atambores; entonces el mantenedor y él, con lindo donayre y
gracta hizieron las reverencias y cortesias a Su Majestad y
Altessa, v después a los Juesses. Con lindo ademén, con sus
lansas en las manos se encontraron el mantenedor y aventurere
tan valerosamente que hizieron rajas las lansas, y consequitiva-
mente se encontraron con otras dos lansas que fueron tres
encuentros; y retirando a un tiempo el uno del otro echaron
manga las espadasy bolviendo asaludar con |z devida serimonia
a Su Majestad y Altessa y a todos los demds, con valerosa dnimo
se juntaron ddndose los cinco golpes de espada ensima de sus

Hachade Doble Filo, noerandeuso frecuente en Iajusta yhasta"



frios, haziendo salir centellas de fuego dellas. Entonses con
n donayre fos dividieron sus padrinos; y después le acom-
annaron al sobredicho Don Gaspar Mercader sus padrinos, y
on-mucha masica le llevaron a la tienda del mantenedor, para
-que-le fuesse ajudante de mantenedor en aquel fuerte torneo”
{14).

Este ejercicio y su correcta ejecucion eran Ja consecuencia
l6gica a un largo proceso de aprendizaje y entrenamiento cen
las armas. El aspirante, antes de entrar en combate, debia
adquirir la "maestria" suficiente; finalmente el ser “armado
caballero" consagraba yaesta condicion yesta habilidad. En este
sentido los tratados militares y documentos de la época apuntan
hacia una preparacidn centrada en:

a) Los principios y dominio del arte equestre.

b) Habilidad suficiente en el manejo de la Lanza:

— Practicar los cambios o conversiones de la tanzz con ambas
manos y ejecutarios con rapidez y precisiGn.

—Practicar el "enristre”, 0 la firme sujecidn de las bridas con una
mano vy [a sujecidn y posicién de la fanza con la otra mano; y
mostrar habilidad para dejarla correr y recoger.

La lanza de trece palmos de longitud (segiin el Tirant), se [levaba
en posicién vertical o de transporie, apoyada a una especie de
soporte 0 bolsa situada delante del estribo {cuja). De esta
posicidn pasaba a la horizontal en el atague, en linea con el
objetivo, equilibrada y afianzada a |a axila con flexién de codo
y presion de la cara interna del brazo y antebrazo.

—Practicar sobre blancos sefializados punterfa y fuerza al galope
de las monturas.

Estas acciones especificas se ponfan de manifiesto britlantemen-
teen [os ESTAFERMOS y en el JUEGO DE LAS SORTI)AS propics
de la época que constituyeron en acasiones verdaderas exhibi-
ciones plblicas de precisién y fuerza con la [anza.

Los Estafermos eran unos mufiecos de paja o mimbre puestos
como blanco vy alanceados de cabeza a pies; en otras ocasiones
to eran de madera y se montaban sobre un pivote giratorio con
un contrapeso en uno de los brazos, de esta manera al ser
golpeados en el otro brazo con la punta de fafanza giraban y con
ellos el contrapeso que podia golpear en el dorso a los menos
diestros. El Juego de las Sortijas era enteramente un ejercicio de
precisiGn, se trataba de ensartar unas anillas (o el mayor ndmero
de eltas} sujetas a cintas enrolladas que pendian de un cable
horizontal.

¢) Habilidad suficiente en el manejo de la Espada (de cuatro
palmos de longitud segdn [a misma fuente):

- Ejecucién pie a tierra: parar y golpear; manejo a una y dos
THROS,

- Ejecucién con montura: parar y golpear en base a la ripida
maniobrabilidad del caballo, para adquirir visién y posicién,
pues de otra suerte kas espadas solfan descargar sobre los yelmos
ytodo ello con algo més de 20 kilogramos de peso que suponfan
los arneses (de ahf que se diga en el Tirantcon muy buen criterio

que la primera condicidn del caballero no es el manejo de las
armas, sino soportar el peso del arnésh.

Generalmente el procedimiento en la instruccién es poner-
se a las drdenes de un experto caballero que dirija el entrena-
miento e instruya sobre el ataque y la defensa {asi Perceval con
Gornemant de Goort); sin faltar tampoco el entrenamiento mds
informal vy casero de "descargar la espada contra almohadas y
paveses" {15).

Volviendo al aspecto competencial, aguante fuerza y pre-
cisidn se conjugaban en el combate. Los cabatleros al galope de
sus monturas, desde puntos opuestos de la "tela" entraban
primero al encuentro con la lanza, centrando su acometida
sobre el pecho del contrincante, De su firmeza dependia evitar
el derribo, pueslas lanzas preparadas al efecto (fas denominadas
lanzas de fiesta, de poco grosor y punta toma) se partfan al
impactar con [os arneses. Ed derribo al margen de anular cual-
quier aspiracién de triunfo entrafiaba siempre cierto riesgo.

Llegados a este punto me gustaria resaltar o que considero
un hecho importante en [a evolucidn de estas actividades y es
que el siglo XV marca —creo—, la transicién entre un perfodo
inicial de mayor agresividad y peligrosidad en los encuentros a
un pericdo de mayor refinamiento en lo relativo al material y
duracién de estos mismos. Las armas tienden a homologarse y
ya no se permitird solicitar y vartar el calibre de la lanza. Por eso
si se comparan [as dos convocatorias del ejemplo (mirar "Orga-
nizacion") se verd que estas son radicalmente distintas, en la
primera se alude clarisimamente a la discrecidn en el uso del
armamento y material y en la segunda, que marca una separa-
cién de aproximadamente un siglo con la anterior (es de finales
del XV), estas condiciones se fijan escrupulosamente por las
autoridades; no habra variaciones en el ndmero de encuentros
y el armamento tendra todas las garantias.

Conlaespada, encuentroqueseguia al de lanza, se perseguia
el mismo fin: el derribo del adversario. Los caballeros con las
espadas desenvainadas centraban sus acometidas a nivel de
yelmo (sin poder afisrmar que no existieran a otro nivel corporal);
se trataba por lo general, de cuchilladas o golpes altos de
trayectoria vertical o ligeramente oblicua y no de estocadas,
pues esta espada estaba concebida basicamente como arma de
corte.

La jornada solia concluir con un ejercicio final conjunto de
todos los participantes divididos en dos equipos (lo que se
conoce mds propiamente como Torneo) y con la Entrega de
Premios; estos que consistieron en joyas, dinero, armas y lujosa
cuberteria se otorgaban para premiar aspectos diversos, desde
los puramente técnicos hasta los ingeniosos (reflejados en los
Motes y Divisas) pasando por los galanes y vistosos (relativos al
indumento), dende se impondria el criterio de las damas.

Conctuiremos diciendo que las fustas, reflejo de una socie-
dad y una época, supieron evolucionar adquiriendo verdadera
connotacion deportiva, Una prestigiosa institucion medieval: la



Caballeria, fue su soporte v el declinar de esta ante un mundo
cambiante lo es también de las Justas y Torneos. Hoy, térmings
como "Torneo® y "Encuentro” de frecuente uso en deporte e
incluso las actitudes y normas de conducta desplegadas por todo
buen deportista frente al rival y compafieros, la denomi-
nada "Caballerosidad Deportiva" toman de estas activi-
dades y momento su razén de ser",

SALVADOR POUS BORRAS. Licenciado en E. Fisica. Valencia,
- Py ‘ﬁ-
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lencia. Manuscrito de la B.U.V. Fols, 74 y 74v.

(7) y {8) GACNA, F.: Op. cit. Fols. 74v-75,

{9} Aunque se tralaba de lances simulados, la rivalidad parecia ser mdxima
en Torneos y Justas en los que participaban locales contra forasteros.
Carreres comenta que con motive de unz visita de Juan Il a Valencia el 25
de Febrero de 1459 se celebraron unas Justas mantenidas por cinco
caballeros valencianos contra cinco calalanes, en las que hubo “terribles”
encuentros. Vid. CARRERES ZACARES, S.: Op. cit. p. 77.

{107 GAONA, F.: Op. cit. Fols. 74v-75.

{113, (12) y (13) GAONA, F.: Op. cit. Fols. 75v, 77, 77v y 78.

{14) GAONA, F.: Op. cit. Fol. 76.

{15) TROYES CHRETIEN DE: Ef cvento del Grial. Ef Festin de Esopo.
Barcelona, 1985, p. 163.
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