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editorial

Mujeres sanas,
sociedades saludables

Las encuestas sobre salud realizadas en los tltimos afios sefialan que las mujeres tienen
una valoracion de su estado de salud inferior a los hombres. Preguntdndonos por las cau-
sas de esta percepcion, todos los estudios apuntan a que tiene mucho que ver con los roles
de género que éstas desempeiian en la sociedad.

Las mujeres han accedido al espacio de lo piiblico, pero casi la totalidad de las funciones
relacionadas con el hogar y el cuidado de familiares las siguen asumiendo ellas. Ademds
de éste, existen muiltiples factores que influyen en esa auto-percepcién de la salud, como
es el estilo de vida, la situacién socioeconémica, las condiciones ambientales. la presion
social, la educacion sanitaria, la posibilidad de utilizar los servicios disponibles, el com-
portamiento reproductivo o el dénde y cémo trabajamos.

En el documento emitido por la Comisién Europea, “Cémo adaptarse a los cambios en la
sociedad y en el mundo del trabajo: una nueva estrategia de Salud y Seguridad (2002-
2006)”, se sefiala como uno de los objetivos prioritarios integrar la dimension de igualdad
entre mujeres y hombres en la evaluacién de riesgos, en las medidas preventivas e indem-
nizaciones, con el fin de visibilizar las particularidades de las mujeres.

S6lo con un enfoque integrado de género en todos aquellos 4mbitos donde se pone en
juego la salud de las mujeres permitiré la prevencién y la puesta en marcha de actuaciones
adecuadas, pues si bien es cierto que hasta no hace muchos aiios los estudios de riesgos no
distinguian entre sexos, las investigaciones mds recientes apuntan a que en el desarrollo de
una misma tarea existen enfermedades especificas que afectan en mayor medida a las
mujeres que a los hombres. Me refiero, por ejemplo, a los trastornos musculo-esqueléti-
cos, a los factores hormonales, a los sintomas relacionados con la reproduccién o la pre-
sion de las responsabilidades familiares, etc.

A estas diferencias de cardcter fisico podrfamos afiadir una serie de condicionantes que
tienen mds que ver con las construcciones sociales de género, como es la temporalidad de
los empleos, el que sean fundamentalmente las mujeres quienes trabajan a tiempo parcial,
la precariedad laboral de aquellas tareas tradicionalmente feminizadas. el mayor indice de
riesgo de sufrir acoso sexual y moral o la doble jornada.

Luces y sombras, tabies y realidades sobre cuestiones que requieren una revision urgente
y sin fisuras, para contribuir de este modo a visibilizar a las mujeres, sus problemas y sus
propuestas de accién, porque una sociedad no puede considerarse desarrollada ni saluda-
ble si las mujeres contintan enfermando y muriendo por causas que se pueden evitar.

Soledad Ruiz Segufn
DIRECTORA DEL INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER

|



meridiam '

Consejo editorial

Presidenta
Soledad Ruiz Seguin |

Magdalena Médrquez Martin sumar i 0.3.4

Elena Marin Bracho ] _
Adela Abarrategvi Pastos La salud de las mujeres Tercer trimestre, ano 2004
Maria José Escudero Olmedo
Carmen Seisdedos Alonso
Teresa Tomé Fernandez

Coordinacion
Rosa Sivianes Limon

12 ' 3 |

Kl género, el sexo, .
la, viclencia v el habla .
en el Diccionario

de la Lengua Espanola

Por: Enlahia Lledé
MNustracion: Juan-Cris Vera

Proyecto griafico y maquetacién
Buenos dias,

Edita

Instituto Andaluz de la Mujer
Alfonso XII, 52 41002 Sevilla

T. 955 034 953

E 955 034 956
meridiam.iam@juntadeandalucia.es

Depdsito legal
SE-2076 95
ISSN 1579-2366

Folomecdnica e impresion
Escandén Impresores

32

La salud de Igge
en el climaterlo

Distribucién
Servicio de Publicacién y B.O.LA.
Consejeria de la Presidencia

.
Por: Isabel Riffe¥es

Meridiam permite la reproduccién parcial o total de
Sus textos siempre que se cite su procedencia.

Todas las fotografias e ilustraciones tienen copyright®,
quedando prohibida su reproduccion total o parcial.

Los artfculos y reportajes firmados son colaboraciones
cedidas a la revista y Meridiam puede o no compartir
las ideas que en ellos se expresan.

Papel ecolégico

LORENA BERDUN
Hablemos
de sexo

Entrevista: Lara Tomes
Q%.




51 . e mrk: .‘2
JUITA TF ANDRLLCIR e
- - ____institwioAntatuz de taihorer

/;*':%\\ Centro de Dacumentacion
= o Maita Zambrano”

PORTADA

Serie “camuflaje” Angeles Agrela cuenta con una larga y reconocida trayectoria profesional. Son numerosas las exposiciones colectivas e indivi-
Fotograffa duales én Ias que hemos podido apreciar su obra, destacando su presencia continuada en ARCO, con la Galera Magda Bellon
Medidas: 120 x 120 em. Ademds de esta cita anual. recientemente los trabajos de Agrela han formado parte del XLI Certamen de Artes Plisticas Caja

San Fernando (Sevilla), el Certamen Unicaja de Artes Plasticas (Mélaga), “Pasion” Disefio Espafiol, en la Academia de Arte de

Berlin; la Feria Internacional de Caracas o La Feria de Turin, entre otras. A nivel individual. destacamos "Acciones”, en el
Ange.!es Agrela Palacio granadino de los Condes de Gabia, el Salén Internacional de la Fotografia en Gijén o “Salto al vacio™, en el Centro
Ubeda (Jaén), 1966 Andaluz de Arte Contemporineo.

miracda social

Fibromialgia
¢Un problema real
o imaginario

Por: Carme Valls Llobet

60 Noticias
64 Libros
é Buzon

Entrevisia: Magdalenu Aldercte




Es vispera de vacaciones. Micaela Navarro nos recibe en su nuevo
despacho con una generosa sonrisa gque rapidamente te envuelve
en un clima de cercania y complicidad gue tanto se agradece a la
hora de empezar una entrevista. La frangueza de sus palabras, su
conversaciéon clara y la contundencla de sus planteamientos son
algunas de las cualldades de esta mujer gque tiene en su haber una
extensa y reconocida trayectoria politica y feminista.

Naclé en la localidad jJlennense de RAndujar, donde llegd a ser
concejala de la Mujer y Asuntos Socidles entre 1991 y 19935, Luego
dio el salto a la politica hacional y fue Senadora en la legislatura
1996-2000 y cabeza de lista del PSOE por Jaén al Congreso de
los Diputados, donde ha estado adscrita a la Comision de Justicia y
ha sido portavoz socidlista en la Comision Mixta Congreso-Senado
de los Derechos de la Mujer. De esta etapa cabe destacar su
aportacion a la proposicion de Ley Organica Integral contra la
Viclencia de Género presentada por su partido.

Y es gue de manera inherente a su labor politica, Micaela Navarro
ha hecho de la lucha por la defensa de los derechos de las
mujeres uno de los motores de su trabajo, enarbolando la bandera
del feminismo en todos aquellos frentes gue ha liderado o de los
gue ha sido parte, como la Secretaria de Participacion de la Mujer
(1997-2000), la Secretaria de Igualdad (desde 2000) o la
Internacional Socialista de Mujeres.

Rhora ha vuelto a Andalucia para hacerse cargo de una nueva
consejeria surgida tras las elecciones de marzo de 2004, la
Consejeria para la Igualdad y Blenestar Social. ¥ lega cargada de
fuerzas, de ganas y con el compromiso firme de trabajar para que
ese principio gue recoge la Constitucion y el Estatuto de
Autonomia andaluz de que mujeres y hombres tengan las mismas
oportunidades llegue a ser una realidad.

Micaela, Navarro

Su reto, un futuro en igualdad

entrevista

For- ROSA SIVIFANES
Folos BEMEDIOS MALVAREZ
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A partir de ahora cuales van a
las lineas de actuacion priorita-
rias del Instituto Andaluz de la
Mujer? Estamos hablando de un orga-
nismo que tiene un reconocido prestigio,
no sélo en Andalucia y por parte de las
organizaciones de mujeres y de la socie-
dad andaluza, sino también fuera de nues-
tras fronteras. El listén estd muy alto, fruto
del trabajo serio que se ha venido hacien-
do, y vamos a mantenerlo.

Pero con respecto a tu pregunta, hay dos
cuestiones que yo destacaria. Una primera,
que no vamos a olvidar nunca, es la lucha
contra la violencia hacia las mujeres. Por
otra parte, intensificaremos el crecimiento
y la mejora de la calidad del empleo feme-
nino. Para ello colaboraremos con otras
Consejerias, para conseguir que esa presen-
cia de las mujeres en el mundo laboral se
corresponda con igual salario y la precarie-
dad deje de tener cara de mujer. Esos seri-
an los principales retos en este momento.

La presencia de las mujeres en
todos los ambitos de la sociedad es
creciente, sin embargo, los pues-
tos de decision y gestion apenas
estan en nuestras manos. Hoy por
hoy estd claro que tenemos mas presencia
en todos los ambitos, el de la politica, el
laboral... pero presencia no se corresponde
directamente con poder, y de la tnica
manera que se transforma la sociedad es
teniendo poder. Las mujeres seguimos abor-
déndolo con un cierto pudor, y hemos de
darnos cuenta de que el poder es un instru-
mento, nunca un fin. Sin €l no se puede
transformar nada, de ahi que debamos
empezar por empoderarnos, por conseguir
que la presencia cada dia mayoritaria de las
mujeres en todos los dmbitos de la vida
publica se corresponda de verdad con poder
en la toma de decisiones. Esto no sélo
depende de las mujeres, toda la sociedad
debe permitir la incorporacion de éstas a los
espacios de poder.

Ese pudor por ejercer el poder nos
lo han inculcado durante muchos
anos. Por supuesto que no es genético. Es
una cuestién cultural, educacional, pero
también hay que tener en cuenta que las
mujeres tenemos otra forma de ver las
cosas, otras prioridades. Yo siempre he
dicho que nosotras no somos ni mejores ni
peores, unicamente diferentes.

La presencia no se corresponde directamente
con poder. Las mujeres debemos darnos cuenta
de que el poder es un instrumento, nunca un fin.
Sin €l no se puede transformar nada, de ahi gque
debamos empezar por empoderarnos

Al tiempo que ejercemos el poder hay que
procurar que en los ambitos piblicos se
deje espacio a las personas para disfrutar
de su vida privada, es decir, compatibili-
zar la vida profesional y laboral, pero yo
irfa un poco mds lejos y entre comillas
dirfa que también tenemos derecho a
desarrollar nuestra vida secreta.

Ahi hay que tener una mayor perseveran-
cla, porque esas prioridades diferentes
que tenemos mujeres y hombres no deben
convertirse en una traba para el ascenso
laboral femenino.

La paridad del Gobierno andaluz
es un buen ejemplo del empode-
ramiento de las mujeres. La pre-
sencia de mujeres en el ambito politico es
muy positiva y es necesario afianzarla y
consolidar liderazgos, ya que constituyen
importantes referentes sociales.

En el caso andaluz hay que tener presente
que ya la anterior legislatura, con igual
nimero de consejeras que de consejeros,
dio al presidente la garantia de un trabajo
realizado en igualdad de condiciones y con
los mismos resultados de unas que de otros.
Eso ha contribuido a que el nombramiento
de mas consejeras que consejeros en este
Gobierno no haya respondido unicamente
al convencimiento de que la paridad es
necesaria, sino que estd avalado por las
legislaturas anteriores. Se ha visto que las
mujeres aportan formas diferentes de hacer
las cosas y eso supone un enriquecimiento.

Las jovenes espaiiolas universita-
rias han superado a sus compaine-
ros en numero y en calificacion.
Pero es al dar el salto de las aulas
al mercado laboral cuando éstas
perciben la desigualdad que exis-
te entre ambos sexos, pues son
ellas las que sufren en mayor
medida el desempleo ;Como se
puede poner fin a esta situacion?
Esta realidad nos tiene que llevar a darnos
cuenta de que se han producido muchos
cambios puntuales pero no un cambio

estructural profundo. Las mujeres nos
vamos incorporando poquito a poco al
ambito de la vida publica, que estaba reser-
vado exclusivamente a los varones, pero sin
haber resulto una cuestién que es funda-
mental: las responsabilidades familiares,
que siguen recayendo en nosotras casi en el
100% de los casos.

El famoso techo de cristal, que més que de
cristal yo creo que es de hierro, se forma
por esas dificultades anadidas que tenemos,
porque no se ha conseguido que al igual
que nosotras hemos accedido a lo publico
ese camino sea también de retorno. La
sociedad sigue estructurada en torno a un
hombre que trabaja y a una mujer que le
resuelve sus problemas familiares. No va a
llegar en las mismas condiciones a la meta
quien corre con las manos en los bolsillos
que quien va con una mochila de cien kilos
a la espalda. Por otra parte, esto es una con-
secuencia mas de nuestra falta de poder y
de vivir en una estructura social que clara-
mente discrimina a las mujeres. Esto deter-
mina nuestra ubicacion en el mundo labo-
ral, y no sélo en la politica, ademas de
generar enormes dificultades tanto para el
desarrollo de las mujeres como para el
desarrollo econémico y social. Uno de los
problemas mas importantes es que muchas
mujeres se han dado cuenta de que no pue-
den consolidarse profesionalmente y tener
descendencia, y la consecuencia es que
Espaiia ostenta la tasa de natalidad mas baja
del mundo. Esto ocasiona también proble-
mas de relevo generacional y de manteni-
miento del Estado social del bienestar.

Tenemos que darnos cuenta de que la
maternidad ademas de ser un derecho que
cada mujer debe disfrutar cuando, como y
en el niimero que quiera es un bien social.

La Ley de Conciliacion de la
Vida Familiar y Laboral de
1999 ha servido de bien poco
para las mujeres. En su opinion
sdebe reformarse esta Ley?
&Cuales son los puntos basicos
que ha de recoger? Cuando se ela-







Para mi, ser feminista no es mas que luchar

y trabajar por tener el mismo espacio y €l mismo
respeto en la sociedad que un hombre. No se trata
ni de suplir ni de cambiar una sociedad patriarcal

por una matriarcal

bora una Ley, ademds de hacer un diag-
nostico hay que aplicar la receta conve-
niente. Desde mi punto de vista, la Ley
de Conciliacién de 1999 hace un diag-
nostico muy acertado de cual es la reali-
dad de las mujeres, pero no aplica ni
desarrolla ninguna iniciativa que vaya
mas alld de procurar que las mujeres nos
conciliemos con nosotras mismas, y lo
vemos en algunas medias que te pongo
como ejemplo. Puedes pedirte hasta tres
anos de excedencia para el cuidado de
un menor pero tu puesto de trabajo solo
te lo reservan durante uno, es decir, no
te garantizan que vuelvas a esa misma
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plaza. Ademads, la excedencia no cotiza
a la seguridad social. Otro ejemplo: si
estds embarazada y en la labor que habi-
tualmente desempenas hay peligro para
el feto pero tu empresa no puede ofre-
certe otro puesto, tienes que irte a tu
casa cobrando el 75% de tu sueldo.

Vemos que se trata de una Ley descafeinada
que habria que reformar para que, entre
otras cosas, se reconozca el permiso de
paternidad sin que €ste sea un derecho gene-
rado por la madre. Si un empresario supiera
que tanto €]l como ella pueden pedirse ese
permiso, se fijard mas en el perfil profesional

y no tanto en si es una mujer o un hombre.
En Espana no llegan a un 2% los padres
que se acogen a ese permiso, lo mismo
ocurre con el de excedencia. A eso lleva
también el hecho de que los hombres
tengan un sueldo maés elevado, al igual
que la creencia, demostradamente in-
cierta, de que genéticamente las mujeres
estamos mds preparadas para el cuida-
do, cuando se trata de una cuestién
meramente educacional y aprendida.

Hablando de una actuacion tan
importante y esperada como es la
puesta en marcha de la Ley Inte-
gral contra la violencia hacia las
mujeres gen qué medida va a
complementar la Ley andaluza a
la estatal? Gran parte del contenido de
esa Ley es de competencia autonomica y el
Estado tiene la obligacion de garantizar que
en todas las comunidades una mujer que
sufre maltrato tenga reconocidos los mis-
mos derechos y recursos.

Esa colaboracién tiene que ser muy estre-
cha porque estamos hablando de un pro-
blema muy grave. Cualquier iniciativa que
se ponga en marcha debe ser eficaz, rapi-
da y garantizar la vida de las mujeres, que
han de sentirse seguras para denunciar.

Hemos perdido bastante tiempo, Ha llega-
do el momento de hacer una reflexién
seria y profunda, pues esta Ley no puede
ser un instrumento que sirva de arma poli-
tica arrojadiza. Por encima de todo hay que
buscar el consenso, poner sobre la mesa
todo tipo de 1deas y evaluar qué medida ha
sido eficaz y cudl no, con independencia
de quién la haya puesto en marcha. En este
sentido, estoy muy satisfecha de la pro-
puesta que hice en el Parlamento Andaluz
de que todos los grupos politicos con
representacion en la Camara trabajen en
un equipo elaborando lo que serd la base
de esa Ley autonémica, donde puedan
también participar todas las organizacio-
nes de mujeres, personas individuales,
fuerzas y cuerpos de seguridad...

Tenemos que hacer sentir a las mujeres
que denunciar supone una garantia total
de que no van a ser agredidas nunca mas
Y, por supuesto, que no correran el riesgo
de perder su vida. Y no hay que olvidar
nunca que detrds de una mujer maltratada
hay unos menores que estdn siendo tam-
bién maltratados.




La realidad nos demuestra dia a
dia que las leyes no son suficien-
tes gqué otros factores deben
aliarse con esta Ley? Sin duda, las
leyes no son suficientes, aunque son
imprescindibles en un marco democratico
como el nuestro porque garantizan dere-
chos, porque tienen su efecto pedagégico y
disuasorio, pero han de ir acompanadas de
un presupuesto suficiente que permita des-
arrollar todas y cada una de las medidas
que contempla. Al mismo tiempo, hay que
realizar campanas dirigidas a la sensibiliza-
cion y a que conozcamos realmente la gra-
vedad de este delito. La sociedad ha de
interiorizar que algo que era considerado
una cuestion privada hasta hace muy
poquito tiempo es un delito en toda regla
por el que estdn siendo asesinadas unas
cien mujeres al afno en nuestro pais.

Sin embargo, las encuestas de opi-
nion en nuestro pais reflejan que
la sociedad sigue preocupandose
mucho mas por otro tipo de terro-
rismo que provoca un numero de
victimas bastante inferior. Las
leyes se cambian con facilidad, pero trans-
formar la mentalidad es lo realmente difi-
cil. Hay un Cédigo Penal de no hace tantos
anos que no solo no prohibia sino que reco-
mendaba cémo habia que decirle a una
mujer el modo de comportarse.

Por otra parte, cuando hablamos de terro-
rismo es muy facil que haya un consenso
politico, porque el terrorismo pretende
acabar con un modelo de convivencia
democratico que nos ha costado mucho
conseguir. El agresor de una mujer lo hace
para mantener ese orden establecido que le
da privilegios y beneficios concretos
mediante la sumision de su pareja. Yo me
atreveria a decir que ese orden de sumisioén
estd en crisis, porque las mujeres estan
demandando cada vez mds que esa convi-
vencia democrdtica forme parte también
de las relaciones personales. Pero creo que
deberia ser toda la sociedad la que se con-
cienciara de esto ultimo, y de que la vio-
lencia de género ataca también la convi-
vencia democrdtica no solo privada sino

La sociedad sigue estructurada en torno a un hombre
que trabaja y a una mujer que le resuelve

sus problemas familiares. No va llegar en las mismas
condiciones a la meta quien corre con las manos

en los bolsillos que guien va con una mochila de cien

Kkilos a 1a espalda

ptiblica. Por otra parte, la violencia terro-
rista genera mucha inquietud porque no
sabemos contra quién va dirigida y nos
puede tocar a cualquiera, mientras que la
violencia de género va dirigida exclusiva-
mente contra las mujeres, que hasta hace
bien poco no teniamos los mismos dere-
chos ni siquiera en las leyes.

La Junta de Andalucia ha puesto
en marcha la Ley de Impacto de
Género ¢ qué valoracion le merece
esta medida? Es una iniciativa muy
positiva el que toda ley que se apruebe lleve
ese informe previo de impacto de género.
Es un paso adelante muy importante en lo
que significa de reconocimiento y visuali-
zacion de que mas del 50% de la poblacién
somos mujeres y tenemos necesidades
diferentes, porque vivimos una situacion
social diferente, y en muchos casos des-
igual. Nuestra diferencia es la que ha sido
invisible siempre. Sin embargo, para lograr
esa igualdad real, que es nuestro objetivo
ultimo, hemos de tener en cuenta esa situa-
cion de desigualdad que se produce en la
vida cotidiana. Con esos informes de
impacto de género conseguiremos avanzar
para que todas las leyes que se pongan en
marcha en Andalucia garanticen la igual-
dad entre hombres y mujeres, no sélo con
palabras, también con resultados concretos
en todas las dreas del Gobierno. En este
sentido, esta Ley de Impacto de Género es
un granito de arena mas en ese camino de
trabajo transversal por la igualdad.

&Qué le diria a aquellas personas
que creen que el feminismo ya no
es necesario? Con todos mis respectos,
me reiria mucho, pues aunque resulte para-
dgjico, a estas alturas todavia tienes que
explicar qué significa ser feminista. Es 16gi-

Con la Ley de Impacto de Género conseguiremos
avanzar para que todas las leyes que se pongan en
marcha en Andalucia garanticen la igualdad entre
hombres y mujeres no solo con palabras, también con
resultados concretos en todas las areas del Gobierno

co hasta cierto punto si tenemos en cuenta
que durante 40 anos de dictadura el térmi-
no feminista no solo ha estado mal visto
sino que ha tenido una connotaciéon muy
negativa para las mujeres. Y te encuentras
con seforas que desde mi punto de vista
son auténticas feministas y lo primero que
dicen publicamente es que ellas no lo son.
Para mi, ser feminista no es mas que luchar
y trabajar por tener el mismo espacio y el
mismo respeto en la sociedad que un hom-
bre. No se trata ni de suplir ni de cambiar
una sociedad patriarcal por una matriarcal.

Tenemos que darnos cuenta de que tene-
mos dos manos pero que si sélo utilizamos
una estamos desperdiciando el 50% de
nuestra capacidad. Yo invitaria a cualquier
persona que se cuestione en este momento
la razén de ser del feminismo a que se
guarde una mano en el bolsillo y se dé
cuenta de que no es capaz de realizar las
mismas tareas y con la misma rapidez y efi-
cacia que si usara ambas.

&Qué le gustaria lograr en estos
cuatro anos de legislatura? Mi
mayor satisfaccion seria ver que la calidad
de vida de hombres y mujeres de
Andalucia mejora considerablemente.
Porque en esa mejora va implicito un
mayor reconocimiento de los derechos
individuales, cuya suma hard que avance-
mos colectivamente.

Debemos conseguir que todos los anda-
luces y las andaluzas se incorporen a
esa segunda modernizacion: mujeres,
jovenes, menores, inmigrantes, personas
mayores, con discapacidad o que hayan
tenido alguna toxicomania... debemos
garantizar un futuro en igualdad para toda
la ciudadania.®
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EL GENERO, EL SEXO, LA VIOLENCIA Y EL HABLA

en el Diccionario de la Lengua Espanola

La Real Academia Espanola muestra
una especial reluctancia a incluir en la dltima
edicién de su diccionario (2001) nuevas
acepciones para algunas de sus entradas,
entre ellas la palabra “género”. No ha queri-
do introducir ninguna acepcién, por ejem-
plo, para denominar el conjunto de diferen-
cias culturales e histéricas existentes entre
mujeres y hombres que no son genéticas ni
biolégicas, sino construidas socialmente, y
no lo ha hecho a pesar de ser un término per-
fectamente y profusamente documentado.
También ha evitado introducir una expresion
como “estudios de género”, cada vez mas
utilizada como minimo -y paraddjicamen-
te— en el mundo académico.

Asi, no es de extranar que el pasado 19 de
mayo, y a raiz del titulo de la Ley Integral de
la Violencia contra las Mujeres que se estd
gestando, emitiera un informe sobre la
expresion Violencia de género, a lo largo de

cuyas paginas se decanta por otra expresion
y no ésta para denominar a dicha violencia.
No tengo en este articulo suficientes lineas
para abordar una cuestion tan compleja y
de tanta envergadura como ésta, pero apun-
taré alguna reflexién. Por un lado, parece
que la denominacién “violencia de género”
ha hecho fortuna y cada vez es mds admiti-
da y popular, la prensa la utiliza muy a
menudo; pero por otro lado, esta expresion
mixtifica el hecho de que este tipo de vio-
lencia se perpetra contra las mujeres, extre-
mo que la denominacién “violencia de
género” no recoge. Al mismo tiempo (aun-
que ésta es solo una historia paralela a la
que hoy nos ocupa), se detecta en numero-
sas ocasiones un abuso de la palabra “géne-
ro” para referirse simplemente al sexo: es
relativamente frecuente que en una encues-
ta 0 en una estadistica se hable del género
de las personas estudiadas, cuando en reali-
dad se esta refiriendo a su sexo; parece
como si la palabra “sexo” chirriara, diera
miedo, como si fuera tabi. Dejaremos,
pues, a un lado la discusioén y el debate en
profundidad que merecen los términos
“género” y “sexo”, asi como la expresion
“violencia de género” para hablar breve-
mente del diccionario de la Real Academia,
del Diccionario de la Lengua Espanola,
mas conocido como DRAE.

En otro lugar (“La violencia en el idioma”.
El Pais. Domingo, 11.7.2004, p. 12), ya traté
someramente de cémo la Real Academia
aborda la violencia contra las mujeres en
unas cuantas entradas de la dltima edicion

de su diccionario (DRAE, 2001) y termina-
ba poniendo en duda su competencia para
decidir como se han de denominar los mal-
tratos a las mujeres. En estas lineas, me
dedicaré a mostrar algunos ejemplos en
que, aunque no versen sobre maltratos, la
Real Academia trata mal a las mujeres.

Un primer maltrato lo tenemos en el simple
recuento de ejemplos. De las 1.223 entra-
das con ejemplos en los que se habla de
personas, los que tienen presencia de muje-
res o de mujeres y hombres a la vez alcan-
zan la cifra de 236, esto quiere decir que
solo un 16,43% de los articulos tiene ejem-
plos con presencia femenina o mixta; la
mayoria de ellos, pues, la tiene s6lo mascu-
lina. Una representacién tan desigual de
mujeres y hombres nos da indicios de una
exclusion o de una invisibilizaciéon de las
mujeres, nos indica que se esconden o
menosprecian, que no se valoran, por tanto,
sus caracteristicas, su experiencia, sus sabe-
res, etc., en definitiva, nos da muestras de
un primer maltrato cuantitativo.

Proporcionalmente, la mayoria de ejem-
plos con presencia femenina trata de las
caracteristicas no fisicas de las mujeres.
Se contabilizan 81 de un total de 236. De
€stos, un buen ndmero es negativo, se
trata de 37 ejemplos muy variados aunque
se caracterizan porque sélo esporddica-
mente en ellos las mujeres realizan alguna
accion. Hay 6 ejemplos en que si que las
mujeres hacen una accién ya que se dedi-
can al habla, actividad que participa de



caracteristicas tanto no fisicas como fisi-
cas. De estos 6 ejemplos, 5 ya se encon-
traban en la peniltima edicién, tan sélo
hay uno nuevo.

Esta serie de 6 ejemplos podria iniciarse
con una charlatana incontinente.

empedemnido, da. Habladora empedernida.
En esta misma entrada, se encuentra un
ejemplo paralelo con presencia masculina
que dice asi: Fumador empedernido. Esto
supone que el vicio que se ilustra (si es
que es un vicio) a partir de los hombres es
fumar, algo externo por tanto a ellos, en
cambio, en las mujeres se critica su locua-
cidad, por decirlo de alguna manera, un
defecto intrinseco, consustancial a ellas.
Se podria seguir con las diferentes conse-
cuencias a las que conduce hablar. Por un
lado, puede degenerar en mentir. Como
muestra de ello, se incluye en el DRAE no
un solo ejemplo sino dos.

forjar. La joven ha forjado mil embustes.
-illo, la. Arbolillo, librillo, guapillo, men-
tirosilla.

Por otro lado, también puede desembocar
en forjar maledicencias. Esta situacion se
1lustra con otros dos ejemplos que son, en
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la mayoria de ellos, pues, la tiex

tha

Jene ejemplos con presencia

realidad, el mismo repetido: el primero,
bajo la voz poner: el segundo (que es el
unico ejemplo nuevo al que me referfa
antes) en la voz duefia. Como se verd a
continuacion, se da la circunstancia de
que el segundo no es mds que una repro-
duccion del fragmento referido a las
mujeres del ejemplo de la entrada poner.

poner. Poner a alguien de ladron, por
embustero, cual digan duenas, como
chupa de domine.

duena. |l cual digan, o no digan, ~s. Poner
cual digan duenas.

Bien ejemplificadas (esto si que es una
seflora repeticion) quedan, pues, las due-
fias y sus diatribas. Lo que no se acaba de
entender es el porqué de esta repeticion
en el DRAE teniendo en cuenta que se
trata de un diccionario que contiene
pocos ejemplos.

Finalmente, las mujeres no sélo hablan y
critican sino que también vocean, como
se puede ver en el siguiente.

cuarto, ta. || dar un ~ al pregonero. Lo
mismo es decirselo a Petra, que dar un
cuarto al pregonero.

- L

Conviene resaltar que, a pesar de que
hay 6 ejemplos que tratan del habla
femenina, no aparece ni uno solo que la
considere una virtud o que la valore,
aunque no sea positivamente, al menos
si de una manera neutra.

Aparte de estos 6, hay alguno que si
bien no sélo censura el habla de las
mujeres, también la critica aunque sea
de pasada. Asi, en otro ejemplo nuevo,
se ve una mujer que ademds de intentar
influir en el resto de la gente, habla a
tontas y a locas.

comecocos. Es una comecocos: sus teo-
rias no tienen pies ni cabeza.

Parece evidente que se puede conside-
rar un maltrato el hecho de criticar sis-
tematicamente y sin fisuras una activi-
dad tan simbolica y fundamental en el
género humano como es hablar.
Estamos delante de un intento de lite-
ralmente silenciar a las mujeres, ya que
los diccionarios con sus ejemplos (y
definiciones) no tan sélo prescriben
como tendria que ser la lengua. sino
que también pretenden dar modelos y
ejemplificar sobre el comportamiento
de mujeres y hombres.@




Mujeres transgénero

Ellas deciden

Entrevistas: SUSANA OLIVAR
Fotos: REMEDIQS MALVAREZ

"No me gusta engafar, pero, tal vez, deberia hacerlo? Suelo hacerme esta pregunta cuando esas
mujeres asoman por la puerta y me cuentan su angustia. El mismo rostro de Incomprension, de
desazon, de busqueda, de cansancio. Siempre las mismas preguntas, pero nuncda la misma historia,
cada persona es un caso nuevo, diguien desconoecido gue tan soélo habla el mismo idioma. Una
lengua gue yo misma entiendo, gue ya domino, porque nacl y creci de manera diferente,
sapbedora de que era diferente, iInclusc de mi misma.. Otra vez la decepclébn en esa cara
acongojada, pero no le puedo mentir, Blas vienen a pedirme ayuda, consejo, luz. Es duro, cruel y
casl me atrevo a decir que yo también me siento Juzgada. Somos transexuales y éste es el camino
que hemos elegido vivir. Es Inclerto decirles que este proceso es sencillo.”

SUSANA DIRZ, responsable del Area de Transexudles de Colega (Federacién Andaluza de Colectivos de Gays y Lesbianas), Sevilla.




Trans- de transbordo, de transformar, de
transfugo y de transexual. Trans-, que signi-
fica “al otro lado”, es el comienzo de la
palabra escogida para definir a aquellas
personas que viven o aspiran a vivir con el
deseo de ser aceptadas como miembros del
sexo opuesto. Tras esta designacién, vidas
humanas acompanadas por el sentimiento
de incomodidad al género anatémicamente
propio y por el deseo de someterse a ciru-
gla y a tratamiento hormonal, con el fin de
transformar el cuerpo y hacerlo tan con-
gruente como sea posible con el sexo prefe-
rido por la persona’,

Con el paso de los anos, las organizaciones
profesionales sanitarias han reconocido pro-
gresivamente la naturaleza del problema y se
ha incorporado a los manuales de diagnésti-
co como trastornos de identidad de género,
donde la transexualidad recibe un tratamien-
to especial dentro de éstos. Analisis y datos,
valoraciones y resultados, para lograr encajar
una realidad que resulta molesta, fastidiosa.
“Por favor, no nos confunda con los travesti-
dos, ni siquiera con los homosexuales”, dice
Monica, de Sevilla, “preferimos el término
disforia de género al de trastorno. Yo no estoy
trastornada jentiende? Sentimos insatisfac-
cion por el sexo biolégico que nos ha tocado
y tan solo pretendemos vivir coherentemen-
te; somos seres humanos, tenemos derecho a

la dignidad”. Como sefala Kim Pérez, escri-

tora y profesora de Granada, “me importa
que me confundan con cualquiera, porque
estamos en una época en la que todo estd
naciendo y muchas formas pueden cambiar
de un ano para otro. Por mi mentalidad, me
gusta estar abierta a todas las mujeres que
puedo llamar hermanas en este sentido, pero
si es cierto que me preocupan las etiquetas”.
Asi, hombres y mujeres, estadisticamente
mas las segundas, se debaten durante anos,
décadas en los peores casos, entre la vida
oculta y la piblica negando y afirmando esa
adaptacion, ese refugio, esa posibilidad que
supone la transexualidad para afirmar su
identidad. La condicion de transexual repre-
senta hoy por hoy en nuestro pais una situa-
cion de marginalidad con respecto a una
sociedad todavia bisona e insegura, que no

acepta el maquillaje, las faldas y los tacones
en un rostro y cuerpo masculinizados. Este es
el contexto que les toca vivir a quienes deci-
den salir, a quienes se arriesgan a vivir su vida
con coherencia. Se enfrentan a la incom-
prension, a la crueldad de los y las intoleran-
tes, al juicio rdpido de la opinién piblica, al
vacio emocional, al rechazo de sus seres que-
ridos... ;Y hay quien dice que esto es un
capricho de unos pocos aburridos? Suponer
esto suele ser mas corriente entre los varones.
“Yo les diria que probaran ellos, a ver si el
cambio de sexo les parecia un capricho.
Porque quien emprende este camino se juega
su familia, su pension laboral, su posicién
social, su dignidad”, asegura Kim Pérez.

&Quién soy?

No todas las personas logran despejar las
incognitas que su identidad sexual les plantea
con la misma claridad. Ante la ausencia de
asistencia sanitaria adecuada, se recurre a la
automedicacion y al autodiagndstico. Muchas
de ellas no reciben ningtin tipo de ayuda psi-
copatologica que les proporcione luz ante la
cuestion inicial: ;qué me estd pasando?, y se
suceden complicaciones como la drogadic-
cion, mutilaciones o el suicidio.

En opinion de Kim Pérez, también autora de
titulos como Causas de los Trans o Nuestros
derechos, “existen dos vertientes en el pro-
ceso de aceptacién, de asimilacién de la
transexualidad. En primer lugar, las personas
que tienen menos dudas y que se han aclara-
do desde un primer momento, lo cual es bas-
tante favorable, porque les allana el camino
hacia la integracion social. Yo misma, por
ejemplo, con mi aspecto y mi altura, no
puedo pretender que la gente me vea como

una mujer corriente. Si ese proceso de tran-
sicion lo hubiera realizado en la adolescen-
cia, no me habria masculinizado tanto, no
desde un punto de vista fisico. No obstante,
las que no lo han tenido tan claro, se encuen-
tran con una vida de sufrimiento, y con una
adaptacion dificil en la que cuenta mucho la
suerte y las circunstancias de cada una”.

Maria del Mar Gordo, de 24 afios, entré un
buen dia en Arcadia, una asociacién de
(adiz, en busca del primer empujén. “Fui a
sus oficinas vistiendo chdndal y sali bien
maquillada y con una falda; pasé de no cono-
cerme ni saber qué me pasaba realmente, a
aceptarme, a saber que era normal. Me
pusieron en contacto con personas tan
importantes para nosotras como Kim Pérez
y con una psicéloga que empezo a tratarme.
Hace 10 afos no se sabia casi nada de la
transexualidad. Yo he sido la primera transe-
xual que ha visitado mas de una consulta. Y
sé que lo importante es ser uno mismo, no
importa como te comportes, lo que sientas o
a quien ames, porque hay un abanico inmen-
so de férmulas. Auin ahora, me cuesta mirar-
me al espejo y no confundirme con José
Antonio. Me sigo viendo incompleta. En mi
caso, yo no he sabido hasta hace unos afos
que era una mujer, que sentfa como mujer.
Tenia la conciencia de ser diferente, pero no
la capacidad para analizar lo que me ocurria.
Ahora me siento capaz de saber quién soy,
de responder al porqué de ir detrds del trase-
ro de un hombre y no de una mujer. Cuando
te quitas el miedo a la confrontacién con la
sociedad, a la opinién de tu familia, de tus
amigos, de tus vecinos, entonces es cuando
aparcas las dudas y te atreves a decir lo que
eres realmente”.
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, MARIA DEL MAR ES LIBRE

Su rostro fue archiconecido por ser la primera transexual del Ejército, de hecho con ese apodo la conocian en los chats, foros y

| medios de comunicacion. Maria del Mar Gordo, natural de Cddiz y con 24 ahos, sallé a la luz publica revindicande su condicion
y de tronsexual, retando a un pulse legal o la misma Armada para gue se le reconoclera como mujer. JUna cuestion sélo de digni-
dad? QQué pretendia conseguir con tode esto? ‘Besponder a la pregunta que todo ¢l mundo se hace tarde o termprano: jquien
y SOy en redlidad? Una cuestion que no es nueva, pero que ahora sé edmo debo afrentaria, desde Maria del Mar®. Redlmente., su |
y Vida comenzé cuando sumente no pude mds y sucuerpo reacciond expresando lo gue ya en su Interior existia: una nueva iden- -
| tidad. Echando la vista atras, Maria del Mar se reconoce en la nina gue un dia fue y que slempre estuve oculta, INcluso para su
y familia. Se vestia de nina. jJugaba con muhecas y detestaba los Juegos que suelen atraer a los chicos. Le gustaba columplarse, quizd

y buscando esa senisacion de libertad que con &l tiempe llegd a obseslonarle, quiza como sintoma de rebeldia ante una Injusticic §
\ natural que empezaba a manifestarse, Ahora, Ya adulta, su gran lusién no es parscerse a algulen. sino ser ella misma. No le Impor-
y @ no haber nacido mujer, porque como asegura, alo mejor no tendria la. mentalidad que tiene ahora, |
y Lo vida publica me ha ayudade a no echarme para atrds en mis decisiones, a dar a conocer la transexualidad y a abrir camino a
' otras personas. Me agrada gue se entienda mi situacién y que nurnerosas organizaciones se pongan en contacte conmigo para

entrevistarme y darme dnimes. Ademds, esta publicidad beneficid a todos los transexudles, porque existen muchos prejuicios sobre

Hhe

Susana Diaz no opina igual. Su pasado con-
diciona su visién del proceso, de como la
decision de vivir como transexual le ha
marcado el destino para siempre. “Como os
decia, yo no puedo enganar a nadie cuando
viene a la oficina de Colega y me pide opi-
nion. Esto no es un camino de rosas y hay
muchas de nosotras que se engafan pen-
sando que pueden vivir de manera “nor-
mal”. Yo tuve que huir de Espana para
encontrarme a mi misma. Cuando era nifia,
sabia que era diferente. En la adolescencia,
me humillaron y me aislaron tildindome de
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g hosotros. Estamos hartos de escuchar cosas como *a dénde vamos @ llegar™. Mi experiencia ayudard a muchas personas a enten- |
g der que los transexudles sormos gente normal, nada de pervertidos®. !

mariquita. Sin embargo, no cejé en el inten-
to hasta que me encontré conmigo misma.
Regresé con una imagen distinta y con un
marido. Para mi familia fue inaceptable.
Para mi, comenzar a vivir como Susana en
la tierra que me vio nacer fue una auténtica
pesadilla. Una vez tomada la decisién, tuve
que hacer frente a vejaciones, a la continua
burla de la gente, al desprecio. No obstante,
;piensas que hubiera sido mas feliz tenien-

do una doble vida? No. Por nada del

mundo, Me moriré siendo Susana, porque
he pasado por todo esto sin tirar la toalla™.

Mi cuerpo no me gusta
Estas mujeres, antes de dar el paso vivian

de manera incompleta, muertas de
miedo, proyectando en su interior lo que
era incapaces de hacer publico. Podian
imaginarse lo que le esperaba...

Maria del Mar quiso formar parte del Ejército
Espanol para asegurarse un futuro, un sueldo
fijo. La proximidad geogrdfica al mar forzo
una salida profesional que ella entendié como
un seguro de vida. De esta manera se enrolé
en la Armada Espanola. Conseguido el




empleo, Maria del Mar continué la explora-
cion de su propio cuerpo y decidié dar un
paso mas alld: comenzo el tratamiento hor-
monal para su transformacion fisica. Cuando
el aire se tornd irrespirable, Maria del Mar
sintié que no podia continuar escondiendo su
verdadera identidad y se presenté delante de
su teniente, exponiéndole con franqueza el
asunto. “Soy transexual, le expliqué a mi supe-
rior hace ya tres afos. El reacciond sorpren-
dentemente bien y me brindé todo su apoyo
personal, animando mi lucha. Lo primero que
quise hacer fue acercarme al Registro Civil y
reclamar mi condicion de mujer legalmente.
Desde el momento en que comencé el trata-
miento, tuve claro que mi objetivo era la inter-
vencion quirdrgica, el cambio de sexo”.

“Yo me encuentro comoda en el intersexo.
Tengo pareja y el cambio de sexo no me
seduce porque puedo perder sensibilidad
en mis relaciones”, afirma Susana, expli-
cando una opcidn respetable.

En efecto, la técnica que procura reconci-
liar la identidad sexual con las caracteristi-
cas fisicas de la persona conlleva trata-
miento hormonal y cirugia genital. Antes,
en Andalucia esta operacion resultaba un
privilegio para quienes pudiesen costedrse-
la a nivel particular, con el riesgo de una
calidad no siempre contrastada. Segiin se
extrae del informe Atencion sanitaria de
los trastornos de identidad de género de
Andalucia, a partir de los anos 80 comien-
zan las primeras reclamaciones de reinte-
gro de gastos por intervenciones en clinicas
privadas. En 1998, la Consejeria de Salud
aprobaba la creacién de un grupo de traba-
Jo con el objetivo de analizar la transexua-
lidad. su dimensién como problema de
salud y sus implicaciones para su reconoci-
miento en el panel de prestaciones cubier-
tas por el Sistema Sanitario Publico de
Andalucia. En 1999, el Parlamento Anda-
luz aprobd una Proposicion no de Ley rela-
tiva a la inclusién del proceso de reasigna-
cion de sexo de las personas transexuales
en el marco de las prestaciones del Sistema
Sanitario Publico de Andalucia.

De esta manera, Andalucia se convertia en la
primera y tnica Comunidad Auténoma de
Espana donde se realiza este tipo de inter-
vencién de manera integral asumida por un
organismo publico, operaciones que desde la
fecha se llevan a cabo en el Hospital
Universitario Carlos Haya de Malaga. Kim
Pérez, como portavoz de Identidad de
Género, asociacion que ella misma cred en

“... Ahora me siento capaz de saber quién soy,
de responder al porqué de ir detras del trasero

de un hombre y no de una mujer. Cuando te quitas

el miedo a la confrontacion con la sociedad,

a la opinion de tu familia, de tus amigos,

de tus vecinos, entonces es cuando aparcas las dudas
y te atreves a decir lo que eres realmente”

1992, recuerda la invitacién que su colectivo
recibio para asistir a la sesion el dia en que
aprobaron la Resolucién en el Parlamento de
Andalucia. “El 11 de febrero de 1999 el
pleno del Parlamento Andaluz aprobo por
primera vez en Espafia una resolucion no de
Ley a favor de los derechos de las personas
transexuales. Fui invitada y vi a todos los gru-
pos politicos dirigirse a nosotras con respeto,
apoyando, sin votos en contra, esta proposi-
cion. Existen, no obstante, mds escollos, por-
que la lista de nuestras reivindicaciones es
muy larga. La Administracién Pidblica tam-
bién tiene en su poder conseguir que nuestros
documentos sean coherentes con nuestra
identidad. Para esto hace falta acciones anti-
discriminatorias legales mas fuertes”.

Identidad de Género se ha convertido en un
canal de contacto y un punto de referencia.
Una muestra de ello es el trabajo de la
Federacién Estatal de Lesbianas, Gays,
Transexuales y Bisexuales puesta en marcha
en 1994 con el animo de impulsar las reivin-

dicaciones de estos colectivos. Concretamen-
te, se creé un drea de transexualidad, para
que mujeres y hombres tomaran las riendas
de los asuntos politicos y pujaran fuerte por
sus derechos. Beatriz Gimeno, presidenta de
la Federacion, valora positivamente el tltimo
encuentro que tuvo lugar en julio con los
representantes de los Ministerios de Justicia y
Sanidad. “Hemos conseguido que en el mes
de septiembre se presentara nuestra proposi-
cién de cambio de sexo registral como
propuesta de Ley. En lo que se refiere a las
intervenciones quirtirgicas, se continia insis-
tiendo en que se remede la situacién que
existe en Andalucia o Extremadura. No obs-
tante, nos encontramos con el problema de
que las competencias de Sanidad estdn trans-
feridas y es dificil arrancar compromisos”.

El trabajo: una barrera social

Hasta la fecha, Maria del Mar todavia no
dispone de un documento de identidad en
el que se le reconozca como tal. Lo tnico
que ha conseguido es que el Ejército acepte
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tiempo. hablamos de la década de los 50, era impensable saber qué era transexual, porque ni existia la palabra. Fueron muchos &

i anos de blogueo mental. Teda la vida se ha movido en la eterna duda. ¢salgo o no salgo? Y de hacerlo, ¢cémo? No encontré
i Ninguna puerta ablerta Sin miedo a equivocarnos, podemos sefalar que con los aros esta situacién pasé a ser de vida o muer-

te. Muerte no por sulcidio sino por desesperacién. por tristeza. Comprendio gue tenia gue sdlir adelante, aungue se hundiera ‘

i el mundo. Y contra todo pronéstico, cuando lo hizo, todo fue fdcll. Un pase detrds de otro le han conducido hasta hoy.

Him Pérez tiene 63 anos Es profesora y presidenta de la Rsoclacion Identidad de Género con residencla en Granada. "R nivel
i Institucional, es fundamental este tipo de asociaciones Hoy dia. una persona sola no tiene audiencia ante los organismes, pero

M gracias a la asociaclién su capacidad de ser ofda, actuar y presionar aumenta considerablemente”.
{ Autora de libros, se considera escritora porgue nuestro colectivo necesita tener voz, entenderse a si mismo. Por ello, procuro

@ escribir para que exista esa voz y esa autocomprension®. Internet le ha permitido tener una pagina web. aunque tamblen par-

4 ticipa en la de Carla Rntenelll, gue es la pagiha que mejor funciona a nivel de foros, de comunicacion, ete.”.

que su “patologia”, como ellos llaman a su
condicion de transexual, no sea un impedi-
mento para el desarrollo de su trabajo. Esto,
desde el punto de vista médico; ahora lo
que resta es la psicologia, el dia a dia con
los companeros. “Ellos deben aprender a
conocernos y a saber tratarnos”. Desde
entonces, Marfa del Mar mantiene abierta
una brecha en su expediente profesional. No
obstante, cabe preguntarse ;por qué esa
lucha por conseguir el reconocimiento de
todos, cuando ella tenia muy clara su identi-
dad? “Una vez que desperté a la realidad, mi
mente comenzo a pensar consecuentemente;
por esta razon veia légico que en mi trabajo
me aceplaran como transexual, pensaba que
una vez arreglados los papeles, no se volveria

a hablar de ello, que no me colgarian una eti-
queta. Pero no me importa, continuaré esta
lucha hasta el final, porque en ella se estd
Jugando con mi dignidad”.

Kim Pérez no es una transexual representa-
tiva en este aspecto. “Lo normal es estar
muerta de miedo en circunstancias de sub-
marginalidad. En realidad, a nivel profesio-

nal, mi vida no cambié nada. Yo soy socia

de una cooperativa y, por lo tanto, sabia que
el puesto de trabajo era mio, simplemente
tenia que llevar a cabo mi labor en condi-
ciones. Seguramente en otro colegio no
habria podido realizar mi transicion, por-
que me hubieran despedido. Conozco
muchos casos contrarios al mio™.

La version mas tragica de la transexualidad la
viven dia a dia mujeres como Susana, a quie-
nes les ha salido muy cara su digna decision.
“En el fondo, lo tinico que le he pedido a la
sociedad es una oportunidad para ser lo que
siempre he deseado, un ama de casa como
otra cualquiera. Pero esta ciudad no me
admite. O bien representas el papel de la
mariquita de barrio o bien montas un circo.
Ahora sé que nunca conseguiré cotizar para
mi vejez. No me quedan agencias de limpie-
za en Sevilla por recorrer. Todas me han
dicho que me llamarian, pero nunca lo han
hecho. Ni siquiera valemos para fregar esca-
leras. Tal es el caso de mi amiga Monica, psi-
cologa, que tiene que trabajar como albanil
porque noe le sale otra cosa. En parte, com-
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Susana Diaz es una sevlllana de 46 anos, responsable desde hace cuatro afos del Rrea de Transexualidad de Colega Sevilla.
Es transexual desde que era pequena. Se comportaba como hombre, aungue por las noches se maqulllaba y llevaba una
doble vida. En su afdn por descubrir su verdadera Identidad, mantuvo relaciones sexuales con hombres y mujeres, pero lo
suyo estaba muly claro. Salid de Espaha y se conocld plenamente. Hublera podido vivir en el extranjero sin prejuicios, apar-
tada del gue dirdn, pero decidi6é regresar. Su coherencia le costd muy cara y la pérdida del tunico apouo familiar la sumié en
un descontrol absoluto. *Cuando regresé de Holanda. fue la presentacion de la nueva Susana a toda la familia. Me habfa casa-
do y todo parecia que Iba a funcionar. Pero este pais, esta ciudad, no me die la oportunidad que yo deseaba y me vi obli-
gada a ejercer la prostitucion para salir adelante. Como consecuencia de esa etapa, actualmente soy portadora del ViH®

Pertenecer a Colega Sevillla es lo mejor que le podia pasar. Graclas @ un equipo humane compuesto de un antrepdlogo, dos
psicologos Y un medico, Susana puede lanzar un mensaje soclal: ‘Deben darnos la opertunidad de llevar una vida normal, digna.
Nuestra Rsoclacién transmite informacién, procura asesoramiento y propicia un lugar de encuentro para la realizacion de talle-
res de habllidades sociales y la busqueda de empleo. No vale con que la socledad lo entlenda, nos tienen que apoyar”. & tra-

prendo a las mujeres que viven esa do-
ble vida, sin atreverse a dar el paso. Esto es
muy duro. ;Qué le pasa a la sociedad?
¢lgnorancia, ironfa, insulto...? Impotencia es
lo que sentimos nosotras. Si ya cuesta aceptar
que una mujer pueda luchar como un hom-
bre, entiendo que sea inadmisible que un
hombre que se transforma en mujer lo haga.
Yo he sido prostituta, como la mayoria de las
transexuales que conozco. Por este motivo,
hablar de integracion social es muy compli-
cado y, laboralmente, es imposible”.

Aun con las dificultades, ninguna de ellas
cambiaria su condicién por nada del mundo

la Transexualidad que fue presentada el pasade mes de septiembre.

porque, segun cuentan, COmenzaron a vivir
en todos los sentidos, alcanzando la paz y el
bienestar profundo. “Hasta ese momento, mi
vida habia sido una espera que no se mate-
rializaba. Entonces, experimenté una segun-
da juventud tardia y me unf a una pandilla de
amigas mds jovenes que yo con las que salia a
discotecas. A nivel relacional, dejé de ser una
persona encerrada en mi soledad, en mis

problemas. Pasé a tener muchas amistades”,
manifiesta Kim.

Maria del Mar tampoco se arrepiente de
aquella decisiéon: “Me enorgullezco de pen-
sar como pienso ahora, después de haber

Q
o
bajo que Colega redliza en el enterne de lo social con las personas transexuales ha propiciado la publicacién de una Guia sobre !

atravesado esta experiencia; quiza si hubiera
nacido mujer no tendria esta mentalidad. Las
cosas que tienen que ocurrir ocurren, yo no
le doy mas vueltas. No he elegido nada, es
que soy mujer, yo no me siento otra. Lo que
si puedo asegurar es que todo comenzé a
arreglarse cuando reuni las fuerzas para
pedir ayuda y dejé a un lado el orgullo de
intentar resolverlo todo por mis medios”. @

1 Atencidn sanitaria de los trastornos de identidad de
género de Andalucia, informe editado por la
Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias
de Andalucia en 2000, oriantado para fundamentar
las decisiones sobre la inclusion de la atencion
sanitaria al colectivo de transexuales en el sistema
de prestaciones del Sistema Sanitario Pablico de
Andalucia,
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Vinetas de mujer

Hablar del comic, sobre todo en Espana, es hablar de £ Guerrero del Antifaz, El Capitdn Trueno, El
Jabato, El Corsario de Hierro o Mortadelo y Filemon, entre otros, todos ellos dibujados y escritos por
hombres. Sin embargo, ellas ya estaban ahi...

‘Naci en Jyuy (Argentina). Trabajé como animadora en largometrgjes de dibujos animados y hacliendo
lustracion infantil con Garcia Ferrer. En 1975 emigré a Barcelona. Estoy enamorada de mi ciudad. Con
otros profesionales fundé y colaboré en la revista Trocha Troya, que ha sido la pledra fundamental del
comic actual. Ademds de un marido actor y gulonista, tengo cuatro gatos y un montén de amigos. Vigjo
por trabgjo, no hago vacaciones y la vida me parece demasiado corta como para perder el tiempo con
angustias vitdles, bastante tengo con mis despistes. Hago historieta y soy mujer. /Pasa algo?”

T

I
*

Asi de rotunda se muestra Mariel Soria,
que desde hace mds de veinte afos cola-
bora semanalmente con la revista El Jue-
ves (que nace en la década de los setenta
y ain perdura), donde tiene un personaje
fijo, Mamen. Ella opina que hay que dis-
tinguir dos épocas diferentes en la histo-
ria contempordnea de la vifieta femenina:
durante y después del franquismo.
“Durante el franquismo la tematica de
los comics realizados por mujeres estaba
restringida al cuento romadntico para
ninas y adolescentes. Con la transicion,
el cambio fundamental es la apertura a
nuevos temas. Aparece el comic de autor
y autora, hombres y mujeres que dibujan
sus propios guiones”.

Efectivamente, en los afios cuarenta y
cincuenta del pasado siglo, la lectura de
las vifietas no sélo no contribuia a disipar
la imagen de la Espaia gris del momento,
sino que también era un cauce de adoctri-
namiento de la politica imperante. Hasta
las siluetas de los comics americanos edi-
tados en Espana son asexualizadas, de un
recatado que llega a la ridiculez (los
escotes se subian hasta el cuello con tinta
china). Si alguna vifieta era indecorosa,
se sustituia por un parrafo adecuado.

La vision masculina del mundo se impone
y son ellos los que condicionan el desarro-
llo y el cardcter de los primeros cémics
dedicados a la mujer, puesto que ésta fue,
al principio, un componente pasivo dentro
del que se conoce como noveno arte.

En este mismo periodo se produce un
auge de lectores y lectoras de comic pese a
la censura. Las mujeres también leifan... lo
que podian. “Las ninas de hoy, las mujeres
de manana” -asi las llamaban-, seguian las
aventuras de Lupita, Mary noticias, Sissf,
Azucena, Marilo, Florita, Lily...; o titulos
tan pastelosos del romanticismo falangista
-puro, casto y sin besos-, como El rescate
de Rosita, Pepita la planchadora, Ampari-
to tenia razon o Como me casé con él.

Algun editor perspicaz, intuyendo que un
comic para ninas seria mejor interpretado
por artistas de su mismo sexo, da la oportu-
nidad a las mujeres para abordar este géne-
ro. De esta manera nacen artisticamente
Pili Blasco, Maria Pascual, Carmen Mir,
Pilarin Bayes, Purita Campos (autora de la
internacionalmente conocida Esther)...

La protagonista de esas historias va cam-
biando progresivamente, al igual que el
perfil de las propias lectoras, quienes reto-
man la historieta como un nuevo medio de
comunicacion y demandan una imagen de
la mujer mds acorde con la realidad. Un
ejemplo de ello es Mariel Soria: “entre mis
lectores hay muchas mujeres, quizd por-
que Mamen tiene una actitud reivindicati-
va y las lectoras se suelen identificar con
ella. Atin asi es evidente que el comic tiene
pocas lectoras, al contrario de lo que pasa
con la literatura. Y no es de extranar; en el
comic el papel de la mujer era tradicional-
mente ¢l de belleza en peligro a la que tie-
ne que salvar el héroe, el de evanescente
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“EL PAPEL DE LA MUJER ERA TRADICIONALMENTE
EL DE BELLEZA EN PELIGRO A LA QUE TIENE QUE
SALVAR EL HEROE, EL DE EVANESCENTE
LEVANTA-PASIONES. NO HAY UNA MUJER
SENSATA QUE SE IDENTIFIQUE CON ESTOS ROLES”

levanta-pasiones. No hay una mujer sensa-
ta que se identifique con estos roles. Aho-
ra ha aparecido otra modalidad, el robot
androgino hiperviolento. Sigo sin ver
empatia posible™.

Durante la década de los sesenta se va
gestando un cambio que tendra su cum-
bre en la transicion democratica De esta
forma, la historieta se convierte en el
medio de expresion de una década mar-
cada por la presion politica, social y eco-
némica; nacen revistas como El Papus o
El Jueves, que intentaron analizar a la
sociedad del momento con humor y un
poco de descaro, convirtiendo a sus dibu-
jantes en verdaderos cronistas de las nue-
vas “tribus urbanas”.

En este contexto surgen también Madriz,

f L El Vibora, Cairo... que de una forma muy
1

" timida van incorporando a mujeres dibu-
! jantes en plantilla (Ana Juan y Asun Blaso-
na en Madriz) o en algin “Especial muje-
res” de El Vibora.

Segin Mariel, esta tarea, que comienza
con timidez, termina con una evidencia:
“En cuanto a lo profesional, tanto en una
época como en la otra, la calidad del tra-
bajo realizado por ellas era equiparable a
la del comic hecho por hombres. Habia
menos profesionales mujeres pero com-
petian en cahdad™.

Con voz propia

Todo esto es agua pasada. Cabe preguntar-
se, ;jcudl es la situacion actual? Hoy por
hoy, el panorama del tebeo ha cambiado.
En Estados Unidos, por ejemplo, el género
underground deja paso a una produccion
alternativa en la década de los noventa
donde, ahora si, cobran mas peso especifi-
co las autoras, tales como Roberta Gregory,
Carol Lay, Julie Doucet, Debbie Dreschler,
Dame Darcy, Jessica Abel, Trina Robbins...
ya no solo como dibujantas de comic sino
como guionistas o entintadoras.

En Espana, las autoras de la transicion,
aunque siguen estando ahi, han dejado
un hueco a otras autoras noveles. Frente a
la veterana Mariel, que trabaja como
guionista y aborda el costumbrismo y la
critica social, tenemos las autoras perte-
necientes a la nueva hornada que prefie-
ren historias de tematica mas amable
(social o actual), como muestra Esther
Gili Barrionuevo, de veintitrés anos, que
aborda “temas que hagan a la gente que
los lee sentirse bien y sonreir.

Esto es hoy un fenémeno global: en Japon,
la produccion Manga ya no esta copada
por varones, Tenemos a Rumiko Takahas-
hi, autora de Ranma, o a Kan Takahama,
creadora de manga erético. La nipona,
invitada al pasado IX Salon del Comic de
Granada, intenta que en su obra se mues-
tre la realidad. Se ha pasado de reflejara la
“mujer perfecta” (buena madre, sumisa
esposa) a mostrar a madres solteras, chicas
que abortan y que estdn lejos de la perfec-
cion. E inclusive, como algo llamativo,
estd la autora de historietas irani Marjane
Satrapi, quien, a través de dibujos mini-
malistas aproximados a la estética naif y a
las pinturas persas antiguas, cuenta en
Persépolis la historia reciente de Iran des-
de los ojos de una nina de diez anos -que
es ella- y que va creciendo dentro de la
misma fabula. Con sus vinetas critica el
fanatismo religioso y la represion integris-
ta contra la mujer irani.

Incluso se podria decir que el comic vuel-
ve al lugar de donde surgioé: la prensa dia-
ria, como ocurria a finales del siglo XIX
con las tiras del “Yellow Kid”. Este es
también el caso de la argentina Maitena,
que publica sus historietas en el domini-
cal de El Pais.

Abriendo espacios

Cada vez se celebran en Espana mas salo-
nes, jornadas o encuentros relacionados
con este género. Como muestra podemos
destacar el XXII Salon de Barcelona, el
XXVII Salon Internacional del Comic de
Asturias o el IX Salén de Comic de Grana-
da, celebrado el pasado abril.

Sin embargo, por mas que digamos que pro-
fesionalmente los autores y las autoras estan
equiparados la realidad es distinta. Cuenta
Mariel que “no hay igualdad desde el
momento en que a una autora de comicse la
considera todavia un espécimen raro. A las
comiqueras se nos suele meter en un mismo
paquete en las ediciones especiales de los
festivales, “apartado autoras™, y nos tienen
explicando continuamente las razones por
las que una mujer se dedica a esta profesion.
Un hombre en cambio no tiene por qué jus-
tificarse. Esto ya es de por si sintomatico”.

En la ultima edicion del Salon de Comic
de Granada se dedicé un espacio a las
féminas con el explicito titulo de "Comics
por mujeres”. De los y las veintitrés parti-
cipantes de la muestra, solo siete eran
mujeres. Esther Gili senala que “somos
una minoria dentro de una minoria”. Por
su parte, Mariel Soria apunta que “el hala-
go mas frecuente a una buena dibujanta es
que dibuja como un hombre™.




Del comic no se vive

Con independencia del sexo, el comic no
da para vivir. Nos cuenta Esther que por
ahora vive con sus padres porque no le da
ni de lejos para emanciparse. “También
hago ilustraciones para libros de texto.
pero eso tampoco es un trabajo fijo que
me permita sobrevivir”, Mariel, con casi
toda una vida de experiencia en el nove-
no arte, tampoco vive exclusivamente del
comic, y complementa su economia y
realizacion profesional con otras activi-
dades. “No me quejo de diversificar mis
actividades. Lo hago entre otras razones
por curiosidad. Ademads de ilustradora e
historietista soy disenadora de vestua-
rio teatral, organizo exposiciones. Me
encanta escaparme de la mesa de dibujo
de vez en cuando”.

El mundo de la vifeta tampoco cuenta
con el apoyo administrativo necesario.
“Y es una estupidez -sigue argumentan-
do Soria- porque en los paises donde la
industria comiquera es fuerte y, por tan-
to, exportan historieta, exportan su cul-
tura. Por ejemplo, Tintin o Asterix se
identifican con la cultura del pais de
donde provienen. En Francia se subven-
ciona directamente al autor y la industria
del comic francés es una potencia eco-
nomica importante”.

En nuestro pais, este género no acaba de
levantar el vuelo. Desaparecen revistas y
se reedita material ya publicado. Y es
que aqui “no se subvenciona siquiera a
las publicaciones, por tanto nuestra pre-
sencia, la presencia de una forma de
expresion de nuestra cultura, estd en
condicion de inferioridad crénica”. Sin
embargo, ella es consciente de las reper-
cusiones que tiene su trabajo dado que,
de alguna manera, para eso sirve el
encuentro con los lectores y lectoras en
los salones del comic. “No soy conscien-
te de dedicar nuestro trabajo a un piibli-
co determinado, pero es evidente que
nuestro publico sintoniza con nuestra
forma de ver la vida™.

Hoy, el tebeo dirigido por y para mujeres
no existe. Aunque todavia no hay equilibrio
entre autores y autoras, hay muchos géne-
ros y. en todos y cada uno de ellos, hay
dibujantas sobresalientes que se mueven
en los pardmetros cldsicos y otras que
investigan nuevas formas de expresion.

Dinamismo no falta y el universo de la his-
torieta ha evolucionado. Lo queramos o
no, la mujer ha reclamado un espacio de
representacion propia ofreciendo nuevos

temas y, sobre todo, creando su propia
imagen y su voz sin sentirse victimas ni
verdugos, sino componente activo de este
medio de expresion. @

“A LAS COMIQUERAS SE NOS SUELE METER
EN UN MISMO PAQUETE EN LAS EDICIONES
ESPECIALES DE LOS FESTIVALES,

“APARTADO AUTORAS” Y NOS TIENEN
EXPLICANDO CONTINUAMENTE LAS RAZONES
POR LAS QUE UNA MUJER SE DEDICA

A ESTA PROFESION”
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Bl discurso sobre la condicion

de la, mujer en el mundo musulman

en los pailses de la ribera meridional

y oriental del Mediterraneo *

Texto: MARGARITR MAES TRE HORCRIO, Catedra de Estudios sobre Mujeres “Leonor de Guzimdn™ Universidad de Cordoba

Fotos MERIDIEM

Las transformaciones que se han producido y no
dejan de producirse en la condicién de las mujeres musulmanas y
en el discurso que las sustenta han sido provocadas por causas
diversas relacionadas con los acontecimientos politicos, econd-
micos, culturales y religiosos que se han sucedido, principalmen-
te, durante el ultimo siglo en los territorios del Islam. Dichas
transformaciones tienen que ver de forma inevitable con la
influencia constante que en este periodo Oriente ha recibido de
Occidente, o expresado en términos mas claros. con la moderni-
zacion ocurrida en dichos paises. Ahora bien, el término “moder-
nizacion” no siempre ha tenido el mismo significado y rastrear la
vision que Oriente tiene de Occidente a través de los cambios en
la condicion de sus mujeres y del discurso que ello genera, no solo
es el objetivo principal de este articulo, sino también es el consta-
tar la presencia en dicha civilizacién de rasgos inconfundibles de
una controvertida modernidad. Asi, ya desde comienzos del siglo
XIX son evidentes las fuerzas de renovacion que se despertaron
en algunos Estados del drea musulmana, tales como Egipto y Tur-
quia. La modernidad o modernizacion era entendida entonces
como un deseo de acercarse al modo de vida occidental, motiva-
do por la relacion que existia con esta parte del mundo y por la
conciencia del adelanto que la civilizacion del Norte habia conse-
guido desde los tiempos de la Ilustracion. Esta inquietud se exten-
dié mads tarde a gran parte del espacio islamico tanto a través del
proceso colonizador como de su reaccién inversa, es decir, de la

descolonizacion, etapa durante la que muchas de las jovenes
naciones surgidas entonces emprendieron un esfuerzo en ocasio-
nes titdnico para incorporarse a la “carrera del desarrollo”. No
obstante, a partir de los afos 90 del dltimo siglo han aparecido en
los paises de toda la ribera meridional y oriental del Mediterraneo
diversas corrientes ideologicas y religiosas que muestran el deseo
de recuperar determinados aspectos de su cultura y un insistente
orgullo en mostrar al resto del mundo su verdadera identidad.

Hoy. como todas y todos sabemos, esta actitud se ha generalizado
en el mundo musulman y atemoriza al desconfiado Occidente, ya
que éste se obceca en identificarla con un inevitable “retorno a la
Edad Media” y no reconoce innovacién alguna en los rasgos que
la caracterizan. “No debemos tener miedo al extranjero”, dijo la
escritora marroqui Fatima Mernissi en su bella alocucion con
motivo de la recepcion del Premio Principe de Asturias a las
Letras, premio cdlidamente compartido con su homénima nortea-
mericana Susan Sontag, en el ano 2003, Sin embargo, pese a que
esta desconfianza hacia lo extrano, lo diverso, lo diferente ha per-
manecido latente en la historia de ambas civilizaciones, recrude-
ciéndose en algunos periodos, como son los tiempos en que vivi-
mos, los deseos de progreso que laten en el corazén de muchas
mujeres v hombres de estos dos ambitos del mundo deben confi-

gurar el nuevo “simorg™ que tanto Fatima como otras y otros auto-

res de ambas orillas nos proponen'.
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Condicidon actual de la mujer
musulmana y su discurso

de género

Para acercarnos al conoci- F .
miento de este interesante 74
tema, es preciso partir 5 -8
de los condicionantes .
socioculturales que .
marcan la realidad ng
cotidiana de la _
mujer en dichos h -
espacios, y que

constituyen una —
rémora para la : e
mejora de su

situacién. Estos

condicionantes

no son otros que

la presién demo-

grafica, el desem-

pleo, el analfabetis-

mo, el inmovilismo

de sus leyes y cédigos,

la mentalidad patriarcal

imperante, los traumatis-

mos historicos vividos, la

represion, el hostigamiento y el

peso indiscutible de las prescrip-
ciones religiosas y de la tradicién®.

Iniciando nuestro itinerario por el norte
de Africa, lugar donde se mantiene en la
esfera de lo privado una segregacién muy
rigurosa de los géneros, nos hallamos
ante la paradoja de que mientras se vive
con una preocupacion obsesiva las cues-
tiones relacionadas con el sexo masculi-
no, todo lo relativo a la sexualidad feme-
nina se oculta. Esto también tiene su
reflejo en el pudor a la hora de tratar
temas candentes sobre las relaciones de
pareja dentro del matrimonio, mientras
que por el contrario se sigue concediendo
una importancia capital a la desfloracién
en el mismo y a la virginidad de la mujer
hasta llegar a €. Enlazado con lo anterior,
persiste en todo el Magreb, junto a la
incuestionable superioridad masculina,
un marcado protagonismo desempefiado
por las madres de varones, las cuales ejer-
cen en ocasiones un dominio verdadera-
mente despético sobre sus hijos e hijas y
su correspondiente familia. Ello explica-
ria que esta autoridad patriarcal tan rele-
vante conviva con un matriarcado latente,
reflejo de ese culto exacerbado hacia la

madre de varones que tanto necesita el
androcentrismo para la transmisién de su
linaje, siendo é€sa la tinica forma de valo-
racion de la mujer en estas sociedades,
cuya existencia como sujeto es negada si
no cumple con la funcién primordial de
ser “reproductora de hombres”. Indigna,
consecuentemente, el desprecio hacia la
procreacion de hijas en una organizacién
exclusivamente patrilineal de las familias.
La hembra es considerada por regla gene-
ral una carga que se alimenta y educa para
beneficio de otros’.

Sobre ese tel6n cultural de fondo es posi-
ble perfilar situaciones concretas deriva-
das de marcos nacionales con caracteristi-
cas propias. Asi, en el caso de Argelia,
donde tras décadas de arriesgada resisten-
cia a la opresion colonial y tras un gobier-
no socialista revolucionario de larga dura-
cién se consiguieron insignificantes avances
en el campo que nos ocupa, (era priorita-
rio entonces seguir luchando por consoli-
dar la revolucion y alcanzar el desarrollo),

el auge del islamismo radical en las
altimas décadas ha venido a
empeorar la situacion de la
mujer de una forma clara.
Pero a pesar de todo
ello, la lucha actual
protagonizada por
grupos feministas
de distinta indole
es un fenémeno
que no debe
olvidarse,
hallandonos
ante una ver-
dadera eclo-
sion del aso-
clacionismo
femenino, qui-
zd el nuevo
motor que alli
se precisa para
desterrar los ar-
caismos propios del
sistema‘. Esta situa-
cién no es comparable
con los avances consegui-
dos en Tinez, uno de los pai-
ses considerados mas innovado-
res de la zona hasta fechas recientes,
pero donde ya se ha comenzado a cuestio-
nar la obra reformadora de Bourguiba, el
principal lider de la modernizacién tune-
cina, a la vez que se ha producido también
un avance de la influencia islamista.

En lo que respecta a Marruecos, pais mds
conservador e inmovilista que los anterio-
res, €ste cuenta con una realidad especial-
mente peculiar. Sin lugar a dudas existe en
€l una élite importante de mujeres profe-
sionales y avanzadas, de las que Fitima
Mernissi es un claro ejemplo. Esta élite
femenina se debate entre el apego a cier-
tos aspectos de la tradiciéon y una nueva
interpretacion del Islam, o lo que es lo
mismo, una modernidad de nuevo cufio
que centra su interés en la extensién de la
ljtihad’. A pesar de que en este caso el
grueso de la poblacién femenina sigue
anclada en la ignorancia y la tradicién que
dictan los cédigos y la sharia, probable-
mente los movimientos migratorios exte-
riores, muy acusados en esta parte del
Mediterrdneo, y los avances en los 4mbi-
tos antes mencionados, (educacién, traba-
Jo y vida piblica), sean un valioso ingre-
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diente que favorezca espectaculares cam-
bios en el futuro, como podemos deducir a
través de los estudios de Angeles Ramirez,
Natalia Ribas y otras personas expertas en
este campo®. En ese sentido, merece la
pena destacar una de las luchas maés inte-
resantes que han abordado las mujeres
marroquies en los dltimos afios: el intento
de introducir cambios en la Mudawana o
Estatuto de las personas y de la familia,
que finalmente, desde octubre del 2003,
el rey Mohamed VI, en un alarde de inno-
vacion, y quiza de oportunismo, ha deci-
dido impulsar’.

Siguiendo nuestro recorrido por la ribera
meridional del Mediterrdneo nos encon-
tramos con Egipto, pais pionero a la hora
de introducir reformas modernizadoras en
lo que corresponde al género, como lo
atestigua el hecho de que la necesidad de
la educacién de las mujeres se planteara
ya durante el siglo XIX, o que los primeros
clubs de mujeres y asociaciones femeni-
nas y feministas en el ambito isldmico se
produjeron allf a inicios del siglo XX,
siguiendo muy de cerca el modelo euro-
peo®. Pese a ello, Egipto es hoy un pais
donde el islamismo en sus diversas mani-
festaciones, entre ellas las mds radicales,
se ha extendido considerablemente desde
los anos 60. Ello no impide que en el pais
del Nilo las mujeres luchen también por
recuperar un protagonismo perdido y por
desterrar practicas ancestrales como son
el maltrato, los crimenes del honor y la
mutilacién genital, tal y como lo atestigua
en sus obras una de sus escritoras mas
reconocidas, Nawal al-Sadawi’.

En lo que se refiere a Turquia, paifs tam-
bién pionero desde mediados del siglo
XIX por las modificaciones que se lleva-
ron a cabo en el ambito socio-legislativo,
Niliifer Gole senalaba, no obstante, que la
Turquia de los afios 90 no acababa de
disefiar claramente su futuro en el 4mbito
de la modernidad, pese a que las tanzi-
mats', las medidas innovadoras del
kemalismo, la larga lucha por la renova-
cién de los cédigos de familia, el auge
temprano del feminismo y la multiplici-
dad de grupos feministas habian respon-
dido a las diversas corrientes que desde
principios del siglo XX se manifestaron
en este pais a favor de la actualizacion del
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mismo. Quiza por esta pugna de corrien-
tes en el fondo antagénicas, analizaba
con marcado pesimismo Niliifer, la Tur-
quia actual se enfrenta realmente a una
modernidad de débiles raices, casi exclu-
sivamente europeizantes o pronorteame-
ricanas, y dicho proceso, al no estar arrai-
gado entre los sectores populares, estaba
ya sufriendo en esos momentos el choque
con el auge de actitudes que revaloriza-

En lo que respecta a los paises isldmicos de
Oriente Préximo menos tratados por los
medios de comunicacién, como es el caso
de Libano o Siria, existe también en ellos un
importante debate sobre asuntos relativos a
la actualizacién de sus c6digos en aspectos
tan indicativos como el matrimonio, la
herencia o los crimenes de honor, a la vez
que algunas mujeres han llegado a ostentar
importantes cargos en la politica.

LA IMPRONTA OCCIDENTALISTA, TAN CLARAMENTE
DESEADA EN TIEMPOS PASADOS, EN LA ACTUALIDAD
MERMA O DISIMULA SU PRESENCIA EN LOS PAISES
ISLAMICOS, HASTA EL PUNTO DE QUE DICHO
REFLEJO SE HA CONVERTIDO HOY EN UNA
RELACION AMBIVALENTE O PERTURBADORA

ban la vuelta a la tradicién. En ese senti-
do, el Islam politico y el Islam cultural se
debatian a finales del siglo XX en Tur-
quia, como en otros paises del entorno,
por conseguir un nuevo concepto de
modernidad en el que ya no se considera-
ra necesariamente como marco de refe-
rencia a Occidente y si se resaltara la ver-
dadera alteridad y especificidad de lo
turco. Por otra parte, en esa década qlti-
ma del siglo XX, muchas mujeres otoma-
nas no calificaban ya a las mujeres occi-
dentales como verdaderas emancipadas,
tal como habian considerado en tiempos
pasados, catalogandolas ahora de “escla-
vas del trabajo remunerado y dejadoras
de sus funciones maternales y familia-
res”, oscilando el feminismo turco
reciente entre una corriente igualitaria y
reivindicativa donde la mujer, muchas
veces velada, reclama su visibilidad y
participacidn en lo publico, y otra postura
mas critica que se interroga desde filas
radicales sobre la verdadera identidad de

la mujer isldmica'.

Por otra parte, la reciente aspiracién de
este pais a acceder al seno de la Unién
Europea es otro factor que no puede dejar
de tenerse en cuenta. Quiz4 esta especifi-
cidad, que le caracteriza y distingue a ini-
cios del siglo XXI del resto de paises
musulmanes, incline la balanza hacia un
definitivo encuentro con el mundo de
Occidente y a una vision mds compleja y
completa de su modernidad.

Paradéjicamente, en otros pafses isldmi-
cos mds alejados del Mediterrdneo, como
es el caso del Irdn heredero de la revolu-
cién jomeinista, segiin Fariba Adelkhah,
la mujer se halla inmersa en una peculiar y
compleja situacion en este contexto post-
revolucionario. Asf, sus potencialidades
intelectuales y sociales han sido altamente
valoradas y el analfabetismo consiguié
erradicarse en una alta proporcién en
Irdn, aunque, de otro lado, se le negara el
acceso a ciertas profesiones (la judicatura,
por ejemplo), se impusiera a los dos sexos
una estricta separacién en algunos dambi-
tos publicos y se le impidiera mostrar su
cuerpo fuera de lo doméstico, haciendo
de obligado uso el hiyab o el chador. En
ese sentido, pese a que la mujer tapada
sigue siendo sinénimo de oscurantismo e
integrismo para el Norte y en el caso de
Irdn, como en el de otros paises musulma-
nes, ha representado el estandarte mas
visible del islamismo frente a Occidente,
no obstante, ello no ha impedido que crez-
ca en su autonomfia y sea posible la pro-
mocién de la mujer irani. Es decir, a pesar
de todas las contradicciones existentes, la
mujer se ha hecho definitivamente “visi-
ble” con esta revolucién, tomando parte
en la vida piiblica y en los movimientos de
masas, tal y como ya planteaba Fariba
Abdelkhah en 1990, (“las mujeres iranies
eran entonces las protagonistas de una
modernidad tan original que el propio
Occidente no comprendia™), e insisten
mas recientemente la también irani Shirin
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Evadi, Premio Nébel de la Paz del afio
2003, y la escritora Azar Nafisii". Por lo
tanto, nuevos horizontes aperturistas se
divisan también en uno de los paises don-
de el Islam consigui6 ejercer el poder des-
de una auténtica dictadura teocritica
cuyos residuos se resiste a abandonar.

Si nos desplazamos ahora al interior del
Africa subsahariana, concretamente a
aquellos Estados con una presencia
importante del credo islamico pero con
fuertes influencias indigenas, como son
los casos de Nigeria, Mali y Suddn, en
ellos se advierten algunas peculiaridades
destacables con respecto a las cuestiones
de género como consecuencia de que la
religion isldmica se ha mezclado con las
religiones autéctonas superponiéndose a
las mismas. Asi, en tan vasto espacio geo-
gréfico, el velo y el enclaustramiento en el
hogar no son preceptivos y las mujeres se
desenvuelven con total naturalidad tanto
en el dmbito privado como en el piiblico,
destacando con especial relevancia en el
sector comercial, agricola y de servicios,
ante la generalizada pasividad de los hom-
bres; la ensefianza se realiza en escuelas
mixtas y en plenas condiciones de igual-
dad, pese a que el absentismo femenino
en ciertas edades es elevado; las modifica-
ciones en el campo de la legislacién empie-
zan a ser relevantes y en lo que concierne a
la mutilacién genital, no justificada por el
Islam aunque s{ tolerada, se considera
como parte del legado preislamico “. Por
lo tanto, si atendemos a la dimension cul-
tural de estos procesos comprobamos que
desde los afios 90 se ha producido tam-
bién en esta drea importantes innovacio-
nes en el campo del género™.

1 “Simorg”, un munde sin miedos ni fronteras por el
que se puede viajar hasta muy lejos y encontrarse

en compaiila de extranjeros que no son ni agresivos,

ni hostiles. En F. Mernissi (2003) E/ miedo a /a
modernidad. Islam y democracia, Ediciones del
Oriente y del Mediterraneo, Madrid.

2 psilo expone detalladamente F. Mermissi en su arti-
culo "Mujeres del Magreb: interlocutoras insoslaya-

bles del equilibrio mediterraneo”, o en M. A. ROQUE

{1994: 131-140).

3 Camille Lacoste Dujardin efectuaba un andlisis
exhaustivo de las numerosas contradicciones que
acompanaban en su vida cotidiana a las mujeres
magrebies, en Las madres contra las mujeres.
Patriarcado y modernidad en e! mundo drabe
(1893), Feminismos, Catedra, Madrid.

4 Sophie BESSIS (1994: 161-179).

A modo de conclusién

Es evidente que la impronta occidentalista,
tan claramente deseada en tiempos pasa-
dos, en la actualidad merma o disimula su
presencia en los paises islamicos, hasta el
punto de que dicho reflejo se ha convertido
hoy en una relacién ambivalente o pertur-
badora. Bajo la presion psicologica del
escaso protagonismo que ha desempenado
el Islam a lo largo de la época moderna y
contemporanea (si exceptuamos la cues-
tién del petréleo), periodos en los que se
han producido sucesivos fracasos en sus
proyectos politicos mds ambiciosos (el
panarabismo, la revolucion jomeinista, el
conflicto palestino), y defraudada esta cul-
tura por el doble rasero utilizado por los
occidentales en sus relaciones mutuas,
aplicando éstos de forma equivoca e intere-
sada los valores de su democracia, el Islam
opta en estos momentos por buscar nuevos
cauces para su modernidad en el seno de su
propia civilizacién, actitud que frecuente-

mente desemboca en comportamientos tan
extremos como son la violencia fundamen-

talista e integrista. Estos hechos son una
constatacion tan evidente que sobre ello no
es preciso insistir: los atentados del 11 de
septiembre y 11 de marzo, mds todos los
acontecimientos violentos que no cesan de
producirse son buena prueba de ello.

Centrandonos en las cuestiones de género
y en los procesos que en torno a las mis-
mas se estdn produciendo en los tiempos
actuales en este ambito, resulta evidente
que aunque impregnados la mayoria de
ellos por el resurgir del islamismo en
todos sus matices, proponen también un
nuevo tipo de modernidad (modernidad,
si, occidentalizacién, no), en la que, no

S Término que puede traducirse como una interpreta-
cién mas libre y personal de los preceptos sagra-
dos, en varios de los autores consultados.

6 La emigracion como proceso liberador para muchas
mujeres en Angeles Ramirez (1999: 27-29).
También, en Natalia Ribas (1899; 71-76),

7 Condiciones mas onerosas a la poligamia, modifica-
ciones legales a favor de la mujer en cuestiones de
herencia, patria potestad y custodia de hijos e hijas.

8 Lila Abu-Lughod (2002: 13-59).

9 Nawal al Sadawi (1999 y 2003)

obstante, Occidente estd presente, aunque
sea para renegar de la imagen que en
Oriente de €l se proyecta.

En ese sentido, concretando el discurso
que hoy se elabora desde el Islam sobre la
condicion de la mujer y en las actitudes
que se derivan del mismo, podemos dife-
renciar tres corrientes distintas: una
corriente laica u occidentalizante, minori-
taria por tener como referencia obligada a
Europa; otra, muy extendida, que es el
feminismo denominado “musulmén”, que
no renuncia a la herencia europea, pero
que busca nuevos valores en el bagaje cul-
tural propiamente isldmico; y por tltimo,
la tendencia islamista, mayoritaria, cuyas
integrantes intentan vislumbrar nuevos
caminos de espaldas a todo lo que provie-
ne del modelo cultural y social que el Nor-
te del planeta representa.

Asi pues, reafirméandonos en las opiniones
de Niliifer Gole y de la mayoria de escrito-
ras a las que nos hemos referido en este
articulo, la mujer musulmana continida
siendo “la piedra de toque” en las socieda-
des isldmicas del mundo en que vivimos. @

10 Reformas del siglo XIX, en Nilifer Géle (1991

18-23).

11 Nilifer G8le (1991: 122-124).
12 Georgina Higueras, “Iran, la revolucion de los jove-

nes" Suplemento dominical de El Pais, 3 de
noviembre del 2003.

13 Matrimonio civil, con el consentimiento de ambos

conyuges, edad minima establecida para contraer-
lo, etc.

14 A, Martin, J. Ki- Zerbo, J. Ribeiro, et alt. (2002

81-99 y 141-162).
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GGran Hermano
NO estd
en lelecinco

central // 1

For: LEONOR TRBORDA, directora ce la revista Mujerg Salud.

leonortaboada@wanadooes

En lugar de resolver las causas de la ten-
si6n, el estrés y la insatisfaccién que se mani-
fiestan en sintomas que todas conocemos, y
que son la primera causa de consulta médica,
como cansancio, dolores, ansiedad o depre-
si6n, los efectos pemiciosos producidos por la
doble jornada, los cuidados de los otros, los
trabajos basura, los malos tratos fisicos o psi-
quicos, el mobbing o el paro, se "tratan” con
sedantes, ansioliticos, antidepresivos o anal-
gésicos, a veces de una potencia alarmante,
como para ir zombis. Hay miles de mujeres
escondiendo su malestar social tras la receta
del psicofarmaco, el producto estrella de Gran
Hermano, (perdén, quise decir de la industria
farmacéutica), condenadas a la resignacion v,
de paso, a la medicacion permanente.

La idea del Gran Hermano de Telecinco pro-
viene de la célebre novela de Orwell, 1984.
Orwell preveia un mundo donde los compor-
tamientos de las personas estdn estrechamen-
te vigilados y estrictamente dirigidos. Y pobre
de quien pretendiera escapar de la norma.,

— i

El Gran Hermano que vigila y conduce a
las mujeres hacia algunos comportamien-
tos aparentemente "naturales”, "propios
de su sexo”, y sin embargo, ildgicos, anti-
naturales y en muchos casos lesivos para
la salud, no estd, sin embargo, sélo en
Telecinco. Esta en todas partes. Las previ-
sibles y las menos previsibles. En la moda,
en la publicidad, en la programacion de
las televisiones, en las informaciones
sobre "milagros"” farmacéuticos financia-
das por laboratorios que se publican como
estudios independientes en las mds presti-
giosas revistas médicas y luego se difun-
den hasta en los medios de comunicacién
mds "serios" como si hubiera evidencia
cientifica que los respaldaran.

Hay muchos complices intentando conven-
cer a las mujeres de que sus procesos fisio-
16gicos naturales son patologicos, como el
embarazo, el parto o la menopausia.
Inventando enfermedades, como la disfun-
cion sexual femenina, a la que pretenden

HAY MUCHOS COMPLICES INTENTANDO CONVENCER

A LAS MUJERES DE QUE SUS PROCESOS FISIOLOGICOS
NATURALES SON PATOLOGICOS, COMO EL EMBARAZO,

EL PARRTO O LA MENOPRUSIA. INVENTANDO ENFERMEDADES,
COMO LA DISFUNCION SEXURL FEMENINRA

30

buscarle su correspondiente viagra, como si
la sexualidad femenina fuera tan simple.

Gran Hermano nos propone que estemos
siempre jovenes y bellas si queremos pintar
algo en este mundo. Delgaditas como nifas.
Siliconadas como muiiecas. Paralizados los
gestos de vivir por el fiftin, la crema o las hor-
monas. Y tranquilitas: no se nos vaya a ocurrir
aceptarnos a nosotras mismas, cambiar de
vida y de valores y decidirnos a ser felices por
nuestra cuenta sin engrosar la de nadie.

Hay que romper con Gran Hermano. Si
queremos ser mas felices, habra que dedi-
car mas tiempo a una misma que a lo que
Gran Hermano diga de nosotras. Adquirir
habitos saludables de verdad, como ejerci-
tar el cuerpo, comer adecuadamente, no
fumar, no dejar que el mundo de alrededor
te estrese, verte con las amigas y airear con
ellas las dudas y problemas es lo peor que le
podemos hacer a Gran Hermano y lo mejor
que podemos hacer por nosotras mismas.

Medicamentos, si, claro: cuando nos hagan
falta de verdad. Si aceptdramos nuestro
cuerpo y el paso del tiempo, si progresaran
armonicamente nuestras aspiraciones per-
sonales y profesionales, tendriamos menos
trastornos de salud, ;verdad? Pues eso.@
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de las
mujeres
en el
climaterio
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Por- ISABEL RUIZ PEREZ, doctora en Medicing. y JUNCAL PLAZAOLA CASTANO, psicologa.

Escuela Andaluza de Salud Publica

Los problemas de salud asociados al
climaterio no fueron una preocupacion
para la sociedad hasta mediados de este
siglo. A pesar de que la menopausia y los
sofocos ya eran conocidos por los egipcios,
muy pocas mujeres vivian lo suficiente
como para llegar a experimentarlos.

Los datos del Instituto Nacional de
Estadistica dicen que para 2005 la pobla-
cién mayor de 65 anos serd un 17,3% y la
esperanza de vida para las mujeres se
situard en los 81,2 anos. Esto significa que
la mujer de nuestro entorno social pasara
casi la mitad de su vida sin menstruacion,
en una etapa posmenopdusica. En estas
circunstancias, cualquier tema referido al
climaterio afecta a millones de mujeres, y
esto determina unas extraordinarias im-
plicaciones sociales, politicas y econémi-
cas que van mas alla del @mbito sanitario
y que debemos tener en cuenta.

La menopausia ha venido siendo conside-
rada, por una parte, como el origen de una

gran morbilidad fisica y psiquica y, por otra, [ e A N o A i A PP
como factor de riesgo para una mortalidad ' ———

precoz consecuencia de patologias crénicas
como cdncer, osteoporosis, o agudas como
las enfermedades cardiovasculares.

De ]la gran cantidad de sintomas fisicos y
psiquicos que se han asociado a este
periodo de la vida de la mujer, sélo los
vasomotores y la atrofia vaginal pueden
considerarse relacionados con el déficit
estrogénico subyacente. El resto de sin-
tomas, o tiene la misma frecuencia que
en otras edades, o debe atribuirse a otras
circunstancias.

No hay que olvidar que la menopausia
ocurre en un periodo donde muchas
mujeres estdn experimentando cambios
en sus roles sociales, en sus responsabi-
lidades y en sus relaciones. En esta tran-
sicioén del ciclo de la vida. la menopau-
sia no puede ser vista meramente como
el final de la menstruacién, ni tan
siquiera solamente como un aspecto del




LOS CONCEPTOS DE JUVENTUD V¥ VEJEZ HAN CAMBIADO
NOTABLEMENTE. NO CABE DUDA DE QUE HOY DIR UNA MUJER
DE 50 ANOS ES UNA MUJER JOVEN, A PESAR DE QUE TAN SOLO
HACE TRES DECADAS ESTO NO FUERA AS/

envejecimiento, sino que necesariamen-
te nos conduce a un discurso donde apa-
rece el género y la especificidad de los
roles sociales asociados a la mujer de
mediana edad.

En una sociedad donde la juventud y la
belleza son sinénimos de éxito, de inteli-
gencia y de futuro, ;qué lugar queda para
la mujer climatérica inmersa en un proce-
so de envejecimiento?

Tampoco debemos olvidar que, dado que
estos roles cambian a lo largo del tiempo,
los topicos referidos al climaterio deben
ser continuamente revisados para enten-
der la salud de las mujeres en esta etapa
de la vida. Asi, por ejemplo, el “sindrome
del nido vacio”, descrito tradicionalmen-
te como un acontecimiento asociado a la
edad posmenopdusica, ha dejado de

razones, ni las mujeres son madres en la
misma proporcion que hace afios, ni los
hijos e hijas abandonan el hogar a la
misma edad y ni si quiera en la misma
medida que antes. Igualmente, los. con-
ceptos de juventud y vejez también han
cambiado notablemente. No cabe duda de
que hoy dia una mujer de 50 afios es una
mujer joven, a pesar de que tan sélo hace
tres décadas esto no fuera asi.

Otro aspecto muy debatido es si el hecho
de tener expectativas negativas en torno
a la menopausia puede conllevar una
peor percepcion de la experiencia. Y asi
parece, convirtiéndose sus temores en
realidad. Los mitos relacionados con los
tablies respecto a la menstruacién, asi
como las actitudes de la sociedad hacia
la fertilidad y al envejecimiento, han
generado una imagen de la menopausia
fuertemente asociada al declinar fisico y
emocional. Pero los estudios transcultu-
rales ofrecen ejemplos de comunidades
donde las mujeres tienen actitudes posi-
tivas hacia la menopausia y donde los
sintomas son escasos.
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También el fenémeno de la menopausia
se ha asociado a un mayor consumo de
psicofdrmacos y uso de servicios sanita-
rios. Estd constatado que las mujeres
realizan un consumo mds elevado de
psicofdrmacos que los hombres, y que
existe una asociacién entre envejeci-
miento y consumo, incrementando éste
con la edad, pero no hay datos que per-
mitan cuantificar cudntas mujeres ini-
cian el consumo en estos afios y si éste
se asocia a quejas relacionadas con la
menopausia. Igualmente, faltan estudios
de seguimiento que permitan establecer
cudntas mujeres inician consulta médica
en estos anos. En cualquier caso, la deci-
sion de pedir ayuda médica no es una
simple respuesta a la aparicién de cam-
bios en el estado de salud fisica o psi-
quica, sino que es un proceso dindmico
" CO '!_'liez'.--;—;aii-"e;i-: en salud

como
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caracterfsticas sociales y demogréficas y
la historia de salud previa. Existe actual-
mente una gran presion social que insta
a la mujer a demandar ayuda médica
durante este periodo. Una prueba de ello
es que diferentes portales de salud que
ofrecen informacién a usuarias de la
terapia hormonal sustitutiva, catalogan
al climaterio dentro de las enfermeda-
des de la mujer. Esto da como resultado
una excesiva medicalizacion de un fené-
meno que precisaria un abordaje més
plural e individualizado.

En cuanto a la respuesta terapéutica que
tienen estas mujeres, en un reciente estu-
dio llevado a cabo en Andalucia se puso
de manifiesto que los facultativos prescri-
bieron algin tratamiento al 67,5% de las

miluenciado tanto por las ¢ ‘eenclas v
P i N ok s, i

mujeres que les consultaron. Entre las que
acudieron al médico y se les receté algiin
tratamiento, la terapia hormonal sustituti-
va (THS) fue la opcion farmacol6gica mas
frecuente, prescribiéndose en menor fre-
cuencia antinflamatorios y/o analgésicos,
ansioliticos y/o antidepresivos, etc.

La THS ha venido siendo la respuesta far-
macologica a la necesidad de aliviar los
sintomas especificos asociados al declinar
de la produccién estrogénica. Sin embar-
go, los resultados de varios ensayos clini-
cos recientemente publicados, no sélo
cuestionan el papel preventivo de esta
terapia sino que, ademds, la asocian a
patologias como el cdncer invasivo de
mama, enfermedad coronaria, ictus y
embolismo pulmonar, lo que ha llevado a
suspender uno de los ensayos clinicos mas
importantes en este campo. Recientemen-
te, también ha sido descartado que la THS
mejore la calidad de vida de las mujeres
en estos anos.

A pesar de la evidencia cientifica, estos
resultados han generado una gran contro-

anirantas

a los .
quienesﬁ cuestionan la validez de los
hallazgos, con aquéllos que dudan de su
eficacia. Pero, una vez mds, el debate ha
dejado al margen a la propia mujer que,
en definitiva, es quien resulta susceptible
de exponerse a los beneficios y a los ries-

gos que la terapia puede conllevar.

La medicalizacién del climaterio como
respuesta general para todas las mujeres
obvia la influencia de todos estos factores
psicoldgicos, culturales y sociales, y sobre
todo niega la necesidad de individualizar
el tratamiento, la necesidad de dar infor-
macion, asumir las incertidumbres y res-
petar las preferencias de cada mujer. @

LOS RESULTADOS DE VARIOS ENSAYOS CLINICOS SOBRE LA
TERAPIA HORMONAL SUSTITUTORIA CUESTIONAN EL PAPEL
PREVENTIVO DE ESTA TERAPIA ¥ LA ASOCIAN A DIVERSAS
PATOLOGIARS COMO EL CANCER INVASIVO DE MAMA.
ENFERMEDAD CORONRARIA, ICTUS ¥ EMBOLISMO PULMONRAR, LO
QUE HA LLEVADO A SUSPENDER IMPORTATES ENSAYOS
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For Dra CRRVME VALLS LLOBET. médica y presidenta del CAPS (Centre de Andiisis Y Programas Sanitarios) y ¢

La osteoporosis se define como una
reduccion de la masa o densidad Gsea (un
2,5 Desviaciones Standard (SD) de la
media de las densidades correspondientes
a la edad). Esta reduccién se acompaiia de
un deterioro de la arquitectura del esque-
leto, lo que conduce a un incremento del
riesgo de fracturas.

La posibilidad de padecer osteoporosis en
las mujeres después de los 50 afios es
mucho mas grande que en el hombre de
la misma edad (4 a 1), y en algunas la
densidad 6sea puede disminuir brusca-
mente después de la menopausia. Aun-
que no son definitivos los estudios de
poblacion, se calcula que le afecta al
30% de las mujeres de los paises del
norte de Europa y América.

En cuanto a las consecuencias de padecer
esta enfermedad, las principales son las
fracturas. Podemos distinguir las del radio
(antebrazo y mufeca), que se presentan

desde antes de los 50 afios (fractura de
Colles); las fracturas vertebrales, que
aumentan su incidencia a partir de los 60
anos; y las fracturas de fémur, que se dupli-
can cada cinco afios a partir de los 70.

Pero existe un gran niumero de enferme-
dades que pueden contribuir a la apari-
cién de osteoporosis desde etapas muy
Jovenes de la vida. Cuando una persona
presente dolor 6seo, deformidad de la
columna vertebral o de alguna articula-
ci6n en las extremidades (como el arquea-
miento de las rodillas) se debe pensar en
la posible osteoporosis, sea cual sea la
edad y el sexo de las personas afectadas.
Ha sido muy frecuente considerar que esta
enfermedad sélo se presenta entre muje-
res que tienen la menopausia, por lo que
en este articulo quisiera demostrar que las
causas de la osteoporosis son multiples y
diversas, y que se podria prevenir y a veces
evitar si se pensara en ella. A continuacién
detallaré alguna de estas causas.

Los estados

de hipofuncion de ovarios

Toda situacion de estrés produce cam-
bios en la regulacién hormonal del ciclo
menstrual. La mujer ovula por el estimu-
lo que proviene del sistema nervioso
central, y si éste recibe constantes agre-
siones, se produce una deficiencia de las
hormonas de ovulacién y, en consecuen-
cia, el déficit de una que el cuerpo de las
mujeres necesita para mantener su equi-
librio: la progesterona.

En los ultimos estudios de Soules, en
Estados Unidos, se pone de manifiesto
que la insuficiencia de progesterona, o
déficit de fase luteinica, es constante en
las etapas criticas de la vida, como pue-
den ser situaciones de estrés provoca-
das por un divorcio, el inicio de un
nuevo trabajo, periodos de paro, exis-
tencia de angustias economicas o crisis
importantes de la familia. La mencio-
nada insuficiencia de progesterona
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condicionard también el aumento en la
cantidad de sangre menstrual, la apari-
cion de miomas, de mastopatia fibro-
quistica y, a la larga, constituye un fac-
tor de riesgo de contraer cdncer de
mama y de endometrio.

La menstruacién deberia durar solo de
tres a cuatro dias y provocar la pérdida
de 80 al00 cc de sangre, el equivalente
a una copa de vino; pero estamos cons-
tatando que en situaciones de estrés se
produce el exceso en la cantidad de san-
grado y el aumento del nimero de dias
en que ¢ste se produce. Esta pérdida
excesiva y constante de sangre muy rica
en hierro condiciona un incremento de
las anemias y ferropenias, y ademds una
deficiencia de progesterona crénica en
el cuerpo de la mujer, como demuestra
la doctora Prior, endocrinéloga de
Vancouver, que ha realizado investiga-
ciones sobre las consecuencias del défi-
cit de ovulacién en la masa Osea.

Estudiando a atletas y bailarinas de
ballet cldsico, sometidas a ejercicio fisi-
co constante y extenuante, constaté que
la pérdida de la ciclicidad ovulatoria
durante mds de 9 meses en mujeres jove-

nes de 18 a 25 anos condiciona una pér-
dida del 20% de masa Osea.

La osteopenia, por lo tanto, no es un ries-
go de la vida adulta de la mujer, sino que
ya se presenta desde la etapa de la juven-
tud y condiciona a largo plazo y segtin las
condiciones de trabajo, ergonomia y pos-
turas laborales, alteraciones crénicas del
sistema muisculo-esquelético.

Solo la identificacién de las causas visi-
bles y no visibles del estrés y las condicio-
nes de trabajo y de vida que lo producen
conseguird abrir un camino de prevencion
en la salud de las mujeres. Si los proble-
mas musculo-esqueléticos y los relaciona-
dos con la salud mental constituyen la pri-
mera causa de jubilacién anticipada por

razones de enfermedad en el sexo feme-
nino, la tarea prioritaria en salud ocupa-
cional consistird en la identificacién de
las causas que lo producen vy, en lugar de
la queja, o el pago de compensaciones, la
tarea debe centrarse en la prevencién.

Las enfermedades endocrinas

Existen multiples enfermedades endocrinas
que pueden estar implicadas en la formacién
y resorcion osea. Las mds frecuentes son las
relacionadas con la funcién tiroidea, como el
hipotiroidismo y el hipertiroidismo (tirotoxi-
cosis), las insuficiencias o excesos de produc-
cién de las gldndulas suprarrenales o el exce-
so de formacion de hormona de crecimiento.

También son una causa muy frecuente de
desmineralizacion el exceso de hormona
paratifoidea, fundamentalmente por el
déficit de Vitamina D, que se puede pre-
sentar en etapas muy tempranas de la
vida. Se calcula que a partir de los 50 afios
un 38% de la poblacién femenina puede
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EL TABAQUISMO ES UNA DE LAS PRIMERAS CAUSA DE OSTEOPOROSIS EN MUJERES.
DESDE QUE SE COMIENZA A FUMAR SE GENERAN CAMBIOS EN LR METABOLIZACION
DE LOS ESTROGENOS PRODUCIDOS EN LOS OVARIOS

presentar un déficit subclinico de Vita-
mina D, y a partir de los 70 afios podria
llegar a ser el 70% de la poblacion, tanto
masculina como femenina.

Aunque seamos un pais con mucho sol,
las deficiencias de vitamina D son mds
frecuentes que en paises del Norte de
Europa. La explicacién radica en que el
metabolismo de la Vitamina D es comple-
Jo y para estimular la provitamina D a tra-
vés de la piel se ha de tomar el sol con el
30% del cuerpo descubierto y los rayos
solares deben ser perpendiculares a la
piel. Esto s6lo se produce de 12 a 16 horas
de la tarde, es decir, los momentos de
maxima insolacién y de calor en los que
muchas personas evitan tomar el sol.
Ademds, a partir de los 60 afos la piel ya
no produce la misma provitamina a partir
de la insolacioén.

Las deficiencias de nutricién,

el tabaco, el alcohol

y el sedentarismo

Se pueden producir osteoporosis por el
déficit de absorcién de los nutrientes
esenciales para la formacién ésea, como
el calcio, la vitamina D, el fésforo, el flior
y la matriz proteica del hueso.

Estos estados se presentan en la poblacién
que se nutre de forma deficiente o que se
alimenta a través de sondas; también en
las personas que presentan enfermedades
que producen mala absorcién.

Por ultimo, es necesario destacar otras cau-
sas mucho mads frecuentes de osteoporosis y
que se podrian prevenir ficilmente, como
son el tabaco, el alcohol y la vida sedentaria.

El tabaquismo es una de las primeras
causa de osteoporosis en mujeres. Desde

que se comienza a fumar se generan
cambios en la metabolizacién de los
estrégenos producidos en los ovarios. Se
ha comprobado que en mujeres fumado-
ras de un paquete diario la pérdida es de
mas de dos Desviaciones Standard,
incluso a partir de los veinticinco afos.
Esta pérdida no se puede compensar si
no se deja el habito tabdquico.

La vida sedentaria o la inmovilizacién
forzosa reduce de forma significativa la
masa Osea. El efecto del ejercicio fisico
moderado es mucho més beneficioso si se
inicia en etapas jovenes, ya que en la vida
adulta s6lo puede aumentar la masa 6sea
enun 1 6 2%. Sin embargo, practicado en
la madurez mantiene la agilidad articular
y la fuerza fisica necesaria para evitar
obstdculos o para sortearlos. Muchas de
las fracturas que se producen en la tercera
edad son debidas a la falta de agilidad, y
podrian haberse evitado con una mejor
preparacion fisica.

También tenemos que tener en cuenta que
un ejercicio extenuante, mds de ocho
horas diarias con intensidad fuerte, puede
mcrementar la osteoporosis en el sexo
femenino por la anovulacién que se pro-
duce como hemos visto al principio de
este articulo.

Tratamiento

El tratamiento de la osteoporosis cuando
ésta ya se ha establecido cuenta en este
momento con un buen elenco de terapéu-
ticas a escoger. Al ser un problema tan
extendido, la investigacién farmacéutica
ha dedicado muchos esfuerzos en los tlti-
mos diez anos para lograr firmacos que
colaboren a aumentar la masa Gsea.

Los retroestrogenos se han mostrado tti-
les en el tratamiento de la osteoporosis

LA VIDA SEDENTARIA O LA INMOVILIZACION FORZOSA REDUCE
DE FORMRA SIGNIFICATIVA LA MASA OSER. EL EFECTO

DEL EJERCICIO FISICO MODERADO ES MUCHO MAS
BENEFICIOSO S| SE INICIA EN ETAPAS JOVENES
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postmenopdusica y en la prevencién al
mismo tiempo del cdncer de mama, aun-
que a veces aumenten de forma molesta la
frecuencia de sofocaciones. Todos los tra-
tamientos de la osteoporosis han de acom-
panarse de Calcio y Vitamina D.

La calcitonina, que en principio parecio
una esperanza, ha quedado relegada al
tratamiento de una enfermedad &sea
denominada Enf de Paget.

Por su parte, la Terapia Hormonal
Sustitutiva no se ha demostrado eficien-
te mds que para la mejora del hueso ver-
tebral y s6lo durante dos afios después
de la menopausia. No se ha registrado
ningin efecto claro sobre el hueso del
fémur o hueso cortical y de las extremi-
dades. Dado el riesgo que el tratamiento
con estrogenos puede suponer para el
cancer de mama, no se recomienda la
terapia hormonal como tratamiento de
la osteoporosis.

Se estd investigando el posible tratamien-
to con progesterona natural, porque tam-
bién seria protectora del cdncer de mama,
como los retroestrégenos.

En todos y cada uno de estos tratamientos
se ha de evitar el tabaquismo e incremen-
tar el ejercicio fisico moderado y conti-
nuado. Cinco 5 horas semanales andando
con calzado adecuado ya es un buen ejer-
cicio de prevencion. @
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Por- ISABEL RUIZ PEREZ, doctora en Medicing, y M* CARMEN UBRGO LINRRES,
Escuela Andaluza de Salud Fublica

La palabra
fibromialgia (FM),
cuyo significado es
"dolor en los
musculos, ,
ligamentos y -
tendones" (partes
fibrosas del e /
cuerpo), es un .
cuadro de dolor
musculo esquelético
cronico
generalizado cuyo
concepto nacié en
los anos setenta y
adquirié mayoria
de edad en 1990
con los criterios del
American College
of Rheumatology
(ACR).

?

/UN problema
maginario

En nuestro pais la
padece entre un 5
y 7% de las
mujeres asistentes
a consultas de
Atencién Primaria
y entre un 10 y
20% de las
asistentes a las
consultas de
Reumatologia. Esto
supone de 400.000
a 1.200.000
personas con
fibromialgia en
Espana.

redl o
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Los sintomas asociados a la FM son,
fundamentalmente, dolor, fatiga, altera-
cion en la capacidad de memorizar o con-
centrarse, trastornos del suefio, migraiia y
sindrome de colon irritable. Su segui-
miento a largo plazo ha demostrado que
se trata de una enfermedad crénica, aun-
que los sintomas pueden oscilar en severi-
dad a lo largo del tiempo.

El impacto que la FM puede tener sobre
las actividades habituales del/a paciente,
incluyendo la capacidad de trabajar, es
muy variable dependiendo de cada per-
sona. Desde el punto de vista laboral es
importante poder evaluar objetiva y
especificamente la capacidad que tiene
la enfermedad de ocasionar incapacidad
ya que, aunque auin no estd reconocida
cOmo una causa importante de incapaci-
dad o alteracién laboral, un 7% de las
personas afectadas se considera a si
misma incapacitada.

En general, se recomienda continuar
con las actividades habituales con la
mayor normalidad posible. Sin embar-
go, con frecuencia se deben reducir las
actividades diarias, sugiriendo algunos
autores/as que la incapacidad en la FM
estd infravalorada, pudiendo tener una
importancia similar como la presentada
en la artritis reumatoide.

En las altimas décadas, la investigacion de
estos sindromes dolorosos se ha extendido
debido a la incorporacién de criterios diag-
noésticos que han permitido un reconoci-
miento mds temprano de la persona afecta-
da. Sin embargo, al mismo tiempo se ha
presentado una controversia entre quienes
"creen" y quienes "no creen" en la FM. Las
criticas se centran principalmente en si se
trata de una verdadera enfermedad o sin-
drome, si es una afeccién reumatica o psi-
colégica, si los criterios diagndsticos son
atiles, y si el tratamiento debe estar mas
orientado al tratamiento del dolor, hacia la
regulacién neurohormonal o hacia un tras-
torno psicologico de base.

ESTA ENFERMEDAD TARDA MAS DE 9,2 ANOS EN SER
DIARGNOSTICADA. MIENTRAS TANTO, QUIENES LA PADECEN
REALIZAN UNA AUTENTICA PEREGRINACION POR ESPECIALISTAS

La mayor frecuencia en mujeres, con una
ratio mujer/hombre de 20/1, puede sugerir
un trastorno de cardcter hormonal. Pero
también se han detectado diversas alteracio-
nes endocrinas ligadas al eje hipotdlamo-
hipofisario-adrenal. Igualmente, se han
encontrado niveles bajos en las tasas de
varios neurotransmisores como las catecola-
minas y la serotonina.

Pero no estd claro que la FM sea un cua-
dro primario o bien un cuadro secundario
a un trastorno psicolégico. Asi, se ha
comprobado que muchas de las alteracio-
nes neuroendocrinas de la FM estan pre-
sentes en las mujeres con cuadros depre-
sivos. Ademas, las enfermas con el
sindrome presentan también altas tasas
de somatizacién. Todo esto ha llevado a
algunos autores/as a considerar a la FM
dentro del grupo de patologias denomi-
nadas trastornos del animo. Otros/as han
acercado la enfermedad a los trastornos
de conversion y atin otros mas audaces a
los trastornos ficticios.

Fibromialgia y violencia

La FM es una de las consecuencias croni-
cas de la violencia contra la mujer que se
menciona repetidamente cuando se anali-
za el impacto que causa en la salud fisica.
Se incluyen todas las formas de violencia,
desde una historia de abuso en la infancia,
a maltrato por parte de la pareja, asi como
otro tipo de agresion fuera de la pareja.

Estos diferentes enfoques etioldgicos de
la FM llevan légicamente a diferentes
planteamientos terapéuticos que van
desde el empleo de diferente farmacos,
en especial los moduladores del dolor y
los neurotransmisores a nivel central,
hasta terapias de ejercicios, evaluacion
cognitivo-conductual, acupuntura y una
gran cantidad de terapias alternativas con

LA FIBROMIALGIA ES UNA DE LAS CONSECUENCIARS CRONICAS
DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER QUE SE MENCIONR
REPETIDAMENTE CUANDO SE ANALIZA EL IMPACTO

QUE CRUSA EN LA SALUD FisicA
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una pobre evidencia de efectividad hasta
el momento. En cualquier caso, las tera-
pias que se han demostrado mads eficaces
combinan los antidepresivos triciclicos
con una fisioterapia suave y progresiva,
psicoterapia cognitivo-conductual, ma-
niobras de relajacion y analgesia central
suave y controlada.

Sea cual sea el origen, lo cierto es que hay
un grupo importante de mujeres que
sufren fisicamente las consecuencias de la
enfermedad y también padecen las incer-
tidumbres de la misma.

SEn qué se traducen

estas incertidumbres?

En un reciente estudio realizado en
Granada se ha puesto de manifiesto que la
FM tarda mads de 9,2 afios en ser diagnosti-
cada. Mientras tanto, quienes la padecen
realizan una auténtica peregrinacion por
diferentes especialistas, desde rehabilitado-
res/as a neurdlogos/as, traumatélogos/as y
en un porcentaje muy elevado, psicélo-
gos/as y psiquiatras. El impacto de la FM en
sus actividades habituales es enorme, lle-
gando a ser Incapacitante para mds del
90,7 % de las pacientes.

Esta incertidumbre ha llevado también a
que exista un gran movimiento de pre-
sion por parte de grupos de pacientes y
de sus familiares. Existen numerosas
asociaciones de afectados por la FM e
incluso se ha fijado el Dia Internacional
de la Fibromialgia (12 de mayo). Estas
asociaciones senalan que las principales
carencias asociadas a la enfermedad son
la falta de credibilidad, el nulo recono-
cimiento en el ambito laboral, tanto de
la incapacidad como del grado de
minusvalia que ocasiona asi como la
inexistencia de equipos multidisciplina-
res con fines terapéuticos.

Igualmente, faltan investigaciones riguro-
sas y concluyentes que permitan el escla-
recimiento de los mecanismos causales y
patogénicos de la FM. Asi acabard la
incertidumbre y el sufrimiento. @
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Las técnicas de reproduccién asistida
son aquéllas que se llevan a cabo para con-
seguir que una pareja (o mujer sola) con
problemas de reproducciéon pueda tener
hijas/os biologicos.

En lo que respecta a las causas, las inferti-
lidades de los hombres suponen el 40%, y
se deben a alteraciones de la cantidad o
cualidad de los espermatozoides, por lo
que suele bastar un andlisis de semen para
diagnosticarlas. Otro 40% corresponde a
las mujeres. Al ser el proceso de fertilidad
femenino mas complejo y tratarse de 6rga-
nos internos, las pruebas para detectar la
causa también lo son. Se suelen realizar
andlisis hormonales, ecografias, andlisis de
moco cervical, histerosalpingografias, his-
teroscopias, etc. Y el 20% restante se debe
a causas poco claras o mixtas. Se calcula
que la infertilidad afecta a mds de 800.000
parejas espafolas, lo que supone entre un
15 y 17% del total.

Los tratamientos

A continuacion describiré, estableciendo
un orden de menor a mayor grado de com-
plejidad, los tratamientos que se aplican a
los problemas de infertilidad.

Tratamientos hormonales. Se usan para
aumentar el nimero de espermatozoides o
la produccién de évulos y asf conseguir un
embarazo natural.

Inseminacién artificial. Consiste en la
colocacion artificial del semen en el inte-
rior del utero y consta de tres fases. Una
primera basada en la estimulacién del ova-
rio para mejorar el resultado, pero entrafna
asumir el riesgo de un 15-20% de embara-
zos gemelares. En segundo lugar, se selec-
cionan y concentran los espermatozoides
moviles. Por 1iltimo, en la consulta se reali-
za la inseminacién sin anestesia, deposi-
tando el semen tratado en el ttero. En
cuanto a los resultados, los mas halagiiefios
arrojan cifras de 13 gestaciones por cada
100 ciclos de inseminacion.

La Fecundacién in Vitro (FIV). Hoy en dia se
ha convertido en el punto convergente de
todos aquellos fallos reproductivos que ini-
cialmente no se han resuelto de forma mds
sencilla con los tratamientos descritos ante-

riormente. La FIV consta de seis fases. La
estimulacion del ovario nos permite obtener
varios 6vulos en un mismo ciclo, asf las posi-
bilidades de embarazo aumentan, y precisa
de inyecciones intramusculares y/o subcuta-
neas. La probabilidad de que ocurra una res-
puesta exagerada (hiperestimulacién) con
riesgo para una paciente es inferior al 1%. A
continuacion, se lleva a cabo la extraccion de
ovocitos mediante una puncion a través de la
vagina con control por ecografia. La dura-
cién media de esta intervencion es de unos
15 minutos y se realiza bajo sedacion. El ter-
cer paso es la inseminacion, que puede ser la
clasica (colocando juntos los ovocitos con los
espermatozoides previamente tratados y
seleccionados) o la inyeccién intracitoplds-
mica de espermatozoides (ICSI), que detalla-
mos mas adelante. El siguiente proceso es el
cultivo in vitro del embrién. Los ovocitos
fecundados se implantan en el titero materno
o las trompas. Se realiza a través del cuello
del dtero y no requiere anestesia. El resto de
embriones viables son sometidos a un proce-
so de congelacién para poder conservarlos
durante un tiempo. Este procedimiento per-
mite la disponibilidad de los embriones en €l
momento en que sean requeridos por la
pareja. Para realizar nuevos intentos o desear
mas hijos/as en el futuro. De acuerdo a la Ley
de Reproduccion Asistida, el tiempo médximo
que unos embriones pueden ser guardados
en estas condiciones es de cinco anos,

Este es un campo de la medicina en el que
se estd investigando mucho, y dia a dia
aparecen nuevos tratamientos y lineas de
investigacion. En este sentido, una de las
novedades mds recientes que tenemos es
la inyeccién intracitopldsmica de esper-
matozoides (ICSI). Se trata de otra técni-
ca de inseminacion para la FIV, pero a
diferencia de la tradicional sélo es nece-
sario un espermatozoide vivo para cada
ovocito, por lo que puede realizarse con
muestras de semen de bajisima calidad,
incluso en casos de ausencia total de
espermatozoides en el eyaculado.

Otra novedad la consituye el desarrollo de
técnicas de congelacién de biopsia testi-
cular que permiten utilizar con éxito para
ICSI los espermatozoides de cualquier
procedencia (eyaculado o testiculo) tras
su descongelacién. Esta técnica desarro-
llada por primera vez en el mundo por un
centro espaiiol posibilita conseguir emba-
razos con muestras de semen muy patold-
gicas, incluso en hombre vasectomizados,
con lo que la infertillidad por causa mas-
culina tiene tratamiento practicamente en
la totalidad de los casos.

Siguiendo con la tdltimas investigaciones,
hay que referirse al co-cultivo embriona-
rio con células de endometrio. Consiste
en cultivar los embriones junto al tejido
que tapiza el dtero por dentro, donde se
desarrolla el embarazo de forma natural.
En estos cultivos los embriones se mantie-
nen durante 6 dias y de este modo se con-
sigue mejorar los resultados en algunas
ocasiones en las que es necesario retrasar
el momento de la implantacién. Abre
también una via de investigacién que nos
puede deparar grandes sorpresas en el
futuro. Por otra parte, el diagnéstico gené-
tico preimplantacional permite compro-
bar si un embrién es normal o no antes de
ser transferido al ttero. Actualmente, ade-
mas de problemas en los cromosomas
(sindrome de Down, Turner etc.) se pue-
den detectar mds de 30 enfermedades
como la hemofilia, la fibrosis quistica o
incluso mutaciones que predisponen a
desarrollar ciancer de mama en el futuro
recién nacido. Es decir, se estd avanzando
hacia la prevencién de enfermedades y
cancer incluso antes de que un embrién se
implante en el iitero.

Ademas, estas técnicas van mads alld del

diagnostico de enfermedades. Se emplean

también en los procedimientos de FIV e
ICSI para casos especiales, por ejemplo,
cuando se han realizado varias transferen-
cias de embriones, aparentemente norma-

PASADOS LOS 35 ANOS LA FERTILIDAD DISMINUYE. AUNQUE
SEAMOS ¥ NOS SINTAMOS JOVENES, BIOLOGICAMENTE
NUESTRO CUERPO ESTA PROGRAMADO PARA PROCREAR

A EDADES MAS TEMPRANAS, CUANDO SE TIENEN MAS
ENERGIAS PARA CRIAR A LOS HIJOS E HIUAS




| MUCHAS PERSONRAS VIVIMOS ESTOS PROGRESOS

CON SENTIMIENTOS ENCONTRADOS, CASI COMO

UNA ESQUIZOFRENIA ENTRE LAS VENTARJAS QUE NOS OFRECEN
LOS AVANCES CIENTIFICOS VY LA SENSACION DE ALINEACION

Y SIN SENTIDO QUE NOS DEPARA LA MODERNIDAD

les, y no han conseguido embarazos.
Generalmente, esto se debe a que el 70% de
los embriones obtenidos son anormales
(frente al 30% que es lo habitual en la pobla-
cién). Es mas, hay parejas en las que practi-
camente todos sus embriones tienen ano-
malias cromosémicas; lo que explicaria los
abortos de repeticién y fracasos de FIV. Lo
mismo ocurre con las mujeres de edad supe-
rior a los 37 afios, y sobre todo a partir de los
40. Hoy en dia es cada vez més frecuente el
deseo de las mujeres de tener hijos/as a estas
edades, y estas técnicas pueden provocar
embarazos normales consiguiendo embrio-
nes sin anomalfas y evitar abortos por esta
causa. Se estd investigando también en la
linea que hablamos anteriormente de los
cultivos endometriales para aumentar el
tiempo que el embrién puede crecer fuera
del dtero, y en un futuro es probable conse-
guir todo el embarazo fuera de la mujer. Los
procedimientos de congelacién y desconge-
lacién también permiten o permitirdn en un
futuro cercano congelar porciones de ovario
u ovocitos en el caso de padecer una enfer-
medad grave que pudiera con el tiempo
poner en riesgo la fertilidad, o antes de
sufrir una extirpacién de ovarios o de some-
terse a quimioterapia. Esto deja la puerta
abierta a la posibilidad de congelar partes
de ovario e implantarlos tras la menopausia
y conseguir una fuente natural de estrégenos
para evitar los sintomas climatéricos.

Materia de debate

Todo esto nos puede parecer de ciencia fic-
cién, Tepugnarnos o apasionarnos, plan-
tearnos dudas morales, acalorados debates
y grandes interrogantes. Me voy a permitir
plantear varias preguntas y hacer algunas
reflexiones. Para empezar ;por qué la
infertilidad va en aumento en nuestra
sociedad? Principalmente por dos motivos:
la edad de las mujeres y el estrés. Ambas
causas estdn relacionadas con el estilo de
vida. La primera con la incorporacién de
las mujeres al mundo laboral, el aumento
de la edad de emanciparse, terminar una

formacién, conseguir un trabajo, formar
una pareja y desear o poder tener hijos/as.
La segunda con el hecho de que tanto la
formacién de 6vulos como de espermato-
zoides tiene que ver con gldndulas cerebra-
les que estdn intimamente relacionadas
con las emociones y su secrecién se altera
facilmente con el estrés. Estrés ocasionado
por el ritmo frenético de la vida o por el
que genera en algunas parejas miedos rela-
cionados con las dudas sobre la propia fer-
tilidad o los procesos de embarazo y parto.

A los 6rganos y mecanismos de la repro-
duccién también les afectan otros factores
ambientales como la contaminacién, los
aditivos de los alimentos, las hormonas que
se administran al ganado o los pesticidas
que se usan en agricultura. El progreso, la
industrializaci6n y la tecnologia nos apor-
tan muchas cosa que mejoran las condicio-
nes de vida y de salud de las personas, pero
también efectos negativos. Las mujeres de
estos dias vivimos en constante dilema
entre nuestro papel en la sociedad y los
imperativos biolégicos de la maternidad.
Por un lado, el deseo de realizacién profe-
sional, con lo que eso conlleva de afios de
formacién, de tiempo empleado en la biis-
queda de un empleo digno, de dedicacién
al desarrollo de una carrera profesional. De
este lado también el deseo de alargar y dis-
frutar mas tiempo de la juventud sin la res-
ponsabilidad de la crianza. Y por el otro
lado, el miedo a que se est4 haciendo tarde
para la maternidad, “que se me pasa el
arroz”. Porque aunque nos parezca injusto
(muchas opinan que es un agravio més con
respecto a los hombres), pasados los 35
afos la fertilidad disminuye y los riesgos
de malformaciones fetales o abortos
espontdneos aumentan. Aunque seamos y
nos sintamos jévenes, biolégicamente
nuestro cuerpo estd programado para pro-
crear a edades mds tempranas, cuando se
tienen mds energias para criar a los hijos e
hijas. Las técnicas de reproduccién asistida
pueden cambiar todo esto y conseguir

embarazos e hijos sanos a edades avanza-
das. Esto permitirfa a las mujeres no vivir
con la ansiedad de consolidar su trabajo (o
al menos su formaci6n) y buscar pareja
antes de los 30, de plantearse el dilema de
tener hijos e hijas o desarrollar una carrera
profesional, de sentir que todavia no es el
momento pero quizé luego sea demasiado
tarde. En resumen, de no vivir la opcién
maternal como una contrareloj,

Pero todo esto ja cambio de qué? De alejar-
nos cada vez mds de la biologfa, de poner la
reproduccién en manos del personal cienti-
fico y sanitario, de innumerables visitas al
médico, pruebas interminables, pinchazos,
ecografias, implantes, congelaciones... Més
el coste personal que conlleva todo esto, el
nivel de ansiedad que genera, la sensacién
de fracaso que acompaiia, los conflictos de
pareja que surgen, la dedicacién horaria que
requieren los tratamientos. A modo orienta-
tivo diré que para la Inseminacién Artificial
se requieren a veces hasta 6 intentos, para
FIV o ICSI, otros tantos. Y todo esto tras
muchas pruebas diagndsticas, coitos progra-
mados, estimulaciones ovaricas, biopsias
testiculares, diagnésticos preimplataciona-
les, etc. En el mejor de los casos, muchas
parejas dedican a conseguir un hijo/a tres o
cuatro anos y algunas hasta diez.

Y existe otro coste a valorar, el econémico.
Las nuevas tecnologias reproductivas cues-
tan mucho dinero, por la cantidad de profe-
sionales especializados y el aparataje que
requieren. Si se realiza a nivel privado el
coste lo asumen los y las pacientes, y no es
poco. Para el sistema sanitario piiblico,
muchas voces criticas dicen que supone un
gasto muy elevado para las pocas parejas
que pueden beneficiarse de ello. En cual-
quier caso ahf estdn, los avances tecnol6gi-
cos son imparables y llegard un dfa, no muy
lejano, en que dominemos los procesos de
la reproduccién hasta limites que hasta
ahora sélo ha llegado la ciencia ficcién. Y
muchas personas vivimos estos progresos
con sentimientos encontrados, casi como
una esquizofrenia entre las ventajas que nos
ofrecen los avances cientificos y la sensa-
cion de alineacién y sin sentido que nos
depara la modernidad. Entre la posibilidad
de manipular el cuerpo a nuestra conve-
niencia o de vivir en armonia con €l @
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Entrevista: L8R8 TORRES

Hablemos de sexo

Aunque las cosas han cambiado considerablemente, el sexo sigue siendo un tema.
tabu en nuestro pais. Han sido demasiados afios de represidén, sobre todo de
represion femenina, y se han necesitado varias generaciones para que el tema, se
trate con mayor naturalidad, sin sonrojos.

Un sintoma de que efectivamente esto no es lo que era 1o encontramos en Lorena
Berdun, una mujer joven que ha irrumpido en los hogares espafoles para
hablarnos de sexo sin tapujos. Esta psicologa y sexodloga comenzd su carrera
mediatica en la radio con el programa Me lo dices 0 me lo cuentas, pero pronto
dio el salto a la television de la mano de Telemadrid con el espacio En tu casa o
en la mia. Este verano ha llegado a las pantallas andaluzas y ahora acaba. de
pasar a la television nacional con Dos Rombos, un programa de divulgacion
sexual donde Lorena Berdun atiende las consultas de las y los telespectadores y
presenta reportajes de actualidad.

Con un talante abierto, mucha simpatia y una pizca de ingenuidad que le permite
abordar sin reparos las cuestiones mas peliagudas, inaugura esta temporada,
televisiva dispuesta a llamar a las cosas por su nombre y, si hace falta,
desmontar tabues, estereotipos y otros equivocos.
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"LAS MUJERES HAN CAMBIADO, VAN CAMBIANDO CADA DIA MAS, Y EN EL TERRENO DE LA
SEXUALIDAD ELLAS MISMAS VAN SALTANDO SUS PROPIOS OBSTACULOS"

¢Cuando decidiste que querias ser sexo6loga? Cuando
acabé mis estudios comencé a trabajar en este campo. Hacia el
ano 1996.

En nuestro pais apenas hay tradicién de divulgacién
sexual en los medios. El hecho de que una mujer
joven lleve varios afios en antena hablando sin tapu-
jos del sexo ges una sefial de que los tiempos estan
cambiando? Probablemente si. Es sefial de que existe cierta
necesidad de aprender y derribar temores acerca de la sexualidad.

Segun tu experiencia a lo largo de este tiempo
écrees que la sexualidad femenina sigue siendo un
tema taba? Cada vez menos. Las mujeres han cambiado. van
cambiando cada dia mds, y en el terreno de la sexualidad ellas
mismas van saltando sus propios obst4culos.

Se nos ha hecho creer que el hombre estaba “por
naturaleza” mas predispuesto al sexo. En tu opi-
nién ¢qué hay de genética y qué de educacién? Una
parte de genética, que tiene que ver con las hormonas. y una
parte educacional, social. Esta tltima responde a lo que siempre
se enseno a los hombres: llevar la iniciativa y no dejar opinar a la
mujer. Eso ya ha cambiado.

El punto G ;mito o realidad? Realidad en el caso de algu-
nas mujeres que lo han experimentado.

Delante de la cdmara, en directo gcuil es la pre-
sunta mas delicada que te han hecho o la situacién
mas embarazosa de la que has tenido que salir?
-reo que, en general, no me he visto en ninguna circunstancia
ealmente peliaguda. En algunas consultas te ries con la persona
Jue pregunta, en otras dices que no lo sabes y te informas y en
)ras te sacan un poquito los colores, pero sin mds trascendencia.

iegtinlasconsultasquetehacenenmsprogramas
yson muy diferentes las preocupaciones, dudas o inte-
‘eses de mujeres y hombres? No. Los hombres preguntan por
us cosas, pero tambien por aquéllas relacionadas con sus parejas. Hay
nucha solidaridad entre las parejas, jen lo que a dudas se refiere!

Las mujeres no hemos tenido referentes positivos en
cuanto al comportamiento sexual femenino. Hoy pare-
ce que estamos empezando a tener modelos, por ejem-
Plo, entre las estrellas musicales o las actrices ¢Cémo
valoras que personajes publicos reivindiquen su dere-
cho a 1a sexualidad? Todo lo que redunde en aprendizaje positi-
VO, tanto para hombres como para mujeres, sera siempre bueno.

Abuelas, madres e hijas ¢cudl ha sido el cambio esen-
cialquesehaproducidoenmateriasexualdeunagene-
racion a otra? El acceso a la informacién. Ahora es facil, y los pro-
blemas se pueden solucionar con rapidez o evitar que se produzcan.

éQue le dirias a las personas que piensan que no hay
sexo después de la menopausia? Que se equivocan. Nuestra
sexualidad nace con nosotras y sélo muere cuando morimos.

Los programas que has presentado han estado
marcados por el éxito gel sexo vende o realmente
hay poca informacién y mucho interés por saber?
Mucho interés, muchas dudas, ganas de aprender...

¢Cual es 1a mayor gratificacién que te ha dado hasta el
momento tu trabajo? Saber que mi trabajo sirve de algo. Que
alguien pueda sentirse arropado/a por una respuesta mia, haber con-
seguido evitar algiin embarazo no deseado, haber conseguido que
alguien tenga un orgasmo por primera vez, haber conseguido que esa
pareja por fin abordara en alto sus problemas... Y muchisimo mas.

Después de presentar Me lo dices o0 me Io cuentas, en
Telemadrid, en ETB y este verano en Canal Sur
Televisién, das el salto a la primera de la televisién
nacional con el espacio de divulgacion sexual Dos
Rombos ¢,Cémo afrontas esta nueva etapa? Con la misma
llusion con la que afronté mis anteriores etapas en la radio yla television.
Un nuevo trabajo. El mismo equipo de siempre y las mismas ganas.

¢Qué novedad aporta este programa con respecto a
los anteriores que has conducido? Bisicamente viene a
ser lo mismo. Hablar de sexualidad y hacer un programa al servi-
cio del espectador. Ellos y ellas dirdn lo que quieren aprender. @
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Por: ALMUDENA MILLAN CRARRASCO. téenica de la Escuela Andaluza de mg"fém,@ -

Como influyen
OS cuidados
iNformales en

la salud

El concepto de salud no es un asunto
exclusivo de los servicios sanitarios. Las
personas del entorno préximo prestan
ayuda en momentos de crisis y enfermedad
y contribuyen a conformar actitudes y con-
ductas relacionadas con la salud. Los estu-
dios sobre personas mayores con enferme-
dad crénica o discapacidades que generan
dependencia para las actividades de la vida
diaria sefialan a la familia como la principal
prestadora de cuidados. Es lo que se llama
sistema de cuidados informales.

Aparte de cuidar a personas con discapaci-
dad, dependencia, enfermedad crénica o
grave, este sistema informal se hace cargo de
la atencion de enfermedades leves, la promo-
cion de conductas saludables y la proteccién
de la salud. Segin un estudio clasico de
Durdn', sélo el 12% del tiempo total que
necesita el cuidado de la salud de las y los
espanoles es proporcionado por el sistema
sanitario (formal), el 88% restante lo cubre la
familia. Segun la dltima Encuesta de Disca-
pacidades, Deficiencias y Estado de Salud
realizada en el afio 1999°, un total de 142.025
andaluces y andaluzas residentes en sus
domicilios, entre 6 y 64 anos, reciben ayuda
de asistencia personal por padecer discapaci-
dad. Las principales proveedoras de esta
ayuda son las mujeres de la familia, por el
siguiente orden: la esposa, la madre o la hija
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de la persona que padece esta limitacion. En
el caso de mayores de 64 afios, el niimero de
personas con discapacidad que reciben
ayuda personal aumenta a 235.891, y la figu-
ra que asume con mayor frecuencia el papel
de cuidadora principal es la hija (36%),
mientras que el hijo sélo 1o hace en un 6%.

Las tareas de cuidado se asumen como parte
de las responsabilidades domésticas, es decir,
son actividades cotidianas cuya motivacién
se basa en relaciones afectivas y de parentes-
€O, y por tanto, no se espera remuneracién a
cambio. Como parte de la responsabilidad
doméstica es prioritariamente asumida por
mujeres, existendo una estrecha relacion
entre el rol de ama de casa y el de cuidadora
informal. Asi el perfil tipico del/la cuidador/a
principal es el de una mujer (91,4%) que no
tiene trabajo remunerado, es familiar cercano
del beneficiario, su edad media es de 44 anos
y, en la mitad de los casos, lo hace sola.

Estas tareas asumidas por la familia no se rea-
lizan sin que ésta sufra unos costes conside-
rables. Segiin la encuesta del CIS’, entre las

EMOCIONALMENTE, UNO DE LOS PROBLEMAS QUE MAS ESTRES
O SOBRECARGA GENERA ES LA PERCEPCION DE TRABAJO

consecuencias de cuidar hay que destacar,
por orden de importancia, la reduccién del
tiempo de ocio, el cansancio, no tener vaca-
ciones, no frecuentar las amistades, padecer
depresién (32%) o el deterioro de la salud
(28,7%). Segiin Garcia Calvente y otras auto-
ras’, para un 68% de las/los cuidadoras/es el |
hecho de asumir los cuidados de su familiar i.
habia impactado en su vida como un factor
de riesgo para la salud, afectando al acceso o
a la promocién en el mercado laboral, con
consecuencias economicas negativas, y, prin-
cipalmente, restringiendo el tiempo para si
mismas y para relacionarse socialmente. A
nivel emocional, uno de los problemas que
mds estrés o sobrecarga genera es la percep-
cion de trabajo de 24 horas todo el afo (lo
que se ha dado en llamar 24/7/365), la inexis-
tencia de tiempo libre.

En cuanto a la salud como recurso, el estudio
realizado por Garcfa Calvente, Mateo
Rodriguez y otras autoras nos ofrece algunos
indicadores importantes del estado de salud
de las cuidadoras informales en la Comu-
nidad andaluza. En principio, un 65% de las

DE 24 HORAS TODO EL ANO, LO QUE SE HA DADO EN LLAMAR jiis e

24/7/365




cuidadoras percibe que su salud es
buena o muy buena; sin embargo, cuan-
do se anaden otros indicadores (limita-
cién para las actividades de la vida diaria,
presencia de problemas crénicos y emocio-
nales, dolores y molestias, toma de medica-
mentos, consulta al médico, hospitalizacién)
se evidencia que las personas que cuidan la
salud de otros miembros del hogar presentan ellas
mismas un estado de salud precario en muchas
ocasiones. Asi, en Andalucia, segiin este mismo
estudio, un 80% de las cuidadoras habia padeci-
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como proble-
| mas articulares y circula-
.7 torios. Incluso un 20% pre-
sentaba dificultades para poder
realizar actividades que “la mayoria de
las personas de su edad pueden realizar”:
en un 65% de esos casos esas limitacio-
nes son tan graves que la cuidadora nece-
sita ayuda para poder realizar alguna acti-
vidad de la vida diaria (asearse, subir y
bajar escaleras...). En cuanto a la salud
mental se encontré que un 22% de las
entrevistadas tenfa algiin tipo de problema
de salud mental, predominando los tras-
tornos por depresion y ansiedad. El con-
sumo de firmacos (mds de la mitad habfa
consumido un farmaco en los 15 dias
anteriores al estudio, fundamental-
mente analgésicos y tranquili-
zantes) y un 11% de hospi-
R talizadas en el dltimo
o afio completan el
retrato de la
situacién de
salud de las
cuidado-

En cuanto a las opiniones de las propias cuidadoras, Garcia Calvente
sefiala que casi la mitad de ellas piensa que cuidar tiene consecuencias
negativas sobre su salud fisica, y un 15% percibe este impacto con una
frecuencia muy elevada. La Sociedad Espafola de Geriatria y
Gerontologia®, en una amplia revisién sobre el tema, incide en el
hecho de que las consecuencias de cuidar no son sélo de percepciones
de cansancio fisico o sensacion de que su salud ha empeorado, sino
que cuando se comparan con personas sin esa responsabilidad, los cui-
dadores y cuidadoras tienen una peor salud.

Si nos centramos en consecuencias sobre la salud mental, el citado
informe recoge que un 93% percibe que el hecho de cuidar ha afecta-
do su salud mental o psicolégica. Otros estudios® realizados encuen-
tran con frecuencia sintomas de malestar psiquico como insatisfac-
cién, ansiedad (32%) y depresién (22%).

A pesar de esta realidad, cuando se le pregunta a las cuidadoras
principales por sus necesidades y demandas, el estudio citado
senala que sélo un 1,5% de ellas desea dejar de cuidar y que, en
general, ellas piden estrategias orientadas a apoyarlas mds que
a sustituirlas. Sin embargo, la disponibilidad de futuras cuida-
doras informales de esta “pasta” estd completamente en entre-

dicho (incorporacion de la mujer al mundo laboral, desintegra-
cion de las familias extensas...).

Ala luz de los hechos se plantean grandes problemas en relacién a los
cuidados informales: ;cémo atender a un nimero creciente de perso-
nas dependientes con necesidad de cuidados?, ;cémo hacerlo en una
situacion en la que el ingente aporte del sistema informal de cuidado,
basado en las mujeres, estd en declive? ;c6mo lograrlo sin mantener o
generar nuevas desigualdades de género? A todas estas incognitas,
desde la politica, las instancias académicas... se pugna por dar res-
puestas que van desde las mds optimistas que esperan que el Estado sea
el apoyo y sustituto de esta red informal, hasta las m4s pesimistas que
sefialan que no hay ningtin Estado con recursos suficientes como para
“pagar unos trabajos de 24 horas, sin vacaciones, sin dias de fiesta™.
En este camino, dar el primer paso, es decir, hacer “visible” a las cui-
dadoras informales, ha costado ya un tiempo demasiado largo. @
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Odiseas Elitis friega los platos

Si tuviera que elegir una sola frase de
entre las que, en mis encuentros con €l, le of
en Atenas al poeta griego Odiseas Elitis, que
obtuvo en 1979 el premio Nobel de
Literatura, hay una, de extrema importancia
domeéstica, que suelo recordar, algunas
veces, en esos momentos sublimes en que
recojo la cocina. En cierta ocasion, al visitar
a Elitis en su casa de la calle Scufd, situada
en el céntrico y acomodado barrio de
Colonaki, me conté que la vispera habia
recibido en casa a un grupo de amigas v, tras
su marcha, €l habia fregado la vajilla, una
actividad que le relajaba mucho. Como ya
por aquellas lejanas fechas mi experiencia en
trabajos domésticos -y dicho sea con la

46

modestia que gasta el portero madridista
Tker Casillas para responder a preguntas
sobre sus excelsas paradas- mi experiencia,
digo, no era escasa, entendi al instante lo que
Elitis me decia porque compartia su idea de
que fregar es una actividad que relaja.

Y fregar, realmente, relaja porque es preci-
samente una actividad fisica: no es quizd
equiparable a saltar el potro en un gimna-
sio. Pero coger un plato, pasarle la esponja.
asomarlo al chorro del grifo, agacharse un
poco para meterlo en el lavavajillas conlle-
va un Inevitable -y, obviamente, moderado-
ejercicio fisico que, ya a los seis platos,
hace que uno empiece a respirar mejor

COMO Ocurre siempre ue uno se pone en
movimiento. Y, naturalmente, fregar ayuda
a respirar mejor siempre y cuando uno frie-
gue una cantidad moderada de vajilla. Si
hay que fregar mucho, es obvio que la
buena respiracion se convierte en asfixia
como cuando un atleta nace con el cerebro
tocado por la Providencia y se desayuna,
todas las mananas, con una maratén, que lo
deja sin aliento hasta las once de la noche.

Recurro al servicio de documentacion de
El Pais para que me den informacién

sobre el reparto del trabajo doméstico

entre hombres y mujeres, y mi primera y
relativa sorpresa es constatar que, segin




me dicen, en las paginas de la seccién de
sociedad, no es un tema que haya genera-
do mucha informacién, aunque, obvia-
mente, rescatan de sus archivos algunas
noticias publicadas. Si esto es asf -y lo
que me dicen en el servicio de documen-
lacion, para mi, va a misa negra, que es la
inica misa bien informada-, hay que
hacerse las siguientes preguntas: ;no es
importante el tema del trabajo doméstico
y el reparto, entre las parejas, de las
muchas horas semanales que conlleva?
1Quizd este diario -y no es aventurado
=xtender este juicio al resto de los aproxi-
madamente 130 diarios que salen al
juiosco- no se interesa mucho por este
'ema de las crudisimas labores domésti-
cas porque su mancheta, que recoge los
nombres de los diversos cargos del peri6-
dico, est4 copada por varones en una pro-
porcién, aproximada, de siete varones
pOr una mujer?

Los primeros 14 cargos -del presidente del
reriddico a los directores adjuntos- men-
zionados, por ejemplo, en la mancheta de
El Pais corresponden a varones. De los 14
-edactores jefes 10 son varones y 4 mujeres.
De los 18 trabajadores mencionados a con-
inuacién 14 son hombres, 7 son mujeres y
13y, ademds, una persona que, por tener
:omo nombre de pila Berna, ignoro si es
varén o mujer. Apliquese, repito, este
nismo recuento a las manchetas de los
lemds diarios que disfrutamos en el quios-
>0 ¥, como en la mayoria de las empresas,
sonstataremos que los cargos mas relevan-
es estan copados por hombres. En el terre-
10 de la informacién, este predominio de
10ombres en los puestos directivos marca,
bviamente, los temas que se consideran
nas relevantes para la informacién. Y vaya
>ste leve andlisis policial de 1a mancheta en
10menaje a Manuel Vazquez Montalban, el
wtor de aquel inmortal informe sobre la
nformacién y el creador del también
nmortal detective Pepe Carvalho.

_onsulto -aunque, sin exhaustividad,
bor lo que esta opinién hay que tomarla
con reservas- el Anuario El Pais 2004 y
2l Anuario El Mundo 2004 y compruebo

Si el trabajo doméstico de los 5,2 millones de amas
de casa y de los 19.000 amos de casa se computara,
el Producto Interior Bruto del Estado espaiiol

se duplicaria

que, entre las docenas de magnificas
estadisticas, la estadistica del reparto
del trabajo doméstico entre hombres y
mujeres no aparece por ninguna parte.
El tema del trabajo doméstico es un taba
social -quien, por ejemplo, consulte la
pdgina web www.mtas.es, del Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales, compro-
bard que la informacién y las estadisti-
cas sobre el tema son poco mas que sim-
bélicas- porque es evidente que las
estructuras sociales tienen el mayor
interés, y no sélo por razones econdémi-
cas, en que se perpetie el papel tradi-
cional de las mujeres.

La confusion social entre trabajo y
empleo -y empleo es el sector del trabajo
que se intercambia por un salario- con-
vierte en trabajo invisible, por no remune-
rado, el casi infinito trabajo doméstico.
Segun Las bases sociales de la economia
espaiiola, de Maria Angeles Durin, que
cita la Asamblea Feminista de Madrid en
su articulo “;Qué hacemos con el trabajo
doméstico?” , del total de horas que reali-
za la poblacién adulta, dos tercios corres-
ponden a trabajo no remunerado y sélo un
tercio a trabajo remunerado. Del trabajo
no cobrado, el 80% corresponde a trabajo
doméstico. Y otras investigaciones apor-
tan estos sangrientos datos: si, en la
Contabilidad Nacional, el trabajo domés-
tico de los 5,2 millones de amas de casa y
de los 19.000 amos de casa se computara
-y nunca mejor dicho porque por su
explotacién, invisibilidad y desprecio
social (y dicho con tan abrupta como res-
petuosa contundencia), el trabajo domés-
tico es un auténtico trabajo de “putas”-, el
Producto Interior Bruto del Estado espa-
fiol se duplicaria. Si el Estado tuviera que
hacerse cargo econdmico de las tareas de
cuidado y salud realizadas por las muje-
res, el presupuesto del ministerio de
Sanidad tendria que triplicarse.

£l tema del trabajo doméstico es un tabua social,
porque es evidente que las estructuras sociales tienen
21l mayor interés, y no sélo por razones econémicas,

2n que se perpetue el papel tradicional de las mujeres

Seglin una noticia publicada por EI Pais
(17-01-2002), los hombres trabajan en
casa cinco veces menos que las mujeres.
Segiin otra noticia, el 32% de los hombres
andaluces no dedica ni una hora semanal
al trabajo doméstico. En Cataluna, sélo
una de cada 10 parejas se distribuye el
trabajo equitativamente. Una sentencia,
firmada en Avila en 2001, adujo la falta
de habilidades domésticas del marido
como razon para no aumentar la pensién
de su ex mujer.

En el dltimo verso de su Salmo XIII
Odiseas Elitis escribi6: "Exprimi limén en
mi conciencia”. Este verso autoriza a
creer que Elitis, ademds de fregar la vaji-
lla, también, al menos, alguna vez, se
debia preparar algiin zumo -y, como mfni-
mo, los zumos de limén que vertia en su
conciencia- sin recurrir al trabajo ajeno.
Odiseas Elitis es, pues, un ejemplo que
invita a compartir con la pareja los divi-
nos trabajos domésticos. Y son divinos
porque, segiin Teresa de Avila, Dios estd
también entre los pucheros. Y aqui surge,
pues, otro problema. No es lo peor fregar
-ya hemos visto que esta actividad tiene
una gran ventaja deportiva-, lo realmente
duro es que, en el momento en que bajas
la guardia, Dios se te puede aparecer
entre los restos de pollo surgiendo del rin-
coén mds inesperado de la cocina. Y, para
colmo de males, si denuncias a Dios en
comisaria por allanamiento de morada, la
misma policfa, sin esperar al médico,
puede plantarte la camisa de fuerza. @
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Ouka Lele,
observadora del mundo

Llego a casa de Bdarbara justo a la hora en que se estd lavando el
pelo. Me quedo esperando en una habitacién adlegre, coloreada y
con tres perros ladrdndome. Todavia esta puesto el pequeno belén,
pero no lo reconoceriais porque las figuritas son hadas. Su hija
estda presente en fotos y dibujos por todas partes. Y ella, la amiga
de las musas, aparece tranquilla, casl timida, y me dice, como si
nada, que el perro blanco ladra para que lo acaricien, pero si lo
acarliclan muerde.

Eres pintora, fotégrafa, céomo te gusta definirte? No me puedo definir.. .
pero profesionalmente, como artista. Puedo tocar cualquier medio. Por lo que mas se me ha
conocido es por la fotograffa pintada pero yo creo que la fotografia que yo he hecho no es
pura fotografia, sino que es escenografia... fotos que yo he creado a partir de una idea y las
hago en blanco y negro, y luego las pinto. Yo empecé pintando, la fotografia fue una sor-
presa que aparecié en mi camino, me la encontré y me encanté. Cuando me preguntan cudl
fue la primera que pinté, me doy cuenta de que fue en las casas de mis amigos; estdbamos
hablando y sin darme cuenta les pintaba la foto de la primera comunién. Para mi la foto-
grafia es el registro de la realidad que yo he creado, la parte exterior, pero la pintura que le
pongo encima es mi parte interior, lo que yo recuerdo. Ahora estoy pintando mds. He hecho
un libro de serigrafias sobre el Cantar de los Cantares del Rey Salomén. Nos han dado el
Primer Premio Nacional de Bibliofilia y estoy haciendo otro libro con poemas mios y seri-
grafias de flores. Se llama Floraleza.

En tu caso queé significa ser autodidacta? Pues que no he hecho la carrera
de Bellas Artes, por ejemplo. No se puede ser autodidacta del todo porque la vida estd
llena de maestros y maestras. Soy autodidacta en cuanto a lo oficial, a seguir los pasos
que hay que seguir. He buscado las cosas donde yo he querido, en cada momento.

En tus obras, ¢ cuidnto de mujer sientes que estas poniendo, de persona,
de artista? ¢piensas que las mujeres transmitimos de otra manera? No
pienso que soy una mujer cuando trabajo, no pienso nada. Con mucho dolor rechacé una
exposicion que se hacia en el mes de marzo con motivo del Dia Internacional de las
Mujeres. No estoy de acuerdo con eso. Somos artistas y exponemos en cualquier
momento. Es que s1 no, parece que es algo especial, una mujer que expone. “Vamos a
exponerla durante el mes de la mujer y luego nos olvidamos de ella”. Yo les digo, si tu
estas interesado en mi, me da igual cualquier fecha, pero que sea un interés real, y no
que estas obligado a hacer una exposicion de una mujer durante un mes.

Esta postura se explica por la discriminacion que ha habido durante tanto tiempo. Pues
s1 me quieren compensar que lo hagan de otra forma, por ejemplo, con un catilogo
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Las mujeres tenemos algo que aportar
que es mas nuevo, que es una vision
mas limpia, mas pura, mis espontanea
y menos competitiva, mas hermanada

espléndido. Me pasa lo mismo con la fotografia, que hay que
luchar mucho para que se tome como arte y entonces, durante
unos dias, le dedican una exposicion. Yo siempre digo “no” a esas
cosas. Es una postura que tengo. De normalizar. Ahi he luchado
como mujer y como fotégrafa, es como un sino que tengo, que me
toca un poco abrir brecha. Aunque en la faceta creativa, me ima-
gino que el ser mujer es un diferencial porque estoy sintiendo a
través de un cuerpo, a traves de un sentimiento que es femenino.
Pero pienso que los hombres y las mujeres tenemos las dos par-
tes, mas desarrolladas o menos, pero ambas hay que cuidarlas, no
podemos dedicarnos solo a lo femenino las mujeres y solo a lo
masculino los hombres.

A veces pienso que en un mundo ‘“ideal” seriamos
personas, con todas las posibilidades... Las mujeres
tenemos algo que aportar que es mads nuevo, que es una visioén
mads limpia, mds pura, mds espontdnea y menos competitiva, mas
hermanada. Los hombres también tienen que cambiar, pues su
papel es horrible, competitivo, fuerte, impasible a los sentimien-
tos, deben estar cansados de eso. Hemos de liberarnos de los
papeles falsos y llegar a los papeles reales.

Alguna vez has escrito que te sientes “acompaiiada
por las musas, que te sientes hermana o por lo
menos amiga de ellas”. Ahora si. Al principio yo recuerdo,
para decirlo en plan feo, que era como un estrefiimiento, como,
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tengo que hacer un cuadro, tengo que pintar una foto, pero llega

un momento en el que entras en el mundo del arte y ya fluyes. Es
ponerte a ello y de pronto dices, si es muy ficil, si es ser fiel a mi
misma, es confiar en lo que yo siento. Yo veo una cosa, la pinto y
no tengo por qué pensar si gustara o no gustard... y cuanto mas
vas a eso, mas conectas con las demds personas, porque estas
conectando con algo que los y las demds también reconocen, su
parte original. Las fotos representan una faceta mds masculina
mia, como de perfeccionismo, de realismo, de técnica sorpren-
dente, porque no sabes cémo estd hecho, porque estd muy bien
acabado, frio, técnico. Y ahora me estoy atreviendo a algo que
antes no ensenaba: mis dibujos, mi pintura, que son més espon-
taneos, libres del realismo, libres de la perfeccién de la técnica,
estdn hechos a mano, son casi naif, y conecto mas con la gente,
sobre todo con la que a mi me gusta conectar. Ahora estoy en esa
etapa y me siento mas yo con lo que hago.

Crees que la edad influye en ese proceso, de ener-
gia, de fuerza... Creo que si. Pienso en hombres y mujeres,
artistas que con la edad se van relajando y buscan la pureza, lo
simple... En el caso de las mujeres, el tema de 1a menopausia es
algo poderoso. Sin embargo, vemos que la publicidad se refiere a
las perdidas de orina, a la regla... parece que somos un desastre,
que estamos sucias, jque saquen la prostata de los hombres! Nos
pintan como si hubiese defectos en nuestra vida v yo creo que no.

La fotografia es el registro

de la realidad que yo he creado, la parte
exterior, pero la pintura que le pongo
encima es mi parte interior, lo que

yo recuerdo




que la menopausia es una puerta de entrada, al igual que en la
adolescencia entras a un mundo, pues en la menopausia accedes
a una esfera mds chamanica quizd, mds interior. Un pasadizo a la
sabiduria de todo lo que has vivido pero conectada a la tierra.
Creo que eso es una escuela inicidtica.

Cuando tienes un hijo o hija cambias de estado, es la conexion
con la realidad, con la creatividad real, y ver que de tu cuerpo
sale otro cuerpo, que lo puedes alimentar con tu leche. Con ello
aprendes como funciona la naturaleza, que es totalmente altruis-
ta, generosa, bondadosa, abundante, creativa, infinita... es el
verdadero aprendizaje que no estd escrito en ningin lado y que
no tiene palabras.

Volviendo a las musas, no has vuelto a sentir el
bloqueo ese antiguo? No. Cuando haces un dibujo y piensas
que no le va a gustar a nadie, lo escondes; luego te preguntas ;me
gusta a mi? Si, pues lo voy a ensenar, y gusta, Entonces cada vez
te vas yendo hacia ti, cada vez eres mds tii, mas ti, mds ti...

Dices que disfrutas mucho, que trabajar es un
regalo. Yo creo que es muy importante seguir trabajando toda
la vida, por eso me gustan los y las artistas, porque trabajan hasta
no sé cuantos anos. En este sentido. me encanta Louise
Bourgoise, una mujer viejisima, llena de arrugas, que hace unas
exposiciones que parece que las ha hecho alguien de veinte afos,
potentes, frescas, increibles... Ademas, cuantos mds afios tiene
un artista, mas sabe. es como el vino. Y mi trabajo me gusta por-
que es como la naturaleza, como la vida, es un fluido, porque yo
me levanto por la manana y estoy asi con los o0jos cerrados y veo
una imagen y entonces me pongo en movimiento hacia esa ima-
gen, a disfrutarla, a buscarla, a que los y las demds la puedan ver.

Yo le llamo a eso la semilla, y a partir de ahi me abro a que todo
lo que pase se vaya metiendo en ese trabajo.

La vas enriqueciendo con lo que tu vida te va
dando Si, es bastante mégico, es como si fueras una aprendiz
de brujo, o de alquimista. A través de cualquier arte vas apren-
diendo cosas que son para tu vida esenciales, puedes ser un
panadero con arte, un zapatero... y a través de ello conoces el
mundo, el universo entero...

&Y cuando consideras que has terminado ese pro-
ceso? Al principio tienes miedo, puede que haya un momento
en el que ya no sea posible volver atras porque lo he estropeado,
o puede que no llegue, pero con el tiempo adquieres la tranquili-
dad de decir no paro hasta que no me guste y entonces puedes
poner capas y capas, cambiar, volver para atrds, y cuando te
guste, parar. Y luego hay normas, hay leyes y niimeros dureos que
puedes estudiar, pero cuando te has convertido en artista eso es
instintivo. Yo creo en ese algo interior que ti manejas, que no se
puede decir con palabras.

&Y el color? El color es algo muy emocional, te expresas
con los colores de tus sentimientos. Al principio mi trabajo era
muy chillén, casi fosforescente, y luego mds suave, en armonia
con la realidad. Después vino otra época mds fuerte, pero de
colores primarios.

Yo uso los colores con mucha libertad. Todo lo saco de mi propia
vida, de mi propia experiencia. @
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empleo

Texto: ISABEL MATEOS

msbﬁal,pbheiﬂfy];mmlwhan trazado
un plan de accién conjunta, pero la efecti-
miaﬂ de sus logros depende de nuevas
sinergi ]a'c‘iﬁfpﬁmﬁndelmmdolabo-

en la decisién de abandonar la espiral de vio-
lencia en la que se halla inmersa. Es por eso
por lo que desde distintas dreas de (rabajo se
levantan voces reclamando la inclusién de
acciones de insercion laboral en los programas
de atencion a las victimas puestas en marcha
desde las Administraciones. Rosa Maria Gil,
profesora titular de Seguridad Social de la
Universidad de Valladolid, abunda en ello e
incide en la necesidad de “arbitrar medidas
para que la mujer victima que intenta iniciar
umrelamon laboral, o que acuda puesto
IIMG, no 5610 plledﬂ. sin pro-

3 que ademas le sirva pard romper

fésora asociada de

1 Privado de la

ada, Carmen Ruiz,

to se alude a esas posi-

S no se puede dejar al mar-

gen a las extranjeras maltratadas, ya que
también para ellas “flexibilizar la conce-
si6n de las autorizaciones para trabajar
seria fundamental para poder insertarse
en el mercado laboral y romper asi su ais-
lamiento”. Una soledad y una indefensién
aun mayor, si cabe, que la del resto de
mujeres agredidas, debido a que, en
muchos casos, su situacion irregular les
impide denuncian por temor a ser expul-
sadas a sus paises de origen.

Pero esa conexion entre malos tratos y
empleo va mas alla de la propia realidad indi-
vidual de la victima ¥ nos lleva a hablar tam-
bién de los costes econémicos que soporta la
empresa y la economia en general, que ha de
asumir una perdida importante de capital
humano y de competitividad. La comunidad
andaluza ya ha echado cuentas para cuantifi-




‘Ansiedad, agotamiento psiquico, alteraciones

del sueno, trastornos alimenticios, depresién, falta
de concentracion, pesadillas recurrentes...

Hstos son 5610 algunos de los sintomas del sindrome

de la mujer maltratada

car los efectos que desencadenan las agresio-
nes a las mujeres, y el resultado es el informe
Los costes economicos ¥ sociales de Ia vio-
lencia contra las mujeres en Andalucia’, ela-
‘borado el pasado ano porel Instituto Andaluz
de la Mujer. Los niimeros constatan lo obvio:
que el ambito laboral soporta, frente a otras
dreas implicadas como la social o la juridica,
la mayor responsabilidad del coste anual de
la violencia, cuantificada en unos 2.356.8
millones de euros. Esta cifra se materializa en
la pérdida de horas y dias de trabajo, en la
cuantia de reemplazo de la trabajadora en
casos de lesiones o de despido voluntario o
involuntario, en los importes asociados a la
siniestralidad laboral y en los gastos deriva-
dos de politicas especificas sobre maltrato
domeéstico en la empresa, aunque esta tiltima
partida no es atin de mucha envergadura.

Ansiedad, agotamiento psiquico, alteraciones
del suerio, trastornos alimenticios, depresion,
falta de concentracion, pesadillas recurren-
tes... Estos son sélo algunos de los sintomas
del sindrome de la mujer maltratada. Quienes
lo sufren suelen presentar mayores tasas de
inactividad, mds dificultades para acceder a
la educacion, a la formacién y al empleo, asi
como un aumento de los episodios de desem-
pleo. Cuando la victima desempeiia una labor
remunerada las especiales condiciones que
soporta convierten el trabajo diario en una
dura carga demasiado pesada para echairsela
a la espalda. Entonces, a la tragedia vivida en
el hogar hay que sumaruna larga lista de ano-
malias generadas en el &mbito laboral que no
la senalan, precisamente, como una trabaja-
dora modélica. En sus expedientes es posible
encontrar altas tasas de absentismo, menor
productividad, dificultad para acceder a la
formacion continua, pérdidas de oportunida-
des de promocién laboral 0 aumento del ries-
go de accidentes laborales, que, en algunos
casos, pueden desembocar en una perdida
del empleo. Pero la sociedad, en el deber de
restituir a la mujer maltratada en su proyecto
de vida, no puede, segiin explica la abogada
etaria de la Asociacion Europea de
bogadas, Maria Durdn, incurrir en

una victimizacién secundaria. “No han de
cargarse esos perjuicios sobre la victima y
para ello es preciso que desde el Poder
Legislativo se establezca una normativa que
no discrimine a las mujeres que son victi-
mas de violencia doméstica en decisiones
relacionadas con sus condiciones de
empleo, contratacion y desempeno de su
actividad laboral”.

Al respecto, Rosa Maria Gil pone el acento en
que “pocas respuestas juridicas existen desde
el ambito laboral para hacer frente a los efec-
tos” de esa forma de agresion. Asegura que
unicamente encontramos “timidas medidas
de cardcter econémico”, incapaces de frenar
el avance de semejante drama. Durdn sefiala
que es imprescindible que legalmente se
recoja un conjunto de propuestas que inclu-
ya, entre otras, el derecho a prestaciones de
desempleo cuando debido a los malos tratos
la mujer se vea obligada a dejar de trabajar; la
opcion a cambiar de jornada, puesto de tra-
bajo y centro en pos de una mayor seguridad
frente al agresor y la posibilidad de que el
empresario pueda solicitar una orden de ale-
jamiento para proteger no sélo ala victima,
sino al resto del personal.

A ese ramo de alternativas, la juristd@nade un
aspecto que considera clave: la pmhibicion
del despido disciplinario de las victimas de la
violencia sistematica del hombre que tenga
su causa en el cumplimiento de la labor pro-
fesional. Una determinacién extrema que se
produce con mayor frecuencia de lo que en
un principio podria pensarse, y que redunda
en mas violencia psicolégica para las muje-
res, seglin matiza la profesora de Seguridad
Social de la Universidad de Valladolid.

Amparado en la premisa por casi todos y todas
aceptada de no mezclar los problemas perso-
nales con los asuntos del trabajo, el empresa-
riado no parece dispuesto, de momento, a fle-
xibilizar sus esquemas puramente laborales y
a abordar con medidas mas sensibles las con-
secuencias que los malos tratos generan en sus
empleadas. Y, todo ello, a pesar de que la vio-

lencia doméstica no sélo desencadena un
coste moral y humano para la trabajadora,
sino también un coste de crecimiento econo-
mico para [a empresa. Una iniciativa pionera
en el marco de la Unién Europea, el proyecto
Daphne, de aplicacion en empresas del Reino
Unido, traté de poner en marcha, hace tres
anos, una politica de violencia doméstica en el
lugarde trabajo, donde la clase directiva debia
desempefiar un papel activo de apoyo a las
mujeres objeto de agresion, Andrew Parker,
investigador de la Universidad de Warwick y
uno de los responsables del proyecto europeo,
ratifica que, efectivamente, “la investigacién
demostré que habia una falta general de sen-
sibilizacion entre los empresarios”; una barre-
ra que generaba el temor entre las empleadas
a “perder su trabajo si comunicaban sus pro-
blemas al personal directivo”. Aiin asi, para la
representante del sindicato GMB de
Birmingham e integrante de dicho programa,
Pauline Hinks, la respuesta del empresariado
ha experimentado una evolucién positiva
desde la ejecucion de la iniciativa. Dentro de
nuestras fronteras, las empresas estdn lejos de
abrazar conguistas de ese tipo, aunque es cier-
to que la falta de implicacion no s6lo proviene
de la directiva, también se ha echado en falta
M4s compromiso en las organizaciones sindi-
cales, Al respecto, la secretaria de la Mujer de
la Confederacién de Comisiones Obreras, Rita
Moreno, reconoce que, aunque se enfrenta a
un “problema piiblico”, el sindicato “tiene
muchas dificultades para posicionarse y, sobre
todo, para intervenir en conflictos que se
expresan de forma individual y no colectiva”.
Pese a ello, hace hincapié en que las organiza-
ciones sindicales, gracias a su grado de repre-
sentatividad, pueden ayudar “significativa-
mente” en la elaboracién y aplicacién de
“politicas generales” y de “medidas concretas
contra la violencia de género”, Por eso, en su
plan de actuacién, CC.OO. recoge varias ini-
ciativas a desarrollar en el centro de trabajo,
entre las cuales cabe destacar la adopcion de
ayudas economicas para las trabajadoras que
lo requieran, el establecimiento de protocolos
de actuacion que impliguen a los servicios
médicos de las empresas @ la gestion de tras-
lados para las maltratadas.

En cualquier caso, quienes se asoman a la vio-
lencia de género desde la esfera laboral coin-
ciden en sefialar que la proteccion en el traba-
jo sélo serd efectiva si las actuaciones se
adoptan de forma conjunta por todos los
agentes implicados. T




teatro

Autoras, directoras y teatreras

A comienzos del presente afio se cele-
bré6 en Sevilla la "Semana de Autores
Vivos", organizada por la asociacion fran-
cesa, Autores en la Sombra. Y es que, aun-
que parezca mentira, todavia existen en el
mundo escritores y escritoras que se dedi-
can a crear textos teatrales y, dentro de este
colectivo, comienzan a destacar las muje-
res. Para muestra baste un botén, por parti-
da doble: Gracia Morales (Motril-Granada,
1973), una joven granadina que la pasada
edicion se hizo con el premio "Romero
Esteo”, otorgado por la Consejeria de
Cultura de la Junta de Andalucfa, por su
obra Un Iugar estratégico, y Carmen
Pombero (Sevilla, 1973), ganadora del pre-

on

mio "Martin Recuerda”, que concede la
Junta de Andalucia y la Diputacién de
Granada al mejor autor de teatro andaluz,
por su obra, Cuando regreses a Nueva York
y ganadora del Accésit en los Premios
Maria Teresa Le6n para Autoras Dramaticas
2001 por el texto Pater, Matris.

Gracia, que cuenta ademds con el pre-
mio "Marqués de Bradomin”, y el pre-
mio "Teatro Breve Ciudad de Requena”,
imparte clases de literatura en Ila
Universidad de Jaén, tarea que compagi-
na con la actividad teatral, aunque sus
inicios estuvieron mds vinculados al
relato y a la poesia.

"Yo empecé sin saber muy bien lo que impli-
caba escribir teatro, por experimentar con
este genero, porque ya llevaba algiin tiempo
escribiendo poesia y relatos. Pero un dia un
amigo me propuso que escribiera teatro, y lo
que en un principio iba a ser un cuento se
convirtié en mi primer texto teatral, Reflejos.
Aunque cuando tomé en serio este género
fue cuando vi una lectura dramatizada de
este texto que monté el Centro Andaluz de
Teatro. Entonces me di cuenta de lo mégico
que resulta que personas de carne y hueso le
den vida a las palabras que estaban silencio-
sas en el papel. A partir de ese momento me
propuse conocer mejor el mundo de la esce-
na y, como fruto de este proceso, nacié




"Remiendo Teatro”, la compaiiia en la que
participo como autora y actriz."

Todo un reto, sin duda, sobre todo teniendo
en cuenta el panorama de la autoria teatral,
no solo en nuestro pais, sino en el resto de
Europa. “Es muy dificil publicar teatro y
todavia mds aspirar a que una compania
lleve tus textos a escena. Aunque no creo que
sea mas dificil por ser mujer, las dificultades
son las mismas, pero es necesario arriesgar-
se y defender esta parcela literaria”. Y quiza
es necesario también que este género sea
defendido por las mujeres porque aunque,
como senala Gracia, ella no haya sufrido
discriminacion de género en el reconoci-

"Yo creo que mi condicion femenina inevitablemente
se vuelca en mi obra, no porque me lo proponga,

$ino porque soy mujer, igual que pertenezco

a una determinada generacion y a una clase concreta”

miento de la obra, lo cierto es que hay
pocas autoras teatrales y que, de alguna
manera, todavia tienen mucho que decir.

"Yo creo que mi condicién femenina inevi-
tablemente se vuelca en mi obra, no porque
me lo proponga, sino porque soy mujer,
igual que pertenezco a una determinada
generacion y a una clase concreta. Todo eso
estd ahi en el fondo. Y aunque no estoy segu-
ra de que los lectores y lectoras sean capaces
de saber si mis textos los escribe una mujer,
pienso que si. Mi obra Como si fuera esta
noche, por ejemplo, deja esa marca. Y no es
que me inspire en algiin modelo femenino,
creo que en el panorama del teatro actual
hay escritoras muy interesantes, como Luisa
Cunillé, Yolanda Pallin, Damaris Matos... o
directoras como Elena Pimenta y Sara
Molina cuyas propuestas me parecen muy
valientes, pero yo me inspiro mds en lo que
veo, en lo que oigo, en lo que llega hasta mi
a través de la prensa... Aunque no creo que
mi teatro pueda ser calificado de "realista",
en la escritura me sirvo de imdgenes, meta-
foras o situaciones imaginarias para abordar
la realidad, para hablar de ella sin cerrarla."

En ese sentido, podriamos decir que el
teatro de Gracia estd inmerso en la pro-
blematica social actual, en los cambios
que registra, asf como las relaciones nue-
vas que genera. Considero que, desde
hace pocas generaciones, estamos asis-
tiendo a un cambio en los roles sociales
de la mujer y del hombre, a una serie de
ajustes que provienen de la llegada de la
primera al dmbito laboral. Se estd rees-
tructurando el concepto de pareja y el de
familia. Pero espero que eso no nos lleve a
distanciarnos, sino a comprendernos
mejor y a respetarnos mdas mediante un
didlogo de ti a td".

Quizd sean éstas las claves para la convi-
vencia de hoy en dia, una compresién y
didlogo desde el mutuo respeto, que es
muy posible que el teatro contempordneo,
desde su tribuna comunicativa, pueda lle-
gar a fomentar. De ahi que nuestra joven
autora se sienta obligada, para terminar, a

realizar una llamada al espectador/a
potencial del teatro actual.

"Me gustaria impulsar a la gente, al
publico en general, para que vaya al tea-
tro. Siempre me siento desilusionada y
triste cuando voy a una buena represen-
tacion teatral y el patio de butacas estd a
medio llenar. No sé cémo, pero hay que
animar a la gente a que vaya al teatro,
jhay tantas personas que no han ido
nunca y para quienes seria un maravillo-
so descubrimiento! El teatro es una ven-
tana abierta al mundo y hacia nosotros
mismos. Y su inmediatez, la forma en
que te golpea o te acaricia, no es compa-
rable con la television.

Por su parte, Carmen Pombero compagina la
autoria teatral con la imparticién de talleres
de dramaturgia y el desempernio de la labor
de guionista para cine y television. "Empecé
con catorce anos. Siempre me habia gustado
el teatro y con esa edad entré a formar parte
como actriz de la Compania La Pina.
Intervine en doce montajes, hasta 1993 que
me vino la crisis y dicidi matricularme en
Hlologia, aunque dos anos mas tarde lo dejé
para irme a Nueva York v seguir con mi
carrera de actriz. Me llevé el traje de gitana y
me ganaba la vida con otra amiga bailando
sevillanas en los bares. Y asi me pagué las cla-
ses en la escuela de Raiil Julid. Alli descubri
que me gustaba mas dirigir. Volvi y comencé
a dirigir teatro en la Facultad de Medicina,
hasta que monté mi propia compaiifa y ade-
mas de dirigir me puse también a escribir los
textos. Después me fui a Madrid y monté dos
espectaculos, pero era agotador dirigir y
hacer la labor de produccién al mismo tiem-
po, asi que decidi dedicarme a escribir exclu-
sivamente y al final, acabé escribiendo no
solo para teatro, sino también para cine y
television. En television participé en El Club
de la Comediay en la serie La vida de Rita, y
en el cine he colaborado con Benito
Zambrano en el guién de una pelicula que al
final no ha salido. Y ahora escribo también
para un programa de radio de Buenos Aires,
aunque todo eso lo he compaginado siempre
con escribir teatro y mas teatro."




“...1la realidad es que somos poquisimas las mujeres
que estamos publicando. He estado investigando
para un seminario sobre dramaturgia femenina.
Queria hacer una ponencia sobre las autoras en el
periodo de la transicion democratica espaiiola,

iy no encontré nadal...”

Una brillante carrera, sin duda, sobre
todo teniendo en cuenta sus treinta anos,
lo que demuestra que arriesgarse y ser
constante es importante a la hora de con-
seguir que los suefios profesionales se
hagan realidad, aunque, cémo senaldba-
mos, el camino de la autoria teatral no
s6lo no es llano, sino que esta plagado de
obstaculos que, segiin Carmen, aumentan
siendo mujer: "Yo no me puedo quejar
porque, hasta ahora, en todas las publica-
ciones conjuntas que estd haciendo la
Asociacion de Autores de Teatro yo estoy
presente, pero la realidad es que somos
poquisimas las mujeres que estamos
publicando. He estado investigando para
un seminario que se celebra en Madrid
sobre dramaturgia femenina. Queria
hacer una ponencia sobre las autoras en
el periodo de la transicién democrédtica
espanola, jy no encontré nada! No sé por
qué, pero supongo que habria que anali-
zar los contenidos, a lo mejor es que las
mujeres estamos hablando de otras cosas
y todos lo que estan arriba son hombres,
0 quizd se deba a que la mujer siempre ha
estado en un segundo plano. En la época
de Shakespeare ni siquiera podian actuar,
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y en nuestra €época podemos ser divas o
gestoras, pero no intelectuales. Aunque a
mi me han llamado tanto del cine como
de television para que escribiera papeles
femeninos, y eso significa que si que
somos necesarias.”

Sin embargo, y a pesar de esa necesidad,
al 1gual que ocurre con el teatro, tampoco
hay muchas mujeres guionistas de cine o
television, aunque seguro que a mds de
una de nuestras lectoras les gustaria poder
acceder a ese campo profesional.

"Antes el Centro Andaluz de Teatro
impartia cursos de dramaturgia, de ahf
salimos Gracia y yo. pero los han quitado
a pesar de que la mayoria de quienes los
hicimos nos estamos defendiendo. Es que
aqui se produce poco y las productoras
vienen de Madrid, asi que hay que buscar-
se la vida y moverse mucho porque es un
mundo muy cerrado. Yo entré porque un
productor vié mi obra Silencio Biblioteca,
y me llevé a Madrid, y ya una vez alli los
mismos compaieros te van avisando. Y
con respecto al teatro las puertas me las
abrieron los premios. Por Pater, Matris me

dieron tres, y por eso entré en la
Asociacion de Autores de Teatro. Esta
Asociacion te publica y ademds organiza
todos los anos el Salén Internacional del
Libro Hispanoamericano en Madrid. Alli
se dan cita todos los editores que publican
teatro y ademas se hacen lecturas drama-
tizadas de nuestros textos por actrices y
actores famosos, y eso hace que la gente
venga y nos conozca, aunque es dificil.”

Dificil, pero no imposible, basta con echar un
vistazo a la obra de Carmen para comprobar-
lo, una obra en la que, por cierto, la mujer
adquiere un papel protagonista.

"Yo tengo preferencia por los papeles
femeninos. En Pater, Matris (2001), por
ejemplo, las protagonistas son, por un
lado, dos lesbianas que deciden tener un
hijo v han de enfrentarse a esta situacion
de la que no tienen ningiin referente.
Elkafan (2003) trata sobre un hipotético
caso de la construccién de un cementerio
arabe en El Ejido y todos los conflictos
soclales y raciales que esto genera. Es un
tema social de actualidad, pero la prota-
gonista es una mujer, y la que padece la
situacion también. Si, me interesan sobre
todo los temas femeninos porque hoy en
dia parece que hay una distancia insonda-
ble entre los hombres y las mujeres. No
quiero parecer radical, pero es que hay
realidades aplastantes. La mayoria de
mis amigos, por ejemplo, de treinta
anos, siguen viviendo con sus padres,
mientras que mis amigas y yo nos hemos
independizado desde hace ya algin
tiempo, y tenemos la misma inestabili-
dad laboral. ;Eso qué significa? y ;de
qué manera asusta a los hombres?, por-
que les asusta. Creo que eso de que las
mujeres seamos independientes y no
renunciemos a nuestra vida laboral a
ellos no les interesa, asi que cada vez es
mayor el club de las solteras. Aunque
reconozco que en mi caso la solteria es
escogida porque la escritura me absorbe
mucho y necesito una mayor indepen-
dencia. Yo lo que de verdad echo de
menos es tener un mayor apoyo, sobre
todo de parte de los organismos publi-
cos, porque lo cierto es que las mujeres
escritoras tenemos la necesidad de que
nos ayuden, porque estamos aqui jy
tenemos premios!, ya es hora de que el
resto de la gente nos conozca."@®
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I-& Goordmadora espanola de ONG para el
_,7--1_ ],’_J_@mmllo (CONGDE) v otras ONGs como Intermén
f)xﬁm y Ammstla Internacional estan trabajando para
emidlcar la wolemna en Sudan y poner fin al conflicto
SRR de Darfur que ya ha dejado mds de un millén de per-
a4 sonas desplazadas y refugiadas, més de 130,000 perso-
nas mnertas y miles de mu;eres y ninas violadas.
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-'" S ?;_ A pesa:r de que las autondades sudanesas negaran la
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f secueatros y agresmnes sexuales
Mﬁsmfcnnaelon y recogidade firmas para enviar al
" ministro de Asuntos Exterior, M1guel Angel
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Inconscientes

Un recorrido por el falocentrismo

freudiano

cine

lexto: EVA GOU QUINTANA
Drac Magic

Ambientada en la Barcelona de princi-
pios del siglo XX, Inconscientes narra las
peripecias de Alma (Leonor Watling) para
encontrar a su marido (Alex Brendemiihl),
desaparecido en extranas circunstancias.
Después de haber trabajado recientemente
en Viena con Sigmund Freud, Leén acaba
descubriendo aspectos escandalosos de si
mismo y decide desaparecer sin dejar ras-
tro. En su bisqueda, Alma contard con la
ayuda de Salvador (Luis Tosar), su cuiiado.

La comedia tiene como telén de fondo los
cambios a que se estd enfrentando la socie-
dad espaiola en esos momentos, con la
introduccion de novedades en todos los
campos del conocimiento, como las teorias
freudianas sobre la sexualidad. La misma
Alma, hija de neurocirujano y esposa y cuiia-
da de psiquiatras, es una seguidora ferviente
de Freud y no puede evitar interpretarlo todo
en clave psicoanalitica. Asf, utilizard las tesis
del doctor vienés para averiguar donde esta
Ledn, que ha dejado como tnica pista un
manuscrito con el historial de algunas de las
pacientes a las que ha analizado. En su aven-
tura detectivesca, Alma ird descubriendo la
verdadera personalidad de quienes la rode-
an, poniendo al mismo tiempo en evidencia
las contradicciones de una sociedad en plena
transformacién, por una lado abierta a los
cambios pero por otro todavia llena de pre-
Juicios y dominada por las apariencias. En
este contexto, Alma parece encarnar a la
mujer moderna por excelencia, en pleno
proceso de emancipacion. Sin embargo,
pronto se hace evidente que vive de un modo
muy superficial lo que para muchas otras
mujeres fue un momento histérico, porque
supuso el inicio de su proceso de liberacién.
En este sentido, su hermana Olivia (Nuria
Prims), que descubre que es lesbiana y deci-

de cambiar de vida, encarna mejor el espiri-
tu de libertad que algunas empezaron a vivir
en esos momentos. De hecho, la batalla de
Alma se reduce a conseguir a Salvador, de
modo que todo su potencial liberador queda
anulado al darnos cuenta de que en realidad
no quiere desprenderse del todo de la vida
de costumbres y convenciones. De esta
forma, queda convertida en una mujer ansio-
sa por conquistar a un hombre que pueda
satisfacerla, parece que, exclusivamente por
su capacidad sexual. Salvador es el hombre
que en realidad ella desea y su flirteo con la
modernidad y el feminismo no ha servido
mas que para darse cuenta de que en reali-
dad lo que ella necesita es el hombre con-
vencional, primario, que no cree en los sen-
timientos. La pelicula, que por otro lado es
un homenaje al cine cémico de los anos 20,
con algunos gags muy acertados y secuen-
cias memorables, como aquélla en que Ledn
declara que debe asesinar a Freud porque
“va a acabar con la humanidad” (€] mismo
es un compendio de todos los tabies freu-
dianos: incesto, homosexualidad, exhibicio-
nismo, adiccién a las drogas....) no deja de
ser un ejemplo mas de la pervivencia de una
estrategia que no es en absoluto nueva en las
ficciones audiovisuales, y que consiste en
reconducir hacia el orden establecido a los
personajes femeninos que, en cualquier
época y lugar, han osado cuestionar que su
felicidad depende de estar al lado de un
hombre. De esta forma se disuelve toda la
carga critica de sus acciones. Si bien la peli-
cula pretende ser una revisién del falocen-
trismo freudiano, supuestamente desde una
Optica contempordnea, acaba sirviendo a las
fantasias masculinas de siempre.

Cualquier parecido con la realidad actual
no es pura coincidencia. @

Direccién: Joaguin Oristrell ol
Guidn: Joagquin Oristrell, Teresa de Pelegri,
Dominlc Harari i
Fotografia: Jaume Peracaula
Montaje: Miguel Angel Santamaria
Musica: Sergic Moure . =
Interpretacién: Leonor Watling, Luls
Tosar, Mercedes Sampletro, Alex ¢, Juanjo
Pulgcorbe, Nurla Prims
Duracién: 108 minutos

Produccién: Gerardo Herrero, 2004
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' PREMIOS MARIA zAMBRANO # Premios
2004

=4 Maria Zambrano
El 30 de septiembre se cerr6 el

plazo de presentacion de candida- 200 4
turas a los Premios Maria
Zambrano, convocados por el IAM
con motive del centenario del naci-
miento de la escritora y poeta
andaluza. Estos premios, que dis-
tinguen a personas, colectivos o instituciones que durante 2004 hayan realizado cualquier
iniciativa, cultural o actividad, seran entregados a final de ano.

Junto a esta convocatoria, el Instituto Andaluz de la Mujer ha querido contribuir
al homenaje a Maria Zambrano con la publicacién de unos cuadripticos que recogen varios
textos de la autora y el ed “Una vida en Imégenes”, que nos ofrece un recorrido por la
vida y obra de esta genial andaluza.

JUEGO DE DAMAS |

El pasado dia 7 de septiembre se presenté en el Centro
Provincial de la Mujer de Huelva el poemario de Dolors
Alberola, Juego de damas, publicado recientemente por el
Instituto Andaluz de la Mujer. Durante la presentacién, la
directora de este organismo de igualdad se refirié a “la impor-
tancia de la poesia como instrumento de reflexion y de conoci-
miento, y destaco la multiplicidad de voces de mujeres que se
entrelazan en la obra de Alberola, mujeres que han plantado
cara a su destino y han decidido ellas mismas su posicion en
el tablero. Mujeres como Simone de Beauvoir, Mary
Wollstonecraft, Maria. Zambrano, Frida, Kalo, Mariana Pineda,
Hypatia o Clarice Lispector... cuyas vidas, cuyos suenos, cuyos
logros se han hecho palabra y verso en esta obra gue nos
evoca la memoria viva de un pasade con nombre de mujer.
Dolors Alberola es autora de una extenss produceién literaria
iniciada en la década de los 80 con Trizas y que se ha consolida-
do con titulos como Cementerio de Nadas (1998), Premio Carmen
Conde; El medidor de cosas (1999), Premio Internacional Ciudad
de Miranda y finalistas del Premio Andaluz de la Critica:
. ’ Conversaciones con Uriel, el pacificador de cosas (Diputacién de
A - Cadiz, 2001) o El monte trémulo, Premio Vila de Martorell, 2003.

LA IDENTIDAD FEMENINA EN EL DISCURSO PUBLICITARIO e

En el marco del Observatorio Andaluz de la Publicidad no Sexista, puesto en marcha por 3
el Instituto Andaluz de la Mujer, el 16 de septiembre se celebrs en el Centro Provincial

de la Mujer de M4dlaga la jornada “La construccion de la identidad femenins en el dis-
curso publicitario para una publicidad no sexista”. La consejera para la Igualdad y
Bienestar Social, Micaela Navarro, fue la encargada de inaugurar este encuentro que
posteriormente se ha celebrado en todas las provincias andaluzas con el objetivo de dar
a conocer la labor editorial realizada en el marco del Observatorio.

Materiales y recursos dirigidos a colectivos de la poblacion andaluza que por su
actividad profesional guardan relacion directa con la génesis y la difusién del discurso
publicitario o tienen capacidad de influencia en otros sectores de la poblacién, como es
el caso de docentes, personal técnico de los Centros Municipales, asociaciones de muje-
res, medios de comunicacion, publicistas...
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LAS CIUDADES ¥ SU ENTORNO: LUGARES DONDE HABITAR

Reflexionar sobre la ciudad actual, aplicando el enfoque transversal de género a
disciplinas como la geografica, urbanistica, histérica, humanistica o afectivas, ha
sido el objetivo del curso puesto en marcha por el IAM en el Centro Mediterrdneo
de la Universidad de Granada, del 28 de junio al 2 de Jjulio. La directora de este
organismo de igualdad, Soledad Ruiz, y el director del Centro Mediterraneo, Juan
Francisco Garcia, fueron los encargados de inaugurar este seminario que ha con-
tado con la participaciéon del presidente del Consejo Superior del Colegio de
Arquitectos, Carlos Hernandez Pezzi, y las arquitectas Pascuala Campos, Zaida
Muxi, Consuelo Alvarez del Moral o Maria José Lasaosa, entre otras.

A lo largo de la semana se dieron a conocer ejemplos nacionales e internacio-
nales de “buenas précticas” y se debatieron propuestas para una ordenacién de las
ciudades que garanticen la sostenibilidad, la diversidad e igualdad de oportunidades
para todas las personas.

i
FORMACION PARA LAS INFORMADORAS Y ANIMADORAS

Siguiendo la linea de afios anteriores, del 15 al 17 de Jjunio tuvo
lugar en el Centro de Formacién Feminista Carmen de Burgos
(Baeza) del IAM el VI Encuentro de Formacién para Informadoras-
animadoras de los Centros Municipales de Informacion a la Mujer,

La coeducacion, las orientaciones juridicas sobre como
abordar la informacion con las victimas de la violencia de género,
la prevencién de dicha violencia en el 4mbito educativo y la ecali-
dad de las asociaciones de mujeres fueron los temas principales
del programa, que se ha impartido este afio a 130 informadoras A4
animadoras de los CIM.
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INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS EN EL MAINSTREAMING DE GENERO

Las II Jornadas de trabajo e intercambio de experiencias en la aplicacion del mainstrea-
ming de género, celebradas en junio, reunié a mas de 300 personas. En este foro com-
partieron la experiencia desarrollada por el grupo de la Direccién General de Fondos
Europeos, asi como el trabgjo de la Unidad Experimental de Observacion de la Unidad de
Igualdad y Género de la Direccién General de Personas con Discapacidad en la puesta en
marcha del mainstreaming.

En la ponencia marco, Angels Gensana, del Instituto Catalan de la Mujer, expuso
la experiencia de este organismo de igualdad en la aplicacién de la Ley del Impacto de
Género, una medida que el Gobierno andaluz viene aplicando desde la pasada primave-
ra. La jornada interna que tuvo lugar por la tarde sirvié para presentar el nuevo plan
de trabajo de la Unidad y las experiencias desarrolladas en el marco de esta, Iinnovado-
ra iniciativa puesta en marcha por el Instituto Andaluz de la Mujer y la Consejeria de
Economia y Hacienda.




ESCUELAR DE VERANO PARA MUJERES GESTORRS

Por segundo ano consecutivo se ha celebrado en Cordoba la Escuela de Verano destina-
da a mujeres con responsabilidades en la gestion publica, politica y sindical, que han
encontrado en este marco la posibilidad de intercambiar experiencias y reflexionar
sobre la integracion de la perspectiva de género como eje transversal de sus actuacio-
nes. Para ello, han contado con la intervencién de reconocidas politicas, como es el ¢aso
de Micaela Navarro, consejera para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de
Andalucia; la directora del Instituto Andaluz de la Mujer, Soledad Ruiz; las diputadas
Carmen Alborch, Lourdes Mufioz y Pilar Gémez Casero o la consejera de Gobernacion,
Evangelina Naranjo. La Escuela, que estd organizada por UGT, en colaboracién con una
serie de organismos entre los que se encuentra el IAM, contd también con varios talle-
res que abordaron temas como el liderazgo, la gestién de la interculturalidad y el géne-
ro o la visibilizacién y valoracién de lo que somos ¥ hacemos.
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AMUVI ENTREGA SUS GALARDONES

En su VI edicién, la Asociacion de Asistencia a
Victimas de Agresiones Sexuales (AMUVI) ha concedi-
do uno de sus galardones anuales al Eguipo de
Intervencién Grupal con Mujeres Victimas de Violencia
de Género, formado por Gregoria Ramirez, directora
del Centro Taracea, y Juan Ignacio Paz, psicélogo del
Instituto Andaluz de la. Mujer.

¥n este acto de reconocimiento, que tuvo lugar el 28 de
junio en los Reales Alcazares de Sevilla, estuvieron pre-
sentes la. Consejera para la Igualdad y Bienestar Social,
Micaela Navarro, y Scledad Ruiz, directora del IAM.

MUJERES ENTRE OLIVOS ’

El olivar andaluz ha estado siempre
unido a la poblaciéon femenina. Si
bien en otros tiempos las tareas asig-
nadas a las mujeres en el olivar se
han establecido en funcién de los
roles culturalmente asumidos por
razon de genero; hoy en dia las muje-
res estan siendo coprotagonistas del
Sector emergente del olivar ecolégico
y de la industria agroalimentaria.
El Instituto Andaluz de la Mujer,
organo de la Junta de Andalucia
que tiene encomendada entre sus
funciones desarrollar actuaciones
tendentes a eliminar las discrimi-
naciones existentes y fomentar la
igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres en todos lo
ambitos, viene articulando diversas acciones que contribuyan a fomentar el desarrollo rural y el acceso de las muje-
res al empleo en el sector agrario. En esta linea de trabajo se enmarca su participacion, en calidad de entidad coor-
ganizadora, junto a la Asociacion de Mujeres Olivar y Género y la Asociacién Espafola de Municipios del Olivo, en
las IT Jornadas Olivar y Género y la exposicién Mujeres entre Olivos.

Tanto las mesas redondas como la muestra, que ha permanecido expuesta del 18 al 28 de septiembre en la
sede sevillana de RTVA, han contribuido a evidenciar el importante papel sociolaboral de las mujeres a lo largo de
la, historia del olivar andaluz.
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Hypatia

La mujer que amé la ciencia
Pedro Gdlvez

Editorial Lumen

Barcelona, 2004

Nacida a mediados del siglo IV de
nuestra era, Hypatia de Algjandria
superd muy pronto los conocimien-
tos de su padre, el matematico y
astréonomo Theon, convirtiéndose
asi en la maestra de un grupo de
estudioscs que hicieron de
Alegjandria uno de los centros de
investigacion mas conocidos de 1a
antigiedad. Siendo profesora. de
Filosofia, una ciencia que por aguel
entonces incluis las Matematicas, 1a
Mecénica y la Astronomia, le llega-
ron & ofrecer el cargo de rectora de
la, Escuela, Nueva, Platénica, pero el
fanatismo de la Iglesia catdlica pro-
voco la destruceion del museo y de
la, biblioteca. En el afio 415 Hypatia
fue asesinada de forma, brutal, pro-
bablemente por seguidores cristia-
nos. Entre las causas que se apun-
tan figura la envidia de la que era,
objeto la filésofa y el hecho de que
fuese una mujer sabia que andaba,
libremente en publico sin estar
casada.. Practicamente todos sus
trabajos se han perdido y apenas
existen biografias sobre la figura de
esta mujer, por lo que el libro que
nos presenta, este eseritor malague-
no constituye un valioso documen-
to. Pedro Galvez, que confiesa,
haber heredado la, pasion por la
ciencia y la, admiracion por Hypatia
de su padre, que era matematico,
reconstruye la vida de la filésofa en
lo que podriamos llamar una “bio-
grafia novelada”, manteniéndose
fiel al desarrollo histérico pero
recreando escenas ficticias que bien
pudieron haber ocurrido.
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EXCLUIDAS Y
MARGINALES

Deolores Juliano

FEMINISENMOS !

Excluidas y marginales
Dolores Jullano

Ediciones Catedrg

Madrid, 2004

HEn su dltimo trabajo, la antropéloga,
¥y profesora de Antropologia Social
de la Universidad Auténoma de
Barcelona, Dolores Juliano, analiza;
el como, por qué y para que elabo-
ra la sociedad sus categorias estig-
matizadoras.

&C0mo se construye el rechazo
social de las mujeres que no se
atienen al modelo tradicional de
amsas de casa?, squé tiene de
“natural” la condena. a las sexuali-
dades alternativas? o ¢sa las relacio-
nes afectivas de las mujeres mayo-
res? son algunas de las cuestiones
que se plantea Juliano en estas
péaginas, en las que también pro-
fundiza en algunos de los colectivos
de mujeres que quedan fuera de los
canones de conducta considerados
deseables dentro del modelo
patriarcal: madres solas, trabajado-
ras sexuales y lesbianas; o que son
discriminadas & partir de su aspec-
to fisico o su edad.

La hipotesis que Dolores Juliano
mantiene desde trabajos anterio-
res, ¥y que también pone de mani-
fiesto en éste, es que las estigma-
tizaciones sociales que afectan a
las mujeres estan ligadas prefe-
rentemente a la construccion de
los roles de género, canalizan la
desconfianza y agresividad social
hacia la sexualidad femenina y
mantienen su vigencia por la fun-
cionalidad que tienen para contro-
lar la conducta social y sexuales
de las mujeres no estigmatizas.
BEn definitiva, lo que la autora per-
sigue es desmitificar algunas
interpretaciones de “sentido
comun”, que No sSon mas que
poderosas herramientas de margi-
nacién social, y brindar a las per-
sonas senaladas como blanco de
las iras sociales una mejor autoi-
magen y argumentos legitimado-
res de sus opciones.
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El lago sin nombre
Diane Wel Liang
Maeva Ediciones
Madrid, 2004

Los tanques que entraron en la
plaza de Tiananmen, en la prima-
vera de 1989, rompieron los sue-
nos de democracia, de libertad, de
una, vida mejor de multitud de jove-
nes chinos, entre ellos de Diane Wei
Liang, una estudiante que cinco
anos antes habia entrado en la
Universidad de Pekin, donde se vin-
culo al Movimiento Democratico
Hstudiantil que se extendio por
todo el pais.

Tras la masacre de Tiananmen,
Diane se marchoé a Estados Unidos,
donde estudio Psicologia y se docto-
ré en Administracién de Empresas.
Tras siete anos de ausencia regresa
a China para intentar reencontrar-
Se COn Sus companeros y compane-
ras de la Universidad, para reto-
mar aquellos anos de juventud que
acabaron drasticamente. El resulta-
do de esa vuelta es El lago sin
nombre, una novela donde la auto-
ra, narra aquel dramatico momen-
to, la ilusién que tenia entonces por
cambiar las cosas, su historia de
amor en el momento menos opor-
tuno... *Queria hacer un homenaje
y recuerdo a las victimas y ade-
mas sacar fuera de mi esos fantas-
mas interiores que este tipo de
acontecimientos deja como pozo.
También necesitaba dar a conocer
la historia de ecémo la politica afec-
taba la vida de las personas. En
China, viviamos bajo un sistema.
sociopolitico en el que no se daba
ninguna opeién al individuo”,
comenta la autora.

En este viaje de reencuentro con
su pasado Wei Liang reflexiona
sobre todo 1o que supuso la
Revolucion Cultural China y nos
muestra su vision de un pais que
sigue caminando hacia su propia
apertura democratica.




La casa de las siete mujeres
_eticia Wierzchowsh|

=diciones B

3arcelona, 2004

La historia arranca en el ano de
1836 con la. Revolucion
Farroupilha, en la provincia brasi-
lenia de San Pedro de Rio Grande.
Antes de partir al frente, el lider
de los revolucionarios, Bento
Gongalves da Silva, reune & las
mujeres de la familia en una
hacienda. a orillas de un rio de
dificil acceso. Alli es donde estas
siete mujeres y los cuatro hijos
del revolucionario deben esperar
el desenlace de la revolucion.

Este acontecimiento clave en la
historia, de Brasil, que se prolon-
g0 durante diez anos, es el tras-
fondo elegido por la escritora
nacida en Porto Alegre, Leticia
Wierchowski, para narrar la vida
cotidiana de estas mujeres y sus
reacciones ante las noticias gque
van llegando del frente. Ellas tie-
nen que hacerse responsables
del trabajo en el campo, de la
comercializacion del ganado, del
abastecimiento de las tropas y, al
mismo tiempo, mantienen vivas
SuUS esperanzas, sus suenos y
hasta los amores prohibidos.

A lo largo de estas paginas nos
adentramos en la red de senti-
mientos y tensiones que se va
tejiendo entre ellas. La diferencia
de edad, de caracter y de expec-
tativas van marcando el devenir
de un dia a dia que se prolonga
mas de lo imaginable.

Los derechos de esta obra han
sido adquiridos por numerosas
editoriales extranjeras y ha sido
llevada a la pequena pantalla,
convirtiendose en una serie televi-
siva, de éxito en Brasil.
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MUJERES A CONTRACORRIENTE

L0 BTRE MITAR DD LA niNTENI

Mujeres a contracorriente
La otra mitad de la historia
Clara Obligado

Editerial Plaza & Janés

Barcelonag, 2004

La escritora argentina afincada
en Madrid ha publicado reciente-
mente este libro en el que nos
cuenta “la. otra mitad de la histo-
ria", la que menos se conoce por-
gue ha sido silenciada o tergiver-
sada, ésa que ha estado
protagonizada por las mujeres.
Las féminas han brillado en todos
los campos del saber, del conoci-
miento, de las artes... pero dificil-
mente vamos a hallar sus nom-
bres en las enciclopedias. Como
dice Clara Obligado, “para, encon-
trarlas hace falta leer la historia
con otros gjos, hacer el esfuerzo
de recomponer olvidos, errores,
injusticias®. Y precisamente eso es
1o que ella hace en esta obra, nos
presenta la vida de mujeres que
nadaron a contracorriente para
alcanzar sus objetivos, desafiando
prejuicios y tabues.

Para escribir este libro Obligado ha
recopilado la biografia de mujeres
singulares que ha ido elaborando a
lo largo de varios anos para la
revista. Myjer de Hoy, de la que es
asidua colaboradora. Para hacer la
seleccion de persongjes se ha decan-
tado por mujeres que han formado
parte de la historia del mundo ocgi-
dental, desde la Grecia clédsica hasta
mediados del siglo XX. Entre ellas,
Christine de Pisan, que fue la pri-
mera, eseritora profesional; Mary
Wortley, que encontrd entre los ara-
bes la vacuna contra la viruela a
principios del siglo XVIII; Ada
Byron, que cred el lenguaje de los
ordenadores en 10s albores de XIX
o Rosalind Franklin, que establecid
las bases de la estructura del ADN.
Asi hasta un total de 39 mujeres,
39 vidas que nos demuestran que
la. historia es mucho mas de lo que
nos han contado.

Por fin solos
Cristinag Peri Rossl
Editorial Lumen
Barcelona, 2004

La historia, de amor en quince episo-
dios que conforma, este libro le sirve
a la escritora uruguaya. para refle-
xionar sobre la relacion amorosa y
mente con el XVIII Premio
Internacional Unicaja de Poesia
Rafael Alberti, Peri Rossi divide cada
relacion amorosa en tres etapas: una
primera & la que llama "metejon" y
que se caracteriza por el interés o la
obsesion por la otra persona. Una
segunda. fase que tiene lugar durante
la, convivencia ¥ cuyo resumen seria
“Ni contigo ni sin ti”, y una tercera
con altibajos que puede terminar en
conciliacion o en separacion.

“La sabiduria popular dice que nos
enamoramos de quien imaginamos
¥ nos separamos cuando 1o conoce-
mos”. Con estas palabras sintetiza
Peri Rossi 1o que ocurre en esa pri-
mera etapa de enamoramiento.
Pero a medida que va evolucionan-
do, seniala la, autora, “la conviven-
cia. que se sofaba, llena de alegria,
emocion y compaiiia empieza a
hacerse pesada y conflictiva. (...)
Acostarse en la, misma. cama para
hacer el amor no es lo mismo que
dormir juntos todas las noches.”
Desde su primer libro de cuentos,
Viviendo (1963), hasta. su novela
mas reciente, la lista de titulos de
esta autora, que ha fijado su resi-
dencia. en Barcelona, es intermina-
ble, como poeta, cuentista y novelis-
ta, brillando todas ellas por unsa
admirable capacidad comunicativa,
con multitud de recursos literarios
para sacarle partido a los detalles
mas irrelevantes de la vida cotidia-
na. De la conjuncion de su expe-
riencia y de su talento nace esta
historia protagonizada por distintos
persongjes cuyo unico nexo en
comun es la necesidad de amor.




LA INSPECCION TECNICA- He pensado que esta revis-

ta seria un buen medio para expresar mi indignacion, pues aunque
he intentado darle curso por otras vias, dudo de que llegue a buen
puerto. Al menos esta pagina me servira para desahogarme.

Resulta que en el pasado mes de julio me tocaba pasar
la revision de mi coche (ITV), asi que me fui al centro de trifi-
co mas cercano a Sevilla un sdbado por la maifiana con la espe-
ranza de pasar la inspeccién. Como todo el mundo, me puse a
la cola y esperé a que llegara mi turno. Ahora pienso que tuve
mala suerte por caer en la calle que cai, pero también pienso
que si yo me hubiese librado le habria tocado a otra chica. Y
digo que tuve mala suerte porque el inspector que me tocé me
hizo sentir que en lugar del coche la que iba a la revisién era yo.
Nada mas entrar me mir6 de arriba abajo a través de la ventani-
lla. Como parece que no me vio bien, me hizo salir del coche y
siguié mirdandome de un modo obsceno. A pesar de lo nerviosa
y tensa que estaba, mi f1j€ en que nadie mds se salia de vehicu-
lo y que la revisién se hacia en poco tiempo, mientras que yo
permanecia mas de 40 minutos dentro.

Por si no fuera poco, se le ocurri6 a ese hombre
encender un cigarro, cosa que imagino que deberia estar prohi-
bida en el interior de ese recinto, pero parece que asi saborea-
ba mejor el momento y comentaba algo con su compaifiero.
Mejor no saber qué.

Asi que cuando finalmente pasé “con €éxito” la revisién,
sali disparada de alli. Sé que lo suyo deberia haber sido ir a las ofi-
cinas rdpidamente y poner una queja o una hoja de reclamacién,
pero me sentia tan mal, tan sucia... que apreté el acelerador.

Cuando llegu€ a mi casa se lo conté a mi madre, y ella
fue la que me dijo que no podia dejar las cosas asi, que manana le
tocaria a otra mujer y que habia que plantar cara a este tipo de
impresentables, de acosadores. Asi que al dia siguiente llamé por
teléfono a las oficinas, le conté lo que me habia ocurrido y me
dijeron que darian curso a mi queja con cardcter de hoja de recla-
macion. Hasta el dia de hoy. que no he sabido nada de nada.

Ni Addn ni Eva_Y dicen que Bva sali de la costilla de Adén,
que por tener capacidad reproductora, era mejor recolectora que cazadora

que por ser buena recolectora tenia tiempo p“a el instinto maternal,
que por instinto maternal, desarrolla su afectividad, / y llora

Y yo lloro,

lloro porque tengo lagrimas p“a llorar,
lloro porque el tiempo no demora
tengo la suerte de no conocer a Addn,
y el infinito orgullo de no ser cazadora.

Pero también rio,

rio porque los instintos ya no van encaminados a ser madre luchadora. ..
jperdon!

si a luchar, si a engendrar...

ipero no ser simplemente engendradora!

También escribo,

porque el don de la palabra es lo tinico que nos salva,
porque de la represion sufrida es lo Gnico que queda,
porque trabajo costé que la palabra fuera libre,

pa que ahora una censura derrumbe ninguna idea.

Y, por supuesto,

recuerdo,

que aqui no hay ninguna extranjera,

que extranjer@s somos tod@s

{S1 es un invento la tierra!

porque...

s1 yo en la patria no creo

y no creo en la bandera

y si creo en un futuro que se cargue las fronteras. ..
j¢€n qué creeria si creyera en costillas puneteras?!

Tengo la suerte de no creer en Adén,
y por consiguiente, de no creer en Eva.
Celia Rodriguez Sevilo

Ménica Mandade Cadiz
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LEY INTEGRAL CONTRA LA VIOLENCIA A LAS MUJERES.. Larepresentacion dela Iglesia Catdlica en este pais no cede ante
su demonizacion de las libertades ciudadanas. Nuevamente leemos en la prensa del pasado 18 de agosto, como mencionada organizacién ecle-
sidstica insiste en su cruzada antiabortista. No conseguimos entender tanta insistencia en pro de la vida (que en este caso es sélo un proyecto) cuan-
do por otro lado se condena el derechoa ella obligandonos a las mujeres para seguir siendo siervas y esclavas del patriarcado, privindonos del dere-
cho a tener una vida digna lejos de aberraciones, palizas, trafico y esclavitud por el mero hecho de ser mujer y no aceptar el mandato catélico de la
sumision, pasividad u opcion alguna para desarrollar toda capacidad intelectual, profesional o humana que poseemos mujeres y hombres,

Aunque lamentablemente, ademds, no conocemos el nimero de mujeres que tendrian que haber pasado a la historia por sus padeci-
mientos para conseguir los derechos de ciudadania, como consecuencia de la invisibilizacién del trabajo y lucha de las mujeres en cualquier
campo, si tenemos conocimiento de algunas de ellas canonizadas siglos més tarde por la propia iglesia. Hoy la cifra en los tltimos cinco afos,
solo en este pais, es de mds de quinientas mujeres asesinadas por el compaifiero, marido novio, amante o ex lo que fuese, esto sin contabilizar
las violaciones de padres, tios, primos o cualquier otro individuo a las mujeres y nifas del entorno familiar, Hoy estamos hablando de mujeres
de las que desconocemos sus nombres, que ain habiendo denunciado a sus criminales no fueron auxiliadas, hablamos de nifias y nifios que pre-
sencian el sufrimiento y violencia padecida por las madres. No necesitamos mds argumentos para exigir que los derechos humanos sean dere-
chos de las mujeres y por lo tanto urge arbitrar medidas, legislar y presupuestar para que de una vez por todas el nacer mujer deje de se sinéni-
mo de obediencia, esclavitud y pobreza.

Desde la Plataforma Andaluza de Apoyo al Lobby Europeo de Mujeres confiamos en que con la Ley Integral Contra la Violencia a las
Mujeres, se puedan dar pasos hacia una educacién no sexista, machista y miségina donde por encima de creencias religiosas, ideologias politicas o
tradiciones prime el derecho a las libertades de mujeres y hombres, sea cual fuese su sexo, orientacién sexual, émia o creencia. Basta ya de hablar de
democracias inexistentes cuando se sigue alimentando la alienacion e injusticia con mas del 52% de la poblacién planetaria que somos las mujeres.
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Rafaela Pastor Martinez Presidenta Flataforma andaluza ce Apouo al Lobby Europeo de Mueres Cordoba
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