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os mil quinientos ejemplares de HABILIDAD
MOTRIZ repartidos en toda Espafia han dado sus

frutos. Muchos profesionales se han interesado por la
Revista, que nace como consecuencia de la inquietud de
un Colectivo. Las Instituciones de su entorno natural han
creido en HABILIDAD MOTRIZ, y de esta forma, fa
colaboracion de la Consejeria de Educacién de la Junta de
Andalucia, constituyd en su momento un apoyo
importante,

Hoy contamos con la inestimable ayuda de la Excma.
Diputacién Provincial de Cdrdoba, a través de su Area de
Juventud y Deportes, que comparte nuestra idea de
realizar una revista técnica y cientifica que dé respuesta a
la amplia demanda existente.

Con independencia de su lugar de origen,
HABILIDAD MOTRIZ busca su proyeccion en el campo
de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, sin
delimitar otro tipo de fronteras, buscando su afianzamiento
en e} dmbito profesional.

La acogida dispensada a nuestro niimero cero ha sido
magnifica. Palabras de &nimo y envio de colaboraciones
han sido las respuestas obtenidas. Nuestro mds sincero
agradecimiento a los lectores de HABILIDAD MOTRIZ.

Después de su aparicién han ocurrido algunos
acontecimientos importantes para la Educacién Fisica
Espafiola. Por su amplia repercusion merece destacarse el
pasado Congreso Nacional.

La celebracion del CONGRESO NACIONAL DE LA
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EDUCACION FISICA, en este repleto afio 92, ha supuesto
sin duda alguna una toma de contacto con la realidad
profesional de la Educacién Fisica del pafs. La
numerosfsima participacién de inscritos y la abundancia de
ponencias y comunicaciones son dos claros indicadores de
[a inquietud profesional latente.

Enhorabuena al Consejo General de Colegios de
Licenciados en Educaci6n Fisica, que supo captar esta

CONGRESO WACIONAL

Madnd 23 Th, T y 77 do sepliembre de 1992

sensibilidad, fanzdndose a la celebracién del mismo, y
escogiendo acertadamente a INDE como ejecutor.

Felicitacién nominal al llmo. Sr. Presidente de dicho
Consejo General de Colegios D. Juan Angel Gato, primer
impulsor y mantenedor de la idea que supo arriesgar en su
momento, para ver después como se alcanzaban los
objetivos propuestos. Hoy todos estdn convencidos de la
necesidad de un evento de estas caracteristicas con cierta
periodicidad.

Importante serd también cuidar algunos detalles. La
publicacion de las Actas del Congreso en forma de
Anuario def Consejo General o bajo cualquier otra, es una
necesidad que no se debe obviar, asi como su remisién a
todos los congresistas, auténticos protagonistas de la
accion.

Todos esperamos esta publicacién que nos hard
entender més claramente lo ocurrido. Analizando lo
pasado podremos avanzar sin duda con mayor
acierto en el futuro. HABILIDAD MOTRIZ se suma a
esta tarea de todos.

S LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE EN EL SIGLO XX
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ANTONIO ONA SICILIA
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uando el pasado mes de julio la Junta de Gobierno de la
Universidad de Granada aprobaba por unanimidad la
conversion del INEF de Andalucia en Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, ademds de un paso administrativo,
se alcanzaba un simbolo de fos profesionales de la Educacién
Fisica de este pais, Era un nuevo escaldn en la trayectoria
pionera de integracidn de nuestro INEF en la Universidad, pero
ademds, era el definitivo, el que mantenfamos como meta, el
que canstituia la referencia para los otros INEF's del Estado y,
sobre todo, para un drea como la Educacion Fisica y el Deporte
que ha tardado mds de lo deseable en normalizarse.

Pero, este hecho coincide con otras claves que marcardn al
92 también como el afo de |z consolidacién del deporte
espafiol. La primera clave se encuentra en el éxito organizativo y
de resultados de los Juegos Olimpicos de Barcelona, basados en
una labor planificada, sistematica y cientifica, lejana del tépico
de la improvisacién espaficla, La segunda se basa en algo que
podemos llamar: 12 configuracion estructural, que se refiere al
hecho de que la cultura deportiva, el nivel de practica del
deporte se ha generalizado, asentado y cualificado en nuestro
pais, el trabajo de fomento del deporte y [a Educacién Fisica que
comienza con Jas instituciones democraticas en los afios 80, en
Ayuntamientos, Diputaciones y centros de ensefianza, a lo largo
y ancho de nuestra geograffa, ahora comienza a mostrar sus
frutos.

Por Gltimo, la tercera clave la constituye el desarrgllo
normativo que representan la Ley del Deporte y la Logse. El
acabado que tendremos este afio con la previsible publicacién
de los Decretos de Integracién de Estudios en la Universidad y
de Titulaciones Deportivas que desatrollan la Ley del Deporte,
permitirén que nuestra licenciatura se incluya, por fin, en el cat-
ilogo de titufos universitarios, y que las dispersas ensefianzas de
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entrenradores se organicen seriamente integrandose en el sistema
educativo. La Logse confirma el estatus de la Educacion Fisica y
sus profesionales en todos los niveles de ensefianza,
reconociéndola como materfa troncal y cuidando la calidad de
su implantacion escolar.

Sin embargo, no es casual la coincidencia entre la
normalizacién del INEF de Granada v la de toda la Educacién
Fisica. Desde los primeros afios de funcionamiento de la
institucién hemos querido latir con el pulso de la sociedad,
huyendo de prebendas cémodas o la conversion en urnas del
saber.

Nacimos con dificultades y esas han sido nuestras pertinaces
comparfieras de viaje. Luchamos por integrarnos administra-
tivamente en la Universidad come un centro mds y lo
conseguimos con el Decreto de Integracidn promovido por la
Junta de Andalucia en el afic 1989. Pusimos en marcha los
primeros programas del doctorado especificos de Educacién
Fisica y ya contamos con 16 doctores, 3 programas realizados y
otros 3 en marcha. Queriamos ser profesores normales de
universidad y ya tenemos 6 plazas de profesores titulares de
Facultad, en nuestra drea de conocimiento, y otras tantas
convacadas. Mecesitibamos un departamento propio y en 1931
se cred el primer Departamento Universitario de Educacion Fisica
y Deportes del Estado. Y por fin, fa conversion en Facultad, hace
50lo unos meses,

Todo ello contra cantes agoreros y escépticos, amenazas de
recursos, y taponamientos institucionales. Nada ha sido un obst-
culo suficientemente fuerte, y hoy es innegable que lo que
hemos hecho era lo normal v constituye la referencia para los
otros.

Por eso, cuando nos reconocen el dificil trabajo realizado a
lo largo de 10 afios de vida, a través de gestos como el reciente
Premio Nacional del Consejo Superior de Depories entregado por
Su Majestad el Rey, o la placa concedida por el COPLEF de
Andalucia, nuestra alegria no es pedanteria sino satisfaccidn de
comprobar que lo hecho no ha sido iniitl o equivocado.

Pero, nada hubiera sido posible sin el apoyo nitido e
imprescindible de instituciones como lz Consejeria de Educacidn
de la Junta de Andalucia, la Universidad de Granada v,
tltimamente, e! Consejo Superior de Deportes. Y deirds de todo,
el aliento de la mayoria de los profesionales de la Educacién
Fisica de Andalucfa.

Llegados a este momento histdrico adn debe cobrar mayor
fuerza nuestro pulso social. Si se ha conseguido todo eso, no es
para un grupo o sector, sino para toda la sociedad andaluza y
espaiola. Nuestra Facultad como institucién no debe limitarse a
cumplir sus cometidos tipicos de preparar a titulados supericres.
Por el contrario, ha de participar en el desarrollo deportivo de ia
comunidad, mediante el ofrecimiento de recursos propios, tales
como el apoyo cientifico y técnico, la organizacion de proyectos,
o la promocién de informes y debates en el drea. Todo ello es

hoy una incipiente realidad concretada en convenio con
instituciones como el C.5.D. para el CARD de Sierra Nevada, con
Federaciones, como la de voleibol para preparar a su seleccion, o
con Ayuntamientos para organizar actividades experimentales.
Los pasos siguientes han de profundizar y ampliar lo iniciado, y
ya se anuncian acuerdos con las Federaciones Andaluzas, con
Unisport y la Direccidon General de Deportes de la junta de
Andalucfa, o con fa Sociedad organizadora del Mundial de Sierra
Nevada 95.

El 10° Aniversario que comienza con este curso académico
92-93 serd una magnffica oportunidad para mostrar una realidad
hacia fuera. Queremos que esta celebracion sea un
proyecto de todos, por ello a todos os invitamos a
patticipar.

Prof. Dr. ANTONIO ONA SICILIA. Decano de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Universidad de
Granada.
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E | entrenamiento de la contraccién anisoméirica o isotnica
se puede dividir en cuatro categorias: constante resistencia,
acomodacian dindmica ¢ de resistencia variable en el cual estin
basadas las maquinas Nautilus, entrenamiento pliométrico y entre-
namiento de velocidad-resistencia (Brooks & Fahey 1984),
Actualmente no se tiende a [a utilizacién sistemdtica de un
solo tipo de entrenamiento y equipamiento especifico sino que, al
contrario, se tiende a la utilizaciérn y variacion de distintos tipos
de equipamientos ya que cada uno posee distintas ventajas e
inconvenientes.

VENTAJAS E INCONVENIENTES DEL ENTRENAMIENTO CON
MAQUINAS NAUTILUS CON RESPECTO A LOS
EQUIPAMIENTOS CONVENCIONALES,

NAUTILUS VERSUS HALTERAS
NAUTILUS VERSUS MAQUINA UNIVERSAL
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{*) Méquina Universal: segiin Ia nomenclatura estadounidense recibe este
tipo de equipamiento todas aquellas miquinas convencionales utiliza-
das normalmente en los gimnasios y que poseen una funcionalidad
diferente a fas maquinas isokinéticas v a las maquinas Nautilys.

EXPLICACION DE LOS PUNTOS EXPUESTOS
Y APLICACION PRACTICA
1. Mejora del trabajo positiva.

Cuando levantamos un peso estamos haciendo un trabajo
positivo en el cual se busca Ja mejora de la contraccién concéntri-
ca, la cual la podemos realizar también con halteras mediante dos
formas de levantamiento:

a) Tras levantar la barra se baja rédpidamente a la posicién de
partida para posteriormente levantarla de nuevo.

b) Lo mismo que lo anterior pero los compafieros son los que
bajan (a barra de tal forma que el levantador sélo realiza trabajo
concéntrico.

2. Mejora del trabajo negativo.

El Dr. Paavo Komi v otros prestigiosos fisidlogos han demos-
trado recientemente que fa parte negativa de un gjercicio tiene mds
valor que la parte positiva ya que reclutan mds nimero de fibras
que la contraccién concéntrica o isométrica (éste es uno de los
pilares fundamentales para el entrenamiento de la fuerza).

Las mdquinas Nautilus son muche més productivas y aconse-
jables para acentuar la parte negativa de cada movimiento.

El Dr. Paavo Komi y otros fisiélogos demostraron que la baja-
da de la carga levantada tiene que tener el doble de duracidn en el
tiempo que el levantamiento en sf, normalmente 2 segundos para
levantar la carga y 4 segundos para bajarla.

Fl entrenamiento de fa contraccitin excéntrica se puede mejo-
rar con las maquinas Nautilus, pesas y mdquinas Universales pero
no con las isokinéticas las cuales sélo mejoran la fuerza concéntri-
ca del misculo. 1as méguinas Nautilus y Universales ofrecen el
mejor equipamiento para el entrenamiento de a fuerza excéntrica.

Existen dos métodos comiinmente utilizados por los entrena-
dores norteamericanos con estos tipos de mdguinas:

El entrenamiento negativo puro:

Se realiza de tal forma que el atleta baja la carga realizando
una contraccién excéntrica para que posteriormente los compaiie-

ros levanten la carga. Como la contraccidn excéntrica es mas fuer-
te que la concéntrica se suele entrenar con el 120% del maximo
levantado de una contraccién concéntrica méxima. Este método de
entrenamiento se puede utilizar con cualquier tipo de equipamien-
to anteriormente mencionado.

El entrenamiento negativo acentuado:

Dentro de la planificacién anual el entrenamiento negativo
acentuado se realiza después de! entrenamiento negativo puro. El
entrenamiento negativo puro consiste en levantar la carga con las
dos salidas de la maquina para después retener el movimiento
bajindolo con una sola salida, es decir, con un sélo brazo volvien-
do a levantar la carga posteriormente, con los dos brazos. Las
méquinas Nautilus son las méds adecuadas para este tipo de entre-
namiento debido a sus caracteristicas de fabricacion.

3. Facilita el estiramiento muscular.

Muchas de las innumerables causas de lesiones son debidas a
una pérdida de flexibilidad. Nosotros podemos estirar nuestros
biceps intentando relajarlos lo méximo posible y contraer nuestros
triceps al mismo tiempo.

Los ejercicios realizados con miquinas Universales producen
generalmente menos estiramiento que en aquellos similares reali-
zados con halteras debido a [a resisiencia soportada en la posicién
inicial del ejercicio. De 1a misma forma las maquinas isokinéticas
no mejoran en absoluto la flexibilidad puesto que no hay un estira-
miente en la posicion inicial del movimiento.

Consecuentemente, las halteras y las maguinas Nautilus son
los (inicos equipamientas que mejoran la flexibilidad puesto que
fuerzan ligeramente la posicidn inicial del movimiento producien-
do un estiramiento inicial.

4, Facilita el pre-estiramiento,

Cuando nos referfamos a estiramiento en el punto anterior lo
relaciondbamos con las articulaciones, musculos y tejido conecti-
vo. Cuando nos referimos a pre-estiramiento nos referimos al mis-
culo en si mismo.

Fl pre-estiramiento es primordial ya que si un musculo es pre-
estirado previamente, este involucrard un mayor nidmero de fibras
en la siguiente contraccidn. A excepcion de las mdquinas isokinéti-
cas que no ofrecen un trabajo negativo, se puede realizar un pre-
estiramiento previo fanto en las méquinas Universales como en las
maquinas Nautilus como en las halteras.

5. Hay una resistencia variable de manera automitica.

Las maquinas Nautilus utilizan ura especie de polea espiral
que hace que la resistencia cambie autométicamente produciendo
una mejora de la fuerza a fo largo de todo el mdsculo. Por el con-
trario cuando utilizamos una barra de pesas no existe ura resisten-
cia ni al principio ni al fina! del movimiento. La resistencia que
ofrece la barra empieza de cero para coger el maximo pico de
resistencia del movimiento & 90 grados y posteriormente, ir des-
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cendiendo a cero en la parte final del movimiento. Ei mismo pro-
ceso ocurre con las méguinas Universales.

En las maquinas Nautilus, cuando se producen diferentes
angulaciones de fuerza, el radio de la polea cambia acomodando-
se al nivel de fuerza disponible en cada angulacidn del movimien-
to. En este movimiento queda involucrada toda la estructura mus-
cular, las articulaciones y el tejido conectivo.

Este punto es de vital importancia para su entrenamiento en
deportes donde se aplica una fuerza de manera constante durante
todo el recorrido articular (remo, piragtiismo, nataci6n, etc.).

6. Hay una resistencia equilibrada.

En las mdquinas Nautilus debe existir una resistencia equili-
brada en concordancia con la fuerza disponible en todas las posi-
ciones. En este punto la medida y forma del rotor de la maquina es
de crucial importancia (Ver figura n° 2). El rotor debe proporcionar
tanta resistencia en cada porcién muscular como se pueda mante-
ner en cada posicion del musculo en concreto. A fa vez diferentes
rotores se disefian para cada grupo muscular {pectorales, dorsales,
etc.).

La resistencia equilibrada se basa y se beneficia de fas venta-
jas de este tipo de mdquinas en base al punto anterior.

7. Existe una resistencia final en una contraccidn muscular total,

Una contraccién muscular total se produce cuando un movi-
miento adicional final es imposible de realizar. Ni las maquinas
isckindticas ni las halteras ni la mayoria de las maquinas
Universales son capaces de mejorar la fuerza de manera conside-
rable en una posicion final de movimientos, tales como el squat, la
prensa de piernas, etc. No existe una resistencia efectiva al final
del movimiento. Sélo las mdquinas de resistencia variable Nautilus
son capaces de realizarlo.

8. No restringe la velocidad del movimiento.

Las maquinas isokinéticas limitan la velacidad del movimien-
to la cual deja de existir al final del misme. Los distintos equipa-
mientos de entrenamienta deberian hacer posible una variacién de
la velocidad durante el ejercicio. 1a velocidad del ejercicio no
queda limitada ni en las halteras, ni en las Universales, ni en las
Nautilus,

9, Mejora el sentido de la estabilidad,
del equilibrio y de Ia coordinacion de Ja fuerza,

Sélo las halteras nos pueden dar el sentido de la estabilidad,
¢l equilibrio y la mejora de la coordinacién general mediante ejer-
cicios que impliquen una coordinacion total de todos los grupos
musculares. Ejercicios basicos son las arrancadas, tirones, jerk,
cargadas, dos tiempos, push-jerks, etc.

10. Minimiza el riesgo de lesion del tenddn y su insercién en el
entrenamiento.
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Al contrario que los ejercicios con halteras, la miquinas
Nautilus ofrecen una aceleracin inicial no explosiva de forma
que el riesgo del tirgn inicial del tenddn sobre su insercién queda
minimizado. Fs de constatar el notable uso de las maquinas
Nautilus en [a rehabilitacion de lesiones musculares y tendinosas,

11. Mayor reclutamiento de fibras.

Es obvio que si podemos involucrar un mayor trabajo muscu-
lar en la parte inicial y final del movimiento, en este caso estamos
reclutando un mayor nimero de fibras musculares. Ademds si
pensamos que la realizacién del trbajo negativo acentuado produ-
ce el mayor reclutamiento de fibras entre los distintos tipos de
coniracciones, las méguinas Nautilus poseen el equipamiento més
adecuado para este tipo de entrenamiento.

MECANISMO DE LAS MAQUINAS NAUTILUS

Las maquinas Nautilus {maquinas de acomodacién dindmica a la
resistencia, también llamadas de resistencia variable} son una
forma de ejercicio isotdnico en el cual se produce una resistencia
compensada variando la longitud de brazo de resistencia de la
maquina.

En la figura vemos el mecanismo simplificado de la méquina
Nautilus Cam il.

El mecanismo es bastante sencillo. Cuando nosotros produci-
mos un movimiento total a lo largo de todo el recorrido articular,
el brazo de resistencia (WA) varia de acuerdo con la forma del
rotor. Los cambios producidos en el peso sobre el eje de rotacién
de fa méguina son directamente proporcionales a los cambios en
el brazo de resistencia {WA}. Basicamente se busca maximizar la
tension muscular a lo largo de todo e movimiento.

ENTRENANDO CON NAUTILUS. PAUTAS GENERALES

1. Intensidad del efercicio: buscar el fallo muscular en la dltima
repeticidn.
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2, Repeticiones: se recomiendan entre 8 y 12 repeticiones. 5i con-
seguinos pasar doce, se recomienda aumentar la carga en 5% en
el proximo entrenamiento.
3. Series: la serie tendrd una duracidn no inferior a 30” y no supe-
rior a 70" contabilizando tanto la contraccidn concéntrica como la
excéntrica.
4, Ejercicios: se recomienda una rutina de enfrenamiento no supe-
rior 2 doce ejercicios y no inferior a ocho. En el tren inferior se
suelen realizar entre 4 y 6 ejercicios y entre 6 y 8 para el tren supe-
tior.
5. Duracidn de [a sesién: el irabajo de fuerza no tendrd un tiempo
ni inferior a 30 minutos ni superior a 45 no incluido en este tiempo
el calentamiento general, et calentamiento especifico y fa parte
finaf de estiramientos.
6. Frecuencia: se deberia descansar una media de 48 horas entre
enfrenamiento y entrenamiento.
lnvestigaciones realizadas por el Dr. Edward Fox y el Dr.
Robert Bartels en la universidad de Ohio (USA), demostraron que
con 48 horas aproximadamente, el organismo se recuperaba pero
en la sesiones con Nautifus con altas cargas de entrenamiento eran
necesarias entre 72 y 96 horas de recuperacién. Un punto crucial
es el decrecimiento de la reserva energética adquirida (principio de
supercompensacion), que vuelve al nivel inicial del dltimo entre-
namiento.
7. Forma de ejecucién: de manera constante haciendo hincapié
también en la fase negativa del ejercicio y evitando repeticiones
explosivas.
8, Orden de los ejercicios en la sesién: Empezar con los grupos
musculares més grandes y terminar por los méds pequefios. Realizar
ejercicios de abdominales al final para evitar una fatiga en estos
misculos que pueden desestabilizar fa cadera a fa hora de realizar
ejercicios que impliquen un control postural importante (squats,
press militar, etc.).
Orden de los grupos muscutares en la sesion de entrenamien-
to:
a. Cadera y lumbares y piernas (ejemplo: squat)
b. Piernas: - Cuadriceps (ejemplo: méquina de extensiones de
piernas)
- Isquiotibiales (ejemplo: maguina de flexiones de
piernas)
- Gemelos
c. Torso: - Dorsales
- Hombros
- Pectorales
d. Brazos: - Triceps
- Biceps
- Antebrazos
e, Cintura: - Abdominal
- Lumbar
f. Cuello

9. Variedad: buscar variedad en los ejercicios haciendo cambios
de éstos cada 4-6 seraanas para evitar una adaptacion del organis-
mo al ejercicio y a fa rutina de entrenamiento. Cambiar al mismo

tiempo los dias de entrenamiento pasando de unas semanas de
rutinas de lunes-migrcoles-viernes a otras [os martes-jueves-séba-
dos.

10, Planificacién semanal; se realizardn rutinas de entrenamiento
semanales con 48 horas de recuperacion entre cada sesion siendo
fa carga de entrenamiento de la segunda sesion més baja que las
anteriores para asi poder recuperar mejor la reserva energética gas-
tada y estimutar el crecimiento muscular.

11. Planificacién anual: en el perfodo preparatorio se recomienda
no mas de 3 dias de entrenamiento por semana. En temporada de
competicién se realizarfan dos sesiones semanales si se necesita
hacer hincapié en la mejora de fuerza con este tipo especial de
méquina. Si s6lo se quiere mantener el nivel de fuerza adquirido
anteriormente se deberfa entrenar con Nautilus al menos 1 sesion
cada 4 dias.

CONSIDERACIONES FINALES

Como hemos expuesto en este articulo son numerosas las ventajas
de las maquinas Nautilus en el entrenamiento de la fuerza al igual
que también posee otros inconvenientes. Hoy en dia no se ha
demostrado la superioridad de las maquinas de acomodacién dina-
mica a la resistencia en el desarrollo de la fuerza y de Ja resistencia
de fuerza (Brooks & Fahey 1984), de ahi el hecho de la combina-
cién del entrenamiento con pesas y méaquinas Nautilus en los
EEUU. Actualmente investigadores norteamericanos inten-

tan disefiar nuevas méquinas que combinen fas ventajas de

las maquinas Nautilus y de las halteras.

VICENTE ORTIZ CERVERA. Licenciade en Educacién Fisica.
Valencia. Colegizdo n® 5.961.
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DELGADO NOGUERA, BARRERA EXPOSITO y
MEDINA CASAUBON

ANALISIS DEL LIBRO

Db
N

EXTO EN LA
'NANZA DE LA

*DUCACION FISICA

e unos afos atrds estd creciendo el interés por los libros de
texto en la ensefianza de la Fducacién Fisica, tanto para el
profesor como de apoyo para los alumnos.

Experiencias de estos materiales diddcticos podemos encontrar
tanto en editoriales como a nivel de utilizacién restringida del
profesor y del alumno en ef contexte del aula. (Martinez de Haro, V.
y Herndndez L.L., 1989; Rivera, E. y otros, 1989, 1990; Hidalgo, E.,
1991 y Zamora, A., Zapico, M. y otros, 1990},

La utilizacién por parte de los alumnos y de los profesores de
estos materiales escritos nos ha llevado a analizar uno de los libros
de apoyo de los alumnos, publicado por Rivera, E., Barrera, . y
otros, {1991) titulade: “Cranos. Fundamentos de Condicién Fisica
para el alumno de Ensefianza Secundaria” y que ha sido llevado a
fa practica por uno de los autores de la citada publicactdn.

Este material ha sido producto de un proceso de investigacién
curricular v, una vez experimentado en la préctica, se ha
analizado, siguiendo ef esquema guidn para el anélisis de
materiales curriculares sugerido por Martinez Bonafé, |. en su
publicacién: “Cémo analizar los materiales. Cuadernos de
Pedagogla, n? 203. P4gs. 14-18.

Estudios recientes siguiendo esta metodologia critica de
analisis nos han servido de pauta, tales como el trabajo,
{pendiente de publicacidn) y presentado en el Congreso sobre
didicticas especiales, celebrado en Santiago de Compostela en
julio de 1992, de Devis Devis, ]. y Peiré Velert, Carmen, titulado:
“£l andlisis de materiales curriculares en Educacion Fisica: un
ejemplo”, en el que analizan la publicacién, libro de texto del
alumno, editado por Paidotribo, con el titulo: “Educacién Fisica
para 12 de B.U.P.” de Martinez, V y Heméndez ).L.

METODOLOGIA DE TRABAJO:
El autor del esquema-cuestionario utilizado es Jaime Martinez
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Bonafé y propone en un principio una ficha de identificacién del
provecto o material curricular, donde se anotan aspectos tan
bésicos como el titulo, tos autores, el centro y su entorno, los
medios y recursos, el drea a que corresponde, efc. Pero nosotras
nos centraremos en las preguntas que formula acerca del material,
en este caso en el libro de apoyo y los cuadernos con las planillas
de trabajo.

Al método seguido por los autores, antes sefialado, hemos
afiadido dos aspectos novedosos que son: en primer lugar, un
andlisis critico por parte de uno de los autores del materia
didactico y, en segundo lugar, la opinién de los alumnos que han
utilizado dusante el curso académico 1991/92 el citade material.

El andlisis critico del libro sigue los puntos mds relevantes
propuestos por Martinez Bonafé, . (1991) y es realizando tanto por
un analista critico, experto externo al trabajo y por uno de los
autores del libro (el posible anélisis por todos los autores serfa de
sumo interés).

Las siete preguntas o cuestiones gue se plantean son;

- 19 ;Qué modelo pedagdgico sugiere &l material? Finalidades
educativas v principios curriculares.

- 29 ;Qué contenidos culturales se seleccionan y c6mo se
presentan? Cédigo de seleccidn y idgica de secuenciacién y
estructuracién. Politica de inclusiones y exclusiones det contenido.
Cultura y valores.

- 38 ;Qué estrategias didacticas modela y cuéi es la
instrumentacién metodoldgica de la transmision cultural?

- 4% ;Cudl es el modelo de profesionalidad docente implicito
en el material?

- 53 ;Cudl es el modelo de aprendizaje del estudiante?

- &%) Tareas organizativas que implican al centro.

- 7% Evaluacién del material y su vinculacién con programas
de formacion del profesorado.

La experiencia fue realizada en el [.B. *Camilo josé Cela®,
Campillos (Mélaga) a un total de 204 alumnos. La aplicacion de [a
encuesta se pasé a 1/5 de la muesira.

Para el andlisis v valoracién de los alumnos se elaborard una
encuesta con 21 items y con tres preguntas abiertas. Esta encuesta
se pas6 al final del curso académico 1991/92. La encuesta fue
anénima.

La valoracién de los items cerrados se realizd a nivel
porcentual y el andlisis de los datos de las preguntas abiertas se
[lev6 a cabe por un anilisis de contenido (Bardin, L., 1986).

Las categorfas de andlisis de las preguntas son las siguientes:

- Categorias de amalisis de las preguntas abiertas:
12 pregunta: ;Para qué utilizarfas el libro fuera de clase?

1%} CONTENIDOS PROCEDIMENTALES: Calentamiento.
Preparacion genérica. Preparacion especifica. Relajacién
Programa-plan.

2%) CONTENIDOS CONCEPTUALES: Informacién sobre EF.
Terminologia de Ed. Fis. Anatemia. Primeros auxilios. Dieta.

Rehabilitacidn, Lesiones, Tablas edad-peso.

3% CONTENIDOS ACTITUDINALES: Valoracidn del ejercicio
fisico. Valoracidn negativa del mismo sobre su no utilidad
extraescolar.

4®) PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE: Mayor
comprensidn de ejercicios. Carreccitn de errores. Instruir a otros.
Evaluacion. Interdisciplinariedad.

5% ACTIVIDADES DE CLASE: Consultar dudas. Trabajos de
clase. Exdmenes.

- Categorfas de andlisis de las preguntas abiertas:
22 pregunta: ;Qué aspectos modificarias o incluirias en el libro?

1.~ MODIFXCACIONES: 13) ASPECTOS FORMALES: Gréficos.
Explicacion. Expresién. 23) CONTENIDQS: Variedad de ejercicios.
3% CONCEPTOS TECNICOS: Menos conceptos técnicos. Excluir la
anatomia. Lenguaje mds ameno.

11.- NO MODIFICACION: 1%) ASPECTOS FORMALES:
Gréficos. Fotografias. Mayor posibilidad de imaginacién. Cambio
de planillas anvalmente. 22) CONTENIDOS: Deportes. Mas
prictica. Actividades en [a Naturaleza y deportes alternativos.
Prevencitin de lesiones y rehabilitacién. Otras técnicas corporales,
Tablas sobre adelgazamiento. 3*) NO INCLUSION. 4%
INTERDISCIPLINARIEDAD. 5% USO EXTRAESCOLAR.

- Categorfas de anilisis de [as preguntas abiertas:
3¢ pregunta: 3Cudl es su opinidn sobre el uso y frecuencia
de las planillas?

.- USO:

- Ayudan y favorecen al estudiante a la asimilacion de la
materia y comprensidn del gjercicio.

- Como forma de trabajo.

- Come medio de individualizacién.

- Como evaluacidn y examen,

II.- FRECUENCIA:

- Mayor utilizacién.

- Menor utilizacién,

lIL.- TONO de la valoracién:

- Muy Buena.

- Buena,

- Negativa.

RESULTADOQS Y ANALISIS:

Los resultados de los diferentes andlisis los hemos divivido en tres
apartados: A.- El andlisis de un profesor experto y ajenc a la
experiencia. B.- El autoandlisis por uno de los autores y que lo ha
flevado a la prictica. C.- La opinién de los alumnos.

A.- El andlisis de un profesor experto y ajeno a la experiencia se ha
realizade siguiendo fas siete cuestiones que plantea Martinez
Bonafé,




19 ;Qué modelo pedaggico sugiere el materiai? Finalidades

educativas y principios curriculares.

La fundamentacicn de este libro se explica brevemente en la
presentacion del mismo, y de forma menos explicita 2 lo fargo de
todos sus capitulos.

Pienso que en este libro se subraya un gran interés respecto a
[a funcion social de la escuela: la utilidad de las actividades
escolares fuera de su entorno y que el nifio las comarenda v
domine para poder realizarlas sin la tutela de! profesar.

Se puede entender, que conociendo los autores por la propia
experiencia las dificultades que conlleva la materia de Educacién
Fisica, debido fundamentalmente a las limitaciones horarias, con
lz ayuda de este libro pretendan superar esas barreras,
especialmente para el contenido de Condicién Fisica. Asf, observo
una finalidad educativa clara, que el alumno comprenda la
condicion fisica v sus métodos de desarrollo, ademds, que este
conocimiento complementado con la prictica v consuita al
profesor sirva para que en un future cuando no tenga la tutela del
mismo, pueda seguir trabajando vy desarrollando la condicidn
fisica a un nivel basico.

Hay un modelo de relacion teorfa-practica educativa bastante
obvio, utilizar este libro como ayuda para aclarar lo realizado en
la prictica, es decir, para que los alumnos no se queden en la
mera ejecucion y sean capaces de comprender el porqué de lo
realizado, y a su vez, poder realizar sus propios ejercicios y
plantear sus propias sestones de entrenamiento.

22 sQué contenidos culturales se seleccionan y como se
presentan? Codigo de seleccién y légica de secuenciacién y
estructuracion. Politica de inclusiones y exclusiones de contenido.
Cultura y valores.

La informacidn que se recoge en el presente libro, procede
fundamentalmente de libros especializados, conjunto de
cenocimientos adquiridos por los autores en sus respectivos
centros de formacién y de la experiencia que los mismos han
tenido en el dmbite educativo.

Sus contenidos se ajustan al drez de conocimiento, aungque
algunos pueden formar parte también de otras dreas de
conocimiento, lo cual es bueno para que el alumno establezca
relacién entre las dreas.

La légica del conocimiento que se expone es en general de
cardcter integrador, pues pretende establecer una relacién entre
conceptos y procedimientos.

St contenido a nivel conceptual abarca la totalidad de la
etapa para la que esta dirigido, £nsefianza Secundaria, aunque es
necesario hacer una adaptacion del mismo a través de los
cuadernos de trabajo. Sin embargo, al ser una etapa tan amplia, lo
veo mds ajustado para los dltimos niveles que para los primeros.
Pienso que es una labor complicada elaborar un libro de ayuda
para un periodo tan largo.

El contenido se encuenira bien organizado a través de una
serie jerarquizada de unidades teméticas.
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En cuanto al lenguaje utilizado, a nivel general resulta
adecuado a los nifios a los que se dirige, pero existen
determinadas paginas o pérrafos que condensan un elevado
ndmero de términos especificos del drea, que considero muy
complicados para ellos, por tanto, esto irfa en detrimento de la
motivacién que se persigue. Ademds, en algunos temas existe un
bombardeo de complejos conceptos especificos que no quedan
demasiado claros por la brevedad de su explicacion, su
condensacidn y por [a edad a la que se dirigen. La solucitn seria,
establecer un anexa de palabras técnicas y conceptos, bien al final
de tas unidades teméticas o bien al final del libro.

La informacion grifica es muy adecuada, pues hace el libro
muche méds motivante y atrayente para el alumno, sélo afadir que
en los graficos sobre aspectos anatémicos se pueden buscar
formulas més didicticas y que en determinados cuadros
esquemdticos, se incluyer algunos conceptos no explicados
previamente.

En el presente material se hace una buena relacidn entre los
componentes conceptuales y procedimentales, sin embargo, los
actitudinales, con ligeras pinceladas didacticas hubiesen
sobresalido més.

3% ;Qué estrategias didicticas modela y cudl es la

instrumentacién metodoldgica de [a transmisién cultural?

Como he mencionado en apartados anteriores, este libro bajo
nuestro punto de vista, tendria dificultades para adaptarse a los
primeros niveles de Ensefianza Secundaria. Sin embargo, en su
conjunto se puede adaptar a la etapa a la que va dirigido v a las
posibilidades e intereses de los alumnags, siempre teniendo en
cuenta que los intereses de los alumnos son muy cambiantes,

Este material tal y como se plantea, determina gue las
actividades sean seleccionadas y dirigidas por el profesor,
predominando las actividades de caracter individual sobre la de
caractér grupal, lo cual no quiere decir que existan actividades de
caracter grupal.

La instrumentacidn metodoldgica de este fibro consiste, en
servir de ayuda para la resolucién de las actividades propuestas en
clase, y como aclaracidn a dudas que le puedan surgir al alumno
en cualquier momento del curso o una vez finalizado el mismo.

Por otra parte, este material presenta un contenido cultural
totalmente actualizado y las actividades planteadas en él suponen
un total aprovechamiente didactico de los recursos def entorno,
este aprovechamiento estard en funcion de la capacidad del
profesor para adaptar el material al contexto en el que se
encuentra.

En este libro no se sugiere ninglin tipo de evaluacién, sin
embargo, conociendo los cuadernos que complementan al mismo,
se puede hablar de una evaluacién continua en la que se integran
criterios conceptuales y procedimentales.

4% Cudl es el modelo de profesionalidad docente implicito

en el material?
Este libro deja totalmente cfaro que el docente que se adhiera
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a este tipo de material, ha de ser un docente activo y con muchas
ganas de trabajar tanto dentro como fuera def aula. Pues este
material ne es un mero libro de texto, sino una ayuda para que el
alumno resuelva las numerosas actividades que el profesor puede
plantear a partir del mismo.

Por tanto, no es un material terico a impartir por el profesor
y a estudiar por los alumnos para superar un clisico examen, sino
que este libro servird al profesor para elaborar multitud de
actividades y trabajos y a los alumnos para recursir a €l en caso de
duclas.

Por otra parte, adelantar gue este [ibro ha sido experimentado
por un pequefio grupo de grandes profesionales lo cual nos dice
que no es absoluto, sino gue el profesor puede variarlo,
completarlo y reorientarlo, adaptindolo a las propias necesidades
de su contexto educativo.

Aunque es un buen provecto y uno de los primeros en este
sentido, los autores no indican nada respecto al proceso que les ha
llevado hasta la elaboracidn de este libro, ni tampoco exponen
resultados derivados de la aplicacién del mismo, [o cual seria
interesante de cara a que el docente conozca con mayor
profundidad lo que tiene enire sus manos.

5% 3Cudl es el modelo de aprendizaje del estudiante?

Teniendo en cuenta una de las principales limitaciones de
esta asignatura, el tiempo, con este material se pretende que el
alumno de Educacién Fisica, no se quede s6lo en el nivel
procedimental, sino que entre también en el conceptual, sabiendo
asf, para qué y por qué hace las cosas y ademds, pueda hacerfas
sin la tutela del profesor. Es decir, que el alumno adquiera el
hébito de la actividad fisica. Sin embargo, este modelo de
aprendizaje no supone un incremento de los contenidos tedricos
en detrimento de los préicticos, todo {o contrario, su idea es
integrar los contenidos conceptuales con los procedimentales sin
alterar fa peculiaridad prictica de esta asignatura.

6% Tareas organizativas que implican al centro.

Bajo nuestro punto de vista, este material puede provocar
estrategias organizativas que vinculen a otros profesores,
concretamente a los de Ciencias Naturales, al {ener que abordarse
los temas de Higiene y Primeros Auxilios, Alimentacidén y
Actividad Fisica, Aunque ésto es una suposicién, ya que en el libro
no se refleja esta idea, ni explicita, ni implicitamente,

7% Evaluacion del material y su vinculacién con programas de
formacién del profesorado.

Desconozco cualquier tipo de investigacién sobre la
repercusién de este material, asl como cualguier tipo de discusién
o analisis scbre el mismo, exceptuando el presente.

Seria muy importante para [a validacitn de este material o
para futuros proyectos, hacer un seguimiento sobre [a aplicacion
del mismo y sus repercusiones.

B.- El autoandlisis refleja los siguientes datos, referide a las siete
preguntas o cuestiones que se plantean:

19 ;Qué modelo pedagégico sugiere el material? Finalidades
educativas y principios curriculares.

La fundamentaci6n del proyecto estd en parte explicada en la
presentacion del libro ademds de estar implicita en el desarrollo
del mismo.

En cuanto a las funciones educativas y sociales que persigue
son las mismas que la propia Educacidn Fisica conlieva. Son
implicitas.

Desde la perspectiva tedrico-practica el proyecto vy, en
concreto, el libro no se entienden como material memorizable y si
como fuente de consulta permanente, sobre todo, para la
elaboracién de las plantillas de trabajo que después se llevarén a la
prictica en clase con fa supervisidn del profesor que desempefia
un papel activo,

29 Qué contenidos culturales se seleccionan y como se

presentan? Codigo de seleccion y légica de secuenciacion y
estructuracion, Politica de inclusiones y exclusiones de contenido.
Cultura y valores.

La procedencia de la informacién es variada desde libros
especializados hasta los propios trabajos de los alumnos de afios
anteriores, de ahi que el dmbito de los contenidos sin salirse del
drea, trate de ser ameno y fundamentado en un lenguaje cotidiano.

Dado el cardcter abierto del proyecto, éste abarca varios
niveles de ensefanza {1°, 2% y 3° BUP) y estd estructurado en
unidaces tematicas paralelas a las desarrolladas en los cuadernos
de trabajo (por ejemplo al bloque de condicién fisica le
corresponden tres cuadernos, uno para cada nivel).

La presentacion del proyecto, en generzl, trata de ser
entretenida para el alumno apoydndose con muchos dibujos y
ejemplificaciones que le lleven a interesarse por la materia y a
practicar esos hibitos saludables dentro y fuera del contexto
escolar,

Dado lo numeroso que era el grupo de trabajo hace que todos
los contenidos se revisen a fondo e incluso que se fe den otras
matizaciones a los nuevos cuadernos y al proyecto en general al ir
viendo el funcionamiento del mismo en los propios centros de
trabajo.

3% jQué estrategias didacticas modela y cudl es la

instrumentacion metodolégica de la transmision cultural?

Aunque el profesor es siempre ef que dirige la actividad cada
alumno tiene sus cuadernos y ése serd su material durante el curso
¥ lo rellenard en funcién de sus propias caracteristicas: no
obstante, habr planillas de trabajo como las de observacion en la
aplicacién de los deportes colectivos que llevardn a cabo en
grupos de cuatro o cinco alumnas.

No se trata de un aprendizaje memoristico y si de actividades
que los alumnos plantean en base a sus experiencias en las propias
clases, pudiendo consultar tanto el libro de apoyo como otras
fuentes. Tanto el enfoque de las planillas de trabajo como las
propias clases précticas tratan de que sea el alumno el que
descubra las soluciones de los problemas motrices que se le




plantean (descubrimiento guiado).

En cuanto a la relacidn de este proyecto con el entorno de los
chicos, ésta ha de existir y proponer actividades que tengan una
continuacidn en su vida diaria, ya gue las planillas son adaptables
a cada situacion y ésa es farea del profesor.

Dado el cardcter individual de los cuadernos se facilita la
autoevaluacion de jos alumnos dentro de un marce de evaluacién
continua acerca de su participacién, ayuda a los compafieros, y
cdmo no la implicacion fisica en funcion de sus capacidades.

44 Cuél es el modelo de profesionalidad docente implicito

en el material?

Este es un punto importante ya que la mayoria de los
profesores tienden a interpretar mal este material confundiéndolo
con una mera recopilacién de informacién susceptible a
exdmenes tradicionales. Si esto sucede no estamos haciendo gran
cosa ya que lo que interesa es el método vy por ello creemos que la
idea de una “guia” el profesor serfa interesante para aclarar estas
dudas.

El papel del profesor es importante va que es quien determina
la secuencia de los contenidos y la frecuencia de las planillas que
no tienen que ser forzosamente las que les proporemos. Puede
cambiarlas, hacer otras nuevas, suprimir alguna y en definitiva
aquello que favorezca a sus alumnos.

Resumiendo, el profesor realiza una serie de sesiones
practicas y el alumno basindose en ellas y en el propio libro de
apoyo (entre otras fuentes), completard las planillas de trabajo
{algunas en casa y otras en clase). Estas planillas ¢ cuadernos son
corregidas por los propios alumnos {si son simples) y por el
profesor si éste lo cree oportuno. Tras esta revision pueden ser
llevadas a la practica por los mismos que la realizaron, es decir,
los alumnos. En estas prdcticas el profesor serd el coordinador de
la actividad facilitindoles el material, distribuyéndolos,
indicindoles si es preciso, corrigiéndoles, en definitiva ayudando
&l desarrolio de [a sesidn evitando cualquier tipo de interferencias.

Desgraciadamente este método no es secundado por muchos
profesores pere tampoco tiene demastados detractores en los
centros donde se lleva a cabo. )

5% ;Cudl es el modelo de aprendizaje def estudiante?

Este apartado ha quedado suficientemente explicado en los
anteriores epigrafes, no obstante, se puede anotar el esquema de
una unidad temdtica. Al desarrollar un tema por efemplo “Ia
fuerza”, el profesor mids allé de plantear una clase tedrica sitda a
los alumnos en el tema mediante una explicacion breve al
. comienzo de |z sesidn prctica sobre ef mismo. La informacién se
le va suministrando progresivamente cuando la propia actividad lo
demanda.

De todos mados el libro sirve de ayuda y aclara dudas
mediante un desarrollo temdtico basado en pocos conceptos,
abundantes esquemas y numerosos ejemplos gréficos.

Por otra parte, tratamos de relacionar unos temas con ofros
{condicion fisica con deportes, por ejemplo) y que ellos lo
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plasmen a través de sus cuadernos de trabajo.

En definitiva, se trata de un sisterna de ensefianza basado en
el alumno y sus experiencias individuales (y grupales en algunos
casos) del tema que se frabaja, va que creemos que no hay otra
manera de hacer de fa Educacidn Fisica un hibito para la calle
que es donde los chicos pasan la mayoria de su tiempo.

6% Tareas organizativas que implican al centro.

Ademas de los contactos enire alumnos de un mismo nivel se
pueden llevar a cabo actividades entre cursos dentro del drea de
Educacion Fisica {competiciones, excursiones, charlas...} también
se tratardn de estimular las tareas interdisciplinares con los
profesores de otras materias. Un teatro con el profesor de lengua y
literatura, una acampada con el de ciencias, una clase de
expresion corporal con el de mdsica, son ejemplos de
interdisciplinariedad. Incluso el planteamientio de las plantillas
puede serlo usando dibujos, mapas, crucigramas, cuentos,
juegos... para completarlas,

7% Evaluacion del material y su vinculacion con programas

de formacion del profesorado.

Dado el escaso tiempo que lieva el proyecto en la calle
(porque en préctica si que lleva ya varios afios) apenas si se le ha
dado publicidad salvo algunos circulos de profesores granadinos y
malaguefios principalmente.

Que yo tenga conocimiento, la presente ocasién y una
pequeiia presentacién de Enrique Rivera en el ICE de Granada son
las dinicas situaciones resefiables en este apartado.

Al ser un proyecto abierto su evaluacion es continua y en ella
pueden tomar parte los profesionales que lo deseen, de hecho
nuestro propio grupo de trabajo lo modifica a veces.

C- La opini6n de los alumnos la estudiamos bajo dos pardmetros:
a) resultados y analisis de las preguntas cerradas; y b} resultados y
andlisis de las preguntas abiertas.

a) Resultados y andlisis de las preguntas cerradas.
A: total desacuerdo.
B: algo de acuerdo.
C: bastante de acuerdo.
D: totalmente de acuerdo.
1%} £l lenguaje utilizado en el libro. A, 2%; B, 24%; C, 57% y
D, 17%.
2% Los dibujos incluidos en el libro. A, 0%; B, 3%; C, 39% y
B, 58%.
38) La aparicion de palabras técnicas. A, 11%; B, 52%; C,
30%y D, 7%.
43 La cantidad de informacion tedrica. A, 5%; B, 29%; C,
41% y D, 25%.
5%) La cantidad de informacion grdfica. A, 3%; B, 13%; C,
46% vy D, 38%%.
6% Mejora de tu lenguaje deportivo, A, 3%; B, 23%; C, 4%:2
y D, 32%.

e iy



HABILIDAD MOTRIZ 116

79 Un libro para los tres cursos de BUP. A, 9%; B, 13%: C,

24% y D, 54%.

84 Las planillas como método de evaluacion. A, 17%; B,

25%; C, 33% vy D, 25%.

99 Las planillas favarecen la asimilacion de la materia. A, 8%;

B, 27%; C, 37% y D, 28%.

104 tas planillas como alternativa a los exdmenes tradi-

cionales. A, 14%; B, 19%; C, 25% y D, 47%.

112) Utilidad de tus dibujos en las planillas. A, 2%; B, 26%; C,

39% v D, 33%.

128 Conveniencia de la explicacion escrita. A, 9%; B, 21%;

G, 39%yD, 31%.

13% Practicar en clase tus planillas. A, 9%; B, 18%; C, 42% y

D, 31%.

14%) Ayudan las planillas a los que asisten y participan en

clase. A, 3%; 8, 21%; C, 40% v D, 36%.

152 Tener un libro de texto en nuestra asignatura. A, 12%; B,

33%; C, 27% v D, 28%.

16% Posible utilidad del libro una vez cabado el BUP. A,

15%; B, 29%; C, 33% v D, 23%.

174 Utitidad del libro en caso de lesién. A, 9%; B, 28%: C,

41%y D, 22%.

18% Uso del libro en vacaciones. A, 41%; B, 29%; C, 24% vy

D, 6%.

19% Utilidad para confeccionarse una dieta. A, 12%; B, 35%;

C 37%yD, 16%.

20% Mejora de tu actitud hacia la EF. A, 4%: B, 26%; C, 47%

y D, 23%.

239 Utilizacidn extraescolar del libro. A, 14%; B, 37%: C,

37%y D, 12%.

Se puede observar que el 85.72% estin bastante v totalmente
de acuerdo. De ellos, el 71.44% estén bastante de acuerdo y el
14.28% totalmente de acuerdo.

Solamente existe un ne acuerdo en algiin aspecto o en tofal
desacuerdo en el 9.52% y 4.76% respectivamente lo que hace un
total de un 14.28% que pone algn reparo.

Los datos son suficientemente elocuentes de la aceptacion en
las preguntas gue se le plantean respecto al material didéctico que
se ha utilizado.

b} Resultados y anlisis de las preguntas abiertas,
Andlisis de la primera pregunta abierta:
;Para qué utilizarias el libro fuera de clase?
19) Sobre CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:
- Calentamiento: 3 respuestas.
- Preparacion genérica: § respuestas.
- Preparacion especifica: 7 respuestas.
- Relajacion: 2 respuestas.
- Programa-plan; 2 respuestas.
TOTAL: 22 respuestas.
2%) Sobre CONTENIDOS CONCEPTUALES:

- Informacidn sobre E.F.; 7 respuestas.

- Terminologia de Ed. Fis.: 1 respuesta.

- Anatomfa: 4 respuestas.

- Primeros auxilios: 3 respuestas.

- Dieta: 7 respuestas.

- Rehabilitacion: 3 respuestas.

- Lesiones: 5 respuestas.

- Tablas edad-peso: 2 respuestas,

TOTAL: 32 respuestas.

39 Sobre CONTENIDOS ACTITUDINALES:

- Valoracién del ejercicio fisico: 4 respuestas.

- Valoracién negativa del mismo sobre su ne utilidad
extraescolar: 1 sespuesta.

TOTAL: 5 respuestas.

49 Sobre el PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

- Mayor comprensi6n de ejercicios; 1 respuesta.

~ Correccion de errores: 2 respuestas.

- Instruir a otros: 1 respuesta.

- Evaluacidn: 1 respuesta.

- Interdisciplinariedad: 2 respuesta.

TOTAL: 7 respuestas.

59 Sobre ACTIVIDADES DE CLASE:

- Consultar dudas: 10 respuestas,

- Trabajos de clase: 7 respuestas.

- Exdmanes: 1 respuesta.

TOTAL: 18 respuestas.

Aungue no fo hayan expresado directamente {tan s6lo un
5.95% expresé contenidos actitudinales) el hecho de que un
26.18% de las contestaciones aludan a la practica fisica
(contenidos procedimentales) y un 38.08% def total, den validez a
los contenidos tedricos 0 conceptuales, me hace creer que la
actitud de estos chicos ha mejorado en relacién a nuestra
asignatura. Lo novedoso para los alumnos del método de trabajo
hace que no tengan muy claros los objetivos para los ha sido
concebido v que no es otro que el crear unos HABITOS
POSITIVOS en relacién a [a E.F. y los deportes.

Por ello los chicos se centran en lo inmediato, en las
actividades de clase (un 21.42%}, que demuestra la mediatizacign
de la nota y et paso de nivel en nuestro sistema educativo.

Resaltar iguaimente respuestas asombrosas referidas a planes
de trabajo individuales, aclaraciones terminoidgicas,
interdisciplinariedad... esto nos indica que la concepcién de
nuestra materia estd tomando otros derroteros mas cercanos al
resto de asignaturas. En este sentido crec que ef libro de apoyo de
E.F. puede ser un “arma” dtil de cara a tener un cuerpo cientifico
comparable al resto de dreas curriculares, pero habremos dado un
paso atrds si se emplea como material memorizable y examinable
desde el punto de vista tradicional.

No obstante, fas dos preguntas de carécter abierto restantes,
referidas a [as planitlas v a las posibles modificaciones, son més
significativas si cabe de cara a comprobar la comprensién del




sistema de trabajo. En ellas podremos ver cémo algunos demandan
informaci6n sobre deportes, los cuales aparecerdn en cuademos
dentro de este mismo proyecto, ya que creemos que elegir dos o
tres resultarfa parcelario y cada centro es un mundo. Otros ven las
planillas como exdmenes, pero algo que puedes hacer en casa
consultando el material que desees v luege practicarlo en clase, no
debe suponer tal presién,

Afortunadamente la mayoria apoya el método y en afios
venideros compararemos los resuitados de esta encuesta con otro
estudio similar que demuestre los progresos de los alumnos si fos
hubiere. Para terminar tan sélo decir gue no serfa “mala cosa” que
cuando esos chavales no tengan clase de EF. (por ejemplo en la
carrera) v sientan necesidad de efercitarse, se acuerden de aquel
librito y acudan a él para cualquier consulta,

Andlisis de la segunda pregunta abierta:
Qué aspectos modificarias o incluirias en el libro?
I.- MCDIFICACIONES:
18) ASPECTOS FORMALES:
- Gréficos: 1 respuesta.
- Explicacidn: 6 respuestas.
- Expresién: 1 respuestas.
TOTAL: § respuestas.
2% CONTENIDOS:
- Variedad de ejercicios: T respuesta.
TOTAL: 1 respuesta.
3% CONCEPTQS TECNICOS:
- Menos conceptos técnicos: 1 respuesta.
- Excluir [z anatomfa: 1 respuesta.
- Lenguaje mdas ameno: 1 respuasta,
TOTAL: 3 respuestas.
NO MODIFICACION: 5 respuestas.
TOTAL: 17 respuestas.
liL.- INCLUSION,
19 ASPECTOS FORMALES:
- Créficos: 2 respuestas,
- Fotografias: 1 respuesta. :
- Mayor posibilidad de imaginacidn: 1 respuesta.
- Cambio de planillas anualmente: 1 respuesta.
TOTAL: 5 respuestas.
2% CONTENIDOS:
- Deportes: & respuestas.
- Mas practica: 4 respuestas.
- Actividades en la Naturaleza y Deportes alternativos; 4
respuestas.
- Prevencién de lesiones y Rehabilitacion: 3 respuestas.
- Otras técnicas corporales: 2 respuestas.
- Tablas sobre adelgazamiento: 1 respuesta.
TOTAL: 19 respuestas.
3% NO INCLUSION: 2 respuestas.
43 INTERDISCIPLINARIEDAD: 1 respuestas.
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5%) USO EXTRAESCOLAR: 1 respuesta.

TOTAL: 28 respuestas.

Atendiendo a los resultados obtenidos del andlisis de esta
pregunta, observamos a nivel general que una gran mayorfa de las
respuestas (57.8%) proponen incluir diferentes aspectos en libro, es
decir, para los intereses de estos alumnos el libro no estd totalmente
completo. En otras contestaciones, 26.7% los alumnos consideran
que o hay que incluir ningdn aspecto en el libro, solamente hacer
algunas modificaciones sobre diversos componentes del mismo. El
resto de alumnos, una minoria, el 15.6%, consideraron que ne era
necesario ni modificar, ni incluir ningdin aspecto en este libro, En
definitiva, en la gran mayoria de las respuestas, 84.5% se expresa la
necesidad de modificar o incluir algin aspecto en este libso.

Uniendo [as modificaciones e inclusiones referidas a la
categoria de aspectos formales, apreciamos que estos constituyen
un porcentaje elevado, el 28.9%, lo cual puede ser un indicador de
que el libro no se presenta al nifio como un material ficilmente
accesible. Asi, en un porcentaje representativo, 13.3%, si tenemos
en cuenta [a categoria de la que se trata {explicaciones), los
alumnos indican la necesidad de modificar las explicaciones que
aparecen en ¢l texto. Por tanto, a nivel de comprensién este
material no llega a la totalidad de los alumnos.

En un porcentaje muy elevado de contestaciones i42.2%) casi
en el 50%, se indica la necesidad de incluir mas contenidos en este
fibro, de todos los mencionados, el porcentaje més elevado {13.3%)
se refiere el “Deporte”. De estos resultados se pueden interpretar
fundamentalmente dos cosas, primero, gue a los alumnos no les ha
guedado claro cémo llevar a cabo la condicidn fisica en los
diferentes deportes, y segundo, que los alumnos no hayan captado
el objetivo det libro, que es la condicidn fisica, pudiendo entender
que se trata de un libro de Educacién Fisica y que por tanto, para
ellos faltan los deportes y otros contenidos de [a asignatura que
mencionan en menor. poscentaje,

Por dltime, sefialar que el hecho de que sélo un 2.2% exprese
la necesidad de incluir elementos sobre su uso extrasscolar, indica
que se ha conseguido adecuadamente uno de los diversos objetivos
del libro, que el nifio pueda utilizar este material fuera de clase sin
la tutela del profesor y asi conseguir crear hébitos positivos hacia el
ejercicio.

Andlisis de la tercera pregunta abierta:
#Cuil es su opinién sobre el uso y frecuencia de las planitlas?
UsO:
- Ayudan y favorecen al estudiante a la asimilacidn de la
materia y comprensién del ejercicio: 20 respuestas.
- Como forma de trabajo: 3 respuestas.
- Como medio de individualizacian: 2 respuestas.
- Came evaluacitn y examen: 6 respuestas.
TOTAL: 31 respuestas.
FRECUENCIA:
- Mayor utilizacién: 8 respuestas.




HABILIDAD MOTRIZ /18

- Menor utilizacidn: 1 respuesta.

TOTAL: 9 respuesta.

TONO DE LA VALORACION:

- Muy Buena: 3 respuesta.

- Buena: 15 respuestas.

- Negativa: 1 respuesta.

TOTAL: 19 respuestas.

Destaca fundamentalmente que consideren las planillas de
gran utilidad y de manera especial como ayuda y apoyo para el
aprendizaje y que su uso favorece la asimilacion y comprensién de
la materia. (64.52%). Enire las respuestas podemos destacar: “Son
bastantes Gtiles ya que permiten comprender los ejercicios gue
realizamos en clase...”, “El uso de las planillas se debe realizar ya
que ayuda al alumno a comprender y realizar los efercicios
verdaderamente”.

Consideran ademds que es un medio o forma de trabajar que
posibilita la individualizacién en el aprendizaje. (16.13%} Asi
dicen: *... cada cual hace su planilla para mejorar su defectos y
adlecuarla a su condicién fisica”.

Un 19.35% ven en el uso de las planillas una forma de evaluar
y mejorar {os exdmenes tradicionales. Asf una de fas contestaciones
nos dice; “Mi opinion es afirmativa ya que si se pusieran exdmenes
serfa mucha més presién y ademds asi se comprende y en [a
mayoria de los exdmenes es de memoria y sin comprender”.

Respecto a la frecuencia de su uso la totalidad de las
respuestas se refieren a aumentar el nimero de veces que se usan
las planillas.

En cuanto al tono de su valoracion, destacar que es positiva o
muy positiva en el 94.74% de las respuestas y sélo en un 5.26% es
negativa. Los datos son también elocuentes.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

Podemos concluir indicando la aceptacion que los materiales
curriculares tales come libros, planillas, etc. pueden tener entre los
alumnos cuando se utilizan como ayuda y apoyo al estudiante y no
como un recurso diddctico de aumentar fa materia a explicar que
por falta de tiempo no se puede realizar. Los contenides
conceptuales deben estar intimamente relacionados con los
procedimentales y actitudinales.

Otra conclusion que extraemos de esta experiencia es que los
materiales curriculares a emplear no deben estar proyectados como
materiales cerrados sino con un cardcter abierto e investigativo.

Los materiales tienen que estar adaptades a nuestras
condiciones y entorng, runca deben utilizarse como recetas a
seguir,

Los alumnos deben poder participar de forma activa en su
aplicacidn concreta en el aula.

No debemos caer en el defecto de “intelectualizar” la
ensefianza de la Educacién Fisica en detrimento de los valores de la
prictica, la vivencia y la experiencia. Ef abuso del libro de texto u

otros materiales didacticos para la ensefianza de los contenidos
factuales, conceptuales provacard un rechazo entre los alumnos.

[gualmente se tienen que buscar formas de evaluar estos
contenidos que ne caigan en los defectos tradicionales de la
ensefianza en el aula.

En otro sentido, recomendamos que se realicen andlisis de los
materiales curriculares con la finalidad de utilizar aguellos que
mejor sintonicen con mi forma y estilo de ensefianza. Para ello, se
deberan realizar anélisis a la manera del que hemos efectuado con
nuestra experiencia.

Otro aspecto importante es el que aprovechemos la utilizacion
de los diversos materiales o forma de ensefiar con una finalidad
investigativa y de forma permanente de nuestra actuacién como
docentes,

Como consecuencia de lo dicho, en los Centros de Formacién
del Profesorado se tienen que dar a conocer fas técnicas de andlisis
de los materiales curriculares para que los futuros profesores sean
criticos sobre todos los elementos de su actuacién docente y
reflexionen scbre su practica y no sean meros repetidores y
ejecutores de los materiales elaborados por otros docentes o
por la administracidn educativa.

M.A. DELCADO NOGUERA, |. BARRERA EXPOSITO y | MEDINA
CASAUBON. Departamento de Fducacidn Fisica, Universidad de

Granada.
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ANDRES M. CABELLO PEREZ y M. GAY BENTLEY

~ BEISBOL: TERMINOLOGIA
Y REGLAS '
- DEUEGO

- PARASU ENSENANZA

l— 0s colonos ingleses introdujeron en el nuevo continente del

norte dos juegos populares britdnicos liamados Cricket y
Rounders hacia el afio 1750, origen de lo que serfa el Béisbol
actual.

En Boston en aquellos tiempos el juego gue mis se
practicaba era el Cricket, mientras que Nueva York era el
Rounders el que més gustaba a la juventud neoyorquina,

Se sabe que fue Abner Doubleday, de la ciudad de
Cooperstown (Nueva York) quien dio origen ai Béisbol actual en
1839 casi con las mismas reglas como lo conocemos hoy en dia.
Pero tuvo que ser otro sefior Hamado Alexander Cartwright de
profesién topdgrafo en 1945 quien disefara el primer terreno de
juego dende practicarlo con su equipo los Knickerbockers de
Nueva York.

El primer partido jugado por su eguipo en un terreno de
juego y segdn las normas de Cartwright se ceiebré en Elysian
Fields {Hoboken, Nueva Jersey} contra otro equipo neoyorquino,
ganando este Gltimo al equipo de Cartwright por un tanteo
abrumador de 21 carreras (Runs) a 1, en tan sélo cuatro entradas
{lnning).

En aquel entonces los partidos se jugaban & 21 casreras, pero
esta regla de Cartwright fue modificada en 1857 durante una
reunion de todos los equipos que jugaban en el drea neoyorquina
aceptando las reglas de Cartwright con la excepcion de que los
partidos tendrian una duracidn de nueve entradas, desechando la
regia de las 21 carreras. Esta regla acn sigue vigente en ia
actualidad. Fue en el #1857 cuando también se escribié el primer
reglamento de forma oficial de Béisbol encargindose de ello
Henry Hadick.

El Béisbol se hizo muy popular y se extendié por todo el
territorio norteamericano gracias a los soldados que tomaron parte
en Ja guerra de Secesidn que comenzd en 1861, de esta forma fos
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soldados del Norte {yanquis) lo fueron divulgando entre los
territorios surefios que iban ocupando,

Actualmente el Béisbol es el deporte nacional de EEUU y
otros paises como Canadd, Puerto Rico, Cuba, Japdn, Venezuela y
Taiwan cuentan también, con una enorme aficién y practicantes
de este apasionante deporte.

BEISBOL, ESE DEPORTE DESCONOCIDOQ...

En primer lugar habria que decir que se puede considerar algo
desconocido tan sdlo en el viejo continente, debido sobre todo a la
falta de terrenos de juego donde practicarlo, y al reducido ndmero
de equipos que forman las ligas europeas o espafiolas. Sin
embargo, es un deporte bastante natural desde el punto de vista
lidico del individuo, ya que con una bola pequefia y un bate o
bastén es suficiente.

La sintesis del juego es en principio, golpear la bolz lo mds
fuerte posible o lejos del alcance del adversario. Mientras el
equipo oponente la atrapa, e intenta interceptar al corredor para
eliminarlo, para que esto ocurra deberd hacer llegar {a bola antes
que el corredor, a las bases por las cuales tendrd que pasar.

Al mismo tiempo el jugador que ha bateado la bola recorre
una distancia determinada, tocando una base tras otra en el suelo y
vuelve al punto de partida.

Si lo consigue llevar a cabo sin ser eliminado por el camino,
obtendrd de esta forma un punto para su equipo.

En la mayor parte de los paises anteriormente mencionados es
muy dificil de encontrar un centro educativo (Instituto,
Universidad) o poblacién que no cuente con al menos un equipo
de Béishol que lo represente.

Desde las edades mds tempranas se empieza a ensefiar a los
nifios el Béishol en la escuela, o su variante més parecida el
SOFTBOL. A ello contribuyen los medios de comunicacién con un
gran despliegue informativo de ias Grandes Ligas profesionales.

Muchos de estos jovenes practicantes “amateurs” aspirardn en
sus suefios focar la gloria si algdn dia pudiesen entrar a formar
parte de un gran equipo, y ganar enarmes sumas de dinero como
jugadores profesionales.

Por tanto podremos decir sin temor a equivocarnos que el
Béisbol, es para EEUU o Canadd como el Fitbol para Espafia o
ltalia, todo un acontecimiente socio-deportivo por ef gran ntimero
de personas que io siguen, bien como espectadores en los terrenos
de juego, o bien como practicantes en los ratos de ocio a cualquier
edad; viéndose en los parques piiblicos toda la familia practicando
dicho deporte, desde el padre o fa madre lanzando bolas al hijo, o
el abuelo con el nieto.

El Béisbol como valor mds positivo congrega miles de
seguidores en los encueniros, no generando la violencia entre ios
miles de espectadores que frecuentan los estadios de Béisbol. Es
por tanto un deporte que nacié de una ferma més bien humilde en
las calles o parques donde los jovenes de la época aquelia se

fabricaban sus propias pelotas. _

Hasta nuestros dfas se ha conservado como un deporte
limpio; donde no existe un exagerado contacto fisico con el
adversario; donde prima la Velocidad de Reaccién, para decidir en
centésimas de segundo si se debe de batear la bola o dejarla pasar
para el Catcher.

Donde fa coordinacion éculo-manual juega un factor decisivo
para batear (a pelota o recepcionarla con el guante.

Cuando la pelota es lanzada por un buen Pitcher puede
alcanzar hasta 150 km./h. o méds. Cuando es bateada hasta 200
kmh,

Y por dltimo la potencia de piernas en la Velocidad de
traslacion para recorrer las bases por el jugader que consiguié
batearla.

Por todo ello considero que es un deporte altamente
instructivo para la ensefianza desde el punto de vista pedagdgico.

Con espacio uniformemente llano de cemento, tierra, o
césped, podemos empezar con los chavales a practicarie como
juego predeportivo de introduccidn al Béisbol, reduciendo o
modificando algunas reglas como las distancias entre las bases,
adaptindolo de esta forma a las diferentes edades de nuestros
alumnos. Se fomentard de esta manera la inquietud del nifio en la
préctica de lo que mds tarde serd el Béisbol, porque no reguiere un
gran esfuerzo econdmico la adquisicién de unos guantes, unas
pelota pequedias y unos palos de madera o bates de 90-106 cms.
de longitud, para poder empezar.

OBJETIVOS DEL JUEGO

El Béishol es un juego entre dos equipos, de nueve jugadores de
campo cada uno, bajo fa direccién de un “Manager”. El Objetivo
de cada equipo es ganar, anotando més carreras {Runs) que el
oponente,

LOS EQUIPOS Y LOS JUGADORES

Cada equipo tiene nueve jugadores a la defensiva: 1 Lanzador o
pitcher, 1 Catcher, 1% base, 22 base, 32 base, Shortstop o Interbases,
Exterior derecho, Exterior centro y Exterior izquierdo.

Un equipo va al campo (la defensiva) v el otro a batear {la
ofensiva). El equipo que batea tiene un orden de batear
predeterminado desde el comienzo del encuentro para sus
jugadores, este orden no se puede madificar.

OBJETIVOS DE LOS JUGADORES
Lanzador (Pitcher): Debe lanzar [a pelota entre los Jimites de la
zona de STRIKE por encima del plato de Home y entre los
hombros y las rodillas del bateador.

Si la pelota lanzada no se encuentra entre estos limites, se
llama un BALL {mal tirado).

Si en el mismo tumo de un bateador el pitcher lanza cuatro



BALLS, el bateador tiene que tomar la primera base sin tener que
dar a la pelota y el siguiente bateador toma el bate.

Si el PITCHER lanza a pelota y ésta toca al bateador, sin que
el bateador se hayva movido, el bateador toma la 12 base
automdticamente. Si el lanzamiento era intencionado el pitcher
serfa descalificado.

El objetivo del PITCHER es lanzar todas las pelotas entre los
limites del STRIKE; tan ripido gue el bateador no consiga darle a
ninguna. Cuando el bateador ha fallado en tres lanzamientos estd
QUT (eliminado).

Bateador: El bateador debe intentar batear todas las pelotas justas.
Si consigue dar a la pelota y se considera entre las lineas de FOUL,
debe correr tan rdpido y tan lejos como pueda, antes de que la
pelota le pueda alcanzar.

Debe tocar con su pie o mano todas las bases posibles (tiene
que llegar siempre antes que la pelota y sélo puede correr cuando
|2 pelota esté en juego).

Si el bateador consigue dar la pelota, pero uno del otro
equipo la coge antes de tocar el suelo, el bateador esta QUT,

Si da a la pelota, pero va fuera de los fineas de FOUL &5 un
FOUL BALL; y se considera como un STRIKE, a no ser que el
bateador tenga ya dos STRIKES. Si no es asf, no se cuenta y el
bateador sigue.

5i el bateador no consigue dar a una pelota justa porque ha
fallado, o porque no intenté darle es un STRIKE.

Si el bateador da a la pelota hacia arriba-atrds y la coge e
CATCHER, dentre de su drea de posicin de Catcher, es un QUT
automatico. $i el catcher no fa coge, es un STRIKE.

Con tres STRIKES el bateador estd OUT y el siguiente
bateador toma el bate.

Cuando el equipo al bate tiene tres QUTS, pierde su turno de

HABILIDAD MOTRIZ / 21

batear y el otro equipe empieza su turno.

Si el bateador intentar dar una pelota pero falla, es un
STRIKE; incluso cuando fa pelota no fuese buena.

El bateador puede dar a la pelota fuerte 0 suavemente,
depende de su tactica. Por ejemplo; si el otro equipo piensa que el
bateador va a dar a la pelota fuerte, los jugadores defensores
tomarén posiciones de profundidad dentro del campo para
defenderla v poder recepcionarla, el bateador puede aprovechar
esta oportunidad para golpear suavemente la bola, cogiendo asi af
oponente por sorpresa,

Catcher (Receptor): El catcher estd situado divectamente detrés del
bateador v delante del arbitro de HOME.

Su principal misién es la de recibir los lanzamientos que el
bateador falle.

Es el cerebro-director del juego, dirige la mayorfa de fas
acciones defensivas.

El catcher puede salir de su drea solo después de que el
bateador haya intentado dar a la pelota; enfonces puede moverse
en cualquier direccién para coger la pelota.

Corredor: El bateador que ha conseguido dar la pelota debe correr
hacia las bases.

Un corredor s6lo estd a salvo cuando ha tocado la base. Si se
aleja un poco, corre el riesgo de que el pitcher intente lanzar la
pelota hacia la base para conseguir un QUT.

Un corredor puede intentar robar una base cuando el pitcher
va a lanzar la pelota al bateador, {la pelota debe estar viva, o sea,
en juego). Deberd tener cuidado que €l pitcher no esté pendiente
de este intento.

Un corredor puede deslizarse o lanzarse con el cuerpo hacia
la base para llegar antes si fuese necesario.
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12 Base: Intenta recoger las pelotas que se le acerquen,
(preferiblemente antes de tocar el suelo).

Si un corredor se le aproxima debe tocarle con la pelota,
antes de gue éste Hlegue a tocar la base.

22 Base: Igual al de la primera base, no tiene que tocar el corredor
con la pelota. S6lo tiene que tocar la base antes de que pueda
hacerlo el corredor,

32 Base: Igual al de la segunda base.

Shortstop o Interbases: Este juega un papel muy importante
estando tan cerca def bateador, el pitcher y el HOME.

Tiene que recoger todas las pelotas que pueda, como los
defensores de las bases,

Teniendo una posicién tan cénirica, los exteriores dependen
de él para hacer ilegar la pelota a casa, cuando ellos no pueden
solos.

También le corresponde normalmente coger todos los
BUNTS.

Los exteriores: Su papel es igual al de las bases, ¢ sea, coger las
pefotas (preferiblemente antes de tocar el suelo).

Si la pelota rebota o toca el suelo antes de ser cogida, debe de
ser lanzada a una de las bases hacia donde se dirige un corredor
para efiminarle.

Por supuesto, si un corredor intenta llegar a HOME, ésta serfa
la base a donde se deberd dirigir la pelota.

El objetivo siempre es, hacer que la bola llegue a la base antes
que el corredor. Esta tarea no es siempre muy facil ya que el
exterior debe evaluar la velocidad del corredor, su propia
capacidad de lanzamiento ademds de estar pendiente de todos los
jugadores,

Ejemplo: Digamos que hay un corredor en fa primera base y
otro en la tercera base. Fl bateador golpea fa pelota. El va a correr
hacia la 12 base.

E que estaba en fa 1% va a correr hacia la 2? y con suerter la
32, v el que estaba en la 32 va a correr hacia HOME. El exterior
deberd evaluar [ situacidn,

l.o normat seria que, intente lanzar la pelota hacia HOME,
para evitar gue el corredor que espera en la 32 base tlegue a
HOME, pero también es posible que no lo consiga, con o sir la
ayuda, de sus compaiieros. Por lo tanto decide lanzar fa pelota
hacia una de [as bases, para eliminar uno de los otzos corredores.

[De esta manera no consigue evitar que ¢l ofre equipo puntie,
pero si haber eliminado a un corredor. Tedo esto tiene que ser
evaluado en fracciones de segundos, si no antes, porque de lo
contrario todos los corredores a la ofensiva puntuarian.

Strikes y Outs: Se consideran strikes:
- Fallar una pelota justa.

- Dar a una pelota pero fuera de las lineas de foul.

- Dar la pelota pero no lo bastante fuerte para que entre en la
zona de juego.

- Dar la pelota hacia arriba y atrds si no la coge el catcher.

Se consideran QUTS (ELIMINADQS):

-Cuando un bateador tiene tres STRIKES.

-Cuando uno de la defensa coge una pelota antes de que
toque el suelo.

-Cuando uno de la defensa toca la base antes de aue ilegue el
corredor.

-Cuando un corredor no corre, estando obligado a hacerlo.
-Cuando un corredor es cogido robando una base.

-Cuando un corredor no vuelve a una base después de una
jugada ilegal.

EJEMPLO DE UN MARCADOR

$i al final de los nueve INNINGS hay un empate, se juega un
SUDDEN DEATH INNING los dos equipos tienen otra oportunidad
de punuar, deshaciéndose de esta forma el empate.

VOCABULARIO BASICO EN BEISBOL:

BASE: Uno de los objetivos que ha de ser tocados u ocupados
por los cerredores en su avance a HOME para anotar la carrera.

BASE POR BOLAS: El bateador toma la primera base después
de haber recibido cuatro lanzamientos fuera de {a zona de STRIKE,
o lanzamientos malo {BALLS).

BALL: Cuando la pelota lanzada estd fuera de la zona de
STRIKE o va encima de los hombros o debajo de las rodillas.
Cuatro BALLS consiguen que el bateador tome la primera base.

FOUI BALL: Cuando el bateador golpea la pelota fuera de los
fimites de las lineas de foul (ver dibujo).

CARRERA (RUN): Anotaci6n sealizada por un jugador cuando
ha tocado todas las bases y llega a HOME.

CORREDOR (RUNNER): Jugador que avanza hacia, toca, o
retora a cualquier base.

DESLIZAMIENTO (SLIDE): Habilidad realizada por el
corredor para zlcanzar una base a ras de tierra y evita ser tocado
por un jugador del campo (defensivo) en posesian de la pelota.

ELIMINADO (QUT): Un bateador o corredor que ha sido
eliminado por e! otro equipo. Tres QUTS hacen que los equipos
cambien de posiciones.

INNING (ENTRADAS): Una de [as nueve partes de que consta
el juego. Un INNING concluye cuando cada equipo ha tenido su
turno al bate,



HOME-RUN: Es cuando el bateador consigue tocar todas las
bases y [legar a HOME en una sola jugada.

JUEGO (PLAY): Fs una orden del arbitro para comencar el
juego, o para reanudarlo después de una situacién de peiota
muerta.

JUGADA FORZADA: Es aquella en que un corredor gue
ocupa una hase, se ve obligado a correr a la siguiente, porque el
bateador se convierte en corredor.

FOUL-TIP: Una pelota bateada que va ripida y directamente
del bate a las manos del CATCHER y es cogida por él.

RETOMAR UNA BASE: Accién de un jugador obligado a
volver a la hase que ocupaba.

SAFE (QUIETO): Cuando el corredor llega seguro a la base
que trataba de alcanzar, es declarado por el drbitro. Ef corredor
tiene derecho a la base que trataba de tocar.

ROBO {STEALING): Avance de un corredor a la siguiente
base, a pesar de las acciones de los jugadores del otro equipa por
impedirlo {no ha habido un bateo).

STRUCK-QUT: Bateador eliminado por tres STRIKES.

TOQUE (BUNT): Pelota bateada suavemente; normalmente es
un intento de engaiiar al ofro equipo, que no esperan una pelota
bateada tan floja.

STRIKE ZONE: Es el espacio sobre el HOME, con una altura
comprendida desde las rodillas a los hombros del bateador,
cuando asume una posicidn para batear. Por este espacio el
lanzador debe pasar la pelota para alcanzar un STRIKE.

ANDRES MANUEL CABELLO Y PEREZ. Ldo. en Educacién Fisica.
Prof. Agregado 1.B. "Medin Azahara®. Cérdoba. Colegiado n® 4.759.
MAREA GAY BENTREY.
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JULIAN BORREGO AGUAYO

EL DEPORTE DE
ORIENTACION EN LA
ESCUELA

n 1987 un grupo de compafieros exponiamos en un
pequefio documento, como base para un desarrollo
posterior, refiriéndonos al Area de la Naturaleza: “incluimos este
drea dentro de la programacidn de la Educacién Fisica con la idea
de utilizar la actividad fisica como medio educativo en el entorno
natural, para conocetlo y respetario de forma racional...” {1).

En ofro apartado veniamos a decir que “el conocimiento, la
utilizacién y la adaptacién al medio natural eran el resuliado que
este drea aportaba a la consecucion de los objetivos especificos de
la Educacion Fisica”.

Al afic siguiente comenzamos a experimentar el deporte de
orientacidn en el L.B. Sierra Barmeja.

DESARROLLO

Este deporte tiene unas caracteristicas propias que le hacen ser
muy (til como herramienta de trabajo para conseguir, por si solo,
los objetivos educativos que exponia al principio, ademds de ser
muy vélido porque:

- Es adecuado a todos los niveles, sexos y condiciones fisicas.

- Busca un equilibrio entre fos niveles cognitivo y motriz de los/as
alumnosfas,

- Conjuga, de forma natural e inmediata, contenidos y objetivos de
otras materias (CCNN, Geografia...).

- Es muy motivante.

Es, ademids, una actividad que tiene la ventaja, adn
perteneciendo al drea de la Naturaleza, de poderse realizar, en su
primera fase, en e espacio de cualquier centro educativo v dentro
del horario escolar.

(1) Bases para la Programacin en Educacidn Fisica. Seminatio Permanente de
Apoyo a la Reforma. CEP Mélaga. 1987,




A continuacion expongo la experiencia de estos afios en el
instituto con el primer nivel de B.U.P,

a) Fase primera (interna): dentro del horario de clase de educacién
fisica.

b} Fase segunda (externa): acampada, competicién escolar, juegos
municipzales...

La fase interna consta de 5 a 6 sesiones durante el primer
trimestre, con el fin de que los alumnos y alumnas puedan
practicar el resto del afio en otras competiciones de orientacin.

Previo al inicio de esta fase, se necesitan realizar por parte del
profesorado mapas bdsicos de las instalaciones de que disponga el
centro {gimnasio, pistas...), asf como de las zonas cercanas a éste
(parque, descampado...). No es necesario que los mapas sean de
gran calidad técnica; un croquis de cada zona es suficiente.

Es muy atil pintar, en pistas y zonas cercanas, {05 controles
fcuantos mas mejor).

PRIMERA SESION (TEORICA)

- Proyeccidn de un video sobre el tema.

- Charla-introduccién:

- Qué s la orientacidn, Su historia.

- Los mapas: topogréficas, de carreteras, de orientacidn.
- Curvas de nivel. Equidistancia.

- Brijula.

- Tarjetas de control, controles, baizas.

SEGUNDA SESION

Formamos grupos de 2 6 3 alumnos a los que les damos un mapa
del gimnasio. En este mapa vienen sefialados s6lo alguncs de los
contrales que hemos puesto.

Los alumnos buscardn los controles que tienen sefialados en
el mapa, asi como los que, aln no estando reflejados en el mapa,
s se han colocado en el gimnasic. En el primer caso, sefalardn sus
cddigos y simbolos, y en el segundo, ademis, sefialarén en el
mapa el circulo correspondiente, en el lugar exacto del control.

Lo hacen en grupo, saliendo todos a la vez; se les indica el
alimero exacto de controles que hay.

Procuramos terminar con
suficiente tiempo para poder
discutir y corregir los errores
que se hayan cometido,

Al ser el espacio del
gimnasio muy reducido los
controles los sefialamos con
etiquetas adhesivas.

Esta prictica requiere 4
preparar el gimnasio previamente (1/2 hora es suficiente).

Los abjetivos que pretendemos conseguir con esta sesion son;
- Que fos alumnos y alumnas se habitien a utilizar un mapa e

85
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interpretar sus simbolos.

- Que se habitden, igualmente, a orientar el mapa.

- Que desarrallen la capacidad de pasar de la realidad al mapa y
viceversa; simbolizando y representando los controles que no se
habfan dibujade.

TERCERA SESION

Esta sesidn la realizaremos igual que fa anterior, pero ahora
utilizamos un terreno mayor {lafs pista/s).

Como variante a [a segunda y tercera sesion:
- competicidn por equipos y por relevos. Salida individual.
- fantos controles como alumnosfas, por grupo y multiplicado por
3/4..., dependiendo del tiempo disponible.
- el primer alumno o alumna de cada equipo va a su primer
control y vuelven a la salida, el segundo o segunda igualmente, y
asf sucesivamente.
- ¢l orden del recorrido es diferente para cada equipo.

PO Pl ol A R e g g g o M A o
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CUARTA SESION

La realizamos en un terreno cercano al instituto.

Salen por grupos, los mismos que en sesiones anteriores, pero
las salidas las hacemos cada dos o tres minutos.

Por problemas de tiempo hacemos varios recorridos, que
intentamos que no difieran significativamente. Atn asf los resu-
Itados en cuanto af tiempo se comparardn de una forma relativa.
Nuestro objetivo no es precisamente el de “seleccionar”.

Después de estas sesiones practicas podemos, con cierta
aproximacién, detectar qué grupos tienen mayor dificultad para
“comprender” esta actividad, y por tanto, qué alumnos y alumnas
necesitan una ayuda "extra” por nuestra parte.

QUINTA SESION

La realizamos en el mismo terreno exterior, pero la salida ya la
hacemos individual. En funcidn de los problemas detectados hasta
ahora, hacemos dos o tres niveles de alumnos y alumnas,

A cada nivel le damos un recarrido de menor o mayor dificu-
[tad y, nos es muy til, por los problemas de horario antes
resefados, hacer, ademds, fos recarridos en un sentido v otro {lo
cual nos facilitara las salidas de todos los alumnos y alumnas en
no mas de quince minutos). E! nimero de controles que ponemos
en esta prueba no es elevado {5 6 6 son suficientes).

Los objetivos a desarrollar con estas Gltimas sesiones serdn:
- Reforzar los ya iniciados en la segunda sesién.
- Aprendizaje de técnicas basicas de orientacidn,

.. ¥ a través de esta actividad los objetivos mds importantes,
desde nuestro punto de vista, son aguellos con los que inicié este
articwlo: ... con la idea de utilizar la actividad fisica como
medic educativo en el entorno natural, para conocerlo y
respetarlo de forma racional...”.

JULIAN BORREGO AGUAYOQ. Licenciado en Educacién Fisica.
Mélaga.
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MANUEL GUTIERREZ DELGADO

INTERES Y
EDUCACION FISICA

R

]- a importancia del interés en la Ensefianza y en el Proceso
Educativo resulta incuestionable en todo los niveles y en
todas las dreas.

No cabe la menor duda que {os nifios tienen unos intereses
muy concretos y todos ellos estin alrededor del mundo vivencial
en ef que se desenvuelven, de esta manera cuanto méds acerqu-
emos los contenidos didacticos a su mundo, mds interesados
estardn en ellos.

El nimero de trabajos de investigacidn sobre el interés, es
muy reducido y Ja mayor parte de los que hay se cifien a lo
intereses de los alumnos por los estudios que van a seguir y el
trabaje que piensan ejercer de adultos.

Sobre una encuesta entre profesionales acerca de la
mativacién al estudio de los intereses en los nifios se inclinaron
sobre los siguientes motivos:

- Conocer el interés de los alumnos.

- Para motivar a los alumnos hacia fas disciplinas o materias que
estan impartiendo.

- Conocer la evolucién de los intereses de los alumnos a través de
los diferentes periodos de escolaridad.

- Mantener a lo largo de la enseianza un estimulo con el que se
trate de aumentar los intereses y rechazar los métodos poco
atractivos para los escolares.

EL INTERES EN LA HISTORIA DE LA EDUCACION
EN RELACION CON LA EDUCACION FSICA

La intuicién del valor pedagdgico del interés, es tan antiguo como
la organizacidn de fa educacion y la ensefianza.

En la Historia de {a Pedagogia, el interés se encuentra
relacionado con la amenidad, con la atencidn, con el atractiva,
con el desen, etc. Platdn, dice en un pirrafo de la Repiblica: “No

e L R W R R,
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opriméis, pues, amige mio, el dnimo de los jovenes en las
lecciones que les diérais, antes bien, hacedlo de modo que se
instruyan como por juego para que poddis mejor conocer los
talentos de cada unp”,

Quintiliano afirma que para que el nifio no llegue a odiar el
estudio, la ensefianza ha de ser al principio como cosa de juego.

Con fa “escuela alegre” se producen un cambio en el
tratamiento pedagégico de la ensefianza, Victorino de Feltre en el
siglo XV va a tomar las ideas méas avanzadas de Quintiliano y
sobre todo en lo concerniente al aspecto de la Fducacion Fisica y
el juego, lo que va a suponer un tratamiento totalmente de
vanguardia de estos supuestos.

Luis Vives, da suma importancia al juego v lo fundamenta en
su relacién con educacién, y esencialmente con la autoactividad,
en fa que dicha actividad lidica es esencial en el nifio.

Para [uan Huarte de San Juan el interés es algo natural y lo
relaciona con las tipologias de las que resultan unas disposiciones
y de estas las inclinaciones {se puede considerar el precursor de las
teorfas de Kretsohmer; el cambio se ha producido al adaptar los
avances tecrioligicos para determinar las tipologfas).

El verdadero estudioso del interés fue Herbart, al que se
puede decir que hace toda una metodologia acerca de él,
pudiéndose considerar como una pedagogia del interés.

Para Herbart es fundamental que en todo momento se respete
las individuatidades, y considerando que existen una multiplicidad
de intereses. Lo intereses estardn inclinados hacia la actividad
espontinea, de esta manera los temas elegidos espontdneamente
son preferibles a los propuestos. Si es el maestro el que elige los
temas debe ser siempre inspirado en los alumnos.

Hay que tener en cuenta, segtin Herbar, la evolucidn de tos
nifos a lo largo de su vida y que los intereses evolucionan
considerablemente con el tiempo.

Para Herbart, en los primeros afios, el nifio es un individuo
que habla y juega, su mente pasa rdpidamente de unos objetos a
otros.

Posteriormente, los abjetos y toda lo que le rodea empiezan a
inspirar en el nifio preguntas, comienza a tener simpatias y
rechazos, todavia es incapaz de tener conccimientos abstractos.

Finalmente se desarrolia en el nifio el juicio [agico y estético y
aparece el sentido de la responsabilidad, ha entrado en la
adolescencia.

Herbart es el creador del plan concéntrico, es decir el actual
punto de interés donde se centran los conocimientos y las
actividades en torno a una idea.

En la época actual, se puede considerar el interés como ef mds
importante de los problemas que tiene la pedagogia y que en sus
estudios ha sido influenciado por los que se han hecho desde el
campo de la psicologia y Iz biologia al principio de siglo.

Dewey, dice que el interés significa e “desarrollo del yo” y
que en la mayorfa de los casos la accitn que suscita el interés es

directa, lleva el fin en sf misma, tal es el caso del juego {recordar
que el juego, ne tiene finalidad posterior, sino que la finalidad del
mismo s el propio juego).

Habla Dewey de fa felicidad en relacién cen la actividad, un
nifio activo es un nifio feliz, un nifio ocupado es un nifio con
interés por lo que la relacidn entre actividad e interés es directs,
méxime si la actividad es elegida por el mismo.

Decroly, apoyandose en los centros de interés cred la
ensefianza globalizada, formando una concentracitn unitaria, la
instruccidn total, [levando asi a sus Gltimas consecuencias el
principio de concentracidn de Herbart,

Para Decroly hay en el nific dos domintos fundamentales del
conocimiento:

a) El conocimiento por el nifio de su propia personalidad,
conciencia de si mismo y por consiguiente de sus necesidades,
aspiraciones, fines e ideas.

b) El conocimiento de la naturaleza del medio ambiente en el
cual vive y del que debe depender.

Claparéde distingue en &l interés dos tipos fundamentales:

- El interés psicolégico (razén, experiencia).
- El interés bioldgico (instinto).

Segln esta clasificacion, centra al juego como interés
biolégico, por ser el nific incapaz de previsién de necesidades
futuras. Esas previsiones las conocemos los adultos, los
educadores, que trataremos de encauzar al nifio hacia posteriores
acciones. Claparéde dice que para hacer actuar al nifio es preciso
ponerlo en circunstancias tales que experimente la necesidad de
realizar fa accion que se quiere de él.

Segin Claparéde, el nifio, es ante todo un ser hecho para
jugar. Por eso fodo estriba en hacer la ensefianza un juego.

La conclusion de que el juego es [a base de toda educacion,
de que el juego es la base de toda ensefianza, es la Gnica posible
cuando el interés se relaciona con las necesidades biolégicas
sentidas por el nifio. El juego se puede considerar en el nifio algo
mds que una necesidad, forma parte de su ser, hasta el extremo de
que llega a absorber de tal manera su estado de dnimo que lo
transporta a un mundo de absoluta felicidad.

Como conclusién final def resumen histérico del interés en su
relacién con la Educacion Fisica, veremos algunas de las
caracteristicas que tiene la “escuela activa” de Ferriére a la que
consideraremos fundamentalmente como una pedagogia del
interés, como sintesis del esfuerzo y del atractivo.

Estas son:

- Respetar el crecimiento afectivo, intelectual y activo.
- Facilitar el marco necesario para su desarrollo,

- Trahajo individual standarizado.

- Trabajo colectivo organizado.

- Trabajo individual libre.

- Trabajo colectivo libre.



EL INTERES COMO ELEMENTO FUNDAMENTAL DEL
AREA DE EDUCACION FISICA.
CONSIDERACIONES GENERALES.

Hemos visto que gran nimero de pedagogos colocan el interés en
el centro de los elementos que participan en la educacién del
nifio, y como fuentes naturales del interés tenemos el movimiento,
la accidn y el juego como las més favorecedoras de todo este
proceso. De esta manera si en la Educacidn Fisica contamos con el
movimiento, la accion y el juego como elementos fundamentales
de nuestra metodologia, se puede afirmar que el interés del nifio
por la Educacion Fisica lo tenemos asegurado en términos
generales.

Los intereses coinciden en su parte esencial con las
actividades y los valores en la estructura educativa, ya que en lo
concerniente a las preferencias de los nifios frente a los estimulos
gue les presentarnos, las actitudes representan preferencias frente a
objetivos o actividades reales y los valores, frente a abjetivos
abstractos, como la verdad, la justicia, [a ética de la vida, etc,

Como hemos dicho anteriormente, generaimente el nifio
muestra interés por la Educacion Fisica, pero a pesar de ¢llo,
vamos a hacer unas reflexiones sobre los diferentes elementos que
introducides en la metodologia empleada, pueden ser valiosos en
fomentar el interés ya despertado,

ELEMENTOS A TENER EN CUENTA PARA EL
PLANTEAMIENTO DE LAS ACTIVIDADES DESDE
EL PUNTO DE VISTA DEL INTERES.

Seran los siguientes:

Evolucidn cronoldgica de los intereses.

Desde el punto de vista del interés podemos hacer la sigu-
iente evolucitn cronolégica del nifio a lo largo de su vida.

1.- (Primer afo). Simples impulsos y reflejos. Coordinacidn de
movimientos de brazos y piernas.

2.- (2.3 afios). Intereses gldsicos. Imitacion. Las aptitudes matoras
se desarrollan con enorme rapidez, el nifio es incapaz de
permanecer en reposo cuando estd despierto.

3.- {3-6 afos). Egocentrista. Interés por lo que siente necesidad.
Edad de “los porqué”, £l nifio es eminentemente juguetdn.

4. (6-11 afios). El nifio tiene gran capacidad de concentracidn.
tiene intereses reales por objetos y empieza a manifestar sus
rechazos.

5.- (A partir de los 11-12 afios). Etapa de la socializacidn, la
participacidn y la cooperacion.

Hemos visto Jas diferentes etapas cronolégicas, que no en
todos los nifios coinciden, pero si hacen su aparicion en e arden
que hemos establecido, que nos deben condicionar e informar
para plantear las tareas y actividades en funcidn de esos intereses
cronoldgicos. (“Las aficiones de |2 edad” Quintiliano).
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Amenidad, curiosidad, tnvestigacién.

El nifio siente verdadero interés cuando le presentamos algo
nuevo, despiesta inmediatamente su curiosidad, a veces esta
curiosidad es mantenida con lo que el conocimiento se encuentra
reforzado a impulso de la curiosidad.

El presentar las tareas de forma diferente (aros, picas, conos,
pelotas, colchonetas, parejas, cuerdas, globos, espalderas,
raquetas, discos voladores, plintos, bolsas de grano, cubiertas,
banderolas, sacos, etc.) hace que a la vez que mantenemos la
curiosidad en el nifio, evitamos la rutina y la apatfa. {“La variedad
frente a la molesta pesadez de la ocupacidn confinua en una sola
cosa”. Quintiliano),

Unido a [a curiosidad se da en el nifio el instinto natural de la
investigacién, que produce un impulso constructivo fuente de
infinidad de conccimientos. Asi, podemos relacionar curiosidad,
investigacion e interés, aspectos que los consideramos parte del
mismo fendmeno.

Placer, gusto por las tareas,

Sabemos que la accién de movimiento entrafia en si una
funcién hedonista, fuente de placer y disfrute para el individuo.
Para que se dé esta funcién es preciso que el movimiento
realizado esté ligado a las caracteristicas individuales y que
coincidan con otras de las consideraciones que estamos
estudiando.

Ha existido también un principic en educacién que es el
ensefiar deleitable, tendencia representada {frente a “[a letra con
sangre entra”) principalmente por Spencer, que trata de hacer la
ensefianza lo mis amena posible, y que los actos educativos sean
placenteros.

Aptitudes. Tipologias.

las cualidades individuales se pueden considerar las mas
sobresalientes fuentes del interés en el nifio, de aquf la tendencia
de los pedagogos de realizar la ensefanza segin las posibilidades
de los nifios. (“Por donde cada uno sobresalga”, Quintiliano).

Cada nific conoce sus aptitudes y sobre todo en lo que
destaca entre sus comparieros de clase y este es sin fugar a dudas
uno de los motivos de inclinacién al realizar las tareas libres.

Estas aptitudes guardan estrecha relacidn con la tipologfa,
(“Tipologias de las aptitudes”, Huarte de San Juan). Estas aptitudes
tienen en Educacién Fisica una importancia capital, no solamente
en el terreno del interés, sino en el planteamiento de actividades,
pues si pedimos a los nifios que realicen tareas para las cuales no
estdn capacitados estamos condicionando a estos alumnos a un
seguro fracaso.

Debemos relacionar fas aptitudes con el esfuerzo, con el
obsticulo. Ante un cbstaculo que presentamos a un nifio se puede
dar un doble resultado:

- Que sea superado con un determinado esfuerzo, en este caso se
produce un incremento en el interés.
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- Que el obsticulo sea insalvable para el nifio, y que a pesar de su
esfuerzo no lo consiga. En este caso se produce una sensacién de
impotencia que conduce a la frustracién y al desaliento.

Participacidn.

El interés estd unido a la actividad, a la accidn. Unas de las
principales fuentes de interés es la experiencia, por medio de ésta
el alumno liega al conocimiento de si mismo y del medio que le
rodea. De las actividadles, la de mayor interés para los nifios es la
esponténea, que constituye la base del interés natural.

El nifio encuentra en el juego una felicidad que le embarga, v
esta felicidad lleva dentro la participacién (los nifios son felices
cuando estdn ocupados en alguna actividad y sobre todo si esta
actividad es no forzada), por eso los nifios nos insisten
constantemente a los profesores: gy ahora qué hacemos?

Inferdisciplinaridad.

Huarte de San Juan, hablé de la concentracién de materias,
en oposicion a la dispersién. Posteriormente Herbart con su teorfa
del Plan Concéntrico inicié los Centros de Interés y por Gltimo
Decroly creé la ensefianza globalizada, la concentracion unitaria.

Ante estas tendencias en pro de fomentar el interés de los alu-
mnos, fa Educacion Fisica como un drea méds del curriculo serd
tratada en el ramillete de asignaturas de una mantera
interdisciplinar. De esta manera se evitar:

- La desconexion entre materias.

- La muttiplicidad de asignaturas con distinto enfoque metodolégi-
co.

- La falta de tareas que den motivo a actividades personales y co-
munes.

- La diversidad de objetivos sin conexién entre ellos.

Enfoque natural.

Por Gltimo veremos como la naturaleza ejerce un interés
grande en el nifio. (Huarte de San Juan. “La Naturaleza porque de
esta nacen todas las habilidades del hombre”.} {Rosseau, “La
Naturaleza desarrotla nuestros sentidos y nuestros 6rganos...”. El
nifio tiene un interés grande en su desenvolvimiento en la
Naturaleza porque ésta le fortalece, le pone a prueba, le atrae, etc.

Asf, uno de los atractivos fundamentales para el nifio, es que
las distintas actividades propuestas para su realizacién, se
desenvuelvan en un medio y de un modo natural, Esto implica que
los problemas nazcan de las mismas causas que originan los
problemas en la vida practica y que el proceso de solucién
se desenvuelva siguiendo el ritmo natural de la vida.

MANUEL GUTIERREZ DELGADO. Licenciado en Educacion Fisica.
Sevilla.

BIBLIOGRAFIA

ANAYA HERNANDEZ, |.: Interés y rendimiento escolar. Anuario inter-
universitaric de Did4ctica. Salamanca 1984.

CASPARI, 1.: El maestro ante fos alumnos perturbadores. Kapelusz.,
Madrid, 1978.

BALL, 5. La mofivacidn educativa. Narcea. Madrid, 1988.

DUPONT 1.8, y OTROS: Psicologia de los infereses, Herder. Barcelona,
1984,

HERNANDEZ RUIZ, S.: Psicologia def interés. 1965.

MUCCHIELLI R.: L2 motivacién en la ensefanza. Narcea, Madrid,
1977.

RUST, |.W.: La motivacién educaliva, Narcea. Madrid, 1983,

oy NF. EF EX Fr

R =

&
4




F). BERRAL, J.L. LANCHO, A. ESCRIBANO,
CJ. BERRAL y G. MICHELS

ANALISIS
ANTROPOMETRICO

D

- FISICOCULTORES

| presente estudio forma parte del proyecto de investigacidn
i BE91-142 subvencionade por la Secretaria de Estado de
Universidades e Investigacion del Ministerio de Educacidn y
Ciencia Espafiol y desarrollado en el LAPEX (Brasil) .

El estudio del fraccionamiento de la masa corposal tanto en
las personas que practican deporte, en sus diferentes niveles,como
en las que son sedentarias,es [a mejor alternativa actual para
valorar el desarrollo mdsculo -esquelético y el grado de
obesidad.La relacion entre ambos determinaré la capacidad de
respuesta al ejercicio fisico a la que habra que sumar la respuesta
fisiologica,que se encontrard directamente relacionada con el
entsenamiento especifico desarrollade.

Para el estudio de la composicién corporal pueden ser
empleados procedimientos de determinacién directa e
indirecta.Los métodos directos exigen que los diferentes tejidos del
cuerpo sean cuidadosamente disecados, pudiendose sélo realizar
en caddveres.Las técnicas indirectas son las (nicas que nos
posibilitan analizar los tejidos de personas en vida.

Con este trabajo se pretenden obtener los porcentajes de las
masas carporales de un grupo de fisicocultores de sexo mascu-
tino,por los métodos de fraccionamiento de cuatro y cinco
compartimentos, asi como su sematotipo o configuracién
morfoldgica.

REVISION DE LA LITERATURA

La evaluacién de fa composicidn corporal y del somatotipo es
valiosa para los profesores de Educacion Fisica que monitorizan
los efectos de l0s progranias de entrenamiento administrados, para
los atletas y entrenadores que se esfuerzan en perfeccionar su
rendimiento y para los médicos que pueden controlar la salud de
las personas (HERGENROEDER v KLISH , 1990).

3
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Son numeroses los métedos indirectos que hoy dia
disponemos para e} estudio de la composicion corporal, tales
como los métodos quimicos, ultrasonidos, rayes x , densimetria,
tac, densitometria y métodos de campo (técnica de medidas
antropométricas).

En1980, DE ROSE y GUIMARAES preponen la tictica para
obtener el fraccionamiento en cuatro compartimentos, basado en
la ecuacion de MATIEGKA (1921) :

PESO TOTAL =P. GRASA + P.OSEQ + P. MUSCULAR + P. RESIDUAL

En fa década de jos ochenta, fue llevado a cabo uno de los
mejores estudios fundamentado en procedimientos de
determinacion directa. MARTIN (1984) y DRINKWATER (1984)
disecaron 25 caddveres (12 varones y 13 hembras), en la
Universidad Libre de Bruselas.Con posterioridad KERR (1988) ,
basandose en estos trabajos,propuso las férmulas para obtener el
fraccionamienio del cuerpo en cinco compartimentos.Més tarde ,
BERRAL, ESCRIBANG, BERRAL, LANCHO y DE ROSE (1991),
sugieren una modificacion de este método, para ser aplicado en
atletas de sexo masculine, al considerar el perimetro femoral
equidistante entre rodilla y cadera, en lugar del que se obtiene a 1
cm por debajo del pliegue gliteo.

El gran impulso en ¢l drea de la morfologia humana se
produce en la década de los cuarenta, siendo SHELDON,
STEVENS y TUCKER {1940) los que proponen una nueva
clasificacidn biotipoldgica a partir del origen embrionario de fos
tejidos, clasificando a los individuos a partir del estudio
fotografico.HEATH y CARTER en 1967, dada la dificultad y los
altos costos del método anterior, sugieren profundas
medificaciones y una nueva metodologia para el célculo del
somatotipo. Posteriormente CARTER (1975) propone el célculo de
los diferentes componentes a través de ecuaciones de regresién.

En definitiva, la clasificacién biotipoldgica consiste en los
siguientes tipos:

- Endomorfia; representa prasa relativa,

- Mesomorfia: Desarrollo muscular y esquelético por unidad de
estatura,

- Ectomorfia: Representa la linealidad relativa, relacionando
estaiuza y peso corporal.

METODOLOGIA

Las mediciones se han lievado a cabo en un grupo de nueve
culturistas de nacionalidad brasilefia con diferente nivel de
competicion y pertenecientes al Gimnasio Hércules de Porto
Alegre.

Con ¢! fin de realizar un estudio comparativo de las masas
obtenidas, se estudia un grupe de referencia del mismo sexo
(n=14), que realiza una actividad intensa y que practica diversas
modatidades departivas.

La recogida de datos se realizé en la proforma que se adjunta
al presente trabajo, siguiende los protocolos establecidos por fa

ISAK (The International Society for the Advancement of
Kinanthropometry). El calculo de los compartimentos se obtuvo
utilizando métodos antropométricos basados en medidas de
pliegues cutineos, perimetros musculares, didmetros dseos y
longitudes.

Para el cilculo en cuatro compartimentos se ha seguido la
tictica propuesta por DE ROSE y GIMARAES {1980}, basada en la
ecuacion de MATIEGKA (1921). La grasa corporal se obtuvo
mediante [a férmula de FAULKNER (1968):

% GRASA =X, PLIEGUES (SB, TR, SE, AB)x 0,135 + 5,738

SB: subescapular TR: fricipital

SE: supraespinal AB: abdominal

el peso Gseo a través de fa ecuacion elaborada por YVON
DOVEN {1964) y modificada por ROCHA (1975):

PESO OSEO (kg.) = 3,02 (H2 x @R x aF x 400)0,712

H : estatura {m)

R : didmetro biestiloideo del radio (m)

F : didmetro biepicondiliano del fémuy (m)

y el peso residual por la relacién propuesta por WURCH
(1974)

PR =PTx 24,1/100
HOMBRES

PR: peso residual

PT: peso total

Para el cilculo en cinco compartimentos, la superficie es
obtenida mediante la férmula de DUBOIS y DUBQIS (1916) y
como consecuencias de ella el compartimento de masa de [a piel ;

Mp=SCxCpx 1,05

Mp : masa de piel en Kg.

SC : superficie corporal en m2

1,05: densidad de [a piel (obtenida del cadaver)

Gp : grosor de la piel {obtenida del cadaver); 2,07 hambres
1,96 mujeres

SC (cm2) = 71,84 x W0,425 x H0,725

W: peso total

H: estatura

El resto de compartimentos fue calculado por el método de
proporcionalidad del Phantors derivado de la ecuacidn propuesta
por ROSS y WILSON (1974):

Z=1fsx[Vx(170,18MH)d - P}

Z:  valor de proporcionalidad del phantom

s desviacién estandar del phantom para la variable v

V:  suma de las variables que determinan un valor

Phantom de proporcionalidad para cada masa de
tejido

170,18: constante. Estatura del phantom

H: estatura

d: constante dimensional. 1 para longitudes, @ y perimetros. 2
para dreas. 3 para masas.

P: valor phantom para la variable V

Para caicular la masa fraccionaria para cada tejido se utilizé

PR = PT x 20,9/100
MUJERES



la férmula;

M= (Z x5 + P} /{170,18/H)3

M: cualquier masa {grasa, miisculo, hueso o residual)

Z: valor de proporcionalidad del phantom asaciado a una
determinada masa de tejido.

5: desviacidn estindar especifica para la masa de tejido

P: valor phantom especifico para la masa de tejido.

El célculo de peso total estimado y masa muscular, de obtuvo
al incluir en la proforma el perimetro en el punto medio del muslo
equidistante entre rodilla y cadera (métedo Kerr modificado,
BERRAL y col., 1991) y no el perimetro a un centimetro del
pliegue gliteo como preconiza Kerr (KERR, 1988).

El somatotipo fue calculade siguiendo las formulas propuestas
por CARTER (1975):

ENDO= -0,7182+0,14512 (Xc} -0,00068 {X2c} +0,0000014
{X30)

X=X PLIEGUES TR, 5B v SE {mm)

B} XXc es corregido a través de la estrategia de
proparcicnafidad a fin de comparar individuos de estaturas
diferentes.

TXe= X x 170,18

MESC= 0,858 (U)+0,601 (F)+0,188 (Bc)+0,161 (Pc)-0,131
{H}+4,50

U: a biepicondiliano de hiimero {cm)

F: @ biepicondiliano del fémur (cm)

Bc: perimetro corregido brazo (cm)

Pc: perimetro corregido pierna {cm}

H: estatura {cm)

PCB=PB - PI TRAD.

PC=PP-P1 P10

ECTQ= IP (indice ponderal)

IP= H/ 3w

1P > 40,75, ECTO={IP x 0,732) - 28,58.

IP < 40,75. ECTO= (IP x 0,463) - 17,63,

Los datos obtenidos son llevados al somatotipograma o
somatacarta, tridngufo de lados redondeados, formado pr dngules
de 1202, disefiado por REANULEAUX e introducido por SHELDON
y col. {1940}, mediante las férmulas:

¥=ECTO - ENDOC.

Y= 2 x MESO (ECTO+ENDOQ)

Para el tratamiento informético de los datos se han utilizado
dos programas, el FMCE (Facultad de Medicina Cardaba Espafia)
disefiado especificamente para el proyecto de investigacién y
estructurado sobre una base de datos y estadistica de Horus
Hardware S.A., y el BODYLAB disefiado por BAILEY y MIRWALD
de la Universidad de Saskatchewan, Saskatoon, Canada,

RESULTADOS

Los datos del fraccionamiento en cuatro compartimentos de los
fisicoculturistas evaluados muestran que el 51,88% de Ja masa
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corporal total corresponde al compartimento muscular, Los valores
medios del resto de compartimentos se muestran igualmente en la
tabla | cuya representacion se ofrece en la gréfica I. Tanto en una
come en ofra aparecen la masa en kilos y los porcentajes corres-

MASA MASA | MASA | MASA
ADIPOSA |MUSCULAR| OSEA |RESIDUAL

MASA

ENKG. 10771204 | 43664624 9224083 (20224243
PORCEN

(%} 12661212 | 51.88+2.47 [10.88+0.78|24.22 1 0.445
£=Y

TABLA 1

FRACCIONAMIENTO TETRACOMPARTIMENTAL EN CULTURISTAS
SEGUN LA TACTICA de ROSE Y GUIMARAES.,

pondientes.

El estudic comparativo del fraccionamiento en cuatro y cinco
compartimentos de los atletas estudiados muestra que mediante la
prueba t de student existen diferencias altamente significativas
{p<0,001) para la masa grasa y su porcentaje, existiendo diferencias
casi significativas (p<0,1) para el porcentaje de la masa muscular,
siendo no significativo para la masa muscular en kilos. Todos los
datos referidos a la media, desviacién tipica, coeficiente de
variacion y error estandar de Ja media se muestran en la tabla I1.

Al ser comparade este grupo de fisicocultores por el método
tetracompartimental con el grupo de referencia {tabla 1)),
comparacién de dos medias para muestras independientes, no
aparecen diferencias significativas en la obtencién de Ja masa
grasa y su porcentaje. Se obtienen diferencias muy significativas
{p<0,01) entre ambos grupos al comparar la masa muscular y

rraneyre | FESO TOTAL |PESO GRASA * GRARA F. MUBCULAR

% MUACULAR

woune| 4 /5| 48| 4514 8flals

n v I T

x ] H ' H ;

e B4 10.78;19.37 12.67; 2va5/43.07 144,91 51.895 60.42
DA H H H H

8in-1 ' j ' |
ces. umea| 1027 zoais.sr 212 38 |824 ] 0.7 (247! 401

cw H H : T
COEE, WA, 12.22 19 :'18-"3 1&755 174 | 143 E 18.13| 4.7¢ E 7.28

;

m 24 : : : :
£RADR BT, 2 D.ea: 1.12 1 0.71 :' .28 [ 208 .: 2.28 082 E 1.43

: ; : !

EBTUDID ESTADISTICO EN FISICOCULTORES

neg
4 =FRACC. 4 COMPAR. (T4clica de DE ROSE) TABLA "

§ =FRACC. 5 COMPAR. (KERR modiflcado)
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Los somatotipos individuales del grupo de fisicocultores
analizado y del grupo de referencia, son mostrados en la
somatocanta, asi como los somatotipos medios.

Se ha realizado un estudio comparado del somatotipo
obtenido en los culturistas brasitefos y el grupo de referencia
{tabla IV), afiadiéndose el estudio de culturistas de alio nivel
realizade por BORMS y col. (1984) y que discutiremos mas

COMPOGRAMA
. 'u..s.'rs

-

n L] -~ o
1

PLRAMETR

ATogTIda

PESO TOUTAL

FEID GRAA

% GRABA

P. MUMCULAR

% WUBCULAR

Fi:s8

F:8

F:8

Fis

x
MEDLA

B4 ‘7024

10}!5 e.14

12674 12.71

Fi8
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5180} 6173

Sin-1
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1027 89

205 1 340
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)
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18.765;28.51
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071 007

208 ; 1.04

v

0282} 0.51

s

Endomoriia

FISIC. PRESENTE ESTUDIO (n =9)

Measomortia

GRUPQ REFERENGHA {n = 14)

Ectomorfia

FISIC. SEGUN TRABAJO DE BORMS y cals. 1984 in = 66)

F = FISICOCULTORES,

S= GRUPO DE REFERENCIA. = TABLA |

n=14

GRAFICAII

adelante. De la observacién de la tabla IV se deduce que el grupo
estudiado posee un somatotipo clasificado como endo-
mesamdrfico, coincidiendo tanto con el grupo de referencia como
con los culturistas estudiados por Borms y col.

No aparecen diferencias significativas en el compenente
endomdrfico. La mesomorfia es altamente significativa (p<0,001) y
la ectomorfia es significativa {p<0,05}.

Los somatotipos medios son representados gréficamente en el
compograma {grafica 1§}

SOMATOTIPO MEDIO {8)
Endomoriia Mesamorfia Egtomorfia
CULTURISTAS 2987 6,58 1,28
BRAQILEROS
{n = 8}
G. REFERENGIA 2,85 4,81 2,42
{n = 14}
CULTURISTAS 1,62 8,76 1,16
{BORMB y cole.)
{n » 88)
TABLA WV
DISCUSION Y COMENTARIOS

DAL MONTE (1974} estableci6 que la relacion entre la masa
muscular y el resto de la economia, es un elemento de maximo

interés en [a valoracion del rendimiento de un atleta.

La modificacién del métode de Kerr llevada a cabo por
BERRAL v col. {1991), consigue un mayor acercamiento a los
valores reales cuando se hace ef fraccionamiento en cinco
compartimentos, estimado por los autores en un 69% al estudiar
un grupo de 71 atletas de alto rendimiento, por lo que de llevarse a
cabo el método cldsico de Kerr las diferencias estadisticas entre
ambos métodos de fraccionzmiente aumentarian,
independientemente de las conclusiones de MALINA, MELESK y
SHOUP (1982), FLECK (1983) y WILMORE (1983}, en cuyos
trabajos demuestran la existencia de una variabilidad de la
composicion corporal dentro de las mismas modalidades
departivas.

Por otro lado, si en la determinacién de la composicion
corporal s6lo se miden pliegues cutdneos, como ocurre en la
férmula de Faulkner, Gnicamente se evalZa fa grasa subcutdnea,
mientras que con el método de Kerr modificado, se calcula ademés
la grasa interna, de ahi las diferencias altamente significativas
encontradas en [a masa grasa en el presente estudio.

Pricticamente no se encuentran diferencias significativas en la
valoracién de masa muscular por ambos métodos, por io que fa
estimacién de este comportamiento puede llevarse a cabo
independientemente por cualquiera de ellos.

Ei grupo de culturistas brasilefios estudiades no difiere en su
componente graso del grupo controf, constituido por individuos

con aita actividad fisica. Sin embargo, al ser comparado este
compartimento con el de los culturistas de nivel internacional, se
aprecian diferencias significativas de los valores obtenidos. Con
respecto a la masa muscular las diferencias entre los grupos de
fisicocultores es grande, y ambos con el grupo de referencia. Dado
que los porcentajes musculares no son significativos entre los dos
grupos que se han estudiado, se ha de pensar que la diferencia




que los porcentajes musculares no son significativos entre los dos
grupos que se han estudiado, se ha de pensar que Iz diferencia
prede estar fundamentada en los diferentes valores del peso total
de los individuos que componen cada grupo. De hecho la
International Federation of Body Builders (iFBB), los divide en
cuatro grupos: peso ligero (hasta 70 kgs.), peso medio (70-80 kgs.),
peso semipesado (80-90 kgs.) y peso pesade (90 kgs. o més).

En este trabajo se ha incluido ademis el somatotipo medio de
todas las categorias estudiadas por BORMS y col., observéndose
que existen diferencias marcadas entre los tres grupos, lo que nos
ileva a pensar que el grupo de culturistas brasilefios no se
encuentra en una forma fisica adecuada para competiciones de
nivel internacional. Al no disponer de los datos individuales del
trabajo de Borms y col, no podemos llevar a cabo el estudio
estadistico comparado, aunque por las medias obienidas pensamas
que existen diferencias significativas para los tres componentes, en
relacién a los dos grupos por nosotros anatizados.

Conviene llamar Ja atencidn, que cuando quiera ser [levado a
cabo un estudio comparative en diferentes grupos de personas o
estudios longitudinales, debe uiilizarse fa misma técnica, para la
obtencién de ios resultados.

Hoy dia ya nadie duda que no existe una composicién
corporal ideal en la prictica de las distintas modalidades
deportivas, siendo muchos los factores, morfoldgicos, fisiolégicos,
emocionales y externcs, que influyen en ef rendimiento.

En relacidn al biotipo, se ha de pensar que un potencial
técnico puede tornarse bastante limitado cuando esos atletas no
estan encuadrados dentro de los patrones morfolégicos.

Un trabajo acentuado del sistema aerébico trae como
consecuencia un bajo indice endomdrfico; una elevada cantidad
de tejido adiposo en un deportista provoca un mayor desgaste,
comprometiéndose extremadamente su rendimiento.

A través de un andlisis comparative con las diferencias
observadas, es posible orientar vy dirigir un entrenamiento para
aproximar el somatotipo de los deportistas al somatotipo
considerado “pseudoideal”, que no es méas que un patrén
donde pueda basarse la tentativa de mejorar y ajustar fos
aspectos morfolégicos de los atletas.

F.). BERRAL, A, ESCRIBANO, C.J. BERRAL y |.L. LANCHO.
Departamento de Ciencias Morfologicas. Especializacion en Ciencias
Morfefuncionales del Deporte. Laboratorio de Cineanlropometrfa.
Servicio Medicina Deporiiva. Universidad Cordoba.

G. MICHELS. Escola Superior de Educacién Fisica. Universidad
Federal do Rio Grande do Sul. Brasil.
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ANTONIO A. SANCHEZ DOMINGUEZ

A EXENCION DE LAS
SICA

PRACTICAS D
-DUCACION

Itema de la “exencién” en la Educacion Fisica, dispensa en
la terminologia histérica, se remonta a un Real Decreto de
14 de octubre de 1896 (Gaceta de 16/10} y culmina, en nuestra
Comunidad Autdnoma, con la regulacion a tal efecto incluida en
las Rescluciones sobre organizacién y funcionamienio de {os
Institutos de Bachillerato, Farmacidn Profesional e Institutos de
Ensefianza Secundaria, para los curses 19%0/91, 1991/92 y
1992/93, dictadas por las Direcciones Generales de Planificacion
y Centros y por la Ordenacién Educativa, en julio de 1990, 1991y
1992. La primera de elfas fue completada con unas Instrucciones
del mismo Centro Directivo, de 12 de septiembre de 1990.

tas Resoluciones dltimas citadas introducen un cambio
cualitativo en la regulacidn de la materia, ya que el concepto
absolutorio de una obligacion -dispensa total-, se pasa al de
liberacidn parcial -exencién de las pricticas-, remitiéndose para
su aplicacion a lo establecido en el Real Decreto 334/85, de 6 de
marzo (BOE n® 65, de 16/03), de Ordenacién de la Educacién
Especial, cuyo objetivo fundamental es: “favorecer el proceso
educativo, evitar la segregacidn vy facifitar la integracién del
alumno disminufdo” {predmbufo). Sin embargo la interpretacion
de dicha normativa por parte de la estructura orgénica responsable
de su aplicacién parece no haber calado en este cambio
cualitativo, ni en su objetivo fundamental, causa que justifica este
comentario,

Pero antes de denunciar Jo que considere una inadecuada
interpretacién y aplicacion de las normas sobre fa exencion de fas
practicas y de Educacidn Fisica, aportando mi personal
interpretacién a la vista del marco juridico en que se sustenta la
misma, trataré de recapitular su desarsolio histérico.

Como antes referi, por Real Decreto de 14 de octubre de
1896 (Gaceta de 16/10), se reguld -por primera vez seg(in los
datos que conozco- la dispensa de Educacion Fisica. Desde




entonces no encuentro otra normativa concurrente hasta el 11 de
mayo de 1959, en que una Resolucién publicada en el BOE n?
142, de 15 de junio, regula Jas exenciones a las pruebas de
Educacidn Fisica en los Institutos Nacionales de Ensefianzas
Medias (INEM). Esta se completa con otra Resolucién de 15 de
julio de 1960 (BOE n® 187, de 05/08), sobre atribuciones de los
Directores de los INEM en asunios de alumnos y con una Orden
de 20 de agosto del mismo afie (BOE n® 223, de 16/09), que
establece la dispensa de Educacién Fisica a los alumnos mayores
de 25 afios en los INEM. Cuanto antecede es derogado por una
Orden de 31 de julio de 1961 (BOE n? 194, de 15/08), sobre
dispensas de Educacidn Fisica en los INEM, que viene a recopilar y
actualizar la normativa existente al respecto para este nivel
educaiivo, que se completa con fa Orden de 1 de febrero de 1971
{BOE n? 37, de 12/02), que ia regula en las Escuelas de Magisterio.
La Constitucion Espafiola de 27 de diciembre de 1978 {BOE
n® 311 de 29/12), inaugura una renovacion amplia y profunda de
la estructura juridica del Estado, que llega hasta la materia que
analizamos, segiin el siguiente discurso:
- El ant® 14 de fa Constitucién establece: "Los espafioles son iguales
ante fa ley, sin que pueda prevalecer discriminacidn alguna por ...
cualquier otra condicién o circunstancia...”.
- En el art® 43.1: “Los poderes piblicos fomentaran ... la educacion
fisica y el deporte”.
-y en el art? 49: “Los poderes piblicos realizardn una politica de
... rehabilitacién e integracion de los disminuidos fisices..., a los
que prestardn la atencién especializada que requieran... para el
disfrute de los derechos que este Titulo otorga a todos los
ciudadanos”,
- Por Real Decreto 334/85, de 6 de marzo (BOE n2 65, de 16/03)
sobre Ordenacidn de la Educacién Especial, ya citado, se prevé
que fa institucion escolar ordinaria sea dotada de unos servicios
que incidan en su dindmica, con la finatidad de favorecer el
proceso educativo, evitar las segregaciones y facilitar la integracién
de alumnos disminuidos...".
- La Orden de 18 de septiembre de 1987, MEC (BOE n® 228, de
23/09), establece los programas de Educacion Fisico-Deportiva en
BUP, modificando parciaimente el anexo | de la Orden de 22 de
marzo de 1975, MEC (BOE de 18/04), que regulaba los programas
de este nivel educativo. La novedad de esta modificacion radica en
fa inclusidn de un marco de conocimientos te6ricos, en los ires
cursos, cuyo desarrollo no debe superar el 15% del tiempo total de
fa asignatura.
- £l Real Decreto 1543/88, de 28 de octubre {BOE n? 309, de
26/12), sobre derechos y deberes de los alumnos, establece los
siguientes derechos:
- Al desarrollo armonico de la afectividad, de la autonomia
personal y de fa capacidad de relacidn con los demas (art? 6.2.h).
- La educacidn que asegure la proteccién de la safud v el
desarrollo de las capacidades fisicas (art? 6.2.c).
- La no discriminacién por razén de ... deficiencias fisicas {art?
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7.2.a)

- E establecimiento de medidas de accién positiva que garanticen
la igualdad real y efectiva de oportunidades (art? 7.2.b).

- La realizacién de politicas educativas de integracién (art® 7.2.¢).

- A la ayuda precisa para que la enfermedad o los accidentes no
supongan detrimento de su rendimiento escolar (ar® 18).

En coherencia con estos antecedentes, [as Resoluciones
citadas al comienzo, vienen a establecer una "exencién de las
précticas de Educacién Fisica"; es decir, de una parte del programa
de la asignatura y no de forma absoluta, ya que, a la vista del
informe médico acreditativo de la enfermedad o deficiencia
aiegada (que debe explicitar las mismas, su temporalizacién y las
contraindicaciones que afecten a la préctica de la actividad fisica},
el Seminario Didactico efectuara las adaptaciones curriculares
correspondientes (art? VIILB.2, de la Resolucién de la Direccion
General de Ordenacion Educativa de 15 de julio de 1991-BOJA n?
67, de 01/89).

Esta normativa fue acogida de forma muy favorable por los
profesionales de la asignatura, quienes por diversos medios, y de
forma singular a través de su Colegio Profesional, interesaron
completara con una cldusula derogatoria, al tiempo que en unas
"orentaciones interpretativas”, distribuidas por dicha Corporacién
a sus colegiados, Centros de Ensefianzas Medias de la Cormunidad
Autonoma vy drganos directivos de la Consejeria de Educacién y
Ciencia, facilité unos criterios de aplicacién, especialmente
dirigidos al procedimiento para realizar las adaptaciones
curriculares {de programacion y evaluacidn), que cada caso hiciera
necesarias.

Lamentablemente tal pretensién aclaratoria no ha sido
atendida v esto da lugar a una aplicacién heterogénea, en la que
priman las resoluciones de "dispensa total" (manifiestamente
ilegales), basadas en la obsoleta OM, MEC, de 31 de julio de 1961.

Confio que estas reflexiones susciten el interés de los drganos
competentes, en completar y perfeccionar |z interpretacion de una
normativa en esencia adecuada, asi come el de los profesionales
de la asignatura y directivos de los Centros, en aplicarla en
su aspiracion de integracion, adaptacién y compensacitn
para los alumnos con deficiencias o enfermedades.

ANTONIO ANGEL SANCHEZ DOMINGUEZ. Secretario del COPLEF
de Andalucfa. Colegiado n? 03185. Cérdoba.
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B NORMAS DE COLABORACION

Los trabajos deberdn tratar sobre temas relacionados con el
reciclaje y actualizacion de los profesionales de la
Educacion Fisica.

Ef autor definird su trabajo dentro de los siguientes cam-
pos:

1.- Opinién. 2.- Investigacién en el Aula. 2.1.-
Experiencias centradas en el alumno. 2.2.- Expetiencias
centradas en el profesor.. 2.3. Experiencias en estilos de
ensefianza. 3.- [nvestigacién de campo. 4.- Ensayo sobre
tema de interés.5.- Experiencias curriculares. 6.-
Experiencias en evaluacidn. 7.- Estudios, experiencias e
investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. 8.- Otros estudios relacionados con la E. Fisica y
el Deporte.

Los articulos se remitirdn a:
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14080 CORDOBA
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Se aceptaran comentatios criticos de libros que se
incluirdn en el apartado correspondiente de la revista,
Asimismo se abrird una seccion destinada a informar de
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