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Presentacié

Les investigacions que pre-
sentem a continuacié han re-
but el suport economic del
Centre d’Estudis Juridics i For-
macio Especialitzada (CEJFE)
a través de la convocatoria pu-
blica anual d’Ajuts a la Recer-
ca. Ambdues investigacions
presenten resultats en I’ambit
de la justicia de menors.

En el primer dels estudis es re-
cull el treball fet al llarg de
diversos anys per avaluar I'e-
fectivitat d’un programa d’inter-
vencio en joves infractors que
pretén millorar les seves habili-
tats socials i personals, amb la
finalitat dltima que no tornin
a delinquir. El programa s’ha
dut a terme en el marc d’una
mesura de llibertat vigilada de-
cretada pel jutge als joves que
composen la mostra objecte
d’estudi. Els autors de la recer-
ca, professionals de medi obert
i també de I’ambit universitari,
avaluen els resultats d’aquest
programa i aporten propostes
de millora per a la intervencio.
En el segon dels estudis s’ana-
litzen les diferencies entre dues
mostres de joves: un grup de
joves sotmesos a mesures d’in-
ternament en un centre tancat
de justicia juvenil i un altre grup
de joves que no tenen proble-
mes amb la justicia i que ac-
tuen com a grup de contrast.
L’estudi intenta aprofundir en
aquells trets de comportament,
de control dels impulsos i de
conducta disruptiva que di-
ferencia ambdues mostres.

Presentacion

Las investigaciones que presen-
tamos a continuacién han reci-
bido el soporte econdmico del
Centre d’Estudis Juridics i For-
macié Especialitzada (CEJFE)
a través de la convocatoria pu-
blica anual de Ayudas a la In-
vestigacion. Ambos estudios
presentan resultados en el am-
bito de la justicia de menores.
En el primero de los estudios re-
coge el trabajo realizado a lo lar-
go de varios afnos para evaluar
la efectividad de un programa de
intervencidn sobre jovenes in-
fractores que tiene como objeti-
vo mejorar las habilidades socia-
les y personales de los jévenes,
con la finalidad ultima que no
vuelvan a delinquir. El trabajo se
ha llevado a cabo en el espacio
temporal que dura la medida de
libertad vigilada decretada por el
juez. Los autores de la investi-
gacioén, profesionales de medio
abierto y también del ambito uni-
versitario, evaluan los resultados
y aportan propuestas de mejora
para la intervencion.

En el segundo de los estudios se
analizan las diferencias obteni-
das entre dos muestras de jove-
nes: un grupo con medidas de
internamiento en un centro ce-
rrado de justicia juvenil y otro
grupo de jovenes que no tienen
problemas con la justicia y que
actuan como grupo de contras-
te. El estudio intenta profundizar
en aquellos rasgos de compor-
tamiento, de control de impulsos
y de conducta disruptiva que di-
ferencia ambas muestras.
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Amb la divulgacié d’aquests resultats el
CEJFE vol aportar nous elements d’analisi que
permetin als professionals i als estudiosos
de la justicia juvenil millorar les linies d’ac-
tuacio i les intervencions amb els joves
infractors.

L’aplicacié d’un programa de pensament
prosocial en medi obert a justicia juvenil

Introduccio

A continuacio es presenten conjuntament dos
estudis’ , resultat de la primera i segona apli-
cacio del Programa del Pensament Prosocial,
Versi6 Curta per a Joves (en endavant PPS-
VCJ) en una mostra de menors que han com-
plert mesures judicials en 'Equip de Medi
Obert de Lleida, dependent de la Direccio Ge-
neral d’Execucié Penal a la Comunitat i Jus-
ticia Juvenil (Departament de Justicia).

El PPS-VCJ constitueix una adaptacio6 de les
nombroses i especialitzades edicions del pro-
grama original Reasoning & Rehabilitation
(R&R) de Ross, Fabiano i Ross (1986) que vol
donar resposta a les noves necessitats so-
cioeducatives sorgides amb I’entrada en
vigor de la Llei Organica 5/2000, de 12 de ge-
ner, reguladora de la responsabilitat penal dels
menors. El contingut de les diferents sessions
del programa va haver de ser traduit i adap-
tat a la poblacié de joves que son objecte d’a-
tencio per part de justicia juvenil a Catalunya.
El PPS és un programa de caire cognitiu-con-
ductual de confeccid recent (Ross i Hilborn
2003) que sorgeix com a versio reduida d’un
de més extens que ha estat utilitzat en els ul-
tims 15 anys per a I’'aprenentatge d'habilitats
sociocognitives i valors que es requereixen
per a la competéncia social, habilitats anta-
gonistes a la conducta antisocial (Ross &Mc-
kay, 1979; Gendreau & Ross, 1980; Ross,
Fabiano & Ewles, 1988; Ross i Garrido, 1990).
El Programa ha estat aplicat a més de qua-
ranta mil delinqtients adults i joves en 14 pai-
sos de tot el mon i la seva eficacia ha estat
demostrada en nombroses avaluacions inde-
pendents, controlades tant nacionalment com
internacionalment. La versio reduida del PPS
és la qué ha estat utilitzada en aquesta in-
vestigacio, en tant que és idonia per ser apli-
cada en ambits no residencials i especialment

Con la divulgacion de estos resultados el
CEJFE quiere aportar nuevos elementos de
analisis que permitan a los profesionales y a
los estudiosos de la justicia juvenil mejorar las
lineas de actuacion y las intervenciones con
los joévenes infractores.

La aplicacién de un programa de pensa-
miento prosocial en medio abierto en justi-
cia juvenil

Introduccioén

A continuacién presentamos el resultado de
dos estudios de la primera y segunda aplica-
cién del Programa de Pensamiento Prosocial,
version corta para jovenes (a partir de ahora
PPS-VCJ) en una muestra de menores que
han cumplido medidas judiciales en el equi-
po de medio abierto de Lleida. EI PPS-VCJ es
una adaptacion de las numerosas y especia-
lizadas ediciones del programa Reasoning &
Rehabilitation (R&R) original (Ross, Fabiano |
Ross, 1986), adaptada a las nuevas necesi-
dades socioeducativas surgidas con la entra-
da en vigor de la nueva Ley del menor 5/2000.
El contenido de las sesiones fue traducido y
adaptado a la poblacién de jovenes que son
objeto de intervencién por parte de Justicia
Juvenil en Catalunya.

El PPS es un programa de planteamiento cog-
nitivo-conductual de elaboracion reciente (Ros
i Hilborn 2003) que surge como version redu-
cida de un programa mas extenso que ha si-
do utilizado durante los 15 ultimos afnos en el
entreno y aprendizaje de habilidades socio-
cognitivas y valores que se requieren para la
competencia social, habilidades antagonistas
con la conducta antisocial (Ross &Mckay,
1979; Gendreau & Ross, 1980; Ross, Fabiano
& Ewles, 1988; Ross i Garrido, 1990). El pro-
grama ha sido aplicado a mas de cuarenta mil
delincuentes adultos y jovenes en 14 paises
de todo el mundo con el objeto de entrenarse
en habilidades y valores. Su eficacia ha sido
demostrada en numerosas evaluaciones in-
dependientes controladas tanto a nivel nacio-
nal como a nivel internacional. La versién re-
ducida del PPS es la que ha sido utilizada en
esta investigacién, en tanto que es idonea pa-
ra aplicar en ambitos no residenciales y es es-
pecialmente adecuada a las caracteristicas que

1. Aquests dos estudis porten per titol, respectivament: Intervencio educativa eficac en justicia juvenil i Validesa, generalit-
zacio i seguiment del programa de pensament prosocial. Els autors sén, en ambdds casos: José Luis Alba Robles, Montse-
rrat Burges Bargués; M?Jesus Lopez Latorre; Montse Alcazar Gonzalez; José Lépez Morales; Bonaventura Baro Xipell; Fe-
rran Chordi Bardaji. Es poden consultar a www.gencat.cat/justicia/cejfe



adient a les caracteristiques que conformen
les mesures en medi obert.

Aquest Invesbreu recull el resum dels resul-
tats obtinguts per I’Equip de Medi Obert de
Lleida en les diferents i consecutives aplica-
cions de la versio6 curta del Programa en mos-
tres de menors, durant els anys 2005 i 2006.
Aquests resultats s’obtenen a partir de 'ana-
lisi de les variables determinants per a I’ad-
quisicié d’habilitats cognitives en els menors
i que configuren el que s’anomena la com-
petencia social.

Objectiu general

L’ objectiu general plantejat ha estat adaptar
un instrument valid per a la intervencié amb
menors sotmesos a mesures judicials en medi
obert i validar-ne I‘eficacia, de manera que
aquests menors en situacio de risc es vegin
beneficiats pel contingut d’un programa que
incrementa la seva competéncia i autoestima
prosocial, prevenint-ne la inadaptacio perso-
nal i social.

Metodologia

En aquesta recerca s’ha optat per un disseny
experimental, amb grup de control.

Les mostres per al grup experimental i de
control es van extreure de la poblacié de jo-
ves que complien mesures judicials en I'E-
quip de Medi Obert de Lleida i que s’ajusta-
ven a uns determinats criteris de seleccio. En
cada aplicacio (2005 i 2006) han participat 5
menors en cada grup. Per al procés de se-
leccié d’aquests joves es va tenir en compte
la homogeneitat dels dos grups, la qual cosa
es va aconseguir a partir de la utilitzacio sis-
tematica del IGI-J (Inventari de gestio i Inter-
vencio per a joves de Martin, Silva i Garrido).
Aquesta és una eina validada experimental-
ment i que integra de forma estructurada els
que la investigacié ha assenyalat que soén els
principals factors predictors de la conducta
delictiva.

En ser un disseny experimental, s’ha donat
molta rellevancia als instruments d’avaluacio,
consegientment s’han utilitzat diferents ins-
truments de recollida de dades que basica-
ment podriem agrupar en dos blocs: instru-
ments d’avaluacié quantitatius i instruments
d’avaluaci6 qualitatius.

Dins del primer bloc i en el primer any d’in-
vestigacio es van utilitzar els seglents ins-
truments d’avaluacio psicometrica:

configuran las medidas en medio abierto.

Este Invesbreu sintetiza el resumen de resul-
tados obtenidos por el equipo de medio
abierto de Lleida en las diferentes y conse-
cutivas aplicaciones de la version corta del
Programa, en muestras de menores durante
los aflos 2005 y 2006. Estos resultados se ob-
tienen a partir del analisis de las variables de-
terminantes en la adquisicion de habilidades
cognitivas en los menores y que configuran
lo que se conoce como competencia social.

Objetivo general

El objetivo general de estos estudios ha con-
sistido en adaptar y probar un instrumento va-
lido para la intervencion en menores que tie-
nen seguimiento de medidas judiciales en
medio abierto y validar su eficacia de manera
que estos menores se vean beneficiados por
el contenido de un programa que incremente
la competencia y autoestima prosocial de los
menores en situacions de riesgo, previniendo
la desadaptacion personal y social.

Metodologia

En esta investigacion se ha optado por un di-
sefio experimental con grupo de control.

La seleccién de la muestra se ha obtenido de
la poblacion de jovenes que cumplen medidas
judiciales en el equipo de medio abierto de Llei-
da y que se ajustan a unos determinados cri-
terios de seleccion. En cada aplicacion (2005
y 2006) han participado 5 menores en el gru-
po experimental y 5 menores en el grupo de
control. Para el proceso de seleccion se han
tenido en cuenta la homogeneidad de los gru-
pos experimental y de control participantes en
las investigaciones. Ello se ha conseguido a
partir de la utilizacion sistematica del IGI-J (In-
ventario de gestion i intervencion para jovenes)
(Martin, Silva i Garrido) en tanto que es una he-
rramienta validada experimentalmente que
integra de forma estructurada los principales
factores con un mayor grado de prediccion en
la reincidencia de la conducta delictiva.

Al ser un disefio experimental, se ha dado
mucha relevancia a los instrumentos de eva-
luacién. Por ello se han utilizado diferentes
instrumentos de recogida de datos que basi-
camente podriamos agrupar en dos bloques:
instrumentos de evaluacion cuantitativos y
instrumentos de evaluacion cualitativos.
Dentro del primer bloque y en el primer ano
de investigacion se utilizaron los siguientes
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1) BAS-3. Bateria de Socialitzacio (F. Silva i
M2 C. Martorell, 1995). Detecta la percepcid
que els propis subjectes tenen de la seva
conducta social. S’obté un perfil de socialit-
zacié amb tres escales d’aspectes facilita-
dors de la socialitzacio

2) IAC - Inventari d’adaptacié i conducta (M*
V. de la Cruz i A. Cordero, 1997). Es un in-
ventari format per 123 preguntes que I'ado-
lescent ha de respondre d’acord amb la seva
manera de pensar i actuar. Els aspectes que
pretén avaluar son més amplis: el grau d’a-
daptacié del subjecte en I’ambit personal, fa-
miliar, escolar, social i d’acceptacié de nor-
mes socials.

3) CEE -R Questionari d’educacié emocio-
nal versié reduida (Alvarez, M. Bisquerra R.
et al. 2001) A partir de 20 items es valoren
quatre factors vinculats als aspectes emo-
cionals del subjecte: autoestima, concepte
de si mateix, situacio socio-emocional i be-
nestar ambiental.

Aquests questionaris es van aplicar abans i
després de I'aplicacié del programa (Pre-test
i pot-test) tant al grup experimental com al
grup control.

Altres instruments d’avaluacié de procés
han estat elaborats ad hoc per tal de sot-
metre cada sessio del programa a una ava-
luacié diaria mitjancant les seglients eines
de registre:

1) Fitxa d’avaluacié grupal de cada sessio.
Aqui registrem el nivell d’assoliment aconse-
guit pels entrenadors per a cada un dels ob-
jectius de cada sessi6 en una escala de 1/3,
1/2 i 3/4 corresponent a no aconseguit, mit-
janament aconseguit i totalment aconseguit,
respectivament.

2) Fitxa d’observacié diaria individual. En
aquest full de registre es recullen aspectes de
cada una de les diferents sessions: assistéen-
cia, puntualitat, interés, participacié i final-
ment el comportament dins del grup i amb els
educadors, segons les conductes verbals i no
verbals que manifestaven.

3) Questionari d’opinié i valoracié del pro-
grama. En finalitzar el Programa i amb I’ob-
jectiu d’obtenir informacié sobre I’'opinid dels
menors respecte el seu desenvolupamentila
seva efectivitat, es va elaborar un questiona-
ri que emplenaren els menors de forma indi-
vidual tres setmanes després de finalitzar el
Programa.

Jaen la primera fase de la investigacio es de-
tectaren notables inconsistencies en els re-

instrumentos de evaluaciéon psicométrica:

1) BAS-3. Bateria de Socializacion (F. Silva i
M2 C. Martorell, 1995). Detecta la percepcion
que los propios sujetos tienen de su conducta
social. Se obtiene un perfil de socializacion
con tres escalas de aspectos facilitadotes de
la socializacion.

2) IAC - Inventario de adaptacion y conduc-
ta (M2 V. de la Cruzi A. Cordero, 1997). Es un
inventario formado por 123 preguntas que los
adolescentes han de responder de acuerdo
con su manera de pensar y actuar. Los as-
pectos que pretende evaluar son mas am-
plios: el grado de adaptacién del sujeto en el
ambito personal, familiar, escolar, social y de
aceptacion de normas sociales.

3) CEE -R Cuestionario de educacion emo-
cional versién reducida (Alvarez, M. Bisque-
rra R. et al. 2001) A partir de 20 items se va-
loran cuatro factores vinculados a los
aspectos emocionales del sujeto: autoestima,
concepto de si mismo, situaciéon socioemo-
cional y bienestar ambiental.

Estos cuestionarios se pasaron antes y des-
pués de aplicar el programa (Pre-test i post-
test) tanto al grupo experimental como al gru-
po control.

Otros instrumentos de evaluacion del proce-
so han sido elaborados ad hoc para disponer
en cada sesion del programa de una evalua-
cion diaria mediante las siguientes herra-
mientas de registro:

1) Ficha de evaluacion grupal de cada sesion.
Aqui se registra el grado de consecucién del
objetivo previsto en cada sesién, con una es-
cala de 1/3, 1/2 i 3/4 que corresponderian a
no conseguido, medianamente conseguido,
totalmente conseguido, respectivamente.

2) Ficha de observacion diaria individual. En
esta hoja de registro se recogen aspectos de
cada una de las diferentes sesiones: asisten-
cia, puntualidad, interés, participacion vy fi-
nalmente el comportamiento dentro del gru-
po y con los educadores, segun las conductas
verbales y no verbales que manifestaban.

3) Cuestionario de opinion y valoracién del
programa. Al finalizar el programa'y con el ob-
jetivo de obtener informacion sobre la opinién
de los menores respecto al programa y su
efectividad, se elabord un cuestionario que
rellenaron los menores de forma individual tres
semanas después de finalizar el programa.
En esta primera fase de la investigacion se
detectaron notables inconsistencias en los re-
sultados de las pruebas psicométricas moti-



sultats de les proves psicomeétriques motiva-
des pel fet que la mostra de menors utilitza-
da era excessivament reduida. També es va
detectar que les proves utilitzades estaven
baremades per a una poblacié més normalit-
zada i per tant discriminaven poc els resul-
tats a avaluar, cosa que impedia una correc-
ta interpretacié quantitativa. Tot aixo va fer
que en la fase de recerca corresponent a I’any
2006 s’estimés necessari disposar d’altres ei-
nes per avaluar |'eficacia del programa.

En aquest sentit, varem optar per un disseny
qualitatiu fonamentat en I'analisi dels resul-
tats d’indicadors externs. A tal efecte el ma-
teix equip investigador va dissenyar uns
questionaris i protocols de recollida dades per
tal de poder efectuar una analisi comparati-
va, de caire pre i post, a la poblacié objecte
d’estudi. Aquests indicadors externs corres-
ponen a una avaluacio triangular basada en
dades objectives obtingudes del mateix
noi, la seva familia i un element extern.
Les diverses fonts proporcionen informacié
sobre les arees personal, familiar, social i ju-
dicial que ens permet detectar les possibles
variacions de les habilitats dels menors par-
ticipants.

Una altra férmula per validar I’eficacia del pro-
grama ha estat un estudi longitudinal dels jo-
ves que hi van participar durant I’'any 2005 i
2006 amb la finalitat de comprovar I’efecte
del programat a llarg termini, valorant els ni-
vells de reincidencia dels menors del grup ex-
perimental en comparacié amb els del grup
control. En el mateix sentit també s’ha fet un
estudi comparatiu entre aquest grup experi-
mental respecte a la totalitat dels menors d’e-
dat similar que han estat en seguiment per
una mesura judicial en medi obert durant el
mateix periode de temps.

Resultats i conclusions

L’assoliment de la primera fase de |I’objectiu
general inicialment plantejat, consistent en
I’adaptacio d’un instrument d’intervencio su-
ficientment argumentat empiricament en la li-
teratura internacional i adient per als nois i
noies sotmesos a mesures de medi obert s’ha
vist plasmat en la seva edicié en els materials
del CEJFE i I'‘edici6 del llibre Manual de in-
tervencion educativa en readaptacion social.
La segona fase de I’objectiu general, consis-
tent a validar-ne la seva eficacia, ha resultat
més complexa:

vada por el hecho que la muestra de los me-
nores era demasiado reducida. Tambien se
detectd que las pruebas utilizadas estaban
baremadas para una poblacion mas normali-
zada y por tanto discriminaban poco los re-
sultados a evaluar, tema que impedia una co-
rrecta interpretacion cuantitativa. Todo ello
hizo que en la fase de investigacion corres-
pondiente al afio 2006 se estimase necesa-
rio disponer de otras herramientas para eva-
luar la eficacia del programa.

En este sentido, se optd por un disefo cua-
litativo basado en el analisis de los resulta-
dos de los indicadores externos. El mismo
equipo investigador diseno unos cuestiona-
rios y unos protocolos de recogida de datos
para realizar un analisis comparativo pre y
post con la poblacién objeto de estudio.
Estos indicadores externos corresponden a
una evaluacion triangular basada en criterios
obtenidos del mismo chico, su familia y
un elemento externo que proporcionan
informacion y contenido sobre las areas
personal, familiar, social y judicial y que nos
permiten observar las posibles variaciones
de las habilidades de los menores partici-
pantes.

Otra formula para validar la eficacia del pro-
grama ha sido un estudio/longitudinal de los
jovenes que participaron los anos 2005 y
2006, con el objeto de comprobar el efecto
del programa a largo plazo, valorando los ni-
veles de reincidencia de los menores del gru-
po experimental en comparacion con los del
grupo control. También se ha realizado un es-
tudio comparativo entre este grupo experi-
mental respecto la totalidad de menores de
edad similar que han estado en seguimiento
de una medida judicial en medio abierto en el
mismo periodo de tiempo.

Resultados y conclusiones

La primera fase del objetivo general se ha
conseguido y visto reflejado en la edicion de
los materiales del CEJFEy la edicion del li-
bro Manual de intervencidn educativa en re-
adaptacion social.

La segunda fase, consistente en validar la
eficacia del programa, ha resultado mas
compleja:

Los resultados obtenidos en el primer ano de
la aplicacion del programa basado en la in-
terpretacion de estadisticos de contraste no
demostrd que existieran diferencias estadis-

INVEESM‘,BELI):E{EUS
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Els resultats obtinguts en el primer any de
I‘aplicacié del Programa basats en la inter-
pretacié dels estadistics de contrast no
mostra |‘existéncia de diferencies significati-
ves entre les diferents variables després de
I’aplicacié del programa, per tant des d’una
perspectiva cientifica, no es pogué confirmar
I‘eficacia del Programa com a element facili-
tador de I'aprenentatge d’aquelles habilitats
socio-cognitives que preteniem mesurar. No
obstant, en una analisi més complexa de les
dades obtingudes, s’observa un augment mo-
derat en algunes de les variables que es pre-
tenien augmentar.

Des d’una perspectiva qualitativa, entre els
beneficis obtinguts després de I'aplicacio del
Programa es destaca I’alta assisténcia i co-
hesié grupal dels diferents membres, I’alta
participacio, la disminucio de conductes dis-
ruptives entre companys, una valoracié posi-
tiva dels menors respecte al Programa i I’es-
tabliment d’un vincle afectiu entre el menor i
I’educador que permeté que la relacié entre
ambdos fos més eficac com a motor de can-
vi cap a un estil de vida prosocial.

En la segona aplicacié es varen crear nous
instruments de recollida de dades i criteris
d’avaluacié optant per un sistema basat en
protocols d' indicadors externs (reincidencia,
millora de les relacions amb els pares, menor
gravetat en els eventuals nous delictes, ma-
jor cohesio de grup, etc.) obtinguts mitjancant
dades aportades per subjectes propers al
context del jove a avaluar. D’aquesta mane-
ra hem pogut disposar d’uns resultats que
han mostrat diferéncies significatives en els
items avaluats:

Els joves participants en el programa han
apres conductes i habilitats que reflecteixen
una millora en la conducta prosocial com: no
relacionar-se amb grups conflictius, saber de-
manar ajut davant d’'un problema , saber iden-
tificar les seves conductes agressives, major
autocontrol, millora de les relacions amb la
familia, etc.

Aquests resultats ens permeten afirmar que,
en funcio de I'avaluacio qualitativa basada en
indicadors externs, el Programa PPS es mos-
tra com un instrument especialment eficag
pel que fa a I’adquisicié de diferents habili-
tats sociocognitives de competéncia social
en el grup de menors a qui ha estat aplicat.
El resultat de I’estudi longitudinal mostra que
els joves que van participar en el programa
durant I’any 2005 tenen un index de rein-

ticamente significativas entre las diferentes
variables después de la aplicacién del pro-
grama. Por tanto, des de una perspectiva
cientifica, no se puede confirmar la eficacia
del programa como elemento facilitador del
aprendizaje de aquellas habilidades socio-
cognitivas que se pretendian medir. No obs-
tante, en un analisis mas complejo de los
datos obtenidos, se observa un aumento
moderado en algunas de las variables que se
pretendia incidir.

Desde una perspectiva cualitativa, entre los
beneficios obtenidos después de la aplicacién
del programa se destaco la alta asistencia y
cohesién grupal de los diferentes miembros
del grupo, la alta participacién en el mismo,
la disminucion de conductas disruptivas en-
tre companeros, una valoracién positiva de
los menores del programa y la vinculacién en-
tre el menor y el educador. Esta vinculacion
resulto eficaz para trabajar con el joven un
cambio de estilo hacia un comportamiento
mas prosocial.

En la segunda aplicacion se crearon nuevos
instrumentos de recogida de datos y criterios
de evaluacion, optando por un sistema basa-
do en protocolo de indicadores externos (rein-
cidencia, mejora de las relaciones con los
padres, menor gravedad en los delitos que
comete, mayor cohesion de grupo, etc.), ob-
tenidos mediante datos aportados por sujetos
cercanos al contexto del joven a evaluar. De
esta manera, se han obtenido unos resultados
que han mostrado diferencias significativas en-
tre los items evaluados.

Los jovenes participantes en el programa han
aprendido conductas y habilidades que refle-
jan una mejora en la conducta prosocial co-
mo: no relacionarse con grupos conflictivos,
saber pedir ayuda delante de un problema,
saber identificar sus conductas agresivas, ma-
yor autocontrol, mejora de las relaciones con
la familia, etc.

Estos resultados nos permiten afirmar que, en
funcion de la evaluacion cualitativa basada en
indicadores externos, el programa PPS se
muestra como un instrumento especialmente
eficaz para la adquisicién de diferentes habi-
lidades sociocognitivas de competencia so-
cial en el grupo de menores a los que se han
aplicado..

El resultado del estudio longitudinal muestra
que los jovenes que participaron en el pro-
grama durante el afio 2005 tienen un indice
de reincidencia sensiblemente inferior al del



cidencia sensiblement inferior al del grup de
menors del grup control. En I’estudi compa-
ratiu entre aquest grup experimental respec-
te la totalitat dels menors d’edat similar que
han estat en seguiment per una mesura judi-
cial en medi obert durant el mateix periode
de temps també es constata una notable da-
vallada en I'index de reincidencia. Aquest
resultats segueixen les mateixes pautes en
relacido amb el grup de menors participants
en el programa de I’any 2006, observant molt
bons resultats en el nivell de reincidéncia en
els cinc mesos desprées de la finalitzacié del
programa ( 29/06/06 al 29/11/06)

Trets de personalitat, esdeveniments vitals,
estratégies d’afrontament, sentiments de
culpa i nivell d’ira. Estudi comparatiu entre
adolescéncia infractora i no infractora?

Introduccié

La recerca que ens ocupa neix de la neces-
sitat de seguir estructurant coneixement ri-
gorods respecte del fenomen complex del
comportament dissocial, de manera que s’ac-
cedeixi a considerar variables diverses i es
prengui consciéncia de les orientacions que,
necessariament, ha d’incorporar la propia in-
tervencié educativa i, en general, la interven-
cio dels diferents equips interprofessionals
de la Direccié General d’Execucié Penal a la
Comunitat i Justicia Juvenil (DGEPCJJ).

Objectius

1. Analitzar la relacié existent entre trets de
personalitat, esdeveniments vitals, estrate-
gies d’afrontament, sentiments de culpa i ni-
vell d’ira en poblaci6é adolescent.

2. Analitzar les diferéncies i similituds entre
poblacié adolescent normalitzada vs infrac-
tora, pel que fa als components esmentats.
3. Idear orientacions per als professionals a
I’lhora d’estructurar i determinar la naturale-
sa de la intervencié psicopedagogica i social.

Metodologia

Aquest és un estudi comparatiu, descriptiu i
transversal. Tots els participants complien els
criteris d’inclusio segients: génere masculi,
edat compresa entre els 16 i els 18 anys, ni-

grupo de menores del grupo control. En el
estudio comparativo entre estre grupo expe-
rimental respecto a la totalidad de los meno-
res de edad similar que han estado en segui-
miento por una medida judicial en medio
abierto durante el mismo periodo de tiempo,
también se constata un menor indice de rein-
cidencia. Estos resultados siguen las mismas
pautas en relacion con el grupo de menores
participantes en el programa del ano 2006,
observandoles muy buengs resultados en el
nivel de reincidencia en los cinCo Meses pos-
teriores a la finalizacion del programa
(29/06/06 al 29/11/06).

Rasgos de personalidad, situaciones vitales,
estrategias de afrontamiento, sentimientos de
culpa y nivel de ira. Estudio comparativo en-
tre adolescencia infractora y no infractora?

Introduccioén

La investigacion que recerca que nos ocupa
nace de la necesidad de seguir estructurando
el conocimiento riguroso sobre el fendmeno
complejo del comportamiento disocial, de for-
ma que se consideren diferentes variables y se
tome consciencia de las orientaciones que ne-
cesariamente han de incorporar la propia inter-
vencion educativa, y en general, la intervencion
de los diferentes equipos interprofesionales de
la Direccié General d’Execucio Penal a la Co-
munitat i Justicia Juvenil (DGEPCJJ).

Objetivos

1. Analizar la relacion existente entre los rasgos
de personalidad, las situaciones vitales, las es-
trategias de afrontamiento, los sentimientos de
culpay el nivel de ira en poblacion adolescente.
2. Analizar las diferencias y similitudes entre po-
blacion adolescente normalizada versus infracto-
ra, en los componentes antes comentados.

3. Dar orientaciones a los profesionales a la ho-
ra de estructurar y determinar la naturaleza de
la intervencion psicopedagogica y social.

Metodologia

Se trata de un estudio comparativo, descripti-
vo y transversal. Todos los participantes cum-
plian los criterios de inclusion siguientes: ge-
nero masculino, edad comprendida entre los
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vell socioecondmic mitja-baix, participacio
voluntaria i domini comprensiu o instrumen-
tal de la llengua castellana.

El primer grup de joves provenia del Centre
Educatiu Els Til-lers depenent de la DGEPCJJ.
Del total de 76 joves i adolescents que, de
mitjana, romangueren interns durant els me-
sos d’abril, maig i juny de 2005, van partici-
par en aquest estudi 44 subjectes (57,89 %
de la poblacié internada). Es van excloure 32
joves (42,11%) que no complien algun dels
criteris d’inclusié proposats.

El segon grup el conformaven estudiants de
batxillerat tant de I'lES Puig Castella com de
I'IES Les Vinyes, ambdds ubicats al municipi
de Santa Coloma de Gramanet.

El tercer grup el constituien estudiants de ci-
cles formatius d’aquests dos mateixos cen-
tres ubicats en entorns socioeconomics de-
safavorits de la provincia de Barcelona, a fi
de garantir la comparabilitat amb el grup de
joves infractors. La selecci6 de la mostra, per
tant, es va dur a terme de manera intencional
O per conveniéencia.

La mostra final va quedar constituida per 42
joves infractors, 39 estudiants de batxillerat i
47 estudiants de cicles formatius.

Tots els participants en I’estudi van compli-
mentar un questionari de dades sociode-
mografiques que incorporava informacioé en
relacié amb I’edat, el pais d’origen, el nivell
d’estudis, la situacio familiar, el nivell d’estu-
dis dels progenitors, el nombre de germans i
el nombre de sous que entren a casa.

Aixi mateix, se’ls va administrar el Qlestionari
de personalitat EPQ-R d’Eysenck, adaptat per
Ortet, Ibanez, Moro i Silva (TEA, 1997), I'’Es-
cala d’afrontament per a adolescents (ACS),
de Frydenberg i Lewis (TEA, 2000), I'Inventa-
ri d’esdeveniments vitals en la infancia i I'a-
dolescencia (AVIA), adaptat per Moreno, Del
Barrio y Mestre (1995), I'Inventari d’expressio
d’ira estat-tret (STAXI-2), de Spielberger,
adaptat per Miguel-Tobal, Casado, Cano-Vin-
del i Spielberger (2001) i I’'Escala per mesu-
rar el sentiment de culpa (SC-35), de
Zabalegui (1993).

L'analisi de les dades obtingudes es va rea-
litzar mitjancant el paquet estadistic SPSS.14.
Com que la forma de la mostra i de les varia-
bles analitzades no complien criteris d’ho-
mogeneitat (Levene) ni de normalitat (Kolmo-
gorov-Smirnov), es van aplicar proves no pa-
rametriques.

D’aguesta manera, a fi de determinar les di-

16y 18 afos, nivel socioeconémico medio-alto,
participacién voluntaria y dominio comprensi-
vo o instrumental de la lengua castellana.

El primer grupo de jévenes provenia del cen-
tro educativo Els Til-lers. Del total de 76 jove-
nes y adolescentes que se encontraban de
media internados durante los meses de abril,
mayo y junio de 2005, participaron en este es-
tudio 44 sujetos (57,89% de la poblacion in-
ternada). Se excluyeron 32 jovenes (42,11%
de la poblacién internada) que no cumplina al-
guno de los criterios de inclusion comentados.
El segundo grupo lo conformaban estudiantes
de bachillerado, tanto del IES Puig Castella
como del IES Les Vinyes, ambos ubicados en
el municipio de Santa Coloma de Gramanet.
El tercer grupo lo constituian estudiantes de
ciclos formativos de los mismos centros. La
muestra final quedd en 42 jovenes infractores,
39 estudiantes de bachillerado y 47 estudian-
tes de ciclos formativos. Los participantes de
los dos ultimos grupos se seleccionaron de
centros educativos ubicados en entornos so-
cioeconémicos desfavorecidos de la provincia
de Barcelona, con el fin de garantizar la com-
paracioén con el grupo de jovenes infractores.
La seleccion de la muestra, por tanto, se ha
realizado de manera intencional o por conve-
niencia.

Todos los participantes del estudio cumplimen-
taron un cuestionario de datos sociodemogra-
ficos que incorporaba informacion en relacion a
la edad, el pais de origen, el nivel de estudios
de los progenitores, el nimero de hermanos y
el total de ingresos que entraban en casa.

Asi mismo, se les administro el Cuestionario
de personalidad EPQ-R d’Eysenck, adapta-
do por Ortet, Ibanez, Moro i Silva (TEA, 1997),
la Escala de afrontamiento para adolescen-
tes (ACS), de Frydenberg i Lewis (TEA, 2000),
el Inventario de situaciones vitales en la in-
fancia y la adolescencia (AVIA), adaptado por
Moreno, Del Barrio y Mestre (1995), el Inven-
tario de expresion de la ira (STAXI-2), de
Spielberger, adaptado por Miguel-Tobal, Ca-
sado, Cano-Vindel i Spielberger (2001) y la
Escala para medir el sentimiento de culpa
(SC-35), de Zabalegui (1993).

El andlisis de los datos obtenidos se realizo me-
diante el paquete estadistico SPSS.14. Como
la forma de la muestra y de las variables ana-
lizadas no cumplian criterios de homogeneidad
(Levene) ni de normalidad (Kolmogorov-Smir-
nov), se aplicaron pruebas no parametricas.
Para determinar las diferencias existentes en-



ferencies existents entre els tres grups, per a
cadascuna de les variables dependents ob-
jecte d’estudi, es van realitzar proves de con-
trast d’hipotesis per a grups independents
(estadistics de contrast Kruskal Wallis i U de
Mann-Whitney, respectivament), mentre que
per esbrinar les possibles relacions existents
entre les variables depenents estudiades es
van realitzar correlacions Spearman. Per es-
tablir si existien diferéncies significatives
entre els grups estudiats i les caracteristiques
sociodemografiques avaluades es van apli-
car els estadistics de contrast Chi-quadrat de
Pearson, Kruskal Wallis i U de Mann-Whitney,
tenint en compte que algunes de les variables
son nominals, altres ordinals i altres d’esca-
la. El nivell de significacié estadistica es va
establir en = 0,05.

Resultats principals
Variables sociodemografiques

El grup d’adolescents infractors, d’estatus so-
cioeconomic baix, genere masculi i d’edats
compreses entre els 16 i els 18 anys, en re-
lacié amb els seus coetanis, estudiants de
batxillerat i cicles formatius, es caracteritza,
en el nostre estudi, per un predomini de jo-
ves immigrants, majoritariament d’origen no
europeu, basicament provinents de paisos
arabs, sudamericans o de I’est d’Europa. Un
altre tret diferencial d’aquest grup el trobari-
em en la seva situacié familiar. La majoria
d’ells provenen de families nombroses, amb
conflictes conjugals (pares separats o divor-
ciats), amb abséncia d’un dels progenitors
(pare/mare vidus) o monoparentals (mares
solteres). En relacié amb els seus progenitors,
caldria destacar que solen tenir un nivell d’es-
tudis més baix que el dels pares de la resta
de joves considerats.

Els joves infractors presenten un nivell d’es-
tudis inferior al de la resta de coetanis, fet que
reforca la teoria segons la qual el fracas es-
colar pot esdevenir un indicador de futures
tendéncies delictives.

Diferéncies entre grups en les variables de-
pendents

Quant a la tendencia o disposicié general a
experimentar sentiments de culpa davant
aquells comportaments que no estan d’a-
cord amb una determinada escala de valors,
s’aprecien puntuacions significativament
més elevades en el grup de joves infractors.

tre los tres grupos en cada una de las varia-
bles dependientes objeto de estudios, se re-
alizaron pruebas de contraste de hipotesis
para grupos independientes (estadisticos de
contraste Kruskal Wallis i U de Mann-Whit-
ney, respectivamente), mientras que para ave-
riguar las posibles relaciones existentes en-
tre las variables dependientes estudiadas se
realizaron correlaciones Spearman. Para es-
tablecer si existian diferencias significativas
entre los grupos estudiados y las caracteris-
ticas sociodemograficas evaluadas se apli-
caron los estadisticos de contraste Chi-cua-
drado de Pearson, Kruskal Wallis y U de
Mann-Whitney, teniendo en cuenta que algu-
nas de las variables son nominales, otras or-
dinales y otras de escala. El nivel de signifi-
cacion estadistica se establecio en = 0,05.

Resultados principales
Variables sociodemograficas

El grupo de adolescentes infractores, de sta-
tus socioecondmico bajo, género masculino y
edades comprendidas entre los 16 y 18 anos,
en relacion a sus coetaneos, estudiantes de ba-
chillerado y ciclos formativos, se caracteriza,
en nuestro estudio, por un predominio de jo-
venes inmigrantes, de origen no europeo, ba-
sicamente provenientes de paises arabes, del
centro y Sudameérica o del Este de Europa. Otro
hecho diferencial en este grupo lo encontrari-
amos en su situacion familiar. La mayoria de
ellos provienen de familias numerosas, con con-
flictos conyugales (padres separados o divor-
ciados), con ausencia de uno de los progenito-
res (padres separados o divorciados), © mono-
parentales (madres solteras). En relacion a sus
progenitores, destaca que suelen tener un nivel
de estudios mas bajo que el de los padres del
resto de jévenes considerados en la muestra.
Los jovenes infractores presentan un nivel de
estudios inferior al resto, hecho que refuerza
la teoria que el fracaso escolar se puede con-
vertir en un indicador de futuras tendencias
delictivas.

Diferencias entre grupos en las variables de-
pendientes

La disposicion general a experimentar senti-
mientos de culpa frente aquellos comporta-
mientos que no estan de acuerdo con una de-
terminada escala de valores, se aprecian pun-
tuaciones significativamente mas elevadas en
el grupo de jovenes infractores.
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De les divuit estratégies d’afrontament
analitzades tant sols s’observen diferéncies
significatives entre els grups en I’Us de fer-
se il-lusions, falta d’afrontament, reduccio6 de
la tensié, autoinculpar-se, reservar el pro-
blema per a un mateix i buscar suport espi-
ritual. En aquest sentit, els joves infractors,
davant les situacions problematiques o con-
flictives, assumeixen major grau de respon-
sabilitat o implicacié en els fets (autoincul-
pacid), pero presenten menys capacitat
personal per tractar de solventar-les (falta
d’afrontament). Paral-lelament, defugen
compartir-los amb els altres, aillant-se i ne-
gant-se a participar de relacions afectives
gratificants i duradores (reserva del proble-
ma per a un mateix), fet que redunda en un
increment de la tensié que s’acaba allibe-
rant, o bé mitjangant conductes poc saluda-
bles com beure alcohol, fumar o prendre al-
tres drogues, amb comportaments de fugida
temporal tant de la llar com de I’escola (re-
duccié de la tensiod), o a través de la prega-
ria (cerca de suport espiritual). Curiosament,
son els joves infractors els que tenen més
esperances prévies en la resolucié positiva
o exitosa de les seves situacions problema-
tiques (fer-se il-lusions).

En relacié amb les dimensions de la perso-
nalitat que determinen la conducta regular
dels joves estudiats, el grup d’infractors ob-
té puntuacions més elevades que la resta en
la dimensidé neuroticisme. Aixi mateix, tam-
bé obté puntuacions més elevades que els
seus coetanis estudiants, en la dimensié psi-
coticisme.. Sembla un fet prou contrastat,
doncs, que el neuroticisme i el psicoticisme
s’associen al comportament desadaptatiu.
Tot i les teories que vinculen la desinhibicio
de conducta amb el comportament delictiu,
la dimensid extroversid, en el nostre estudi,
no surt significativa.

De les tres escales d’ira avaluades, els joves
infractors obtenen puntuacions més eleva-
des que la resta de coetanis en ira tret i en
index d’expressio d’ira. En aquest sentit, els
infractors experimenten ira amb meés fre-
guéncia i intensitat, habitualment, perd quan
aixo succeeix opten per experimentar-la sen-
se expressar-la (repressid), o bé I’'expressen
de manera verbal i mitjancant conductes
agressives fisiques.

Pel que fa als esdeveniments vitals, els joves
infractors en computen més que la resta de
coetanis, tant de negatius com de positius.
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De las dieciocho estrategias de afronta-
miento analizadas, solo se observan diferen-
cias significativas entre los grupos en las
estrategias definidas como hacerse ilusiones,
falta de afrontamiento, reduccion de la tension,
autoinculparse, reservar el problema para uno
mismo y buscar soporte espiritual. En este
sentido, los jévenes infractores, delante las
situaciones problematicas o conflictivas,
asumen mayor grado de responsabilidad en
los hechos (autoinculpacioén), pero presentan
menor capacidad personal para tratar de
solucionarlos (falta de afrontamiento). Parale-
lamente, huyen de compartir con los demas,
aislandose o negandose a participar en rela-
ciones afectivas gratificantes y duraderas (re-
serva del problema para uno mismo), hecho
que repercute en un aumento de la tensiéon que
acaba liberando o bien con conductas poco
saludables como beber alcohol, fumar o tomar
otras drogas, o con comportamientos de hui-
da temporal del hogar o de la escuela (reduc-
cion de la tensidén), o a través de la plegaria
(busqueda de soporte espiritual). Curiosa-
mente son los jévenes infractores los que tie-
nen mas esperanzas previas en la resolucion
positiva o exitosa de sus situaciones proble-
maticas (hacerse ilusiones).

En relacién a las dimensiones de la persona-
lidad que determinan la conducta regular de
los jovenes estudiados, el grupo de infractores
obtiene puntuaciones mas elevadas que el res-
to en la dimension neuroticismo. De la misma
manera, también obtiene puntuaciones mas
elevadas en al dimension psicoticismo. Pare-
ce un hecho lo suficientemente contrastado
que el neuroticismo y el psicoticismo se aso-
cian al comportamiento desadaptativo. Pese a
las teorias que vinculan la desinhibiciéon de la
conducta con el comportamiento delictivo, la
dimension extraversidon en nuestro estudio no
sale significativa.

De las tres escalas de ira evaluadas, los jéve-
nes infractores obtienen puntuaciones mas
elevadas que el resto de coetaneos en ira dis-
parada i en indice de expresién de la ira. En
este sentido, los infractores experimentan ira
con mas frecuencia e intensidad habitualmen-
te, pero cuando esto sucede, optan por expe-
rimentarla sin expresarla (represién) o bien la
expresan de manera verbal y por medio de
conductas fisicas agresivas.

En lo que se refiere a los acontecimientos vita-
les, los joévenes infractores tienen mas que el
resto de coetaneos, tanto de negativos como



Cal destacar, pero, una major incidéncia dels
negatius en relacié amb els positius. A ban-
da, I’escassa exposicié a esdeveniments vi-
tals positius, combinada amb I’alta ocurrén-
cia d’esdeveniments vitals negatius, podria
representar una major vulnerabilitat a desen-
volupar comportaments delictius. Un altre as-
pecte a considerar seria la percepcid subjec-
tiva d’aquests esdeveniments vitals. En
aquest sentit, els joves infractors viuen de for-
ma negativa alguns esdeveniments vitals fa-
miliars positius i de forma positiva alguns es-
deveniments relacionals negatius, i alguns de
salut negatius.

Correlacions entre les variables depen-
dents en el grup de joves infractors

S’ha estudiat si existien correlacions entre les
variables dependents en el grup de joves in-
fractors, i en la recerca s’expliquen detalla-
dament com es donen i on es donen. S’ha
estudiat la personalitat vers la culpa; la per-
sonalitat vers les estrategies d’afrontament;
la personalitat vers el nivell d’ira; la persona-
litat vers els esdeveniments vitals; el nivell d’i-
ra vers els esdeveniments vitals; les estrate-
gies d’afrontament vers els esdeveniments
vitals; el sentiment de culpa vers el nivell d’i-
ra; el sentiment de culpa vers les estrategies
d’afrontament i el nivell d’ira vers les estrate-
gies d’afrontament.

Conclusions

Els joves infractors obtenen puntuacions més
altes en sentiments de culpa que la resta de
participants.

Els joves infractors obtenen puntuacions més
elevades en psicoticisme que la resta de par-
ticipants. A banda, els resultats evidencien
diferencies significatives entre els grups es-
tudiats en neuroticisme, essent més elevades
les puntuacions mitjanes obtingudes pel grup
de joves infractors.

Els joves infractors computen major nombre
d’esdeveniments vitals negatius que la resta
de participants. Els joves infractors també
acumulen major nombre d’esdeveniments vi-
tals positius que la resta de joves. A banda,
els joves infractors tendeixen a positivar es-
deveniments vitals negatius dels ambits rela-
cional i de salut, mentre que tendeixen a ne-
gativitzar esdeveniments vitals positius de
I’ambit familiar.

Els joves infractors obtenen puntuacions més
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de positivos. Es necesario destacar la mayor
incidencia de los negativos en relacion a los po-
sitivos. Por otro lado, la escasa exposicion a
acontecimientos vitales positivos, combinada
con la alta ocurrencia de acontecimientos vita-
les negativos, podria significar una mayor vul-
nerabilidad para desarrollar comportamientos
delictivos. Otro aspecto a considerar seria la
percepcion subjetiva de estos acontecimientos
vitales. En este sentido, los jovenes infractores
viven de forma mas negativa algunos aconte-
cimientos vitales familiares positivos y de for-
ma positiva algunos acontecimientos relacio-
nales negativos y algunos de salud negativos.

Correlaciones entre les variables depen-
dientes en el grupo de jovenes infractores

Se ha estudiado si existen correlaciones entre
las variables dependientes en el grupo de
jovenes infractores y en la investigacion se ex-
plican detalladamente como se dan y donde
se dan. Se ha estudiado la correlacion entre la
personalidad frente la culpa; la personalidad
frente las estrategias de afrontamiento; la per-
sonalidad frente el nivel de ira; la personalidad
frente a los acontecimientos vitales; el nivel de
ira frente los acontecimientos vitales; las es-
trategias de afrontamiento frente los aconteci-
mientos vitales; el sentimiento de culpa frente
el nivel de ira; el sentimiento de culpa frente
las estrategias de afrontamiento y el nivel de
ira frente las estrategias de afrontamiento.

Conclusiones

Los jovenes infractores obtienen puntuaciones
mas altas en sentimientos de culpa que el resto
de los participantes.

Los jévenes infractores obtienen puntuaciones
mas elevadas en psicoticismo que el resto de
participantes. Por otro lado, los resultados evi-
dencian diferencias significativas entre los gru-
pos estudiados en neuroticismo, siendo mas ele-
vadas las puntuaciones medias obtenidas por el
grupo de jévenes infractores.

Los jovenes infractores tienen mayor numero
de acontecimientos vitales negativos que el
resto de participantes. Los jovenes infractores
acumulan también mayor numero de aconteci-
mientos vitales positivos. Tienden tambien los
jovenes infractores a positivizar acontecimien-
tos vitales negativos del ambito relacional y de
salud, mientras que tienden a negativizar acon-
tecimientos vitales positivos del ambito familiar.
Los jévenes infractores obtienen puntuacio-
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elevades en nivells d’ira tret que la resta de
participants. De la mateixa manera, obtenen
puntuacions significativament més elevades
que la resta de grups en index d’expressi6 d’i-
ra, reprimint-la o expressant-la de manera ver-
bal i/o fisica.

Els joves infractors emprenen estrategies d’a-
frontament de caire més evitatives que la res-
ta de participants. Dit d'altra manera, desen-
volupen estratégies poc orientades a resoldre
els problemes o situacions estressants. Uti-
litzen autoinculpacid, falta d’afrontament, re-
serva dels problema per a un mateix, reduc-
cio de la tensid, cerca de suport espiritual i
fer-se il-lusions.

Butlletins. Invesbreu publicats

nes mas elevadas en ni
que el resto de parti
modo, obtienen puntu
mente mas elevadas q
en el indice de expresi6
la 0 expresandola de m
Los jovenes infractores
afrontamiento de tipo

resto de participantes.
desarrollan estrategia
resolver los problemas
tresantes. Utilizan aut
afrontamiento; reserva

uno mismo, reduccion

da de soporte espiritu
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