Hab|I|dad Motnz

COLETF

ANDALUCTA

REVISTA DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

Edita: llustre Colegio Oficial de Licenciados

DIRECTOR:

SECRETARIA
DE REDACCION:

CONSEJO EDITORIAL

Presidente:
Vicepresidenta:
Secretario:
Tesorero:
Vocales:

COMITE CIENTIFICO:

ADMINISTRACION:

web:
email:

Maquetacion: ¢
Impresion:
Deposito Legal:
ISSN:
Periodicidad:

N

en Educacion Fisica y en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte
de Andalucia

Dr. Miguel Angel Delgado Noguera

Dra. Palma Chillén Garzén

J. Ignacio Manzano Moreno
Palma Chillén Garzén
Antonio Aires Rosales
Alejandro Serrano Rodriguez
Jaime Vallejo Lépez

Albert Aliaga Rodes

Antonio J. Mena Garcia
Carlos A. Guillén Lopez

Dr. Arraez Martinez, J. M.

(Universidad de Granada)

Dr. Blazquez Sanchez, D.
(INEF de Barcelona)

Dr. Carreiro da Costa, F.
(Universidade Técnica de Lisboa)

Dr. Delgado Fermnéndez, M.
(Universidad de Granada)
Dra. Garcia Montes, M. E.

(Universidad de Murcia)

Dr. Gonzalez Badillo, J. J.
(Universidad Pablo de Olavide)

Dr. Gutiérrez Davila, M.
(Universidad de Granada)
Dr. Ibafiez Godoy, S.

(Universidad de Extremadura)

Dr. Leon Guzman, F.
(Universidad de Extremadura)

Dr. Martinez del Castillo, J.

(Universidad Politécnica de Madrid)

Dr. Ofia Sicilia, A.
(Universidad de Granada)

Dr. Ruiz Pérez, L. M.
(Universidad de Castilla-La Mancha)

Dr. Sanchez Bafiuelos, F.
(COE y Master Alto Rendimiento Deportivo)

Dra. Torre Ramos, E.
(Universidad de Granada)

Dr. Torres Guerrero, J.
(Universidad de Granada)

Dra. Vernetta Santana M.
(Universidad de Granada)

llustre COLEF de Andalucia
Carbonell y Morand, n°9
14001-CORDOBA

TIf. y Fax: 957 491 412

http://www.colefandalucia.com
colefandalucia@wanadoo.es

nosecwntos

aaaaaaaaaa

Imprenta GAMI (Granada)
C0O-782-1992

1132-2462

Semestral

COLEF de Andalucia

INDICE

EDITORIAL
DELGADO NOGUERA, Miguel ANgel ...............cccooermmmmsmrrrrerrvsvsssrrrrnnnns 3

1.- FACTORES QUE AFECTAN AL APRENDIZAJE DURANTE LA
COMPETICION E INFLUYEN EN LA FORMACION DEL JUGADOR
DE MINIBASKET.

PINAR LOPEZ, M? Isabel

CARDENAS VELEZ, David

MIRANDA LEON, M? Teresa y

TORRE RAMOS, EliSA ....vvivveeeeceeeeece e 5

2.- LAS NECESIDADES DE ACTIVIDAD FiSICA DE LAS PERSONAS MA-
YORES EN ESPANA. DIFERENCIAS SEGUN LA CONDICION SOCIAL.
GONZALEZ RIVERA, Maria Dolores
MARTIN RODRIGUEZ, Maria
JIMENEZ-BEATTY NAVARRO, José Emilio
CAMPOS IZQUIERDO, Antonio y
DEL HIERRO PINES, DaVid .....vvoeveeeeeeeeeeeeseeseeeeeeeeeeseesseeeeesseesssenns 16

3.- VALORACION DE LA CAPACIDAD FLEXORA DE LOS ESCOLARES
DE PRIMARIA EN LA PROVINCIA DE GRANADA MEDIANTE LA
APLICACION DE LA PRUEBA DE FLEXION PROFUNDA
ZURITA ORTEGA, Félix
RUIZ RODRIGUEZ, Luis
MARTINEZ MARTINEZ, Asuncion
MARTIN CANADA, Maria Angustias y
FERNANDEZ GARCIA, RUDBN ...eooveeeveeeveeeeeeeeeeeeeeeeese e eeseeseees 25

4.- LAVISION LAS JUGADORAS INTERNACIONALES DE BALONCES-
TO SOBRE SU PROCESO DE FORMACION
SAENZ-LOPEZ BUNUEL, Pedro
GIMENEZ FUENTES-GUERRA, Fco. Javier
IBANEZ GODOY, Sergio y
JIMENEZ SANCHEZ, Ana CONCEPCION cvvvveumnrresssssnsssssasssssssssssnssssesanns 33

5. EI DIARIO DEL MAESTRO COMO INSTRUMENTO DE EVALUACION
FORMATIVA, CUALITATIVA E INTEGRADA EN LA EDUCACION
PRIMARIA.

URENA ORTIN, Nuria
URENA VILLANUEVA, Fernando y
ALARCON LOPEZ, FIaNCISCO w..vcvvvveveereereeeeesesessseseeseeesseeseesesssseeees 43

PUBLICACION INDEXADA EN
LATINDEX

Habilidad Motriz es una publicacion plural y abierta, que no comparte necesariamente
las opiniones expresadas por sus colaboradores. La reproduccion del material publicado
en esta revista, esta autorizado, siempre que se cite su procedencia.

septiembre 2008 | Habilidad Motriz n°31 1




IMPORTANTE LOGRO
PARA NUESTRA REVISTA

Nos alegra el informaros que, en nuestra lucha por conseguir la certifi-
cacion de calidad para nuestra revista Habilidad Motriz, y fruto de los
‘movimientos” realizados, desde el 27/09/2006 aparece recogida en la
base de datos de la pagina de LATINDEX (informacién sobre publica-
ciones cientificas).

La revista ha pasado los criterios de calidad editorial Latindex (apro-
bados para el Catalogo en la reunién de Lisboa, 14-16 de Febrero de
2001), estos criterios estaban contemplados en 33 puntos enmarcados
en los siguientes bloques:

+ Caracteristicas basicas (prerrequisitos, para evaluar la revista)

+ Parametros relativos a la presentacién de la revista

« Parametros relativos a la gestion y la politica editorial

« Parametros relativos a las caracteristicas de los contenidos

La importancia de que la revista esté “indexada” supone una ratificacion
de la calidad para los autores que publiquen y una catalogacion que
valida la calidad que posee Habilidad Motriz.

En las dos webs que sefialamos se puede encontrar todos los detalles.
Su ubicacion para consultarla:
http://lwww.latindex.unam.mx/revista.php?opcion=1
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?tipo_busqueda=CODIGO&clave_
revista=632

En la pagina de DIALNET, se pueden consultar todos los indices de las

revistas publicadas, asi mismo, hay una base de datos con una detalla-
da relacion de todos los autores que tienen publicados articulos.

J. Ignacio Manzano Moreno. Colegiado n® 4772.
Presidente del COLEF de Andalucia.
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EDITORIAL

por Miguel Angel Delgado Noguera

LA EDUCACION FiSICA Y EL OLIMPISMO

Empezaré de forma rotunda, aunque no
exenta de matizaciones: SI, AL OLIMPISMO;
NO, A LOS JUEGOS OLIMPICOS. Dicho de
otra manera si a los valores universales del
olimpismo y no a los juegos manejados por
intereses espurios, intereses de los organi-
zadores de los Juegos Olimpicos e intereses
capitalistas.

Mi vida profesional en la ensefianza de la
Educacion Fisica ha estado marcada por los
periodos olimpicos: inicié mis estudios en afio
olimpico, finalicé los mismos en afio olimpico;
ademas empecé a trabajar en ese mismo afio,
después de asistir invitado por el comité olim-
pico espafiol por realizar mi tesina sobre tema
olimpico: Los juegos olimpicos Ayer y hoy.

He tenido la oportunidad de participar en la
academia olimpica internacional en Olimpia
y puedo decir que ello me llevé a profundizar
algo mas en los valores del olimpismo pero
empecé a dudar de los Juegos Olimpicos, no
porque no me gusten los eventos deportivos
que se celebran sino porque no se respetan
los ideales del olimpismo.

Soy defensor de los valores del olimpismo:
juego limpio, camaraderia deportiva, repre-
sentacién artistica, deporte, juego, diversion,
amistad internacional.

La defensa de los valores del Olimpismo no
corresponde a idealistas, a iluminados tras-
nochados, a educadores marginales con pos-
turas caducas sino que ésta puede realizar-
se desde una postura critica de la realidad
olimpica actual, revolucionaria con las ideas
positivas del Olimpismo y comprometida con
la educacion de los alumnos en las diferentes
etapas educativas.

Son valores olimpicos que debemos fomen-
tar en las clases de Educacién Fisica: el valor
cultural e histérico, valor humanistico, valor de
euritmia, la armonia, el juego limpio, el espiri-
tu de superacion, la fraternidad, amistad, ca-
maraderia deportiva, la convivencia social, el
entendimiento y amistad internacional, el valor
socializante, convivencia social, cooperacion,
autoconocimiento, autocontrol, autorrealiza-
cion, formacion del caracter, igualdad, la jus-
ticia, etc. ¢Acaso hay alguno que no se deba
pretender lograr en la educacion y en la ense-
fianza de la EF?

Mientras escribo estas lineas, me doy cuenta
que cuando se lean las mismas ya los juegos
olimpicos de Pekin serén pasado. Ahora hay
mucha polémica acerca de si debe haber boi-
cot a los Juegos Olimpicos 0 no. Es curioso
que cuando se decidi6 que Pekin celebrara los
Juegos en el 2008 apenas se lanzaron denun-
cias. En este sentido hay mucha hipocresia.

No sé si durante este curso académico habra
habido experiencias educativas en los centros
escolares con motivo de la celebracion de los
Juegos Olimpicos, y por ser afio olimpico se
han celebrado actos deportivos, mini olimpia-
das escolares, debates acerca del deporte
olimpico. Estoy con el profesorado que haya
realizado alguna actividad a este respecto,
aunque lo progre, lo oportunista, sea realizar
alguna actividad deportiva, innovacion acer-
ca de la alianza de civilizaciones. Dénde se
dan las circunstancias mas propicias para que
exista este acuerdo o, al menos, respeto a to-
dos los credos?

Con motivo de la XX edicion de las olimpiadas
invernales, el Santo Padre dijo esperar que
esta “hermosa competicion deportiva se desa-
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rrolle bajo la insignia de los valores olimpicos
de la lealtad, la alegria y la fraternidad, con-
tribuyendo de este modo a la paz entre los
pueblos”.

La Carta Olimpica y el Codigo Etico mencio-
nan explicitamente el concepto de derechos
humanos y aluden a la “conservacion de la dig-
nidad humana”’, al “desarrollo armonioso del
ser humano”, al “respeto por principios éticos
fundamentales universales” y a la “dignidad del
individuo”.

El Olimpismo cumple todas las notas caracte-
risticas para ser considerado como contenido
de la educacién fisica y como un contenido
transversal:

« Es un conjunto de contenidos que tie-
nen una relacion entre si. Los diferentes
contenidos que tratarian el Olimpismo,
tendrian una relacion evidente, la filosofia
del Olimpismo, los deportes olimpicos, El
comité Olimpico Internacional, el deporte
olimpico, la educacion...

+  No esta configurado como areas o discipli-
nas. El Olimpismo no esta formando parte
en ninguno de los curriculos escolares.

+  Son contenidos que se deben desarrollar
a lo largo de toda Etapa Educativa: Infan-
til, Primaria, etc. El Olimpismo y los valo-
res del Olimpismo pueden, deben y tienen

septiembre 2008

que tratarse a lo largo de todas las etapas
educativas del individuo, adecuando sus
contenidos a las caracteristicas de las
edades de los escolares.

+ Su tratamiento se puede abordar desde
practicamente todas las areas curricula-
res. El Olimpismo puede ser abordado por
todas las areas: ciencias sociales: geogra-
fia e historia, el arte...; educacion fisica;
idioma, lengua extranjera...

*  No supone aumentar el numero de temas
en las distintas areas. No tiene por qué su-
poner un aumento de temas sino que en
los temas correspondientes se aborde el
fenémeno olimpico dentro del area, asi las
drogas en el deporte dentro de biologia, el
juego limpio en educacion fisica...

+ Tienen una incidencia directa en la vida
diaria. La repercusion que tiene el deporte
y, en concreto, el deporte olimpico es evi-
dente. La idea olimpica entendida como
tarea educativa, no debe limitarse a los
deportistas, también debe ejercer un efec-
to pedagdgico sobre los espectadores, tie-
ne una incidencia en todas las personas
en su vida.

Al menos desde la Educacién Fisica inculque-

mos estos valores que son universales en el
ser humano.

COLEF de Andalucia
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RESUMEN

En el proceso de ensefianza aprendizaje el valor formativo de la com-
peticion es un hecho incuestionable siempre que esté bien orientada y
sea entendida como un proceso. En el presente articulo se exponen los
factores que influyen en el aprendizaje del jugador que se inicia en la
practica del baloncesto, fundamentalmente, los que afectan a la compe-
ticién. Se ha distinguido entre factores de tipo psicoldgico, factores de
tipo cognitivo-motriz y la influencia que padres y entrenadores ejercen
sobre el joven jugador. El anlisis de estos factores permite comprobar
como existe un desfase entre éstos y la forma de manifestarse en la
competicion de manera que se hace necesario una propuesta de modi-
ficacion del reglamento de minibasket.

PALABRAS CLAVE: aprendizaje, competicion, minibasketball

ABSTRACT

In the process of education learning the formative value of the compe-
tition is an unquestionable fact providing that it is orientated riht and
understood as a process. In this article there are exposed the factors
that influence the learning of the player who begins in the practice of
the basketball, fundamentally, those who concern the competition. It's
has differed between factors of psychological type, factors of cognitive -
motrice type and the influence that parents and trainers exercen on the
young player. The analysis of these factors allows to verify how a lack of
coordination exists between these and the way of demonstrating in the
competition so that there becomes necessary an offer of modification of
the regulation of minibasket.

KEY WORDS: learning, competition, minibasketball
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FACTORES QUE AFECTAN AL APRENDIZAJE DURANTE LA COMPETICION E INFLUYEN EN LA FORMACION DEL JUGADOR DE MINIBASKET

M? Isabel Pifiar Lopez, David Cérdenas Vélez, M? Teresa Miranda, Elisa Torre Ramos

1. INTRODUCCION.

Proceso de formacion del jugador de minibasket.

La formacién de un jugador de baloncesto resulta un pro-
ceso complejo que se ve afectado por numerosos factores
metodoldgicos, psicoldgicos, fisioldgicos, genéticos, etc,
que pretenden conseguir un jugador completo, asegurando
el desarrollo de todas aquellas habilidades o capacidades
que influyen en su rendimiento (Cardenas, 2000a). Una for-
macion correcta deberia dotar al nifio de unas capacidades
tacticas, técnicas, psicologicas y fisicas adecuadas a cada
momento de desarrollo del jugador. En esta linea, Anton
(1990) sefiala que “la adquisicion de una de estas capaci-
dades sin el sostén de otros aspectos formativos supone
una atrofia en la evolucion del deportista” (p. 41).

Este proceso ha de ser coherente y pedagogico, por lo
que sera necesario desarrollar una serie de etapas que
corresponderdn a momentos en los que se manifiestan
comportamientos claramente diferenciados. Se trata, por
consiguiente, de crear las condiciones necesarias para que
los nifios lleguen a desarrollar e interpretar correctamente
un juego evolucionado cuando sean adultos.

Iniciacion deportiva.

Concepto y modelos.

La iniciacidn deportiva ha sido un concepto ampliamente tra-
tado y definido en la bibliografia especializada admitiéndose,
generalmente, que se trata de un proceso cronoldgico en
el transcurso del cual un sujeto comienza a tomar contacto
con nuevas experiencias regladas, adquiriendo la capacidad
de ejecucion préactica y conocimiento de una actividad fisico
deportiva (Blazquez, 1995; Hérnandez, Castro, Cruz, Gil,
Guerra, Quiroga, y Rodriguez, 2000). Las aportaciones que
se realizan en torno al concepto de iniciacién deportiva casi
siempre la relacionan con la primera etapa de la formacion
de un deportista (Giménez y Saenz, 2003), por lo que se
puede considerar como el primer escalén de formacion, aun-
que autores como Gordillo (1993), o Giménez y Saenz-L6-
pez (2004), sefialan que seria mucho més eficaz entender la
iniciacion deportiva como una realidad propia y no como un
primer paso o una introduccion al mundo del deporte adulto.
De esta manera, los nifios dejarian de adaptarse, en muchos
casos, a una realidad que les es ajena.

Iniciacion a los deportes colectivos.

Iniciacion al baloncesto.

Los deportes colectivos se caracterizan, entre otros aspec-
tos, por la riqueza de situaciones que proporcionan, consti-
tuyendo un medio formativo por excelencia (Mesquita, 1992
citado por Garganta, 1997), en la medida en que su practica,
cuando esta correctamente orientada, induce el desarrollo
de competencias en varios planos como el tactico-cognitivo,
el téenico y el socioafectivo (Garganta, 1997).

6 | Habilidad Motriz n°31 septiembre 2008

Desde la década de los ochenta se viene contrastando la
repercusion de los dos enfoques metodoldgicos mas utili-
zados en la ensefianza de los deportes colectivos, en par-
ticular, y la ensefianza deportiva en general; por un lado, el
enfoque tradicional o técnico, y por otro, el enfoque alterna-
tivo o tactico-comprensivo. No obstante es probablemente
reduccionista simplificar la diversidad de enfoques de la
ensefianza en los dos mencionados.

Lametodologia tradicional de la ensefianza de los deportes co-
lectivos (fundamentada en las teorias conductistas del apren-
dizaje motor) supone que el aprendizaje de los componentes
técnicos debe preceder al aprendizaje tactico y estratégico,
considerando de suma importancia una adquisicion correcta,
por parte de los nifios que se inician, de los fundamentos téc-
nicos (Devis, 1996; Méndez, 1999). Se enfatiza el aprendizaje
de la habilidad antes que la comprension del juego.

Frente a los modelos técnicos o tradicionales, se encuentra
el modelo alternativo, “.. caracterizado por la conciencia
tactica y la toma de decisiones dentro de la estructura de
un juego deportivo apropiado, por el uso de juegos modifi-
cados y la ensefianza de habilidades cuando es apropiada
y siempre adaptada a los niveles individuales” (Allison y
Thorpe, 1997 p.10). Se asocia a la pedagogia del descu-
brimiento y se fundamenta en la propuesta de experiencias
motrices ludicas vinculadas al contexto real de juego, des-
de el primer momento, con una aproximacion comprensiva
a los juegos deportivos, en los que es mas importante el
‘qué y el cuando hacer” que el “ como hacer” (Thorpe y
Bunker, 1986; Almond, 1986; Devis, 1996; Méndez, 1999;
Rovegno, Nevett, Brock y Babiarz, 2001; Cardenas, 2003).

Edad de iniciacion al minibasket.

Hay cierta diferencia de opiniones en lo concerniente al mo-
mento de iniciacion segun sean los deportes practicados,
el tiempo en el que puede comenzar la especializacion y la
edad en la que se alcanzan los maximos resultados. El ran-
go de edad de iniciacién, dependiendo de los autores oscila
entre los 8 y los 13 afios, aunque, para Blazquez y Batalla
(1995), la edad ideal para entrar en contacto directo con el
deporte a un cierto nivel de exigencia seria el periodo com-
prendido entre los 6 y los 12 afios, siendo verdaderamente
eficaz alrededor de los 9-11 afios.

2. FACTORES QUE AFECTAN AL APRENDIZAJE E IN-
FLUYEN EN LA FORMACION DEL JUGADOR DE MINI-
BASKET.

Hay que entender la iniciacion deportiva, y por tanto la ini-
ciacion al baloncesto, como una realidad propia (Gordillo,
1993) en la que el nifio tiene unas necesidades que satis-
facer. Para ello conviene facilitar al nifio la curiosidad y la

COLEF de Andalucia
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exploracion motriz del entorno, asi como la participacion en
juegos, actividades fisicas y deportes que favorezcan su
desarrollo psicolégico, socio-afectivo, motor y fisico.

Teniendo en cuenta que las metas deportivas que pueden
lograr los nifios van condicionadas por los factores genéti-
cos, hay que considerar la importancia y responsabilidad
que tienen los entrenadores en su proceso de formacion,
“debiendo analizar todas las circunstancias y factores que
puedan afectar a su aprendizaje, y establecer las lineas
metodoldgicas que les ayuden a progresar’ (Cardenas,
1999b, p.18). Para construir los aprendizajes y poder cubrir
de forma satisfactoria los objetivos y necesidades formati-
vas del jugador de minibasket el entrenador cuenta, princi-
palmente, con dos instrumentos basicos: el entrenamiento
y la competicion. A través de ellos el jugador ira enrique-
ciendo su aprendizaje y por tanto mejorara como jugador.
Esta mejora serd consecuencia de la accién conjunta de
una serie de factores que se deberan controlar para que la
formacion sea completa. Pero, ;cuéles son los factores o
variables de los que depende la mejora individual del juga-
dor?, ¢ qué factores influyen en el aprendizaje?

A continuacion se propone un repaso de los factores mas
importantes que influyen en el aprendizaje. Se ha hecho un
estudio de aquéllos que pueden afectar a la competicion,
dividiéndolos en tres grandes categorias: Factores de tipo
psicoldgico, influencia de padres y entrenadores, factores
cognitivo motrices.

2.1. Factores de tipo psicoldgico.

La motivacion.

La motivacion es la clave del aprendizaje y el motor que diri-
ge las acciones de las personas (Biddle, 2001; Duda, , 1996;
Escarti y Cervello, 1994; Roberts, 1995, 2001). Muchas son
las razones que pueden explicar el alto indice de abando-
no del deporte, pero una de ellas parece manifestarse en la
iniciacién como fundamental, destacando por encima de las
demas: la ausencia de motivacion (Gordillo, 1992).

Para Roberts (1995, p.31) ‘“la motivacion se refiere a aque-
llos factores de la personalidad, variables sociales, y/o cog-
niciones que entran en juego cuando una persona realiza
una tarea para la cual es evaluada, entra en competicion
con otros, o intenta lograr un grado de maestria”. Este mis-
mo autor sefiala que, en el ambito deportivo, las conductas
de logro son aquéllas que se demuestran cuando los parti-
cipantes lo intentan en mayor medida, se concentran mas,
persisten mas, ponen mayor atencion, realizan mejores
ejecuciones, deciden practicar mas, y se unen o apuntan
a actividades deportivas. De modo que la motivacion en el
deporte “es el producto de un conjunto de variables socia-
les, ambientales e individuales que determinan la eleccion
de una actividad fisica o deportiva, la intensidad de la prac-

COLEF de Andalucia

M? Isabel Pifiar Lopez, David Cérdenas Vélez, M? Teresa Miranda, Elisa Torre Ramos

tica de esa actividad, la persistencia en la tarea y en ultimo
término el rendimiento” (Escarti y Cervello, 1994, p.65).

La mayoria de los trabajos sobre motivacién como los de
Duda, (1996), Gonzalez, Tabernero y Marquez (2000), La-
zaro, Villamarin y Limonero (1993), MacDougall (2000) vy
Martin-Albo (1997), entre otros, consideran que ésta de-
pende de la interaccién de los factores personales (per-
sonalidad, necesidades y motivos) y los situacionales (la
importancia de un partido, la orientacién del entrenador, la
influencia de los padres...). De los motivos de la participa-
cion de los nifios y jovenes en el deporte se extrae una
serie de conclusiones generales (Canton, 2001):

* a) Los nifios indican varios motivos, no sélo uno, cuan-
do explican las razones de su participacion. La partici-
pacién en el deporte parece tener un destacado valor
intrinseco, como divertirse, aprender y mejorar destre-
zas (sobretodo en los nifios), hacer algo para lo que
uno vale, estar con amigos y experimentar el éxito. Esto
demuestra que ganar no es la Unica ni la mas habitual
razon para participar. El desarrollo ludico de la activi-
dad, sin mediar una gratificacién externa directa, es por
si mismo el objetivo y la recompensa, suscitando en el
sujeto sentimientos de competencia y autorrealizacion.

* b) El placer y la diversién aparecen como dos de los mo-
tivos mas importantes. EI motivo de afiliacién y el deseo
de logro y de excelencia aparecen también en muchas
investigaciones y juegan, asimismo, un cierto papel los
motivos de salud y la necesidad de compensar las car-
gas del estudio y del trabajo.

* ¢) Muchos motivos remiten a la necesidad béasica de de-
mostrar competencia. Cuando los nifios se sienten va-
liosos y capaces de llevar a cabo una actividad tienden
a participar. Si no tienen confianza en el dominio de las
habilidades tienden a abandonar.

+ d) Se encuentran ligados a los motivos del deportista los
objetivos 0 metas que éste se fija, la valencia que les
atribuye y las expectativas o probabilidad subjetiva que
tiene de alcanzarlas.

Por desgracia, actualmente el deporte infantil y el minibas-
ket, responde mas a los intereses de los adultos (federa-
ciones, organizaciones deportivas, entrenadores y padres)
que a las necesidades de los nifios (Cruz, 1997; Cardenas,
2003; Giménez y Saenz-Lopez, 2004). Tanto es asi que en
los paises anglosajones, los cambios més deseados por
los nifios participantes en los programas deportivos son:
“que jugar esté al alcance de todos, la adaptacion de los
deportes al nivel individual y el énfasis en la idea de diver-
tirse mas que en la victoria” (Canton et al., 1995 p.73).
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Por otro lado, para conocer las circunstancias de la practi-
ca deportiva en la iniciacion al baloncesto, se ha recurrido
a los avances en la investigacidn psicologica motivacional
en el &mbito deportivo, encuadrada en su mayor parte en
modelos tedricos de corte cognitivo y evolutivo como el de
la motivacion de logro, la atribucidn causal, la autoeficacia,
la competencia y las metas de logro. Es importante conocer
como funcionan estos modelos para tener una referencia
de lo que el nifio necesita y poder ofrecérselo en el entor-
no deportivo y, concretamente, en la competicion (Escarti
y Cervell6, 1994).

Necesidad de logro.

El deporte es un entorno considerado de logro porque en él
se compite con otros y se busca conseguir un “estandar de
excelencia” (Canton et al., 1995; Escarti y Cervelld, 1994).
Las personas actlan movidas por factores estables de la
personalidad y por factores situacionales. Los factores per-
sonales son “el motivo de conseguir el éxito y el motivo
de evitar el fracaso” (Escarti y Cervello, 1994 p.67) y los
factores situacionales son “la probabilidad de conseguir
éxito/fracaso y el valor incentivo asociado al éxito/derrota”
(Escarti y Cervelld, 1994 p.67). Estos dos motivos son el
resultado de experiencias tempranas de socializacion, que
ensefan a los sujetos a evitar el fracaso y a buscar el éxito.
Esta necesidad de logro varia entre individuos de diferen-
tes culturas y entre sexos y depende de la motivacion para
competir, de modo que los nifios que la tienen alta poseen
alto motivo de logro de éxito y poco miedo al fracaso y los
que la tienen baja poseen bajo motivo de éxito y gran miedo
al fracaso (Escarti y Cervelld, 1994; Roberts, 1995). Tenien-
do encuenta la necesidad de logro como factor determinan-
te de la motivacion, Escarti y Cervelld (1994) aconsejan
que, independientemente de la necesidad de logro de los
jugadores de minibasket, todos deben tener la oportunidad
de realizarse y disfrutar con la practica deportiva. De esta
manera, se podra disminuir el miedo al fracaso y conseguir
que la competicion sea motivante para todos.

Atribucion.

El modo en que uno atribuye las causas de los resultados
afecta a las expectativas de éxito o fracaso futuras, y tam-
bién parece que afecta al esfuerzo de ejecucion, de modo
que cuando se produzca un resultado positivo atribuido a
factores internos antes que a externos el jugador aumen-
tara sus sentimientos de orgullo y satisfaccién y por tanto,
de motivacién (Escarti y Cervelld, 1994; Roberts, 1995). La
motivacion, y por tanto, el rendimiento posterior, puede ser
influenciada directamente por el entrenador si manipula la
fase de atribucion. Escarti y Cervelld (1994) sefialan que la
atribucion cambia con la edad, por lo que no se deben con-
siderar a los nifios como adultos en miniatura, pues ellos
no perciben la competicion, y por tanto las causas y los
efectos del resultado, de la misma forma que los adultos.
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Autoeficacia.

La autopercepcion de eficacia determinara, en gran parte, no
solo la conducta a realizar por el individuo, sino también la
cantidad de esfuerzo a emplear, el grado de perseverancia
ante situaciones conflictivas, asi como la actitud de estrés
y ansiedad o, por el contrario, de seguridad, con las que se
enfrenta el ser humano en la vida diaria (Bandura, 2001).

Bandura (1986) indica que “un rendimiento adecuado re-
quiere tanto la existencia de habilidades como la creencia
por parte del sujeto de que dispone de la eficacia suficiente
para utilizarlas” (p.416.), siendo en muchas ocasiones la falta
de autoeficacia la que impide el rendimiento adecuado del
deportista. A mayor autoeficacia mayor motivacion por la ac-
tividad. En este sentido, una serie de fracasos continuados
que hagan descender la autoeficacia percibida disminuyen la
motivacidn por la practica deportiva. Se tendra que tener en
cuenta que las experiencias de éxito desarrollan la autoefi-
cacia percibida, luego sera necesario dotar al nifio de la posi-
bilidad de conseguir éxito frecuentemente (Escarti y Cervell
1994; Roberts, 1991; Torre, Cardenas y Garcia, 2001), tanto
en los entrenamientos como en la competicion.

Competencia.

Las personas actuan motivadas por la necesidad de ser efi-
caces en su entorno. Segun esta orientacion, las tentativas
de los deportistas responden a la necesidad de sentirse
competentes, de forma que un nifio se sentira mas motiva-
do por una actividad cuando ésta le ofrezca la oportunidad
de sentirse eficaz y habil, lo cual le proporciona percepcion
de compentencia y satisfaccion. Aunque no basta con tener
éxito, es necesario que la tarea en la que se obtiene ese
éxito sea lo suficientemente dificil (Escarti y Cervelld 1994).
Se podria considerar a la competicion como una “tarea lo
suficientemente dificil” en la que la consecucién del éxito
aumentaria la percepcion de competencia del nifio (Wein-
berg y Gould, 1996).

Metas de logro.

Dos son los contextos de logro que funcionan en el de-
porte: la meta de competitividad y la meta de maestria. En
la primera los deportistas tienen como objetivo demostrar
su habilidad y compararla con la de los demas, se sienten
competentes cuando muestran que son superiores a sus
rivales; en la segunda, el objetivo es demostrar aprendiza-
je y maestria sobre la tarea, sienten que han tenido éxito
cuando alcanzan mejoras en la ejecucion de la tarea (Es-
carti y Cervell6 1994; Roberts, 1995). Las mejoras en la
ejecucion sélo son posibles si se practica durante un tiem-
po suficientemente amplio.

La autoestima.

En el aprendizaje y en la mejora individual influird el con-
cepto que cada nifio tenga de si mismo, su autoestima.
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Aunque como sefiala Epstein (1981, citado por Torre et al.,
2001), es un conjunto bastante amplio de representaciones
mentales que incluyen imagenes y juicios, y no sélo con-
ceptos, que el individuo tiene acerca de si, y que engloban
distintos aspectos corporales, psicolégicos, sociales y mo-
rales. Estas representaciones mentales pueden referirse a
la propia persona como un todo y también a aptitudes como
la habilidad en ciertos deportes. En el terreno deportivo no
es suficiente que el deportista tenga capacidad para con-
seguir un buen rendimiento sino que, ademas, también ha
de querer conseguirlo y creer que tiene capacidad para ello
(Balaguer, Palomares y Guzman, 1994; Cérdenas, 2004).
Al proporcionar al nifio la posibilidad de obtener un eleva-
do grado de acciones exitosas que permitan valorarse de
forma positiva se estara fortaleciendo su autoestima. Con
esta finalidad seria aconsejable realizar algunos cambios
en las reglas de juego. Con el incremento, por ejemplo, en
el tiempo del juego, una reduccion del nimero de jugado-
res y una adaptacion de las dimensiones del terreno de
juego, proporcionando la posibilidad de obtener éxito en los
lanzamientos, se ofreceria al jugador la posibilidad de que
obtuviera recompensas positivas en el juego que le hicie-
ran sentirse mejor consigo mismo.

2.2. Influencia de padres y entrenadores.

Es indispensable hacer alusion a la importancia de los padres
y los entrenadores como figuras fundamentales en las prime-
ras experiencias competitivas del nifio. Como elemento clave
del desarrollo de los jévenes, incide la denominada “familia
deportiva primaria”: los compafieros, padres y entrenadores.
Segun Smoll (1991) es importantisimo que existan buenas
relaciones entre jugadores, padres y entrenadores ya que los
tres forman un tridngulo imprescindible para garantizar una
buena iniciacion al baloncesto. Estos Ultimos desarrollan roles
importantes en las experiencias de los jovenes deportistas y
“retinen tres requisitos basicos: su capacidad para influir en el
deportista por su proximidad personal, su relacion con la acti-
vidad deportiva concreta y puntual del joven y, en tercer lugar,
la posibilidad que tienen de realizar juicios de valor importantes
acerca de su rendimiento en la actividad” (Canton et al., 1995,
p.69). Su accion es decisiva en el desarrollo y mantenimiento
de la motivacion deportiva, tanto mas cuanto menor sea la ex-
periencia del deportista (Roberts, 2001). Se ha comprobado
que los padres y entrenadores son los elementos principales
que crean el ambiente psicoldgico de los participantes en los
contextos de logro (Cervelld, 1999; Cruz, 1997; Duda, 1996;
Escarti y Cervelld, 1994; Roberts, 2001), por lo que es compe-
tencia de ellos ayudar a los nifios a satisfacer su necesidad de
divertirse y sentirse competentes, estructurando la experiencia
deportiva y logrando una interaccion mas adecuada del joven
deportista con el adulto.

Los padres pretenden que el nifio satisfaga ciertas expec-
tativas utilizando un determinado estilo educativo. Algunos
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padres llegan a ser fuente de estrés para su hijo. Se iden-
tifican con sus hijos como una prolongacion de si mismos
y comienzan a definir su propia autovaloracion en términos
del éxito que su hijo parezca alcanzar (Cruz, 1997), de for-
ma que cuando el apoyo paterno se manifiesta en depen-
dencia de la actuacion de su hijo, el deporte para él se une
al estrés (Scalan y Lewthwaite, 1988), lo que produce inter-
ferencias en el aprendizaje y, en ocasiones, se convierten
en el origen del abandono de la practica deportiva (Cruz,
1997). El entrenador es la figura clave en la iniciacion al
baloncesto, pues es el encargado del entrenamiento de
las habilidades técnicas y tacticas de sus jugadores, de
transmitir valores, actitudes positivas, fomentando habitos
saludables y es la persona que siempre esta interactuando
con ellos en los entrenamientos y durante la competicion
(Castején, 1996a, 1996b; Giménez, 2003). Sin embargo,
como sefiala Cruz (1997), “en algunos casos, dichas inte-
racciones no responden a lo que se denomina un enfoque
positivo en la ensefianza de destrezas deportivas” (p.161).
Un alto indice de abandonos deportivos es debido a una
mala intervencion del entrenador en el proceso ensefianza-
aprendizaje (Konukman, 2002; Scalan y Lewthwaite, 1988).
Todo ello permite afirmar que un buen entrenador, en la ini-
ciacion al baloncesto, debe dominar y conocer:

* a) La metodologia de trabajo adecuada a estas edades
(Giménez, 2003) en la que ocupa un papel importante
el disefio de las tareas puesto que, a través de ellas, se
proponen las situaciones para la mejora de la compren-
sion y adquisicion del conocimiento del juego y el apren-
dizaje de sus contenidos especificos (Cardenas, 2004),
aspirando a conseguir objetivos exigentes pero realistas
(Castejon, 1996a).

* b) La forma de aportar la informacion (Cruz, 1997) acerca
de los aspectos negativos y positivos, esto ultimo, ante
todo, relacionado con las ejecuciones de los jugadores.
Se ha comprobado que existe una estrecha relacion entre
las acciones del entrenador y diferentes variables, como
el rendimiento, el nimero de errores cometidos durante
el juego y el grado de disfrute, entre otras (Cruz, 1994;
Weinberg y Gould, 1996).

+ ¢) Como crear el mejor ambiente deportivo de aprendi-
zaje, una disciplina y clima de participacion (Castején,
1996a; Giménez, 2003; Konukman, 2002), asi como re-
ducir el estrés competitivo, y caracterizar el entrenamien-
to como un momento de aprendizaje, diversion...

+ d) Las destrezas psicoldgicas (como capacidad de lide-
razgo, habilidades comunicativas, capacidad para moti-
var) para controlar al grupo, relacionarse con los padres,
etc. El entrenador de minibasket debe ser un auténtico
idolo para sus jugadores (Giménez, 2003).
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+ e) Y, sobretodo, lo mas importante que debe hacer el en-
trenador de iniciacion es, segin Roberts (1991), reducir
la importancia del resultado como criterio de éxito y fra-
caso; precepto fundamental si se quiere aumentar la di-
versidn del nifio, su motivacion, prolongar la experiencia
en la competicidn y aprender mas.

2.3 Factores cognitivos-motores.

Capacidad cognitiva.

El minibasket es un complejo entramado de conocimien-
tos, exigencias perceptivas, tomas de decisidn y ejecucio-
nes que el jugador debe aprender para poder actuar con
competencia (Ruiz y Sanchez, 1997). Esto significa que el
jugador de minibasket esta sometido a una estimulacion
tremendamente variada y variable, con un nivel de incer-
tidumbre espacial y temporal elevado, necesitandose una
gran capacidad de atencion que filtre la informacion proce-
dente del entorno, y asi, seleccionar la que es determinante
para la toma de decisiones (Higgins, 1977, citado por Ruiz
y Sénchez, 1997; Cardenas, 2004).

Seguin Ofia (1994), la atencidn es un proceso comportamental
situado entre la cognicién y la activacidn que “mantiene una fun-
cién general de control sobre el procesamiento de la informa-
cion, seleccionando la estimulacion relevante, incrementando o
disminuyendo los niveles de activacion del sistema y, con ellos,
la eficacia en las distintas fases de control: codificacion del es-
timulo, organizacion de la respuesta y ejecucion de la respues-
ta” (p.173). Sera necesario desarrollar y entrenar la capacidad
atencional como capacidad que permite detectar los indices de
informacién importantes en cada momento y obviar los que no
lo son (Cardenas, 1995), puesto que, desde el inicio, es nece-
sario que el jugador de minibasket adquiera experiencias que le
ayuden a comprender la esencia del juego, las relaciones de co-
operacion y oposicion, la influencia de las reglas, las relaciones
espacio-temporales, etc., y todo ello desde un marco practico
que le estimule hacia la busqueda de respuestas personales y
no a la repeticion de estereotipos motores (Cardenas 2003). La
dificultad en el aprendizaje y la ejecucion de una tarea motriz,
se encuentra directamente relacionada con el tipo y la cantidad
de informacién que resulte necesario manejar por el sujeto para
su realizacion (Sanchez, 1992). En este sentido, para que el
jugador que se inicia mejore en su aprendizaje, sera imprescin-
dible que el proceso de entrenamiento siga una progresion en
cuanto a la mejora de los procesos de atencidn implicados en
las fases cognitivas del procesamiento: la percepcidn y la toma
de decisiones (Famose, 1992; Ofia, 1994; Ruiz y Sanchez,
1997; Ruiz, 1997; Tavares, 1997; Cardenas, 2003, 2004). Para
ello, lo adecuado seria disminuir la cantidad de informacién que
el sujeto debe procesar y mejorar la capacidad para atender
progresivamente a un mayor nimero de estimulos.

En cuanto a la progresién que se debe seguir en el plantea-
miento de tareas durante el proceso de entrenamiento des-

10| Habilidad Motriz n°31

septiembre 2008

de un punto de vista perceptivo Billing (1980), sefiala que la
dificultad perceptiva depende de: el nimero de estimulos a
los que atender, el nimero de estimulos que se encuentran
presentes, la velocidad, la duracion y la intensidad de los es-
timulos y la extension en que los estimulos pueden ser confu-
sos. Este mismo autor sefiala que la dificultad perceptiva de
una tarea debe ser susceptible de manipulacion por parte del
entrenador. Este debe conocer el minibasket en profundidad,
lo que supone, segun Ruiz y Sanchez (1997), “establecer las
condiciones de practica mas favorables para elevar la com-
petencia perceptivo-motriz del deportista” (p.100), aln mas,
cuanto menor sea el nivel del jugador. Durand (1988) sefiala
la importancia que tiene para el aprendizaje el proponer ob-
jetivos claros y concretos, que no exija a los nifios una codifi-
cacién demasiado abstracta de las informaciones, y propone
reducir inicialmente la carga informativa de una secuencia de
aprendizaje a través de la modificacion de sus condiciones de
realizacion, de manera que, posteriormente, se vaya aumen-
tando gradualmente con el fin de conseguir progresos esta-
bles y sustanciales. En relacion con la toma de decisiones, y
para conseguir una mejora en el aprendizaje, se debe tener en
cuenta la dificultad de las tareas en funcion de la capacidad de
los jugadores para, una vez procesada la informacion, tomar
decisiones. En este sentido, Ruiz y Sanchez (1997) realizan
una sintesis de los factores que intervienen en la complejidad
de la toma de decisiones en el deporte.

A tenor de lo expuesto con anterioridad, la mayoria de los
autores relacionados con el @mbito del comportamiento mo-
tor, la iniciacion deportiva y la iniciacion al baloncesto (Anton,
2001; Avila y Chirosa, 1997; Céardenas, 2003, 2004; Carrillo
y Rodriguez, 2004; Durand, 1988; Famose, 1992; Graca y
Oliveira, 1997; Ibafiez, 2004; Lagrange, 2001; Mariot, 1996;
Mourier, 1996; Ofa, 1994; Ruiz y Sanchez, 1997; Ruiz, 1997,
entre otros), coinciden en defender la importancia que tiene el
tratar de ajustar las tareas y actividades de aprendizaje en la
iniciacion deportiva, y por lo tanto en el minibasket, de manera
que se ofrezca una dificultad dptima de acuerdo con las ca-
pacidades motrices de los nifios, con el objetivo de facilitarles
el proceso de aprendizaje desde el punto de vista cognitivo y
motor, mediante un incremento progresivo del grado de incerti-
dumbre, construyendo “escenarios reales de decision” (Ruiz y
Sanchez, 1997, p.135), reduciendo o simplificando el nimero
de elementos de juego para hacerlo més comprensible y facili-
tar la formacion inicial y la progresion del joven jugador.

Hick (1952) y Hyman (1953), comprobaron que el incremento
del nimero de estimulos provocaba un aumento gradual del
tiempo de reaccion de los sujetos experimentales. Uno de los
factores que influyen en el grado de incertidumbre en el mini-
basket es el numero de jugadores, atacantes y defensores,
presentes en el transcurso del juego. Con el objetivo de dis-
minuir esta incertidumbre, adaptandola a las capacidades de
los practicantes durante el proceso de aprendizaje, existe una

COLEF de Andalucia



FACTORES QUE AFECTAN AL APRENDIZAJE DURANTE LA COMPETICION E INFLUYEN EN LA FORMACION DEL JUGADOR DE MINIBASKET

cierta tendencia a reducir el nimero de jugadores involucrados
en las tareas de ensefianza. Como indica Cardenas (2004),
“las relaciones interpersonales se multiplican a medida que
aumenta el nimero de jugadores participantes al igual que la
dificultad para procesar la informacion percibida” (p.50). Para
ello se utilizan las situaciones reducidas de juego, los juegos
modificados y juegos simplificados, en los que, entre otras
variables, se reduce el componente numérico de la tarea, se
reduce el espacio y se adaptan las reglas (Anton, 1990; Bayer,
1986; Buschner, 2003; Cardenas, 2003, 2004; Devis y Peiro,
1992; Graga y Oliveira, 1997; Graham, 2001; Ibafiez, 2004;
Lagrange, 2001; Lasierra y Lavega, 1993; Mendez, 1999; Mer-
cier, 1985; Morris y Stiehl, 1999; Wein, 1995).

En palabras de Antén (2001) un nimero pequefio de jugado-
res “favorece el que cada protagonista esté en permanente
dinamismo y concentracion para actuar, tomar la iniciativa,
reaccionar a la del compafiero o del rival, desarrollar su creati-
vidad y, en sintesis, adquirir activamente un mayor nimero de
experiencias de comunicacion y contracomunicacion’(p.262).
Las situaciones reducidas en las que se enfrentan un atacante
con balén y un defensor (1x1), son las mas adecuadas para
el desarrollo de la capacidad tactica individual al fomentar la
toma de decisiones y, en consecuencia, la utilizacion de la in-
teligencia motriz especifica (Cardenas 1999). No es posible
un aprendizaje adecuado sin entender que la interaccion con
el oponente es el medio que lo facilita pues su presencia, ac-
titud, desplazamientos e iniciativas determinan las conductas
de uno mismo. No hay que olvidar que el minibasket es un
deporte colectivo de oposicion colaboracidn en el que las con-
ductas individuales dependeran también de los compafieros y
sus adversarios y de las interacciones que se produzcan entre
todos. En este sentido, Herndndez (1994) sefiala que el nicleo
basico del juego se encuentra en el 3x3. En esta situacion del
juego, el poseedor del baldn siempre tiene la posibilidad de
elegir a quién pasar, lo que amplia enormemente el campo de
accién aumentando la incertidumbre de los adversarios. Ade-
mas, los atacantes sin balén podran colaborar entre ellos para
facilitarle el pase al compafiero.

indice de participacion.

Conseguir el mayor nivel de participacion posible, como
medio para asegurar la mejora de las capacidades que
condicionan el aprendizaje del jugador que se inicia en la
practica deportiva, es el objetivo mas importante del proceso
de ensefianza-aprendizaje, puesto que la mejora individual
depende, entre otras, del conjunto de experiencias motrices
vividas (Brown, 1986; Cardenas, 2004; Corbeau 1990; Pié-
ron, 1989; Pila, 1988; Pintor, 1989; Rukavina, 1998; Seybol,
1974; Tinberg, 1993). Practicar para progresar; esa seria la
consigna. Se ha considerado que para aumentar el indice
de participacion (en los entrenamientos y en la competi-
cion), se hace necesario un aprovechamiento maximo del
tiempo lo que conlleva actuar sobre: a) el tiempo de partici-
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pacién, la participacion activa y el nimero de repeticiones y
b) la variabilidad de la practica.

* a) El tiempo de practica, la participacién activa y el
numero de repeticiones.

El tiempo de participacion en la actividad deportiva propor-
ciona acumulacién de experiencias y, cuanto mayor sea
el niumero de experiencias que se tengan en la iniciacion,
mayor sera el repertorio motor para afrontar nuevos apren-
dizajes. Dentro de los tiempos de aprendizaje, Piéron (1989)
determin6 que el tiempo que hay que incrementar en las se-
siones de ensefianza es el tiempo de compromiso motor.
Independientemente de lo adecuado que pueda resultar el
término se entiende como el tiempo en que el jugador se
dedica a la préactica de las actividades fisicas; es el tiempo
en que el jugador esta participando. Piéron (1999) sefiala
que el tiempo de participacion presenta una relacion positiva
y significativa con los resultados obtenidos, luego el objetivo
debe ser aumentar ese tiempo. Para aumentar el tiempo de
participacidn durante las sesiones de entrenamiento, la clave
estara en la organizacion de las tareas (Giménez y Séenz-
Lopez, 1999; Padial, Alarcon y Cardenas, 2002). Para que
este tiempo se incremente en la competicion habra que ac-
tuar sobre el tiempo de juego de cada uno de los jugadores
(Giménez, 2000; Ortega, Pifiar, Alarcon y Cérdenas, 2002;
Cérdenas, 2003). En este sentido, investigaciones recientes
(Ortega et al., 2002 y Ortega, 2004) han puesto de manifies-
to la diferencia de minutos jugados entre los componentes
de un mismo equipo, en categorias infantil y cadete, sefia-
lando la necesidad de disminuir el nimero de jugadores por
equipo a diez.

Para que este tiempo de participacion sea verdadera-
mente eficaz y se consiga lograr progresos en los juga-
dores deberé estar cargado de compromiso por su parte.
Este compromiso, segun Bloom (1979 citado en Piéron,
1999), se traduce en una participacion activa del jugador,
que implica protagonismo y responsabilidad directa en
el propio juego. El jugador podra estar actuando unas
veces como defensor, otras como atacante sin balon y
otras como atacante con balén. Es en esta Ultima situa-
cion donde el nifio tiene un compromiso directo con el
juego y sera imprescindible y necesaria para su progreso
y mejora individual, puesto que los objetivos (concep-
tuales, procedimentales y actitudinales) a conseguir en
estas edades asi lo requieren.

La participacion activa y directa con el mévil es un re-
quisito indispensable para la mejora de los contenidos
propios del minibasket, sobre todo si se tiene en cuenta
que es con el baldon como se consigue el enceste y la car-
ga motivacional y de satisfaccion que conlleva. De modo
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que tanto en los entrenamientos como en la competicidn
se le debe ofrecer al nifio la posibilidad de obtener la
posesion del balén, aumentando los minutos de juego,
otorgandole responsabilidad sobre el mismo.

Sélo de esta forma el jugador tendra opcion de participar
activamente en el juego y realizar un nimero de acciones
y repeticiones suficientes para garantizar su formacién.
En este sentido, autores como Weinberg y Gould (1996)
aconsejan modificar las reglas del juego para aumentar
el maximo de accion y participacion. A parir de esta re-
flexién proponemos la reduccion del nimero de jugado-
res de campo a 3, en vez de los cinco habituales, ade-
mas de aumentar el tiempo minimo de juego por jugador,
como medio para aumentar el niumero de experiencias
con posesion del balon.

* b) Variabilidad de la practica.

La “teoria del esquema motor” de Schmidt (1975) estipula
que el aprendizaje se debe a la adquisicion de esquemas,
reglas o férmulas de accidén més que a respuestas especi-
ficas. De esta teoria surge la “hip6tesis de la variabilidad de
la practica” segun la cual la practica abundante y variable
es la via mas adecuada para favorecer el aprendizaje en
la iniciacion, necesitandose una variabilidad de la practica
contextualizada (Ruiz, 1995). Una préactica variable incre-
menta la posibilidad de ajustar movimientos a situaciones
mas o0 menos cambiantes, e implica un incremento de pro-
gramas motores, con lo que aumentan las posibilidades de
favorecer aprendizajes posteriores (Green y Magill, 1995;
Le Boulch, 1985, 1991; Ruiz, 1995, 1997, 1998; Ruizy San-
chez, 1997; Schmidt, 1975, 1988). Ruiz y Sanchez (1997)
sefialan que la variabilidad al practicar influye en el desa-
rrollo de la adaptabilidad motriz, de modo que el jugador se
enfrenta a condiciones que cambian, las cuales suponen
nuevos retos, que ademas de tener un efecto perceptivo-
motor, provocan un incremento de la motivacion. Pero esta
practica variable debe ir cargada de intencionalidad y sig-
nificacion, de forma que el jugador se implique plenamente
en la construccion de la habilidad, siendo el protagonista
de sus propios aprendizajes (Cardenas, 2003; Le Boulch,
1991; Ruiz, 1997).

Al analizar los postulados anteriores parece logico entender
que uno de los cometidos de los entrenadores sea variar los
contextos de practica para garantizar un adecuado aprendi-
zaje de los contenidos del juego. Desde este punto de vista,
las situaciones disefiadas por el entrenador deben permitir
al deportista elaborar programas motores variables sobre ta-
reas no conocidas por él. La cuestidn sera qué variar, como
variarlo, cuando y con quién. En este sentido, en el proceso
de ensefianza-aprendizaje del minibasket, la variacion de los
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aspectos estructurales del juego influira en el aprendizaje de
los aspectos funcionales, ubicando al jugador en un contex-
to de situaciones problematicas, siendo imprescindible para
conseguir los objetivos formativos planteados anteriormente,
que el aprendizaje se centre sobre el jugador con balén. Ade-
mas, el nifio debe satisfacer sus necesidades egocéntricas
relacionadas con la posesion del balon y practicar el con-
tenido més importante del juego, el lanzamiento, pudiendo,
COmo consecuencia, encestar y tener éxito. Esto nos lleva
a proponer una linea de 3 puntos que permita al jugador de
minibasket realizar lanzamientos desde distancias alejadas
del cesto con la intencion de variar los tipos de lanzamiento
realizados durante la competicion. Se ha comprobado cémo
en los partidos de minibasket entre el 75% y 85% de los
lanzamientos que se realizan se ejecutan desde distancias
cercanas al aro y desde la derecha del campo (Pifar, 2005;
Pifar, Alarcon, Vegas, Carrefio y Rodriguez, 2002).

Son muchos los autores, nacionales y extranjeros, que reali-
zan propuestas en cuanto al disefio de tareas para la ense-
fianza de los deportes de cooperacidn-oposicion, mediante la
modificacidn de los elementos estructurales del juego, dentro
y fuera del ambito del baloncesto, con el objetivo de ofrecer a
los jugadores las mayores garantias de formacion mediante
una préactica variable (Anton, 1990, 2001; Bayer, 1986; Gra-
ham, 2001; Ibafiez, 2004; Lagrange, 2001; Mercier, 1985;
Morris y Stiehl, 1999). Los elementos a modificar son: el es-
pacio, el tiempo, el nimero de compafieros y oponentes, el
cesto, el mévil, las reglas y, como sefialan Cérdenas y Lopez
(2001), los contenidos técnico-tacticos.

El éxito en la accion.

Se ha argumentado que para que el jugador mejore es ne-
cesario actuar sobre la cantidad y la variedad de practicas,
con el objetivo de favorecer la generacion de esquemas
y programas motores que produzcan adaptaciones mas
eficientes a situaciones cambiantes, pero, ademas, es ne-
cesario que en esas practicas se obtenga éxito, de forma
que se refuerce el patron de movimiento que llevo a él (Fa-
mose, 1992; Ofia, 1994; Schmidt, 1988).

El éxito o la eficacia de la accidn se centra en el nivel y
la calidad del resultado (Famose, 1992). En este sentido,
Piéron (1999) sefiala que “el tiempo de participacion motriz,
el tiempo basado en la tarea y el éxito de su realizacion pre-
sentan frecuentemente relaciones significativas positivas,
con las adquisiciones motrices del alumno” (p.169).

Como se ha expuesto en los factores psicologicos que afectan
a la mejora individual, hay que tener en cuenta que las per-
sonas actlian por la necesidad de ser eficaces en su entomno,
por lo que el jugador de minibasket se sentird méas motivado
cuando se le ofrezca la posibilidad de ser eficaz. Igualmente, la
percepcion de éxito por parte del nifio fortalece los sentimientos
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de competencia personal (Weinberg y Gould, 1996). El éxito en
la iniciacién no debe ser asociado con el concepto de victoria
sino con el de logro personal fruto del esfuerzo empleado para
asimilar la tarea (Roberts, 1991). Para ello los entrenadores
deben disefiar éstas y las competiciones de tal forma que se
obtenga éxito en un porcentaje elevado de intentos, aunque
graduando su nivel de dificultad para evitar objetivos excesi-
vamente simples, lo que reduciria el nivel de expectancia y el
interés por la tarea. El incremento de la motivacion depende, de
forma directamente proporcional, de la combinacion de ambos
factores: atraccion y obtencion del éxito (Roberts, 1991). Este
mismo autor propone como vias para lograrlo una adaptacion
de las condiciones en que se desarrolla la actividad dentro de la
propia competicion, sobre todo las referidas a las dimensiones
del terreno de juego, las metas o el baldn. En minibasket el con-
tenido del juego que mayor oportunidad de éxito aporta a los
nifios es el lanzamiento. Esto implica que cuanto mayores sean
las posibilidades del jugador de realizar lanzamientos a canasta,
mayores seran también las de conseguirlo, lo cual refuerza su
personalidad y le ayuda a incrementar la seguridad en si mismo
(Roberts, 1991; Torre et al., 2001). Cardenas (2003) considera
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que el enceste es experimentado por el nifio como un éxito que
refuerza su autoestima y le ayuda a progresar como jugador.
De esta forma, cuanto mas tiempo esté un jugador en el cam-
po, mayor la probabilidad de obtener la posesion del balén y por
lo tanto, de lanzar a canasta y obtener éxito.

Atendiendo a estas premisas el disefio de tareas de en-
trenamiento debe incluir como objetivo la practica abun-
dante de lanzamientos a canasta. Igualmente, el jugador,
en el transcurso de la competicion, tiene que tener opor-
tunidades de lanzar y conseguir éxito haciéndolo, lo que
aconseja crear las condiciones que lo faciliten (Cardenas
2003; PiAar, 2005), modificando y adaptando las reglas a
las necesidades, intereses y motivaciones del jugador de
minibasket (American Sport Education Program, 2001a,
b, c; Blazquez, 1995; Cantén et al., 1995; Cantdn, 2001;
Cérdenas et al., 2001; Cérdenas, 2003b; Chase, Ewing,
Lirgg y George, 1994; Giménez y Saenz-Lépez, 1999; Pi-
fiar, 2005). Desde esta perspectiva se hace necesaria una
reflexiéon profunda de las condiciones de practica que se
producen en la competicién en minibasket.
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RESUMEN

El articulo aborda las necesidades de actividad fisica de las personas
mayores no practicantes pero interesadas en practicar, segun sea su
condicion social. El enfoque metodoldgico ha sido cuantitativo mediante
el método de encuesta, realizandose entrevistas estructuradas cara a
cara a una muestra aleatoria y representativa de la poblacion de per-
sonas mayores en Espafia. Los resultados parecen indicar claras ten-
dencias en las principales actividades fisicas que les gustaria realizar
(actividades en sala y actividades acuéticas), y en las expectativas en
las caracteristicas de realizacion de dichas actividades y los corres-
pondientes servicios. Han sido detectadas ciertas diferencias entre las
personas segun sea su condicion social y el sistema territorial en el que
habiten, que convendria seguir estudiando en futuras investigaciones.

PALABRAS CLAVE: actividad fisica, personas mayores, necesidades,
condicion social.

ABSTRACT

The article approaches the needs of physical activity of the older per-
sons not practicing but interested in practising, as it is his social condi-
tion. The methodological approach has been quantitative by means of
the method of survey, there being realized interviews constructed face to
face to a random sample of the population of older in Spain. The results
seem to indicate clear trends in the principal physical activities that they
would like to realize (activities in room and aquatic activities), and in
the expectations in the characteristics of accomplishment of the above
mentioned activities and the corresponding services. Certain differences
between the persons have been detected as it is his social condition
and the territorial system in which they live, that would suit to continue
studying in future investigations.

KEY WORDS: physical activity, old people, needs, social status.
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1. INTRODUCCION

Las personas mayores han estado tradicionalmente distan-
ciadas de la actividad fisica y del deporte moderno (Garcia
Ferrando, 2001, 2006; Delgado, 2002, 2006). Pero desde
hace algunos afios y tal como han indicado Mosquera y Puig
(2002), cuando ha sido posible (oferta de actividades para
ellos, mejora de la condiciones de vida,...) los mayores han
comenzado a sentirse atraidos por la actividad fisica y lo
van incorporando en sus modos de vida. Asi puede obser-
varse un progresivo crecimiento de la préctica fisica de las
personas mayores de 65 afios, en los estudios de habitos
deportivos efectuados en Espafia por Garcia Ferrando: en
el estudio de 2000 (Garcia Ferrando, 2001) en las perso-
nas de 65 a 74 afos, se encontro que practicaba actividad
fisica el 8 %. Y en el dltimo estudio de 2005 (Garcia Ferran-
do, 2006) se encontrd con respecto a las personas de 65 a
74 anos, que practicaban actividad fisica, el 17 %.

No obstante, estos estudios de habitos u otros efectuados
en otros paises y lugares (Curtis et al., 2000), se centran en
estudiar a las personas practicantes, pero no a las personas
que no practican pero que les gustaria practicar si no fuera por
una serie de barreras que dificultan o impiden dicha préactica
(Martinez del Castillo et al., 2007). Y como ha sido sefialado el
estudio de las necesidades y las expectativas de las personas
mayores es uno de los requisitos para una adecuada interven-
cién didactica (Delgado, 2002, 2007) y un adecuado disefio de
programas y servicios (Heméndez, De Miguel, Palomo, 2002;
Jiménez-Beatty, Martinez del Castillo, 2007).

Sin embargo son todavia escasos los estudios que han per-
seguido profundizar en el conocimiento de las necesidades
de aquellas personas mayores no practicantes pero que
desean practicar. Y ain menos frecuentes son los estudios
sobre las necesidades y expectativas de estas personas
que han investigado también las posibles diferencias segun
la condicién socioecondmica de estas personas. Aspecto
que es muy influyente en la relacién con la actividad fisica
y el deporte como ha sido demostrado repetidamente por
Garcia Ferrando en sus estudios sobre los habitos deporti-
vos de las personas practicantes de 15 a 74 afios (Garcia
Ferrando, 2001, 2006). Pues bien entre esas investigacio-
nes sobre la demanda latente en las personas mayores de
65 afios segulin su condicion social, se encuentran los estu-
dios de habitos y demandas efectuados en la provincia de
Guadalajara y en la Comunidad de Madrid.

En el estudio efectuado en la provincia de Guadalajara (Ji-
ménez-Beatty, Martinez del Castillo y Graupera, 2006) se
encontr6 que un 20,1% de las personas de 65 afios 0 mas,
eran no practicantes pero les gustaria realizar al menos
alguna actividad, pero por alguna barrera o circunstancia,
todavia no podian efectuar dicha actividad (demanda laten-
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te). Este porcentaje de demanda latente, era muy similar
entre las personas de las tres clases sociales contempla-
das (Alta, Media y Baja). En cuanto a las actividades fisicas
que les gustaria practicar, la gimnasia de mantenimiento (u
otros programas similares de ejercicio fisico), seguido por
la natacion (u otros programas en el medio acuatico) son
las actividades mas deseadas por las personas de las tres
clases, si bien algo mas por las personas de clases altas y
medias que por aquellas de clases bajas. Respecto a la fre-
cuencia de practica semanal, la practica totalidad de estas
personas desearia practicar dos veces 0 mas a la semana,
pero a medida que se asciende en la clase social se incre-
menta el porcentaje de aquellos que desearian practicar
tres veces 0 mas: 57,6% en clases bajas, 66,4% en clases
medias y 75% en clases altas. En referencia a cuando pre-
feririan practicar, casi la mitad de los mayores preferiria por
las mafianas y la otra mitad por las tardes, pero por clases
sociales se observan algunas diferencias: en las clases
altas la mayor parte prefiere méas las mafianas que las tar-
des, pero en las clases medias y bajas se distribuyen mas
equilibradamente las expectativas entre las mafianas y las
tardes. En el modo de organizacién de la actividad, la ma-
yoria quiere que sea alguna entidad deportiva (el 52%) o un
centro de mayores (18%), y un 29,8% prefiere autorganizar
su actividad, pero hay alguna diferencia segun la clase so-
cial: en las clases altas disminuyen las expectativas por los
centros de mayores y de autoorganizacion, pero aumentan
las preferencias porque sea una entidad deportiva quien
organice la actividad; pero en las clases medias y bajas se
producen las tendencias contrarias. En cuanto al tipo de
instalacion o espacio deseado, la mayor parte querria prac-
ticar en una instalacién deportiva o centro que cuente con
ella, no observandose diferencias entre las clases. Y con
respecto al modo de desplazamiento al lugar de practica,
la mayoria (82%) querria ir andando, y sélo un 10,7% y un
5% mencionaron el coche y el autobds, no observandose
diferencias entre las clases.

En el estudio efectuado en la Comunidad de Madrid (Ji-
ménez-Beatty, Martinez del Castillo, 2007), se encontrd
que un 25,2% de las personas de 65 afios 0 mas, eran
no practicantes pero les gustaria realizar al menos alguna
actividad (demanda latente). Este porcentaje de demanda
latente, era mayor en las clases medias y bajas (29,4 y
23,6% respectivamente) que en las clases altas (20%).
En cuanto a las actividades fisicas que les gustaria practi-
car, los programas de ejercicio fisico y la natacion (u otros
programas en el medio acuatico) son las actividades mas
deseadas por el conjunto de estas personas mayores, Si
bien hay ciertas diferencias en las preferencias por unos
u otros programas segun las clases: en las clases altas
y bajas solicitan méas los programas de ejercicio fisico en
sala que los programas en el medio acuatico; y en las cla-
ses medias es a la inversa. Respecto a la frecuencia de
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practica semanal, la practica totalidad de estas personas
desearia practicar dos veces 0 mas a la semana (e in-
cluso el 70% practicaria tres veces 0 méas), y no se ob-
servan diferencias entre las tres clases. En referencia
a cuando preferirian practicar, mas de la mitad de los
mayores (el 59%) preferiria por las mafanas y el resto
principalmente por las tardes (el 34,4%), no observan-
dose apenas diferencias segun las clases. En el modo
de organizacién de la actividad, la mayoria quiere que
sea alguna entidad deportiva (el 51,2%) o un centro de
mayores (23,6%), y un 25,2% prefiere autorganizar su
actividad, pero hay algunas diferencia segun la clase
social: en las clases altas disminuyen las expectati-
vas por los centros de mayores y de autoorganizacion,
pero aumentan las preferencias porque sea una enti-
dad deportiva quien organice la actividad (el 80%); en
las clases medias y bajas se producen las tendencias
contrarias, si bien las clases medias prefieren mas la
entidades deportivas (el 57,4%) y menos los centros de
mayores (14,8%), que las clases bajas, en las cuales se
distribuyen por igual las preferencias, el 38,5% prefiere
entidades deportivas, y el 36,5%, centros de mayores.
En cuanto al tipo de instalacion o espacio deseado, la
mayor parte querria practicar en una instalacién depor-
tiva (55,4%) o centro que cuente con ella (23,8%), si
bien se observan claras diferencias entre las expecta-
tivas de las clases altas y las otras dos clases: en las
clases altas, el 90% preferiria practicar en una instala-
cién deportiva o centro que contara con ella y nadie en
parques o lugares publicos; pero en las clases medias
y bajas, disminuyen algo las expectativas de practicar
en instalaciones deportivas o centros que cuenten con
ellas (en torno al 79%) y aumentan las expectativas
de practicar en parques o lugares publicos, en torno al
11-15%. Y con respecto al modo de desplazamiento al
lugar de préctica, la mayoria (82,9%) querria ir andan-
do, y s6lo un 8,1% y un 6,5% mencionaron el coche y
el autobus, si bien se observaron diferencias entre las
clases: en las clases altas, el 70% preferiria ir andando,
y un 30% preferiria ir en su coche; pero en las clases
medias y bajas, casi todos irian andando (en torno al
84%), pero en torno a un 9% iria en transporte publico
(autobus, metro) y un 6% en coche.

Pues bien, dada la escasez de estudios en torno a las per-
sonas mayores que no practican pero les gustaria prac-
ticar, y dado que el conocimiento de sus necesidades y
expectativas es uno de los requisitos existentes para que
las entidades deportivas puedan plantear adecuadamente
sus programas e intervenciones didacticas (Delgado, 2002,
2007; Hernandez, De Miguel, Palomo, 2002; Jiménez-
Beatty, Martinez del Castillo, 2007), los objetivos plantea-
dos en este estudio’ con respecto a la poblacidn de sesenta
y cinco afios cumplidos y mas en Espafia, son:
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1. Averiguar la demanda latente en este grupo sociode-
mografico, es decir el numero de personas mayores
que no practican pero les gustaria practicar.

2. Enreferencia a esas personas de la demanda laten-
te, conocer la principal actividad fisica semanal que
les gustaria realizar, asi como sus expectativas en
torno al modo de satisfaccidn de sus necesidades de
actividad fisica.

3. Comprobar si existen diferencias en el modo de satis-
faccion de las necesidades, segun la condicién social
percibida de esas personas mayores.

2. METODO Y TECNICAS

La metodologia ha consistido en la realizacion de entrevis-
tas estructuradas a una muestra estadisticamente repre-
sentativa de las personas de 65 afios cumplidos 0 mas,
en Espafia (7.484.392 personas, segun el INE y el Padron
Municipal a 1-1-2006). Dado que es una poblacion infinita,
la muestra real registra las siguientes caracteristicas:

+ su tamafio es de 933 personas mayores, por lo que
trabajando con un intervalo de confianza del 95,5%,
y suponiendo en la varianza poblacional el caso mas
desfavorable de p igual a 50, luego q = 50, el margen
de error permitido de muestreo es de 3,27%.

+ el tipo de muestreo, ha sido probabilistico de tipo
polietapico, siendo las unidades de primera etapa
los municipios en que residian habitualmente las
personas mayores. La afijacién de la muestra, ha
sido proporcional a la distribucion de las personas
mayores segun tamafio demografico de los munici-
pios y segun género.

El trabajo de campo se llevo a cabo durante el mes de di-
ciembre de 2006. En él, los entrevistadores aplicaron el
cuestionario escrito mediante entrevista personal estructura-
da cara a cara, en el domicilio habitual del mayor. Para cap-
tar la informacién necesaria para los objetivos del estudio,
se decidio partir del “Cuestionario de Actividad Fisica y Per-
sonas Mayores” elaborado por Graupera Sanz y Martinez
del Castillo para medir las demandas de actividad fisica de
las personas mayores, y ya validado en otros estudios sobre
personas mayores (Jiménez-Beatty, 2002; Jiménez-Beatty,
Graupera, Martinez del Castillo, Martin y Campos, 2007).

Los analisis de datos fueron efectuados, tras ser tabulados

y mecanizados informaticamente, mediante el paquete in-
formatico de programas SPSS para WINDOWS (V 14.0).
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3. ANALISIS DE RESULTADOS

La demanda latente en este grupo sociode-
mografico, es decir el nimero de personas
mayores que no practican pero les gustaria
practicar, es de un 12,8% del total de personas
mayores de 65 afios cumplidos 0 mas en Es-
pafa. Por lo tanto esta demanda se situaria en
torno a 958.002 personas, si se toman como
referencia las 7.484.392 personas de 65 afios
cumplidos 0 més en Espafia, segun el INE y el
Padron Municipal a 1-1-2006. En la clase so-
cial percibida, se observa una clara tendencia
consistente en que a medida que se asciende
en la clase social percibida se van incremen-
tando los porcentajes de demanda latente: en
las personas que se autoclasifican como de
clase social baja 0 media baja, sélo hay un
10,7% de demanda latente; mientras que en
las personas de clase media es del 13,6%, y
en las personas de clase alta 0 media alta, hay
un 15,9% de demanda latente.

Respecto a la actividad fisica semanal que
desearian realizar las personas mayores no
practicantes pero interesadas en practicar, se
aprecia con claridad que las actividades mas
demandadas, por el 49,2% (Gréfico 1 y Tabla
1), son las ACTIVIDADES FiSICAS EN SALA
(ejercicio fisico, gerontogimnasia, taichi, yoga,
bailes...). A continuacion por categorias de acti-
vidades, se sit(ian las ACTIVIDADES FiSICAS
ACUATICAS, que realizarian una de cada tres
personas (el 34,2%). En tercer lugar se ubican
los DEPORTES (de raqueta y otros deportes),
mencionados por una de cada diez de estas
personas mayores de la demanda latente (el
10%). En cuarto lugar de las categorias se
sitian las ACTIVIDADES FiSICAS AL AIRE
LIBRE en el medio urbano, demandadas por
el 6,7% de estos no practicantes (paseos en
bicicleta, petanca, bolos...).

Ahora bien en las actividades demandadas
segun la clase social, se observan diferencias
(Tabla 1): a medida que desciende la clase so-
cial aumentan los demandantes de AF en Sala
(42,9% en clases altas; 47,8% en clases me-
dias; y 57,1% en clases bajas); y sobre todo en
las AF acudticas (14,3% en clases altas; 42%
en clases medias; y 25,7% en clases bajas).
Por otro lado en las clases altas la demanda
de actividades es mas diversificada que en las
otras clases, pues ademas de las AF en Sala y
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acuaticas, se encuentran un 14,3% que desean
realizar AF al aire libre y un 28,6% algun tipo
de Deporte (sobre todo de Raqueta). Mientras
que en las otras dos clases esas demandas
de AF al aire libre y de algun tipo de Deporte,
son mas reducidas: en torno al 2,9% y al 8%
de estas personas desearian realizar AF al aire
libre 0 algiin Deporte, respectivamente.

En referencia al nimero de horas semanales
que desearian practicar, puede apreciarse que
estas personas de la demanda latente tienen
unas elevadas expectativas de practica re-
gular, pues la mayoria desearia practicar dos
horas 0 méas a la semana: dos horas el 34,2%;
tres horas el 22.5%; y mas de tres horas, el
27.5%. Tan s6lo un 15.8% contest6 una hora
a la semana (grafico 2). Respecto a la distri-
bucidn de estas expectativas segun la clase
social, no se observan grandes diferencias en
el tiempo deseado de practica semanal de las
personas mayores de cada clase (tabla 2).

50% |

40%

je

30%

Porcenta,

20%

10%

0% —
Af acudtica

Categorias de AF deseada

AF en sala AF aire libre

Deportes

Grafico 1. Categorias de Actividades fisicas deseadas

% de Clase social

Tabla de contingencia Categorias de AF deseada * Clase social

Clase social

Alta/media Media/media

Media/baja Total

AF en sala 42.9%
14.3%
14.3%
28.6%

100.0%

47.8%
42.0%
2.9%
7.2%
100.0%

Categorias
de AF
deseada

Af acuética
AF aire libre
Deportes
Total

57.1%
25.7%
8.6%
8.6%
100.0%

50.0%
33.9%
5.9%
10.2%
100.0%

Tabla 1. Categorias de Actividades fisicas deseadas
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Gréfico 2. Horas semanales deseadas de practica

% de Clase social

Tabla de contingencia Frecuencia deseada (horas) * Clase social

Clase social

Alta/media Media/media

Media/baja

Total

Frecuencia 1 14.3% 14.5%
deseada

(horas)

21.4%

21.4%

>3 42.9%
100.0%

39.1%
23.2%
23.2%

Total 100.0%

17.1%
28.6%
22.9%
31.4%
100.0%

15.3%
33.9%
22.9%
28.0%
100.0%

Tabla 2. Horas deseadas de practica

50%

40%
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Porcenta]

30% 7

20%

10%
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¢Cuéndo le gustaria practicar?

Mafiana y tarde

Gréfico 3. Localizacién temporal de la practica deseada

% de Clase social

Tabla de contingencia ;Cuando le gustaria practicar? * Clase social

Clase social

Alta/media Media/media Media/baja Total
(Cuéndo le Maiiana 50.0% 47.8% 37.1% 44.9%
gustarfa practicar? 4o 35.7% 34.8% 40.0% 36.4%
Mafiana y tarde 14.3% 17.4% 22.9% 18.6%
Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Tabla 3. Localizacién temporal deseada de la practica
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Referente a la localizacion temporal, es decir
cuando les gustaria practicar, el 45% de la
demanda latente preferiria acudir por las ma-
fianas a practicar la actividad fisica deseada y
un 36.7% por las tardes. El resto, el 18,3% pre-
feriria por las mafianas y/o por las tardes (gra-
fico 3). Segun la clase social, no se aprecian
diferencias en las expectativas en localizacion
temporal entre los mayores de clases altas y
medias (tabla 3), en las que la mitad de las per-
sonas preferiria por las mafianas. Sin embargo
en personas de clases bajas, solo el 37% pre-
feriria por las mafianas, mientras que un 40%
preferiria por las tardes y un 23% manifesto
que por las mafianas y/o por las tardes.

En la variable modo deseado de organizacion
de la practica, la mayoria de estas personas
preferirian que la actividad les fuera organizada
por alguna entidad (gréafico 4): sobre todo algin
tipo de entidad deportiva, el 59,6% (y dentro de
ellas especialmente las entidades deportivas de
los Ayuntamientos — el 44%-; seguidas a mayor
distancia por las Asociaciones — el 8%- y los
Centros de Empresas Privadas, - el 7,6%-); y en
menor medida los propios Centros de personas
mayores, el 20,2 %. Tan sélo el 16,7 % prefiere
autoorganizar su actividad, bien por su cuenta o
con amigos y familiares.

Al estudiar las expectativas en el modo de orga-
nizacion por clases sociales, se observan dife-
rencias (tabla 4). En las personas de las clases
medias y bajas, es reducido el porcentaje de
aquellas que desean autoorganizacién (entre
el 6y el 16%) y la mayoria prefiere una entidad
deportiva (entre el 61y el 67%) y en menor me-
dida un Centro de Mayores (el 19.4%). Pero en
las clases altas hay un porcentaje muy alto de
autoorganizacion al margen de una entidad (el
35.7%), y un porcentaje mas alto de partidarios
de un Centro de Mayores (el 28.6%), pero son
menos que en las otras clases, el nimero de
los que se decantan por alguna entidad depor-
tiva (el 35.7%).

En cuanto a las instalaciones o espacios para
la practica de la actividad deseada (grafico 5),
la mayor parte de la demanda latente desea-
ria practicar en una instalacion deportiva (el
56.7%), 0 un centro que contara con ella (un
12.5%). Y en su centro de mayores, un 15.8%.
Tan solo el 3.3% preferiria practicarla en su do-
micilio y el 6.7% en un parque o lugar publico.
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Segun la clase social percibida (tabla 5), las
mayores expectativas en instalaciones o es-
pacios son, en todas las clases, practicar en
una instalacién deportiva 0 en un centro que
cuente con ella (en torno al 65-70% de las
personas de las tres clases). Las diferencias
entre las clases parecen situarse por un lado
en que las clases altas no desearian practicar
en parques u otros lugares publicos al aire
libre mientras que a un 7 u 8% de las perso-
nas de clases medias y bajas si le gustaria.
Y la otra diferencia observada se situa en las
expectativas de practicar en los espacios de
los centros de tercera edad, pues mientras
que en clases bajas si lo desearia un 23%,
en clases medias o altas sélo lo desearia un
13-14% respectivamente.

Con respecto al modo de desplazamiento de-
seado por la demanda latente (gréfico 6), la ma-
yoria, el 89.7%, preferiria ir andando al lugar de
practica. Son muy escasas las menciones a las
otras alternativas: un 1.7% en autobus, un 4.3%
en coche y otro 4.3% otras opciones.

Segun la clase social percibida (tabla 6), no
se observan grandes diferencias, deseando
la mayoria de las personas de las tres clases
sociales, acudir andando al lugar de préctica.
No obstante y de manera significativa, las
Unicas menciones al autobus y las no men-
ciones al coche, tienen lugar solo en clases
bajas. Mientras que en clases altas y medias,
no mencionan el autobds y algunos mencio-
nan el coche (6.1% en clases medias 'y 7.7%
en clases altas).

El tiempo deseado de desplazamiento al lugar
donde realizarian la actividad fisica semanal
se sitla para la mayor parte de estas personas
por debajo de los quince minutos (grafico 7):
el 34% desearia menos de cinco minutos; el
27% entre cinco y diez minutos; y el 24% entre
diez y quince minutos. Sélo el 19% contesto un
tiempo superior a los quince minutos.

Analizando esta variable de tiempo deseado
de desplazamiento por clases sociales perci-
bidas (tabla 7), se observa con claridad que
a medida que se asciende en la clase social,
decrece la media en los tiempos de desplaza-
miento que dedicarian para realizar su activi-
dad (14.83 minutos en clases bajas, 10.70 en
clases medias y 8.29 en clases altas).
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Grafico 4. Modo deseado de organizacion para la practica

Tabla de contingencia Modo de organizacién * Clase social

% de Clase social

Clase social

Alta/media Media/media Media/baja Total
Modo de Auto-organizacion 35.7% 16.4% 6.5% 16.1%
organizacion  p:4aq deportiva 35.7% 61.2% 67.7% 50.8%
Hogar/residencia 28.6% 19.4% 19.4% 20.5%
Otros 3.0% 6.5% 3.6%

Total 100.0% 100.0% 100.0%

100.0%

Tabla 4. Modo deseado de organizacion para la practica

Otros

Centro 3° Edad

Centro con Inst. Dep.

Instalacién deportiva
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Grafico 5. Instalaciones o espacios deseados para la practica

Tabla de contingencia Espacio deseado * Clase social

% de Clase social

Clase social

Alta/media Media/media ~ Media/baja Total
Espacio  Hogar 7.1% 4.3% 3.4%
deseadol Parque/plaza 7.2% 8.6% 6.8%
Instalacién deportiva 50.0% 58.0% 54.3% 55.9%
Centro con Inst. Dep. 14.3% 13.0% 11.4% 12.7%
Centro 3* Edad 14.3% 13.0% 22.9% 16.1%
Otros 14.3% 4.3% 2.9% 51%
Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Tabla 5. Instalaciones o espacios deseados para la practica
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Gréfico 6. Modo deseado de desplazamiento al lugar de la practica

Tabla de contingencia Modo de desplazamiento * Clase social

% de Clase social

Clase social

Alta/media Media/media Media/baja

Total

Total

Modo de
desplazamiento

Andando 84.6% 90.9% 88.6%

Autobus 5.7%

Coche 7.7% 6.1%

Otros 7.7% 3.0% 5.7%

100.0% 100.0% 100.0%

89.5%
1.8%
4.4%
4.4%

100.0%

Tabla 6. Modo deseado de desplazamiento al lugar de practica

Porcentaje

0-5 6-10 11-15 >15
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Gréfico 7. Tiempo deseado de desplazamiento al lugar de la practica

Tiempo de desplazamiento (min.) * Clase social

Tiempo de desplazamiento (min.)

Clase social Media Desv. tip.

Alta/media 8.29 4.921
Media/media 10.70 6.779
Media/baja 14.83 10.354
Total 11.64 8.091

Tabla 7. Tiempo deseado de desplazamiento al lugar de practica seguin clase social
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4. DISCUSION

Con respecto al resultado obtenido en la demanda
latente, el 12,8% de todas las personas mayores
en Espafia, es muy inferior al obtenido en la pro-
vincia de Guadalajara (Jiménez-Beatty, Martinez
del Castillo y Graupera., 2006), y en la Comunidad
de Madrid (Jiménez-Beatty, Martinez del Castillo,
2007). Ello podria haber sido propiciado por un
cambio en la pregunta y por una mayor diversidad
de la poblacion estudiada. Respecto a la pregunta,
en los estudios de la Comunidad de Madrid y de la
provincia de Guadalajara, se pregunté a las perso-
nas mayores si desearian realizar actividad fisica
y en el presente estudio se pregunto si desearian
realizar actividad fisica semanalmente. Es decir la
nueva version de la pregunta implicaba un mayor
grado de compromiso con la actividad fisica. Por
ofro lado la muestra de este estudio en toda Es-
pafia es representativa de todos los tipos de muni-
cipios existentes, desde los muy rurales hasta los
muy urbanos, por lo que dado que la mayor par-
te de los municipios de la Comunidad de Madrid
son muy urbanos, asi como el municipio capital
de la provincia de Guadalajara, es probable que
en ellos la necesidad de practicar actividad fisica
regular esté ya mas arraigada en sus personas
mayores que en otro tipo de municipios mas rura-
les y menos desarrollados socioecondmicamente
y deportivamente. También existen diferencias en
la distribucion por clases sociales percibidas de la
demanda latente, pues mientras que en el presen-
te estudio a medida que se eleva la clase social se
incrementa la demanda latente, en el estudio de
Guadalajara no hay apenas diferencias entre las
clases y en el estudio de Madrid la mayor deman-
da latente tiene lugar en las clases media y baja,
siendo inferior en las clases altas. En estas diferen-
cias en los resultados obtenidos podria estar influ-
yendo entre otros factores, las peculiaridades de la
oferta para personas mayores y de los entomnos de
socializacién deportiva (Martinez del Castillo et al.,
2006) existentes en cada sistema territorial.

En cuanto a las actividades que desearian reali-
zar, la mayoria de las personas mayores en Espa-
fia (el 83%) se decantan por practicar programas
de actividad fisica en sala, seguidos por actividad
fisica en el medio acuético y de manera mas mi-
noritaria ofras actividades. El predominio en la
demanda de ambas actividades es similar al ob-
servado en los estudios de Guadalajara y Madrid.
Asimismo, estos dos tipos de actividad tienen una
elevada demanda latente en las tres clases so-
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ciales consideradas en Espafia, y especialmente en las clases
medias y bajas, pues en las clases altas si bien el 57% desea
una u otra de esas actividades, también solicitan otras activida-
des que quizas les son menos ofrecidas a estas personas en
sus entornos de residencia que las actividades acuaticas y en
sala. No obstante esta distribucion observada en la muestra de
Espafia segun clase social, no es coincidente con los resulta-
dos obtenidos en Guadalajara y Madrid, que a su vez tampoco
eran coincidente entre si. Dado que se esta hablando de nece-
sidades no atendidas, todo parece indicar que las actividades
en sala y piscina son las mas demandadas en Espafia por el
conjunto de personas mayores, pero las peculiaridades de la
oferta existente en cada sistema territorial puede ser uno de los
factores explicativos de las diferencias observadas con la distri-
bucidn de la demanda latente de actividades fisicas hallada en
los estudios de Guadalajara y Madrid.

En referencia a las expectativas en el nimero de horas sema-
nales que desearian practicar, la mayoria (el 84%) desearia
practicar dos horas 0 mas a la semana, tendencia coincidente
con los estudios de Guadalajara y Madrid (si bien debe ad-
vertirse que en esos estudios, se preguntaba por veces a la
semana, no por horas a la semana, como en el presente estu-
dio). Todo ello parece evidenciar que estas personas mayores
serian practicantes muy regulares, si se resolvieran sus barre-
ras percibidas (Martinez del Castillo et al., 2007). Respecto ala
distribucién por clases sociales no se han encontrado apenas
diferencias entre las personas de las tres clases, al igual que
en el estudio de Madrid, si bien en el estudio de Guadalajara
a medida que ascendia la clase social se incrementaban los
demandantes de tres veces 0 mas a la semana.

Referente a la localizacion temporal de la practica, casi la
mitad de las personas practicaria por las mafianas y algo
mas de un tercio por las tardes, de manera muy similar a la
observada en los estudios de Guadalajara y Madrid. Y en
cuanto a la distribucion segun clase social, en el presente es-
tudio se ha observado que en las clases bajas es algo menor
el nimero de demandantes por las mafianas que en las otras
dos clases, quizas por unas mayores responsabilidades do-
mésticas o familiares y unos menores recursos econémicos
para contratar servicios o personas que atienden esas res-
ponsabilidades (atencién de familiares dependientes, apoyo
a los hijos, cuidado de nietos...). Estas diferencias segun cla-
ses también fueron detectadas en el estudio de Guadalajara,
pero no se observaron en el estudio de Madrid.

En el modo deseado de organizacién de la actividad, la mayo-
ria desearia que su practica fuera organizada por alguna en-
tidad: bien deportiva, el 59,6% (sobresaliendo las menciones
a los ayuntamientos) o por los centros de mayores, el 20,2%.
Sélo el 16,7% prefiere autorganizar su actividad. Estos re-
sultados son muy similares a los observados en los estudios
de Guadalajara y Madrid. Con respecto a la distribucién por
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clases sociales, en el presente estudio son muy similares las
expectativas de las personas de clases medias y bajas, y muy
proximas a la distribucion expuesta, pero se han encontrado
claras diferencias con las personas de clases altas, que ma-
nifestaron mas preferencias por autoorganizacion y hogares
0 residencias de mayores y menos por entidades deportivas.
Estas expectativas en las clases altas expresan una tenden-
cia totalmente contraria a la observada en las clases altas en
Guadalajara y de Madrid, por lo que convendria verificarla en
futuros estudios con un tamafio muestral mayor.

En cuanto a la instalacion o espacio deseado para la prac-
tica, la mayoria de las personas preferirian practicar en una
instalacién deportiva o centro que contara con ella (incluidos
los centros de mayores), y s6lo una pequefia parte menciona
la préctica en parques o lugares publicos. Estos resultados
son muy similares a los obtenidos en los dos citados estudios
de Guadalajara y Madrid. En referencia a la distribucién por
clases sociales, se han encontrado expectativas muy simila-
res entre las clases, excepto en que las personas mayores
de clases altas no desearian practicar en parques o lugares
publicos. Esta diferencia también se observé en el estudio de
Madrid, pero no en el de Guadalajara.

Con respecto al modo de desplazamiento al lugar de practica,
de manera mayoritaria les gustaria acudir andando (89,7%),
siendo escasas las menciones a las otras alternativas como
el autobus o el coche. Esta tendencia coincide con la obser-
vada en los dos estudios precedentes citados. Y en cuanto a
la distribucion por clases sociales la mayoria de las personas
de las tres clases coinciden en preferir acudir andando. Las
unicas diferencias entre las clases altas y bajas, radican en
que: entre las clases altas no aparece ninguna mencién al
transporte publico y hay un pequefio porcentaje que mencio-
na el coche, mientras que entre las clases bajas tiene lugar
el fenémeno contrario. Tendencia que ya se observo en el
estudio de Madrid, pero no en el de Guadalajara, pues en
éste no se encontraron diferencias.

En la variable tiempo deseado de desplazamiento al lugar
donde realizarian la actividad fisica semanal (no estudiada
en investigaciones precedentes), la mayoria de estas per-
sonas (81%) preferirian emplear menos de quince minutos.
Por clases sociales percibidas, se observa con claridad que
a medida que se asciende en la clase social, decrece la
media en los tiempos de desplazamiento que dedicarian
para realizar su actividad (14.83 minutos en clases bajas,
10.70 en clases medias y 8.29 en clases altas). Los resul-
tados obtenidos en esta variable y en la anterior, modo de
desplazamiento, parecen evidenciar nitidamente la impor-
tancia de una adecuada localizacion geografica de las ins-
talaciones y centros de oferta de los programas de servicios
de actividad fisica dirigidos a satisfacer las necesidades de
estas personas mayores de la demanda latente.
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5. CONCLUSIONES

Existe en Espafia una demanda latente de actividad fisica en
las personas de 65 afios cumplidos 0 mas, es decir un con-
junto de personas con sus necesidades de actividad fisica no
atendidas, pues no practican semanalmente pero desearian
practicar, el 12,8% de estas personas mayores. Este porcenta-
je, promedio del conjunto de esta poblacion en Espafia, regis-
tra variaciones por clases sociales y sistemas territoriales, que
convendria seguir abordando en futuros estudios de necesida-
des de estas personas (en los que se contemplara la posible
influencia de las peculiaridades de la oferta de actividad fisica
y de los entornos de socializacion deportiva, en las diferentes
clases sociales presentes en cada sistema territorial).

Todo parece indicar que los programas de actividades fisicas
en sala y en el medio acuético son las méas demandadas
por el conjunto de esta poblacion, especialmente en clases
medias y bajas, seguidas por otras actividades mas minori-
tariamente demandadas y que varian segln sea el sistema
territorial estudiado. Probablemente por las peculiaridades
de la oferta dirigida a cada clase, y de los entornos de socia-
lizacién de cada clases, en cada sistema territorial. Estos su-
puestos también convendria fueran contemplados en futuras
investigaciones en este campo.

Estas personas probablemente serian unos practicantes muy
regulares, pues la mayoria de las personas con independen-
cia de su condicién social, declara que realizaria semanal-
mente dos horas 0 mas de actividad fisica. Con respecto a

cuando realizarian la actividad, casi la mitad la realizaria por
las mafianas y algo mas de un tercio por las tardes, si bien
en las personas de clases bajas, bajan las expectativas en
las mafianas y aumentan por las tardes.

La mayoria de estas personas prefieren que sea una entidad
quien organice su actividad, en vez de autoorganizarla ellas. So-
bresalen las entidades deportivas (especialmente municipales)
y a mayor distancia los centros de mayores. Las discrepancias
con los estudios precedentes, en los resultados obtenidos en
personas de clase alta (no en clases medias y bajas), parece
recomendar futuros estudios con un tamafio muestral mayor.

En cuanto a la instalacion o espacio deseado para la practica,
la mayoria de estas personas preferirian practicar en una ins-
talacién deportiva o centro que contara con ella (incluidos los
centros de mayores), y solo una pequefia parte menciona la
practica en parques o lugares publicos (todas ellas de clases
medias o bajas). A dicha instalacién o lugar, la mayoria de
las personas de las tres clases, acudiria andando y preferiria
emplear menos de quince minutos en el desplazamiento.

Nota

Esta investigacion forma parte del Proyecto Coordinado de I+D+l
DEP2005-00161-C03 y sus tres Subproyectos 01, 02 y 03, que
han sido cofinanciados por: el Ministerio de Educacion y Cien-
cia y los fondos europeos FEDER, asi como por la Ayuda para
apoyar las lineas de 1+D de los Grupos de Investigacién de la
Universidad Politécnica de Madrid: UPM05-C-11203 y la Ayuda
para proyectos de investigacidn de la Universidad de Alcala.

6. BIBLIOGRAFIA
¢ Curtis, J., White, P., & McPherson, B. D.

(2000). Age and physical activity among Ca-
nadian women and men: findings from longi-
tudinal national survey data. Journal of Aging
and Physical Activity, 8 (1), 1-19.

Delgado, M.A. (2002). Las concepciones pre-
vias de las personas mayores acerca de la ac-
tividad fisica como base para la intervencion
didactica. En A. Merino et al. (comps.), Actas
del | Congreso Internacional de Actividad
Fisica para personas mayores (pp.227-262).
Malaga: Diputacién de Malaga.

Delgado, M.A. (2007). La evaluacion en la en-
sefianza de la actividad fisica para adultos y
mayores. En P. Montiel et al. (comps.), Actas
del Il Congreso Internacional de Actividad Fi-
sica para las personas mayores (pp.117-128).
Malaga: Instituto Andaluz del Deporte.

Garcia Ferrando, M. (2001). Los espafioles y el
deporte: practicas y comportamientos en la Ulti-
ma década del siglo XX. Madrid: MECD — CSD.

Garcia Ferrando, M. (2006). Posmodernidad
y Deporte: Entre la individualizacion y la ma-
sificacion. Encuesta sobre habitos deportivos
de los espafioles 2005. Madrid: CSD-CIS.

24 | Habilidad Motriz n°31

* Hernandez, A., De Miguel, F.J. y Palomo, B.
(2002). Habitos deportivos de la tercera edad
en Malaga. En A. Merino et al. (comps.), Ac-
tas del | Congreso Internacional de Actividad
Fisica para personas mayores. Méalaga: Di-
putacion de Malaga.

+ Jiménez-Beatty, J.E. (2002). La demanda de
servicios de actividad fisica de las personas
mayores, Tesis Doctoral, Universidad de Ledn.

+ Jiménez-Beatty, J.E., Martinez del Castillo,
J. 'y Graupera, J.L. (2006). Las administra-
ciones publicas de la Provincia de Guadala-
jara y la integracién social de las personas
mayores a través de los servicios sociales de
actividad fisico-deportiva. Alcala de Henares:
Universidad de Alcalé-lbercaja (memoria final
del proyecto de investigacion).

+ Jiménez-Beatty, J.E., Graupera, J.L., Marti-
nez del Castillo, J., Martin, M2, Campos, A.
(2007). Motivational factors and physician’s
advice in physical activity in the older urban
population. Journal of Aging and Physical
Activity, Vol. 15, 3, 241-256.

+ Jiménez-Beatty, J.E. y Martinez del Castillo, J.
(2007). El estudio de necesidades y la orga-

septiembre 2008

nizacion de actividades fisico-deportivas en las
personas mayores. En P. Montiel et al. (comps.)
Actas del Il Congreso Internacional de Actividad
Fisica para las personas mayores (pp.221-240).
Malaga: Instituto Andaluz del Deporte.
Jiménez-Beatty, J.E. (2002). La demanda de
servicios de actividad fisica de las personas
mayores, Tesis Doctoral, Universidad de Leon.
Martinez del Castillo, J., Graupera, J.L., Ji-
ménez-Beatty, J.E., Rodriguez, M.L. (2006).
Condiciones de vida, socializacién y activi-
dad fisica en la vejez. Revista Internacional
de Sociologia, 44, 39-62.

Martinez del Castillo, J., Jiménez-Beatty,
J.E., Campos, A., Del Hierro, D.; Martin, M2,;
Gonzélez, M2.D. (2007) Barreras organizati-
vas y sociales en la practica de actividad fisi-
ca en la vejez. European Journal of Human
Movement. Motricidad, Vol.19, 19-35.
Mosquera, M.J. y Puig, N. (2002). Género y
edad en el deporte. En M. Garcia Ferrando,
N. Puig, F. Lagardera (Comps.). Sociologia del
Deporte (114-141). Madrid: Alianza Editorial.

COLEF de Andalucia



VALORACION DE LA CAPACIDAD FLEXORA DE LOS
ESCOLARES DE PRIMARIA EN LA PROVINCIA DE
GRANADA MEDIANTE LA APLICACION DE LA PRUEBA
DE FLEXION PROFUNDA.

ASSESMENT OF THE FLEXION CAPACITY IN PRIMARY
SCHOOLCHILDREN FROM THE PROVINCE OF GRANADA
THROUGH THE BENDING DEEP TRUNK TEST

FELIX ZURITA ORTEGA
Universidad de Almeria

LUIS RUIZ RODRIGUEZ
Universidad de Granada

ASUNCION MARTINEZ MARTINEZ
Universidad de Granada

MARIA ANGUSTIAS MARTIN CANADA
C.P.l. Dolores Romero (Cenes de la Vega)

RUBEN FERNANDEZ GARCIA
Universidad de Almeria

COLEF de Andalucia

RESUMEN

La flexibilidad es hoy dia uno de los pilares fundamentales de los con-
tenidos incluidos en la Educacion Fisica. La utilizacion de pruebas de
aptitud fisica para llevar a cabo su valoracion es un método aplicado
por muchos docentes como medio de obtener informacién del avance
del alumnado y base de conocimiento para la programacion de clases.
Este articulo expone un estudio de 2956 escolares de 8 a 11 afios de la
Provincia de Granada a los cuales les fue aplicada la prueba de flexion
profunda de tronco, para establecer la Flexibilidad, y que por su fiabili-
dad, objetividad y economia, pueden ser aplicadas en el campo de la
Educacion Fisica.

Asimismo, se presentan los resultados de nuestro estudio donde nos
depara la no existencia de diferencias por sexos en cuanto a la flexibili-
dad media, asi como diferencias entre las diferentes edades y una ma-
yor flexibilidad media en los individuos de la capital y area metropolitana
de la Provincia de Granada, respecto al resto de comarcas analizadas.

Palabras Clave: Flexibilidad, Columna Vertebral, Escolares, Flexion
Profunda de Tronco.

ABSTRACT

Flexibility is today one of the fundamental pillars of the contents in Physi-
cal Education. The use of physical fitness tests to conduct its assessment
is a method used by many teachers as a means of obtaining information
on the progress of students and knowledge base for the scheduling of
classes. This paper presents a study of 2956 school children from 8 to
11 years of the Province of Grenada to which they were applied proof
bending deep trunk, to establish the flexibility, and that their reliability, ob-
jectivity and economy, can be applied in the field of Physical Education.

Similarly, the results of our study where we hold the non-existence of
gender differences in terms of flexibility media, as well as differences
between different ages and greater flexibility average individuals in the
capital city and metropolitan area of the Province in Grenada, to other
counties analyzed.

Key words: Flexibility, spine, scholars, Bending Deep Trunk.
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1.- INTRODUCCION.

La promocién de la actividad fisica y conse-
cuentemente el desarrollo de las cualidades
fisicas en relacion con la salud de los jévenes,
es actualmente reconocida por los distintos es-
tamentos como una responsabilidad importan-
te a desarrollar fundamentalmente en los pro-
gramas de Educacién Fisica. En este sentido
Pate (1988), Morrow y cols.(1999), Gonzélez
(2004) y De Hoyo (2007) citan que son los pro-
fesores de esta materia los que deben domi-
nar y comprender el proceso de desarrollo de
habilidades, conocimientos, actitudes y niveles
de los escolares que les posibilitara disfrutar
de estilos de vida fisicamente activos cuando
sean adultos.

Entre esas cualidades la flexibilidad se con-
sidera, junto con la fuerza, la velocidad y la
resistencia como una de las cuatro. Martinez
(2003) y Gonzélez (2006).

En su vinculacién con el aparato locomotor la

Tabla 1. flexibilidad, es calificada por ciertos autores
factores condicionan-  (Cortegaza, 2003 y Gonzalez 2006) como una
tes de la flexibilidad. ~ cualidad fundamental y por otros como derivada
Factores Condicionantes
Contraccion fibrocitica
Aponeurosis muscular en
. contraccion durante descanso.
Relativos a la —
Elasticidad Qumsmo mugcular
Muscular Caracter'y el ritmo de las
contracciones
Mecanicos Masas musculares
Grado fatiga del musculo
Superficies Articulares
Relativos a la | Fibrocartilago
Movilidad Aparato capsula ligamentoso
Articular Topes 6seos
Distension musculos antagonistas
Fendmenos de hiperexcitacion de via gamma,
Neurologicos con aumepto reflejo _miotét?co. _
Perturbacion formacion reticular sobre la motricidad
Estado emocional
Temperatura
Edad y Sexo
Costumbres sociales
Extrinsecos | Herencia y Edad
Actividad del deportista.
Temperatura musculo
Clima y Zona geogréfica
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0 secundaria, asi se considera por Zartziorski
(1988) y Gunter y cols. (2004) como una cua-
lidad motora condicionante. El desarrollo de la
flexibilidad es, salvo en determinados gestos
especificos, un proceso de mantenimiento, mas
que de mejora, puesto que esta cualidad se va
deteriorando a lo largo de nuestra vida.

La flexibilidad es la capacidad que algunas es-
tructuras presentan de doblegarse sin romperse
En este sentido la amplitud articular se ha consi-
derado sindnimo de flexibilidad; si bien aunque la
segunda se encuentra condicionada a la primera,
no es suficiente. La flexibilidad depende de la pro-
pia amplitud articular, y también en gran medida
de las propiedades de movilidad y extensibilidad
de los musculos, tendones, piel, planos de desli-
zamiento subcutaneo mas 0 menos profundo y
de los envoltorios conjuntivos entre otros. No obs-
tante no se debe confundir la flexibilidad general
de toda una cadena muscular y la extensibilidad
de cada uno de sus eslabones o musculos. Te-
niendo en cuenta estas consideraciones Alva-
rez del Villar (1985) Litwin y cols. (1984); Hahn
y Porta (1988), asi como Mora y Antén (1989)
definen la flexibilidad como aquella cualidad que
con base en la movilidad articular, extensibilidad y
elasticidad muscular permite el maximo recorrido
en las articulaciones en posiciones diversas, per-
mitiendo al sujeto realizar acciones que requieren
gran agilidad y destreza.

La flexibilidad puede tener un caracter dindmico
0 activo que se manifiesta en la mayoria de los
movimientos o también puede ser estatico o pa-
sivo presente en los movimientos asistidos.

La flexibilidad esta relacionada con el morfo-
tipo, sexo, estructuras 6seas y articulares asi
como de otros factores que escapan al con-
trol del individuo. (Burke, 1972). Con frecuen-
cia nos encontramos con personas que sin
haber ejercitado esta cualidad, son capaces
de adoptar posiciones que les resultan muy
dificiles incluso a sujetos entrenados. En este
contexto podemos decir que estos presentan
una flexibilidad fisiolégica.

Autores como Torres (1996) y Bajo (2003),
hacen alusion a factores condicionantes de la
flexibilidad, sintetizados en la tabla 1.

La flexibilidad es una cualidad bien desarrollada
en el ser humano desde su nacimiento, que con
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el paso del tiempo va a ir deteriorandose. Asi se
sabe que hasta los diez afios se mantienen prac-
ticamente buenos niveles. Desde los diez a los
veinte afios, durante el proceso de la pubertad y
desarrollo muscular, se pierde gran parte de los ni-
veles de esta cualidad. En este sentido Grosser y
cols. (1992) exponen que los periodos de gran fle-
xibilidad se mantienen hasta los doce afios, a partir
de aqui, esta evolucionara de una forma negativa,
haciéndose cada afio mas limitada, como conse-
cuenciade la estabilizacién del crecimiento del es-
queleto, debido a la liberalizacion de andrégenos y
estrégenos y de la hipertrofia de la musculatura.

No obstante en edades similares (entre 8 y 11
afos) existen diferencias entre nifios y nifias
siendo la flexibilidad mayor en estas ultimas,
debido a una mayor elasticidad de los elemen-
tos de contencion articular (ligamentos) y al
menor desarrollo muscular del sexo femenino.
Si bien aunque al avanzar en edad, disminuye
la elasticidad de los ligamentos, las mujeres
contindan siendo mas flexibles que los hom-
bres segun Arnold (1986).

Especial mencidén merece la flexibilidad a nivel
del raquis para cuya valoracidn usamos la técnica
denominada como Flexidn Profunda del Tronco.
Esta prueba cuyo objetivo es medir la flexibilidad
del tronco es usada por la mayoria de los profe-
sionales de la Educacion Fisica para la recogida
de datos tanto en la evaluacién inicial como en la
final de esta cualidad fisica. Arregui y cols. (2001);
Martinez (2003) y Bajo (2003).

Leboulch (1985) y Gonzalez (2000 y 2004), con-
sideran que la movilidad normal de las articu-
laciones es condicion indispensable para lograr
una actitud que permita obtener un buen rendi-
miento funcional. Por otra parte, las deformacio-
nes de columna debidas a actitudes viciosas ha-
bituales no se mantienen sino cuando la rigidez
segmentaria se ha establecido. Al educador le
corresponde evitar tales rigideces por medio de
gjercicios de relajacion y de flexibilidad al objeto
de mantener la amplitud articular y promover el
conocimiento del propio cuerpo, asi Harris y col.
(1997) establecen la mejora de la cualidad fle-
xibilidad en programas de intervencion de Edu-
cacion Fisica, por tanto es labor primordial del
docente buscar aquellos ejercicios que faciliten
su incorporacion al curriculo de los alumnos, por
medio de actividades lidicas que hagan mas fa-
cil y estimulantes el trabajo.
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Nos planteamos el presente trabajo como un
estudio de la flexibilidad a nivel del raquis en
escolares con los siguientes objetivos:

+  Establecer la valoracion de la flexion profun-
da de tronco en los nifios/as de 2° y 3° Ciclo
de Primaria de la provincia de Granada.

+  Determinar las diferencias por sexo y edad
de la poblacién escolar a estudiar.

¢+ Detectar si la flexion profunda de tronco al-
canza una mayor incidencia en determinadas
zonas geogréficas de Granada y Provincia.

2.- MATERIAL Y METODOS

El desarrollo de esta investigacion fue elabora-
do por un disefio de caracter descriptivo y de
tipo transversal. La seleccion de la muestra se
realizb de manera estratificada y proporcional
a la poblacion escolar de las distintas zonas de
la provincia de Granada.

La seleccion de la muestra se realizd atendien-
do a una combinacién de las técnicas de estra-
tificacién, proporcionalidad y aleatorizacion en
las siguientes variables:

*  Numero de alumnos totales de la zona.

*  Grupos de edades: 8,9, 10y 11 afios (2°y 3°
Ciclo de la Etapa de Educacién Primaria).

+  Sexo: Masculino y Femenino.

El universo de poblacion que utilizamos para
nuestro estudio son los escolares de la Provin-
cia de Granada. El ambito territorial se dividio en
siete comarcas determinadas por las clasifica-
ciones realizadas por Turismo Granada (2006) y
Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de
Andalucia (2003).

COMARCAS DE LA PROVINCIA DE GRANADA
Comarca 1 Granada Capital

Comarca 2 Extrarradio

Comarca 3 Costa Tropical

Comarca 4 Nordeste

Comarca 5 Alpujarra- Valle de Lecrin
Comarca 6 Poniente-Loja

Comarca 7 Poniente Sur -Montes Orientales

septiembre 2008 | Habilidad Motriz n°31

27




VALORACION DE LA CAPACIDAD FLEXORA DE LOS ESCOLARES DE PRIMARIA EN LA PROVINCIA DE GRANADA MEDIANTE LA APLICACION DE LA PRUEBA DE FLEXION PROFUNDA.

Félix Zurita Ortega , Luis Ruiz Rodriguez, Asuncion Martinez Martinez, Maria Angustias Martin Cafiada, Rubén Ferndndez Garcia

Revisada y analizada la informacion proporcio-
nada en la tabla anterior, se procedié a agru-
par los municipios en zonas, que representan
a las siguientes comarcas con sus habitantes
correspondientes:

Zona 1 I
Zona ?
fona3d | |
Zona 4 I
Zonas| |

Zona 6

Zona 7

ALMERIA
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Se seleccionaron un total de treinta Centros de
Educacion de las diferentes zonas previamen-
te delimitadas, estudiando sus caracteristicas
(lineas, tipo de Centro y caracteristicas del
alumnado), con el fin de reunir una poblacion
lo suficientemente representativa para nuestro
estudio. Se escogieron en funcién de la zona
unos centros llamados principales (2, 3 6 4 se-
gun zona de estudio), y también se establecie-
ron los centros reserva, para en caso de una
respuesta negativa por parte de los centros
principales, acudir a estos, aunque solamente
en una zona se dio esta situacion.

Se concertd una entrevista personal del res-
ponsable del programa con los directores de los
centros de Ensefianza Primaria seleccionados
para el estudio, informéandoles del trabajo de
investigacion que se pretendia llevar a cabo.
Adjunto a ello se le entregd una carta-solicitud
dirigida a la direccion del centro educativo ex-
plicando todo el proceso a seguir y solicitando
la colaboracién del colegio, con la aceptacion
de todos los estamentos implicados (Consejo
escolar, profesores, padres, servicios médicos,
etc.); igualmente se les solicito la revisién de un
modelo de carta informativa para pedir la autori-
zacion de los padres de los escolares a los que
tenemos que agradecer su colaboracion.

Una vez aceptada la propuesta se acordd con

el centro la temporalizacién y espacios dispo-
nibles (gimnasio o aula multiuso con cuarto
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0 habitacién adjunta) las normas a respetar
(principalmente atuendo deportivo) asi como la
posible colaboracion de algunos miembros del
mismo (maestros de las diferentes especialida-
des, etc.) para la realizacion de las pruebas.

En todos los casos y para mantener el anoni-
mato, la identificacion de los sujetos se realizé
mediante codificacién numérica en su ficha de
registro cuya coherencia y resolucién permitio
emitir los correspondientes informes persona-
lizados a los centros educativos y a los padres
de los escolares en relacidn a las detecciones
realizadas.

La fecha de los registros estuvo comprendida
entre febrero y diciembre del 2006, respetando
la disponibilidad de los Centros asi como los
periodos vacacionales. En cuanto al horario de
recogida de informacion se establecieron dos
bandas horarias: El primero comprendia desde
la entrada al Centro Escolar (9,00 h.) hasta la
hora del recreo (11,30 h.) y un segundo tramo
desde la finalizacion del recreo hasta la hora
de salida del Centro Escolar (14,00 h.). Asi el
espacio temporal del recreo fue utilizado para
los desplazamientos en los casos de colegios
ubicados en localidades proximas.

Tras la recogida de datos se establecid un
compromiso con los centros de remitirles un
informe de los resultados obtenidos asi como
un numero de identificacion para su consulta
a los servicios médicos en el caso que fuese
necesario.

La seleccidén de la muestra definitiva de los
escolares se realiz por muestreo atendiendo
a la composicion natural de los grupos en los
centros solicitados, sin existir ningun otro crite-
rio de inclusidn ni exclusion que la conformidad
en la participacion en el estudio cogiendo los
grupos al 100%, exceptuando aquellos nifios/
as de 12 afios

La muestra final utilizada en el estudio es de
2956 sujetos de 8 a 11 afos de la provincia de
Granada, asi en cuanto al género de la pobla-
cion, la muestra refleja la composicion natural
de los grupos por género, con una proporcion
de 50,1 % de nifios y un 49,9 % de nifias, en
cuanto a la composicion por edad y proceden-
cia geografica se recogen en las siguientes
gréfica y tabla.
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Género por zona

B Masculino @ Femenino

Zona 1 Zona 2 Zona 3 Zona 4 Zona 5 Zona6 | Zona7
8afios | 26,60% | 2562% | 23,85% | 22,42% | 32,65% | 19,13% | 22,26%
9afios | 2506% | 19,25% | 19,54% | 19,52% | 14,28% | 32,09% | 19,92%
10 afios | 21,85% | 23,85% | 24,42% | 32,98% | 24,48% | 27,77% | 25,39%
11afios | 26,47% | 31,25% | 32,18% | 25,06% | 28,57% | 20,98% | 32,42%

La distribucion de nifios/as de 8 a 11 afios como
observamos en la siguiente figura es bastante
homogénea, determinando que la muestra fue to-
mada en 2°y 3° ciclo de Primaria, los nifios/as de
12 afios (tipologia de alumnado originada por su-
jetos repetidores de curso, alumnos que han per-
dido algun curso por situaciones extraescolares o
bien que fueron escolarizados posteriormente a
la edad minima exigida),no se tuvieron en cuenta
y fueron excluidos de nuestro estudio.

La variable dependiente queda determinada
por las modificaciones establecidas en el ra-
quis durante el movimiento de flexién anterior
de tronco y medidas mediante el test de flexion
profunda de tronco.

La forma de realizacion es con el sujeto colocado
en bipedestacion, sin calzado, de manera que los
talones coincidan con las lineas marcadas a nivel
del cero de la escala, pasando a continuacién a
gjecutar la prueba de flexién profunda del tronco,
que se acompanara de flexion de rodillas, con
el fin de llegar con las manos (que han pasado
entre las dos piernas) tan atrés como sea posible
sobre la regla centrimetrada. Hay que mantener
la posicion hasta que se lea la distancia alcanza-
da en centimetros. Para la realizacién de dicha
prueba se tuvieron en cuenta las siguientes re-
glas: no permitir separar del suelo o tabla parte
alguna de los pies, mantener el equilibrio y salir
por delante del aparato permaneciendo sin mo-
verse hasta medir la distancia.
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Se realizaron dos intentos anotandose el me-
jor, no teniéndose en cuenta las fracciones
de centimetro y redondeando al entero méas
préximo. El material utilizado ha sido una pla-
taforma de madera (0.76 por 0.88 m.) con re-
gla graduada movible.

Edad en Escolares

24.70%

25,20%

28,10%

22%

8 anos 9 anos 10 afios

11 aios
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3.- ANALISIS Y DISCUSION DE LOS
RESULTADOS:

Los resultados de la flexibilidad media en
nuestra poblacién segun el género recogidos
en la tabla indican que los valores medios son
ligeramente superiores en nifias (19,47cm.)
que en nifios (19,23 cm.), aunque también
presentan una mayor variabilidad, en cualquier
caso no alcanzan diferencias estadisticamente
significativas (p=0,28).

Flexibilidad
] . Desviacién | Error tip. de
Género N Media , P-
tip. la media
Masculino 1481 19,23 5,650 147
Femenino 1475 19,47 6,288 ,164
Estos resultados coinciden con los aportados por
Arnold (1986); Arregui y cols. (2001); Juliana y
cols. (2004) y Comella y cols (2005), los cuales
nos citan que las chicas tienen una ligera mejor
flexibilidad que los chicos en estas edades.
En el mismo sentido Song y cols. (1983) en su
estudio sobre atletas de género femenino en-
contraron que la flexibilidad era mayor en las
muchachas entrenadas que en la poblacion nor-
mal y que los chicos entrenados presentaban
valores similares a las chicas no entrenadas.
Edad | Género | N | Media | DeSViacién | Error tip. de
tipics la media
N Masculino | 343 | 19,23 5,107 ,276
8 afios -
Femenino 388 18,76 5,983 ,304
Masculino | 341 19,23 5,535 ,300
9 afios .
Femenino 309 20,20 5,597 ,318
10 afios Masculino | 373 18,71 5,546 ,287
Femenino | 371 18,73 6,527 ,339
Masculino | 344 | 19,87 6,139 ,331
11 afios .
Femenino | 360 20,76 6,707 ,353
Edad y Flexibilidad
11 afios 19,97 [l
10 afos 18,72
9 afos |’I ‘ I 19,69
8 arios || . l 18,98
18 18,5 19 19,5 20
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Por contra Bale y cols. (1992) citan que las
chicas son significativamente superiores a los
chicos sdlo en flexibilidad en cuanto a cualida-
des fisicas y atribuyen al incremento muscular
la explicacion de que los chicos sean menos
flexibles. Del mismo modo Maffuli y cols. (1994)
citaron estas diferencias en que la flexibilidad
estaba mas generalizada en las chicas que en
los chicos en los cuales la flexibilidad de la parte
superior del cuerpo era independiente de la in-
ferior y Docherty y cols. (1985) explicaban estas
oposiciones entre sexos por las diferencias en la
morfologia del esqueleto entre los dos géneros.

La flexibilidad de la muestra en funcién de la
edad teniendo en cuenta las diferencias que
puedan existir por género, observadas ante-
riormente, asi en la siguiente tabla la flexibili-
dad media mas alta la presentan las féminas
de 11 afios con 20, 76 cm. de media, siendo
los nifios de 10 afos los que tienen menor fle-
xibilidad con 18, 71 cm. de media.

Existen diferencias significativas (p=0,00) entre
los diversos grupos de edad en cuanto a la fle-
xibilidad media de la poblacion de estudio, des-
tacando los nifios/as de 11 afios con 19,97 cm.
como los que mas tienen, por el contrario los que
menos media presentan son los de 10 afios con
18,72 cm., estos son los que propician una per-
dida de la tendencia al alza como se demuestra
en los otros grupos. Las diferencias vienen origi-
nadas por el colectivo de los nifios/as de 10 afios
que son los que parece que disminuye la tenden-
cia al alza que se produce en el resto de edades.

El incremento de la flexibilidad conforme au-
menta la edad parece venir condicionado por
la no presencia de desarrollo madurativo que
es cuando se invierte la tendencia y la flexi-
bilidad va disminuyendo, asi como por el au-
mento de estatura y envergadura. Puesto que
son las nifias las que mas precozmente en
edad cronoldgica comienza dicho desarrollo y
a su vez son las mas flexibles, nos da la cer-
teza que a mayor edad menor es la flexibilidad
de los sujetos como se referia Wong (2000),
que explicaba una disminucion de la flexibili-
dad conforme empezaba el inicio madurativo,
del mismo modo se manifiestan Bueno y cols.
(1993); Arvis y cols. (1993); Herrera y cols.
(1994) y Garagorri, (2004), que cifran el estiron
puberal y desarrollo en los 12 afios, asi como
la disminucién de la flexibilidad.
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Zona N Media Minimo | Maximo

Moro (1973), que citaba un aumento de rigidez
conforme aumenta la edad con la aparicion de
estructuracion en las curvas fisiologicas, del
mismo modo Bajo (2003) y Torres (1996), que
establecian la edad como una de las causas
de perdida de flexibilidad y por tanto de limi-
taciones en las estructuras dseas y posibles
desviaciones raquideas son algunas de las
explicaciones que nos responden el porque
de esta disminucion de la flexibilidad a par-
tir del estiron puberal. Asi en nuestro estudio
observamos como conforme aumenta la edad
se produce un incremento de la flexibilidad en
nifios/as de 8 a 11 afios.

Por ultimo establecemos la flexibilidad me-
dia de los nifios/as en las distintas zonas
de estudio.

En la tabla anterior y figura siguientes, te-
nemos los valores medios de flexibilidad
de las distintas zonas sometidas a estudio
destacando sobretodo la flexibilidad media
registrada en Granada Capital (zona 1) y el
Extrarradio (zona 2) que son las zonas que
superan a la flexibilidad media de la poblacion
en general (19,23cm. en nifios y 19,47cm.
en nifias), por lo que podemos decir segun
estos datos que los nifios de la capital y del
area metropolitana son mas flexibles que
los nifios de la misma edad del resto de la
Provincia, presentando grandes diferencias
con el resto de poblaciones (p=0,00) consi-
deramos que puede ser debido a un mayor
conocimiento fisico-deportivo, mejores ha-
bitos posturales y otros factores que inciden
de una manera positiva en la flexibilidad, del
mismo modo Aranceta y cols (2003) mostra-
ron que escolares espafioles con madres de
bajo nivel educacional desarrollaban menor
actividad fisica y miraban mas TV y Leger
y cols.(1988) especulaban que, al provenir
la muestra de un colegio particular pagado,
esos nifios probablemente efectuaban mas
educacion fisica y de mejor calidad lo que
originaba una mayor flexibilidad media. Del
mismo modo los individuos de las zonas 3, 5,
6 y 7 no presentaron diferencias entre ellos
(p=0,60) y sin embargo la zona 4 presentaba
grandes diferencias con el resto de poblacio-
nes, considerando importante citar la gran
cantidad de razas étnicas y culturales que se
presentaron en esta zona y que pensamos
pudieron incidir en estas diferencias.

COLEF de Andalucia

Desuv. tip.

Zona 1

778 22,80 5,595 8

47

Zona 2

675 19,95 5,680

40

Zona 3

348 17,93 5,149

32

Zona 4

379 15,91 4,601

29

Zona 5

196 18,28 6,010

33

Zona 6

324 17,39 5,375

32

Zona7

alw|hlO|O|O

256

17,64 5,952

36

Zona 7

Zona 6

Zona 5

Zona 4

f
Zona3 |!

Zona 2

Zona 1

Flexibilidad por Zonas

4.- CONCLUSIONES:

Las conclusiones que se extraen de nuestro
estudio son las siguientes:

1.

De distinta forma a lo que se reflejaen la

mayor parte de los estudios, en nuestra
poblacion no existen diferencias signifi-
cativas en la flexibilidad media en cuanto
a género, aunque estas presentan va-
lores ligeramente superiores en el sexo
femenino.

Nuestro estudio ha puesto de manifiesto

que no existe una reduccion funcional en
cuanto a la flexibilidad del tronco en los
individuos conforme aumenta la edad en
nuestra poblacion de 8 a 11 afios, e inclu-
so la tendencia va en aumento.

Las zonas de la capital y el extrarradio

presentan valores mayores en cuanto a
flexibilidad respecto al resto de zonas de
la provincia.
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RESUMEN

La presente publicacién parte de un proyecto de investigacion subven-
cionado por el Consejo Superior de Deportes en el que pretendemos
analizar las claves de la formacion de las jugadoras de baloncesto que
llegan al maximo nivel. La mayoria de los estudios sobre los talentos
deportivos se plantean desde una perspectiva biomédica. Sin embargo,
coincidimos con diversos autores que recomiendan investigar la forma-
cion de los deportistas desde un punto de vista psico-social.

Lo ideal seria plantear estudios longitudinales, pero ante la dificultad
que conllevaria, se abre una linea de investigacién que consiste en pre-
guntar a los deportistas que han llegado a la élite sobre sus recuerdos
relacionados con su formacion para, analizando las coincidencias de la
muestra, plantear cuales han podido ser las claves de su éxito. Para ello
hemos realizado entrevistas a las 14 componentes de la pre-seleccion
nacional de los juegos olimpicos del 2004.

Las entrevistas han sido grabadas, transcritas literalmente y analizadas
a través de unos cbdigos previamente establecidos y analizados por el
equipo de investigacion y finalmente ordenadas a través del programa
de andlisis de datos cualitativos AQUAD.

Los resultados se han comparado con un estudio similar realizado an-
teriormente en el baloncesto masculino. En ambos casos, destacan la
importancia de factores relacionado con el contexto como el apoyo de
la familia o el haber tenido buenos entrenadores. El segundo aspecto
mas destacado es el psicologico con factores como la motivacién, la
capacidad de trabajo o el deseo de aprender. A continuacién se incide
en aspectos fisicos como la velocidad, y en tacticos como la capacidad
de tomar decisiones. También observamos algunas diferencias como el
mayor valor de la condicién fisica en mujeres y de la tactica en hombres.
Consideramos que estos resultados tienen unas implicaciones en el en-
trenamiento deportivo de jovenes que pueden ser muy Utiles.

Palabras Clave: baloncesto, formacién, entrevista.
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ABSTRACT

An interesting field in the world of Sport is the detection of
talents, a field which has had some approximate studies
from the bio medicine point of view but a few ones from the
psychosocial view.

This book belong to research project paid by the Sport High
Council. In it we try to analyse the keys to train the high
level basketball player.

Thus, we have interciewed trainers, players and nursey
coordinator.

The interviews have been recorded, transcribed word by
word and fully analysed and finally they have been ordered
through a qualitative data programme AQUAD.

The results are very interesting, since they show the importance
of the context among other factors. The psychological factors of
the player, such as his motivation, hard work or whish of learning;
the tactical factors like decision making and the physical factors,
such as speed are the clues for a player to reach the highest
category. We, therefore, consider these results to be very inter-
esting applications to the training of young sport people.

Key Words: basketball, training, interview.

1.- INTRODUCCION

1.1.- Planteamiento del problema

Desde hace décadas existe en el campo del deporte nu-
merosos intentos de diagnosticar con tiempo los talentos
en una determinada especialidad. La realidad, como afirma
Campos (2003), es que no sabemos con certeza por qué
algunos jovenes talentos no llegan al méximo nivel y por
qué otros més mediocres terminan siendo los mejores.

Tradicionalmente se ha abarcado la deteccion de talentos
desde una perspectiva exclusivamente biomédica (Matsudo,
2003). Quizas en los deportes individuales estos estudios ten-
gan relevancia, pero en los deportes de cooperacion-oposicién
como el baloncesto son muchos los factores que influyen en
que un jugador llegue a un alto nivel. Por tanto, coincidimos
con Lorenzo (2002: 20) cuando afirma que necesitamos mas
estudios de caracter psicosocial con una visién multidimensio-
nal ya que las caracteristicas antropométricas o fisiolégicas no
sirven para predecir con eficacia el éxito en estos deportes.

Partiendo de estas premisas, nos interesamos por conocer
e investigar las claves principales que permiten a una juga-
dora de baloncesto llegar a la alta competicién.

1.2.- Objetivos
+ Conocer los aspectos claves que han llevado a las jugado-
ras internacionales de baloncesto a la alta competicion

+ Profundizar sobre los distintos &mbitos del entrenamien-
to (fisicos, técnicos, tacticos y psicolégicos) que deberian
tenerse en cuenta en la formacion de jugadoras con ta-
lento en categorias inferiores.

* Realizar propuestas practicas en base a los resultados
de las implicaciones en el proceso de formacién de juga-
doras jovenes con talento de baloncesto.

+ Comparar y establecer similitudes y diferencias entre el
baloncesto masculino y femenino.

34| Habilidad Motriz n°31 septiembre 2008

1.3.- Marco Teérico

Siguiendo a Gagné (1993), consideramos oportuno distinguir
dos niveles de deportista con talento: uno que haga referencia
al estado inicial (talento potencial) y otro al nivel final de ren-
dimiento experto producto de la influencia de multitud de fac-
tores (cognitivos, psicolégicos, morfoldgicos, entrenamiento,
ambiente). En la misma linea se expresa Lorenzo (2001: 32)
indicando que ambos conceptos, talento y experto, deben
ser entendidos como dos conceptos complementarios y no
excluyentes, identificandose cada concepto con momentos
diferentes del proceso de deteccion de talentos.

Existen diversos estudios que demuestran que en muchos
deportes existen casos de excelentes jugadores de alta
competicion que en su momento no destacaron cuando
eran jovenes (Garcia Verdugo y Leibar, 1997; Carlson,
1988). En baloncesto, Saenz-Ldopez et al (2006) confirman
que en una muestra de mas de 50 jugadores internaciona-
les absolutos, sélo uno lo habia sido en la categoria cadete.
Sirva como ejemplo la anécdota de que Michael Jordan con
14 afios no fue elegido para formar parte del equipo de su
High School (Williams y Weinreb, 2002).

Debido a esta realidad, existe una linea de investigacion
que se interesa por conocer los itinerarios deportivos de los
jugadores y jugadoras que llegan al maximo nivel. Estas in-
vestigaciones han puesto de manifiesto que el rendimiento
experto solo puede ser entendido desde una perspectiva
holistica, es decir, ademas de tener en cuenta la cantidad
de horas que dedica el deportista a entrenarse, hay que
considerar una serie de factores de tipo biolégico, psicol6-
gico, perceptivo-cognitivo y social en continua interaccién
(Abernethy, Thomas y Thomas, 1993; Housner y French,
1994; Ruiz, 1998; Singer y Janelle, 1999). Este enfoque
multifactorial del experto establece que sobre una base ge-
nética es necesaria la coincidencia de numerosas variables
para que un deportista alcance un rendimiento excelente.

Aungue se conoce la influencia de estas variables, existen
en la actualidad grandes interrogantes por resolver. Por
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ejemplo, todavia no se ha llegado a clarificar por qué algu-
nos deportistas consiguen llegar a la élite y otros desapare-
cen en el intento. O por qué, algunos jovenes sobrepasan
el rendimiento de compafieros con mayor potencialidad.
Mas concretamente, es dificil encontrar estudios en balon-
cesto y menos aun en la categoria femenina.

Por tanto, consideramos necesario realizar estudios con un
marcado caracter multidisciplinar que aborde el desarro-
llo de la pericia teniendo en cuenta todos los factores que
afectan en el rendimiento experto. Los resultados que se
obtengan pueden dar pistas sobre el proceso de formacion
del deportista con talento con el fin de que se convierta en
un jugador experto.

2.- METODOLOGIA

2.1.- Disefio

Como se ha comentado, queremos abarcar esta tematica
desde un punto de vista psicosocial por lo que nos po-
sicionamos en el paradigma interpretativo (metodologia
cualitativa), ya que como afirma Erickson (1989), la con-
ducta humana no puede explicarse como otros fenome-
nos de las ciencias naturales por ser mas compleja y dife-
rente que en otros seres vivos. Con esta metodologia, los
investigadores pueden descubrir procesos que podrian
pasar desapercibidas con otros métodos mas estandari-
zados (Biddle y Anderson, 1989).

Atendiendo a la clasificacion metodologica que proponen
Rodriguez y cols. (1996), la investigacion responde a un
disefio de casos multiples donde se analizan varios casos
unicos a la vez, con varias unidades de analisis (antropo-
metria, cualidades fisicas, contexto, aspectos psicolégicos,
técnica y tactica).

Las fases de la investigacion han sido las siguientes: en
primer lugar, se realizé la revision bibliografica que permi-
ti6 definir los problemas a investigar, la seleccién de los
casos Y la entrevista a emplear. A continuacion se hizo el
registro y la trascripcion de las entrevistas. Una vez que se
transcribieron las entrevistas se pasé al analisis cualitativo
de los datos utilizando el programa AQUAD. Con los datos
agrupados se hizo una interpretacion de lo que aparecia en
las entrevistas y se compararon las opiniones de las partici-
pantes en el estudio organizadas por dimensiones.

2.2.- Sujetos

El universo de referencia esté constituido por las jugadoras
espafiolas que han llegado a ser internacionales. La muestra
la conforman las 14 jugadoras que estuvieron en la preselec-
cion de los Juegos Olimpicos del 2004 que es suficientemen-
te representativa para los objetivos de la investigacién.

COLEF de Andalucia

2.3.- Instrumento: entrevista

Siguiendo a Marcelo y Parrilla (1991:23), nos hemos de-
cantado por la entrevista semiestructurada para, partiendo
de un guidn, poder tener flexibilidad para profundizar en la
informacién en funcién de cémo transcurra.

Las entrevistas han sido grabadas en audio y transcritas
literalmente para su posterior anélisis. Los datos que se
extraen deben ser organizados para poderlos analizar (Gil,
1994). Para ello se utilizarén codigos previamente estable-
cidos que se iran aplicando a los segmentos de texto con
el fin de clasificarlos (Miles y Huberman, 1984). EI proce-
so de codificacion lo hizo el equipo de investigacion para
garantizar la mayor fiabilidad posible. Siete fueron las di-
mensiones que elegimos, relacionadas la mayoria de ellas
con los componentes mas importantes del entrenamiento
deportivo. En el apartado de resultados se iran viendo los
codigos en cada dimension.

Estos textos codificados se introducen en el programa
AQUAD que facilita el posterior manejo de la informacion
para iniciar en andlisis cualitativo (Hlber, 1989). Tras este
exhaustivo proceso que ha dado lugar a una gran cantidad
de datos, presentamos a continuacion los resultados y la
discusion de los mismos.

3.- RESULTADOS Y DISCUSION

Aunque en el presente trabajo nos hemos centrado en el es-
tudio sobre el proceso de formacion de las jugadoras interna-
cionales de baloncesto, creemos conveniente comparar los
datos obtenidos con los resultados de un estudio similar rea-
lizado en baloncesto masculino (Saenz-Lépez et al, 2005)
con el objetivo de darle una mayor significatividad.

3.1.- Andlisis de las frecuencias

Comenzamos presentando el recuento de codigos en cada
dimension ya que, aunque es un andlisis cualitativo, este dato
nos puede orientar sobre la importancia que las jugadoras dan
a cada uno de los factores (Rodriguez, 1995; Hilber, 1989).

En los siguientes graficos, presentamos la frecuencia
de cada dimensién tanto en el estudio realizado en ba-
loncesto femenino (motivo del presente articulo) como
el realizado anteriormente en baloncesto masculino
(Saenz-Lépez et al, 2005). Comprobamos en ambos ca-
sos que el contexto es el mas destacado seguido por la
psicologia individual.

En femenino se presenta a cierta distancia un grupo de tres
dimensiones muy igualadas: condicion fisica, tactica y téc-
nica (grafico 1). Por ultimo, las dimensiones antropometria
y psicologia social cierran la lista.
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Gréfico 1.- Frecuencia de las dimensiones femenino.
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Gréfico 2.- Frecuencia de codigos en los jugadores masculinos.
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En masculino, tras el contexto y la psicologia
individual, aparece a mucha distancia la tacti-
ca, seguido de la condicién fisica y la técnica
(gréfico 2).
3.2.- Analisis cualitativo de las dimensiones
3.2.1.- Contexto
Coincidimos con otros estudios (Séenz-Lopez
et al, 2005; Puig, 1995; Sanchez, 2002; Garcia
etal., 2003) en que el contexto influye de forma
notable en el proceso de formacién de la jugado-
ra de baloncesto. En esta dimensién se agrupa
el mayor numero de cdigos, y el mayor nimero
de referencias por parte de las jugadoras.
Como observamos, en el cuadro 1, en cada
dimension, vamos a exponer los codigos orde-
nados por el niumero de jugadores y jugadoras
Cuadro 1. que los citan, asi como el total. La coincidencia
Aspectos del  de estas citas en un mayor nimero de prota-
contexto citados por los  gonistas, nos orientaran hacia las claves mas
jugadores y jugadoras.  importantes del éxito deportivo.

CcODIGO Breve descripcién  |Jugadoras| Jugadores | Total
Entorno Familia, amigos 14/14 717 21121
Entrenador | En su formacion 14/14 6/7 20/21
Cantera en su formacion 12114 77 19/21
Jugar Fuera de los entrenamientos 1314 37 16/21
Estudios Durante formacién 8/14 47 12121
Oportunidad | para debutar 5114 6/7 11/21
Competicion | Nivel 414 117 5121
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Comenzamos por el entorno (destacado por
los 21 jugadores) donde las referencias mas
importantes se refieren a los padres, y a la ne-
cesidad de su apoyo (Knop, 1993):

“yo creo que sin ellos sobre todo sin mis pa-
dres habria sido imposible” (Jugadora 4).

El entrenador tiene una gran importancia en esta
dimension, confirmado este dato en investigacio-
nes como las de Saura (1996) o Giménez (2003).
Todas las jugadoras (14 de 14) hacen especial
alusion a la necesidad de haber contado con bue-
nos entrenadores en sus afios de formacion:

‘la verdad es que yo he tenido una suerte de tener
siempre buenos entrenadores. Porque bueno,
pues no sé si ha sido por la altura y tal pero siem-
pre he estado en proyectos que se han hecho de
cara a trabajar con gente joven” (jugadora 3).

Los entrevistados (19 de 21) describen la rele-
vancia capital que tiene el trabajo de cantera
en el baloncesto femenino. En otros casos se
destaca la competitividad que aprendieron en
sus etapas de formacion. Esta necesidad de
competicion en estas categorias es comenta-
da por Afid (1997):

“entonces esa es una sefia de identidad que
tiene ese club, y que cuando estas entrenan-
do alli sabes que tu objetivo es al final del afio
quedar campedn de Esparia” (jugadora 3).

Son numerosas (13 de 14) las veces en que
las jugadoras se refieren a que jugaban mucho
por su cuenta:

“si, cuando era pequefia, en iniciacion, siempre
estaba con un baldn, me iba con mis amigos alli,
a un polideportivo que habia en Cadiz y pasaba
muchisimas horas jugando... muchisimas ho-
ras fuera de los entrenamientos que es donde
se hace un jugador yo creo” (jugadora 2).

Otro factor a destacar son las constantes alu-
siones a la necesidad de divertirse jugando y
disfrutar del baloncesto, tal como exponen nu-
merosos autores como Hahn, 1989; Martens et
al, 1989 o Pintor 1989:

*hay que divertirse, si no te diviertes y no tie-

nes ilusion por jugar a un deporte no llegaras
nunca a nada si no te diviertes” (jugadora 2).
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El tema de los estudios es realmente intere-
sante y mas de la mitad de los jugadores co-
mentan la importancia de los estudios en el
proceso de formacion:

“lo primero que tiene que saber es compaginar
su vida deportiva con su vida personal y los
estudios” “después a los treinta afios cuando
lo dejen hay otra vida, y se tienen que preparar
en la universidad o donde sea” (jugadora 4).

Ademés se comenta como en baloncesto fe-
menino la mayoria no abandona los estudios y
llegan a tener una carrera universitaria, a dife-
rencia de los hombres:

“de las mujeres que estamos aqui, la mayoria
hemos estudiado una carrera, y los chicos nin-
guna. De los chicos de la seleccion masculina
no han hecho nada, excepto alguno...” (juga-
dora 10).

La mitad de los entrevistados (11 de 21) des-
tacan la importancia de tener una oportunidad
en el momento adecuado. Algunos (5 de 21)
comentan la necesidad de participar en com-
peticiones igualadas.

3.2.2.- Psicologia individual

Las capacidades psicologicas individuales
aparecen como el segundo aspecto clave en
la formacién de jugadoras internacionales. La
mayoria de los entrevistados asi lo reconocen.
Algunas incluso opinan que la psicologia es lo
mas importante:

“Yo creo que el nivel psicolbgico es lo mas im-
portante porque si no estas bien en tu cabeza
pues no vas a llegar, creo yo al baloncesto de
élite” (jugadora 9).

Todas las jugadoras y jugadores reconocen
que han trabajado mucho para poder llegar,
siendo necesarias capacidades como la cons-
tancia, la disciplina o la humildad (Saenz-L6-
pez et al, 2005):

“Pero yo creo que el trabajo diario es el que al
final te da la suerte de estar ahi” (jugadora 4).

Algunas jugadoras describen el coste que esta
dedicacion ha tenido por tener que renunciar a
muchas cosas y reconocen que es muy duro
llegar al maximo nivel:

COLEF de Andalucia

“Hay que renunciar a veces a... a muchas co-
sas para, para dedicarte a esto y que bueno,
que, que realmente lo haga porque le gusta y
para divertirse” (jugadora 8).

No obstante, terminan afirmando que la recom-
pensa que obtienen les merece la pena:

“No quiero decir que sea todo... duro ;no? Hay,
hay muchisimas recompensas pero para llegar
hay que sufrir trabajando” (jugadora 11).

De todas las capacidades psicolégicas, la que
mas destacan las jugadoras es la motivacion
(13 de 14). Disfrutar y divertirse haciendo ba-
loncesto, es un aspecto fundamental para so-
portar el esfuerzo que deben realizar:

“Que juegue a divertirse que... si no te divier-
tes y no tienes ilusién por jugar a un deporte...
y no llegaras nunca a nada” (jugadora 2).

Otra de las capacidades psicologicas que mas
destacan es el deseo de aprender (15 de 21).
Practicamente todas las jugadoras consideran
que es imprescindible no ser conformista, te-
ner afan de superacién y ser humilde para me-
jorar dia a dia (Sanchez, 2002; Saenz-Lopez
et al, 2005):

“Yo creo que sobre todo... muchas ganas de
aprender” (jugadora 7).

El equilibrio emocional y sobre todo, la capaci-
dad de autocontrol, es una cualidad importante
para que las jugadoras puedan llegar al méaxi-
mo nivel (Buceta 1998). Se valora mucho la
capacidad de superar los momentos malos que
va a haber durante el proceso de formacion, en

Cuadro 2.

Aspectos de psicologia
individual citados por los

los que la familia va a ser muy importante: jugadores y jugadoras.
CODIGO Descripcion Jugadoras | Jugadores| Total
Trabajo  |Capacidad de trabajo 14/14 717 21121
Motivacién |Hacia el baloncesto 1314 57 18/21
Aprender |Capacidad de aprender 10114 57 15/21
Equilibrio - |Emocional 11/14 Al7 15/21
Disciplina 714 27 9/21
competir |Capacidad para competir 714 17 8/21
Confianza 514 217 7121
Inteligencia 4/14 27 6/21
Humildad 314 21 5/21
Concentracion 3/14 117 4/21
Presion  [Soportar presion del entorno 014 47 4/21
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Cuadro 3.
Aspectos de condicion
fisica citados por los

“Y qué destacaria, evidentemente la dureza
mental. El sobreponerte a lesiones, el sobre-
ponerte... a malos momentos durante una tem-
porada, sobre todo sabiendo que tienes que
rendir siempre” (jugadora 13).

A mas distancia (9 de 21) aparece la discipli-
na como una cualidad deseable para que la
jugadora pueda asimilar las ensefianzas de los
entrenadores:

“Yo aprendia mucho y que le hacia caso siem-
pre” (jugadora 13).

Los entrevistados que mencionan este tema (8
de 21), destacan la importancia de que la juga-
dora tenga capacidad para competir, tenga un
caracter ganador, que tenga desparpajo y sea
intensa jugando (Cérdenas, 2003).

“Yo por ejemplo en la pista soy muy competiti-
va” (jugadora 1)

Algunas jugadoras (5 de 14) consideran impor-
tante la confianza, creer en tus posibilidades y
convencerte de que puedes hacerlo:

“Lo primero es que tu tienes que tu tienes que
creer en tiy en tus posibilidades” (jugadora 5).

Algunos entrevistados (6 de 21) destacan la
inteligencia como una cualidad muy necesaria
para las jugadoras que llegan a la élite. Antén
(1989) confirma que el baloncesto como de-
porte de oposicion es, por encima de todo, un
juego de resolucion de problemas:

“Buscandote la vida ;sabes? pues... intentan-
do ser un poquito mas inteligente que la juga-
dora que tienes en contra” (jugadora 14).

Otra cualidad que ha salido reflejada indirec-
tamente en otros cddigos es la humildad (5 de
21). Ser modesta y no crearselo es clave para
que la jugadora trabaje y mejore dia a dia:

jugadores y jugadoras.

cODIGO Jugadoras Jugadores Total
Velocidad 10/14 37 13121
Fuerza 8/14 4[7 12121
Coordinacion 7114 117 8/21
Salto 5114 117 6/21
Resistencia 314 017 3/21
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“Con modestia sobre todo por todo porque...
yo he visto a muchas veces a nifias con talento
de pequenitas que han empezado a pensarse
que eran Michael Jordan y luego no han llega-
do a nada” (Jugadora 11).

La concentracion también es citada por algu-
nas jugadoras (3 de 14) como una cualidad
util para llegar a la alta competicion (Williams y
Weinreb, 2002):

“La concentracion y, mantener la atencién en
el partido” (jugadora 10).

La presion del entorno como causa para que no
lleguen los jovenes talentos, aparece de forma
destacada en los hombres (4 de 7), mientras
que no es citado por ninguna jugadora.

3.2.3.- Condicién Fisica

Casi todos los sujetos participantes en el estu-
dio hacen referencia de una forma u otra a la
importancia que tiene la condicion fisica en las
jugadoras de baloncesto y mas en la evolucién
que se esta produciendo en el juego:

“yo creo que, que si, que es muy importante
ahora el fisico” (jugadora 7).

La velocidad es la cualidad fisica que mas han
destacado los entrevistados (13 de 21).

“En mi caso... pienso que hay una cosa, el fi-
sico pienso es muy importante, yo fisicamente,
pues bueno, soy muy rapida, soy muy explosi-
va, yo creo que esto es algo, una caracteristica
en baloncesto, es muy buena” (jugadora 6):

La fuerza es la segunda cualidad fisica que
més ha destacado la muestra (12 de 21) y en
algunas ocasiones ligada con el desarrollo de
la velocidad.

“si eres fisicamente fuerte, rapida, todo eso te
ayuda muchisimo ;sabes? si saltas mucho,
fodo eso... son, son cosas que vas afiadiendo
a tus cualidades” (jugadora 14)

La coordinacion es la tercera de las cualida-
des fisicas que méas destacan los sujetos de
la muestra (8 de 21). Las jugadoras ponen de
manifiesto que sus experiencias previas, de
otras practicas motrices o practicando otros
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deportes, le han ayudado en su posterior desa-
rrollo como jugadora de baloncesto.Esta cuali-
dad fisica es destacada por algunas jugadoras
ya que les ayuda a desarrollar su juego e influir
favorablemente en su progresion:

“el cadete me acuerdo yo jugaba incluso de
pivot, porque yo tenia buenos movimientos de
pivot, aunque no fuese alta” (jugadora 13).

La resistencia es una de las cualidades fisicas
menos destacadas en las intervenciones de los
sujetos entrevistados (3 de 21). Cuando se re-
fieren a ella lo suelen hacer de forma genérica
y dentro de las cualidades globales que deben
poseer para poder jugar al baloncesto.

3.2.4.- Tactica

Las jugadoras otorgan una relevante importan-
cia a las tomas de decision (13 de 21). Con-
sideran que es un elemento indispensable en
el desarrollo del juego, al igual que numerosos
autores que han estudiado este componente
indispensable en los deportes colectivos (Cas-
tejon, 2002; Iglesias, Fuentes, Moreno y Del
Villar, 2003; Jiménez, 2004; Mora, Garcia, Toro
y Zarco, 1995; Oliveira y Gracga, 1997; Ruiz y
Arruza, 2005; Tenenbaum, 2003):

‘iHombre!, yo sé que muchas veces, cuando yo
juego sin balén me atraigo a dos defensores y
luego se queda una sola, eso lo sé, y muchas ve-
ces lo hago sin... sabiendo que no me van a pa-
sar, porque no es lo que quiero” (jugadora 13).

El cddigo vinculado a la polivalencia, se considera
importante (11 de 21) desde la perspectiva de la
versatilidad de las jugadoras en las distintas ac-
ciones del juego. Asimismo, cabe destacar la im-
portancia de no encasillar en determinado puesto
especifico a las jugadoras en sus etapas de inicia-
cién (Giménez y Saenz-Lopez, 2003; Paniagua,
2000) y dotarles de una ensefianza rica y variada
que vaya de lo general hacia lo especifico:

“Jugando en Primera Division, entonces eh....
lo que tienen que hacer los entrenadores es
no encasillar a las jugadoras ;no? intentar
hacerlas jugar libre y en todas las posiciones”
(jugadora 1).

Un grupo de entrevistados (10 de 21) también

refleja una clara conexion entre el concepto de
tactica y los de intuicion, anticipacion y percep-
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cion, apareciendo en mas de una ocasion el
término “leer el juego”, muy usual en balonces-
to y estrechamente vinculado con la capacidad
de las jugadoras de tener una gran calidad en
la vision y anticipacién en el juego (Aberne-
thy, 1991; Buceta, 1998; Espar, 1998; Jordan,
1995; Ruiz, 1999; Ruiz y Arruza, 2005):

“..a mi siempre me decian que, que yo leia
bastante bien el juego ¢no? Que... habia un
entrenador que me decia que me parecia a los
bases yugoslavos” (jugadora 11).

Con relacion a las situaciones reales, algunos  Cuadro 4.
jugadores (9 de 21) consideran que el trabajo  Aspectos tacticos
de 2x2 y 3x3 es mejor y mas eficaz. citados por los
jugadores y jugadoras.
cODIGO Descripcion Jugadoras | Jugadores | Total
Decisiones Capacidad para 914 47 | 13121
tomar decisiones
Polivalencia Jugar en varias 8/14 37| 121
posiciones
“Leer” partido Capacidad para 8/14 27 | 10121
interpretar los partidos
Situaciones reales Traba!o tecnico en 714 217 9/21
situaciones reales
3.2.5.- Técnica
Casi todas las jugadoras opinan que mejorar
la técnica requiere mucho trabajo y excesivo
tiempo de préctica deliberada (Castején, 2003;
Lorenzo y Sampaio, 2005; Sanchez, 2002).
La repeticion es el exponente de la mayoria
de las jugadoras, incluso alguna comenta que
eran entrenamientos aburridos, debido a la
repeticion. Coinciden en que la han trabajado
muchisimo en las etapas de iniciacion:
“Pues... Trabajé mucho porque te digo, estaba
en Siglo XX1 y ahi se trabaja mucho individual-  Cuadro 5.
mente y colectivamente. Entonces, pues, lo  Aspectos técnicos
normal; mucha técnica individual, de tiro, de citados por los
manejo de balon, de todo” (jugadora 10). jugadores y jugadoras.
cODIGO Jugadoras Jugadores Total
Tiro 1314 57 18/21
Defensa 6/14 37 9/21
Trabajar técnica junto a tactica 714 217 9/21
Pase 4/14 17 5121
Bote 314 217 5121
Rebote 2/14 2/7 4/21
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El tiro, es el fundamento que mas valor tiene
para los entrevistados (18 de 21) e insisten en
la necesidad de entrenar mucho este funda-
mento (Séenz-Lopez e Ibafez, 1994).

Las opiniones en torno a la defensa son desta-
cadas por menos de la mitad de los entrevista-
dos (9 de 21). Se observa, en algunas opiniones
(9 de 21), que la vinculacién entre técnica y tac-
tica es evidente, tanto como concepcion del jue-
go como al plantear propuestas de trabajo de la
técnica (Tavares, 1997). La desmitificacion de la
técnica como trabajo preponderante, y descon-
textualizado, en la fase de iniciacion y formacion
quedan reflejadas en esta respuesta:

“Entonces, no sé yo creo que hay que ir incul-
cando poco a poco esos valores y eh... esa
técnica pero sobre todo eh, a base de juegos”
(jugadora 10).

En cuanto al pase, algunos entrevistados (5 de
21) le dan mucha importancia, pero ni mucho
menos que la que manifiestan respecto al tiro.
Constatan la necesidad de pasar, no solamen-
te desde una perspectiva de la técnica, sino de
la tactica. Algunas opiniones contemplan que
no se trabaja lo suficiente:

Cuando se abordan otros fundamentos técni-
cos como es el bote, se aprecia que apenas
ofrecen opiniones al respecto (5 de 21), segun
observamos en las respuestas de las entrevis-
tadas. Quizé el dominio y control de balén si
destaca, en cierta medida, aunque manifiestan
dar por hecho el que una jugadora de alta com-
peticion tenga consolidado este fundamento.

3.2.6.- Antropometria

Los factores antropométricos juegan un papel
importante en la formacién de una jugadora,
pero no son excluyentes. Casi todos los su-
jetos entrevistados destacan el papel relativo
que tiene los factores antropométricos en el

Cuadro 6. desarrollo de la jugadora. Tiene mas posibili-
Aspectos antropomé-  dades para llegar la jugadora que posea unas
tricos citados por los ~ caracteristicas antropométricas ideales para
jugadores y jugadoras.  este deporte, pero quizas también aquellas
CODIGO Jugadoras | Jugadores Total
Altura 1114 417 15/21
Envergadura 6/14 27 8/21
No especializar por la altura 2/14 27 4/21
Peso 2/14 or7 2/21
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que sepan aprovechar sus propias cualidades
personales, supliendo las carencias antropo-
meétricas. Los dos factores que mas destacan
es la relacion entre la altura y la envergadura
del jugador:

“No son determinantes porque a los hechos
me remito. Jugadoras que miden uno sesenta
y son auténticos fenémenos en la NBA'y en
otra competicion. Lo que pasa es que si que
es cierto, es que jugadoras de uno sesenta hay
muchisimas y entonces... claro, para poder lle-
gar aqui, pues a parte de medir uno sesenta
tienes que tener muchisimas otras cualidades
que son dificiles” (jugadora 3).

Uno de los tépicos mas recurrentes en las en-
trevistas realizadas es el de la altura (15 de
21). Si bien la muestra manifiesta una impor-
tancia relativa, se trata de un elemento faci-
litador de su desarrollo como jugadoras mas
que limitador. La ausencia de una gran altura
no coarta la formacién de las jugadoras ya que
éstas pueden suplir esta caracteristica antro-
pomeétrica con otros factores:

“pues mas alta o mas fuerte y tal, pues tie-
ne ahi un margen, una facilidad anadida a
las demas jugadoras. Pero, bueno, claro,
todo es posible” (jugadora 3).

La segunda caracteristica antropométrica que
mas destacan los sujetos entrevistados es la
envergadura (8 de 21). Una constante en sus
intervenciones es la relacién que tiene que
existir entre altura y envergadura. Poseer una
gran envergadura ayuda a que las jugadoras
evolucionen y progresen desde la jugadora
con talento a la jugadora experta.

3.2.7.- Psicologia social
Hay jugadoras que consideran que no es un fac-
tor clave para llegar a la maxima competicion:

“Es importante... pero tampoco creo que sea
determinante” “puede darse una persona asi
un poco introvertida... pues puede llegar” (ju-
gadora 9).

Por el contrario, otros jugadores que si es un
factor importante, sobre todo para el éxito co-
lectivo. Esta controversia abre una linea de in-
vestigacion especifica para valorar realmente
la importancia de este factor:
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“Hay jugadoras que eran muy buenas y desta-
caban jugando solas ;no? Pues esas jugado-
ras tarde o temprano se han... se han estrella-
do en el camino” (jugadora 3).

“La cuestion es ser un equipo, estar dentro del
equipo y formar un grupo, una pifia. Es muy
importante para luego dar resultados al equipo”
(jugadora 12).

4.- CONCLUSIONES

En primer lugar, pretendiamos conocer los aspec-
tos claves que han llevado a las jugadoras inter-
nacionales de baloncesto a la alta competicion.
Hemos constatado que el contexto y la psicologia
individual son las dimensiones que mas han influi-
do en que las jugadoras lleguen al maximo nivel.

En segundo lugar, queriamos profundizar sobre
los distintos &mbitos del entrenamiento en la for-
macion de las jugadoras. A nivel fisico, se desta-
ca la velocidad y la fuerza por encima de todas
las cualidades. En el aspecto tactico, comentan
la importancia de tomar decisiones, asi como la
polivalencia. Técnicamente, se hace especial
hincapié en el tiro. Con relacion a la psicologia
se valora la capacidad de trabajo, la motivacion,
el deseo de aprender y el equilibrio emocional.

En tercer lugar, aspirdbamos a realizar propuestas
practicas en el proceso de formacion de jugadoras
jovenes con talento de baloncesto. A nivel de orga-
nizacion, la cantera, los entrenadores en las eta-
pas de formacion, la colaboracion adecuada de los
padres y el fomento de los estudios, son elemen-

tos que se deben controlar. En el entrenamiento,
aparecen recomendaciones como el desarrollo
de la velocidad en el mayor numero de tareas,
entrenar mucho el tiro, 0 ensefiar conjuntamente
los medios técnicos y tacticos. En este sentido,
recomiendan fomentar la inteligencia y creatividad
en los entrenamientos, asi como generar un buen
clima de trabajo. La polivalencia debe ser una ca-
racteristica en la ensefianza. En cuanto a la detec-
cién de talentos, parece importante valorar aspec-
tos como la capacidad de trabajo y de aprendizaje,
la motivacion, la inteligencia o la velocidad.

Por Ultimo, analizamos las diferencias entre el
baloncesto masculino y femenino. A nivel global,
coinciden en la importancia del contexto y de la
psicologia individual, aunque en las mujeres esta
Ultima dimension es mas destacada. El aspecto
fisico parece mas importante en las mujeres,
mientras que en los hombres destacan mas el
tactico. Con mas profundidad, en el baloncesto
masculino aparece la presion del entorno o la fal-
ta de humildad como claves para no llegar, mien-
tras que en el femenino tiene menos relevancia.

No queremos finalizar el trabajo sin agradecer
la colaboracién del Consejo Superior de De-
portes, de la Universidad de Huelva y de la
Federacion Espafiola de Baloncesto y la ama-

Cuadro 7.

Aspectos de psicologia

bilidad de las jugadoras y equipo técnico de la  social citados por los

seleccion nacional. jugadores y jugadoras.

CODIGO | Descripcion Jugadoras | Jugadores | Total

Clima Clima del equipo 1114 6/7 17121

Relaciones | 01 companeras 114 317 1421
y entrenador

Aceptar roles | Dentro del equipo 1114 117 2121
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RESUMEN

El objetivo de este articulo es presentar un documento escrito (diario)
como instrumento de evaluacion formativa, cualitativa e integrada asi
como su proceso de analisis, para la interpretacion, explicacion del
pensamiento y la accién del trabajo diario del docente. Para tal fin el
maestro expuso sus impresiones, comentarios, observaciones, etc. su-
cedidos en las sesiones de un programa de intervencion que puso en
practica en el segundo curso de cada uno de los ciclos que forman la
Etapa de Primaria. La finalidad del programa era la mejora de ciertas
habilidades basicas (manejo de maviles: lanzamientos, recepciones
y botes). Se elaboraron dos hojas de observacion y los resultados se
analizaron a partir de un listado de categorias confeccionado y validado
para dicho estudio.

La conclusién principal es que el diario permite profundizar en el pen-
samiento del maestro durante la realizacion del programa mediante la
reflexion e investigacion de su actuacion.

PALABRAS CLAVES: diario, Primaria, pensamiento del maestro, eva-
luacion formativa.
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Figura 1.

Funciones y tareas
del diario como
documento personal.

EL DIARIO DEL MAESTRO.

El eje primordial que fundamenta el empleo de
este instrumento es recoger las observaciones
que se refieren a las notas de campo que el
maestro efectia desde su pensamiento y ex-
periencia, asi como ‘el dia a dia” de todo lo
acontecido en el desarrollo de un programa
de intervencion para la mejora de la habilidad
basica de manejo de méviles en la Educacion
Primaria (Urefia, 2002, 2004).

Las notas de campo que el maestro recoge son
escritos de los sucesos, anécdotas, impresiones,
observaciones, interpretaciones, etc., aconteci-
dos en los escenarios naturales de la accion y
captados normalmente a través de la observa-
cién participante (Blandez, 1996). Como bien
sefiala Lopez (1999a, 1999b) el diario del profe-
sor se ha revelado, independientemente de otras
muchas funciones (Del Villar, 1994; Porlan & Mar-
tin, 1991; Zabalza, 1988), como un instrumento
enormemente valido y util para llevar a cabo una
evaluacion formativa, cualitativa e integrada. En
esta investigacién el maestro lo utiliza para des-
cribir lo que sucede en cada una de las sesiones
del programa de intervencion. Bldndez (1996) uti-
liza el concepto de diario como equivalente a un
informe redactado por una persona, que recoge
histéricamente el desarrollo de la investigacién,
desde su propia perspectiva. En él se pueden
incluir opiniones, preocupaciones, dudas, senti-
mientos, observaciones, reflexiones, etc., vividos
a lo largo de un proceso en relacion con esta
idea. Solana (2003) expresa que el diario forma
parte de ese conjunto de documentos personales
que ayudan a adquirir informacidn respecto a las
actividades que un sujeto desarrolla a nivel per-
sonal, como ser humano, y a nivel social, como
miembro de una comunidad (Figura 1).

DIARIO DEL MAESTRO | @ﬁ'

A

Documento personal

"

Informacion a nivel
personal y social
(Solana, 2003)

Instrumento evaluacién
formativa, cualitativa e
integrada (Lopez, 1999)

—— [T ——

DOCUMENTO PERSONAL
ACTUACION DOCENTE:
Actitud reflexiva -autoanalisis

T
INVESTIGACION
EN LA CLASE:
Maestro investigador
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A la vista de todas estas consideraciones se
puede afirmar que el diario se centra en dos
tareas fundamentales. Por un lado, como do-
cumento personal que permite dar a conocer
la actuacion del docente desde una actitud re-
flexiva y de autoanalisis. Por otro, que provoca
y facilita la investigacion en el aula.

Estas ideas, expresadas de forma resumida,
hacen ver que con la utilizacion del diario de
campo se van a conocer los acontecimientos
que ocurren antes, durante y después en refe-
rencia a la puesta en préactica del programa de
intervencion, desde la perspectiva del maes-
tro. En este sentido, la informacion que apor-
ta, tiene como objeto ayudar a examinar los
acontecimientos y problemas que aparecen,
y la posibilidad de su (re)disefio en aras a su
optimizacion.

En cualquier caso se puede afirmar que el dia-
rio €s una herramienta para:

+ Favorecer que el docente se transforme en
investigador de su préactica.

* Provocar la reflexion sobre el proceso de en-
sefianza — aprendizaje.

+ Detectar problemas y argumentar las razo-
nes de su comportamiento.

Facilitar la autoevaluacion, al disponer de in-
formacion organizada, estructurada y redacta-
da sobre su conducta docente.

LA PROPUESTA METODOLOGICA.

Como se ha indicado anteriormente, el acento
para definir y/o entender el diario fue su ven-
taja como instrumento para la descripcion de
lo sucedido en el aula, permitiendo la reflexion
e investigacion sobre el comportamiento del
docente.

A la vista de lo expuesto, y en términos gene-
rales, esta investigacion se decanté preferen-
temente porque el maestro realizase un “diario
de campo personal” al finalizar cada sesion.

Para esta metodologia de trabajo, y con la

intencion de facilitar la labor al maestro, se
elaboraron dos tipos de hojas de observacion
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que formaron el diario del programa de inter-
vencion. Estas fueron:

* 1.-Hoja de observacion paralas sesiones es-
pecificas de evaluacion inicial y final (Anexo
1). Esta hoja era muy poco estructurada ya
que la finalidad fue que el maestro escribiera
aspectos anecdoticos, reflexiones, sugeren-
cias, observaciones, etc. de cada una de las
tareas que formaban parte de la escala para
la evaluacion de la habilidad basica de ma-
nejo de moviles para cada uno de los ciclos
de la Educacion Primaria (Urefia, 2004).

* 2.- Hoja de observacion para las sesiones
para cada uno de los ciclos (Anexo 2). Esta
hoja tenia una parte mas estructurada en don-
de el maestro registrd los aspectos mas sig-
nificativos de cada parte de la sesién (calen-
tamiento, parte principal y vuelta a la calma);
y otra menos estructurada donde sugeria y
explicaba las propuestas, interpretaciones y
explicaciones de su pensamiento, reflexion
y accion diaria de cada sesion. De cualquier
forma no era una estructura que tenia que
mantener siempre. Si el maestro lo creia con-
veniente podia hacer otro tipo de anotaciones,
mas abiertas que ayudasen a detectar cuales
habian sido las impresiones, experiencias y/o
los problemas de las propuestas planteadas.
En este caso debia argumentar los motivos
que le llevaron a hacerlo.

En cualquier caso es necesario apuntar que el
diario de campo, en su calidad de documento
personal, no tiene por qué mantener una es-
tructura o forma determinada sino que puede
tomar como criterio para su elaboracion, el
anotar, no sélo lo que sucede en el aula duran-
te la fase interactiva, sino también los aspectos
mas sobresalientes en la fase preactiva y pos-
tactiva (Garcia, 1997).

Resumiendo, esta estructuracién de diario, fue
una guia para el docente que en cualquier mo-
mento podia romper para anotar, con absoluta
libertad, todas las cuestiones y sugerencias
que juzgd oportuna.

De igual modo, y antes de su utilizacion, el
maestro recibio las siguientes indicaciones:

* - Registrar los datos el mismo dia que rea-
lizase la sesidn, bien durante la misma o
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después de finalizarla. No obstante, se le
aconsejo que lo hiciese lo antes posible, ya
que si se dejaba transcurrir mucho tiempo
afectaria en la cantidad y calidad de las ob-
servaciones (Blandez, 1996). La intencion
es ‘no dejar en el aire” aspectos relevantes
que se pudieran olvidar.

ANEXO 1: Hoja de observacion de las sesiones de evaluacion inicial y final.

ESCALA DESCRIPTIVA PARA LA APORTACION PERSONAL DEL MAESTRO EN LAS TAREAS DE EVALUACION

TAREAS COMENARIOS TAREAS COMENTARIOS

TAREAS

COMENTARIOS

TAREA 1 TAREA 6

TAREA 11

€ , w10 &
ey e x10 &3 1
Fri 4 )
w oW
TAREA 2 TAREA 7 TAREA 12
@)
’é' it
&
& .
TAREA 8 TAREA 13
) N N
TAREA 9 TAREA 14
P ﬁ
1 ik
TAREA 10 TAREA 15
x10 x1
Q¥ o

ANEXO 2: Hoja de observacion de las sesiones del programa.

CALENTAMIENTO:

COMENTARIO PERSONAL DEL MAESTRO A LA SESION N° :

PARTE PRINCIPAL:

VUELTA CALMA:

Propuestas de mejora:
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Figura 2.

Etapas y proceso
parala
interpretacion

de datos del
cuaderno de campo.

+ - No se le establecié un contenido minimo ni
maximo. Tenia que anotar aquellos aconteci-
mientos y sucesos que tuvieran alguna rele-
vancia, que fueran significativos para él o sim-
plemente aquello que le llamé la atencién en
el transcurso de las sesiones. Si en alguna de
ellas pensaba que no era necesario comentar
nada, la hoja quedo en blanco. En este ultimo
caso se consideraba que la sesion no habia
que modificarla y/o reestructurarla.

+ - Se le comunico que la informacion obtenida
era para mejorar el programa de intervencién
que iba a poner en préactica y sus anotacio-
nes se utilizarian para interpretar los aconte-
cimientos que iban ocurriendo en el mismo.

PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS DEL
CONTENIDO DEL DIARIO.

Para su analisis se aplico una técnica de
analisis de datos cualitativo, precedido de
lo que se conoce como analisis de conteni-
do. Diversos autores (Delgado & Del Villar,
1995; Granda, 1998; Medina, 1996; Viciana,
Delgado & Del Villar, 1997; Viciana, 1998,
1999, etc.) han desarrollado diferentes in-
vestigaciones y estudios sobre la metodo-
logia correcta y anélisis de contenido, asi
como los procesos de entrenamiento de co-
dificadores en la interpretacion de los datos
verbales recogidos a través de técnicas ob-
servacionales. En este articulo, el objetivo
principal fue el conocimiento practico que

el maestro experimenté durante la puesta
en practica del programa de intervencion.
La propuesta que se planted consistio en
la elaboracién de un documento personal
para la reflexion y analisis del maestro de
lo sucedido y acontecido en las sesiones.
Esta tarea se centré en el desarrollo de las
actividades, sugerencias y modificaciones
que puede aportar a las mismas. En el pro-
ceso de andlisis de datos no se utilizaron
codificadores porque se tratd de un analisis
general del contenido obtenido.

Teniendo en cuenta lo anterior, se pasa a ex-
poner las etapas basicas para el analisis del
contenido obtenido (Delgado, M.A. & Del Villar,
F., 1995) (Figura 2):

Primera etapa: determinar cual iba a ser la
unidad de contenido a analizar. Por el tipo de
estudio que se efectud se optd por utilizar la
unidad de analisis comprendida por el espacio
lingtiistico entre punto y punto.

Segunda etapa: establecer cuales iban a ser
las categorias a utilizar. Elaboracion de un
conjunto de categorias.

Para la obtencion definitiva de estas catego-
rias se utilizé un cuaderno de campo — ensayo.
Este cuaderno fue de igual 0 muy parecidas
caracteristicas. En concreto se utilizé el cua-
derno de campo que se realiz6 en un proyecto
de investigacion que lleva por titulo: Manejo de
maviles en Educacién Primaria, y que precede
a este estudio (Urefia, 2002).

ETAPAS BASICAS PARA EL ANALISIS

DE CONTENIDO:

Primera etapa: determinar ;jCuél seri la
unidad de contenido que se analiza?

Segunda etapa: establecer ;Cuales son las

categorias que se utilizardan?

CUADERNO DE CAMPO

Tercera etapa: : ;Cudl serd la
justificacién de las categorias?

PASOS:

Proceso de codificacion.
Temporalizacién.
Posibles problemas.

Listado definitivo de categorias.
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Los pasos que se siguieron para su codificacion fueron (Ta-
ylor & Bogdan, 1992):

+ 1.- Desarrollo de las categorias de codificacion. Se
elabor6 una lista con todos los temas, conceptos, in-
terpretaciones, propuestas, etc. identificados durante
el analisis referido predominantemente al disefio y
funcionamiento de las tareas. Para la eleccion de es-
tas categorias se utilizd un listado de categorias ya
definidas en estudios anteriores muy relacionados con
esta linea de trabajo (Delgado & Del Villar, 1995; Me-
dina, 1996 y Solana, 2003). A cada categoria de co-
dificacién se le asigné una letra que la identificase. Al
igual que estudios precedentes (Urefia, 2002, 2003),
se tomd como referencia la utilizaciéon de tres letras
para evitar dudas a la hora de identificarlos. A cada
categoria se le asigné un numero.

+ 2.- Codificacion de todos los datos. En el margen se
anotd el nimero asignado a cada categoria cuando
aparecia en el texto. Se tuvo en cuenta que en algunos
casos podia haber datos que perteneciesen a mas de
una categoria.

+ 3.- Se separaron los datos pertenecientes a las diver-
sas categorias de codificacion conservando intacto el
texto original.

¢ 4.- Los datos restantes se volvieron a leer para ubicar-
los en alguna categoria o valorar si era necesario crear
nuevas. De cualquier forma hay datos que quedaron
sin codificar por no ser relevantes en este analisis; y
se valoro si era necesario prescindir de otros si no se
consideraban adecuados.

5.- Por ultimo se volvié a leer el texto y se revisaron todas las
categorias quedando de esta forma el listado definitivo.

Tercera etapa: Elaboracion de un fundamento logico que
sirvié de guia u orientacién para ubicar las respuestas en
cada categoria: ¢Cual seré la justificacion de las catego-
rias? Junto a la definicion de este fundamento légico se in-
cluyé un ejemplo que mostro lo expresado en la definicién y
asi ayudase a identificar casos idénticos o muy parecidos.

PROCESO DE CODIFICACION DEL CUADERNO DE
CAMPO.

Tras este periodo de determinacién de la unidad de anali-
sis, proceso de construccion de categorias y entrenamien-
to y, a partir del cuaderno de campo — ensayo, se pasa a
exponer el procedimiento de codificacién del cuaderno de
campo con el listado definitivo de categorias.
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No obstante se quiere sefialar que no fue necesario la uti-
lizacién de ningln programa informético para el analisis
de contenido ya que solamente se realiz6 el anélisis de un
cuaderno de campo, por lo que fue poca la cantidad de
informacion.

La finalidad de utilizar este instrumento fue conocer los pro-
blemas que surgieron en las diferentes tareas y actividades
del programa y poder darle una mayor calidad en futuras
aplicaciones, asi como enriquecer las informaciones re-
cogidas en las diversas técnicas utilizadas en el estudio.
Segun Martinez (2000):

“Si a los alumnos o a los respectivos miembros participan-
tes de la misma situacion se les pide que realicen un diario
de campo sobre lo que acontece en relacién a lo que se
pretende estudiar permitira la contrastacion de las situacio-
nes compartidas” (p. 144).

De acuerdo con Medina (1996) los pasos seguidos fueron:

* 1.- En el proceso de codificacion: delimitar claramente
las diferentes unidades de contenido que componen el
diario de campo.

- Realizar una primera lectura rapida y comprensiva del
texto para que formarse una idea general de la proble-
maética tratada en el mismo.

- Codificar las unidades de contenido mas evidentes y
sencillas, y dentro de éstas, las mas asequibles y ob-
vias.

- El codigo se situd con boligrafo rojo ajustado a la ulti-
ma letra de la linea y unida a ésta mediante un guion.
Se ubicd el numero de finalizacion de la categoria a la
derecha de la misma utilizando como unién entre la
categoria y el n° otro guién.

+ 2.- Temporalizacién: se codificd el programa, teniendo en
cuenta que esta dividido en tres sub-programas (uno para
cada ciclo). Se dedicé una primera semana a leer todo el
diario de campo del programa para la Etapa. La siguiente
semana se concentré en la parte del diario que hace re-
ferencia al sub-programa del primer ciclo, y asi sucesiva-
mente hasta completar todos los sub-programas. Hubo
una semana mas en donde se codificé el diario de campo
que se refiere a las tareas de la escala para la evaluacion
de la habilidad basica de manejo de mdviles (Tabla 1).

+ 3.- Posibles problemas: las unidades de contenido pro-
blematicas se dejaron para el final y con la lectura de la
entrevista que se tuvo con el maestro se traté de revolver
el problema (Urefia, 2004).

septiembre 2008 | Habilidad Motriz n°31 |47




EL DIARIO DEL MAESTRO COMO INSTRUMENTO DE EVALUACION FORMATIVA, CUALITATIVA E INTEGRADA EN LA EDUCACION PRIMARIA.

Nuria Urefia Ortin, Fernando Urefa Villanueva, Francisco Alarcén Lopez

Tabla 1.
Temporalizacion para el
proceso de codificacion
de datos del programa.

+ 4.- Listado definitivo de categorias: el listado
definitivo de categorias con el que se codifi-
co el cuaderno de campo fue el siguiente:

« DIMENSION PERSONAL: se recogen to-
dos aquellos comentarios, sensaciones,
reacciones y opiniones sobre su valora-
cion personal y estado de &nimo. Se inclu-
yen dos categorias:

« AUTOCONCEPTO (AUT): expresiones,
comentarios, juicios, acerca de la valo-
racion personal que realiza el maestro
de si mismo acerca de su imagen, con-
fianza y miedos sobre su labor como
docente.

+ MOTIVACION (MOT): referencias o de-
claraciones sobre su estado de &nimo y
motivacién para realizar la sesion.

DIMENSION INTERVENCION DOCEN-
TE: se recogen todas aquellas categorias
referencias, comentarios y opiniones sobre
la labor como maestro en el desarrollo del
programa. Se incluyen cinco categorias:

+ TAREAS DE CLASE (TAC): incluye las re-
ferencias 0 comentarios que realiza sobre
la adecuacion de las tareas a las posibi-
lidades de los alumnos y si se sigue una
progresion en dificultad de las tareas.

+ ORGANIZACION/ DIRECCION DE
CLASE (ORG): se incluyen todos aque-
llos comentarios, referencias u opinio-
nes acerca de la valoracién que realiza
sobre su actuacion a la hora de organi-
zar y dirigir a sus alumnos, el material y
la explicacién de las actividades.

* DISCIPLINA (DIS): se incluyen todos
aquellos comentarios, juicios, valoracio-
nes, etc. que se vierten relacionados con
las estrategias a utilizar para controlar la
actividad en general, normas de discipli-
nas, conductas disruptivas e imprevistos
no relacionados con la actividad.

CUADERNO DE CAMPO: TEMPORALIZACION
PROGRAMA MANEJO DE MOVILES (general) 12 semana
SUB- PROGRAMA PARAEL 1° CICLO 2% semana
SUB-PROGRAMA PARAEL 2° CICLO 3 semana
SUB-PROGRAMA PARAEL 3° CICLO 4% semana
ESCALA PARA LA EVALUACION 5% semana
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* PARTICIPACION (PAR): incluye todos
aquellos comentarios y opiniones so-
bre la participacion e implicacion de los
alumnos en las tareas que se realizan a
lo largo de las clases.

+ APRENDIZAJES (APR): se incluyen to-
das aquellas referencias o comentarios
acerca de los aprendizajes que se pue-
dan conseguir.

DIMENSION CRITICA: estd compuesta

por las categorias que se refieren a los

comentarios, sugerencias, interpretacio-
nes personales y/o criticas acerca de las

tareas. En concreto se hace referencia a

dos categorias:

+ SUGERENCIAS (SUG): se recogen ob-
servaciones, sensaciones, reacciones,
interpretaciones, reflexiones, suposicio-
nes, que realiza de un modo personal.

+ PROBLEMAS (PRB): se incluyen todas
aquellas referencias o comentarios re-
lacionados con problemas de cualquier
indole que le impide desarrollar las ta-
reas de forma adecuada.

RESULTADOS.

Partiendo del listado de categorias explicado
se pasa a analizar los datos obtenidos (Urefia,
2004, 2006). Para su presentacion se siguio la
siguiente estructura:

* Presentacion del analisis cuantitativo del dia-
rio de campo del programa de intervencion
haciendo referencias concretas de cada ciclo
cuando los resultados asi lo precisen. El for-
mato en que se presentan los datos es en tér-
minos de porcentajes y se destaca la/s dimen-
sion/es que aparecen con mas frecuencia, asi
como las categorias en que se organizan.

+ Realizacion del analisis cualitativo del diario
de campo de cada una de las dimensiones
y categorias, deteniéndose en aquellas ca-
tegorias mas relacionadas con el desarrollo
de las tareas y aprendizajes, asi como en las
sugerencias que puede aportar el maestro a
las sesiones.

+ Exposicion del analisis cuantitativo y cualita-

tivo de las tareas de la escala para la evalua-
cion de la habilidad manejo de méviles.
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PRESENTACION DEL ANALISIS
CUANTITATIVO.

Se comienza el andlisis con la cuantificacion
de las diferentes dimensiones y categorias par-
tiendo de los porcentajes de cada una de ellas.
Para ello, se presentan los resultados, segun la
frecuencia de aparicion de las ideas claves (di-
mensiones) y de cada una de las categorias y
su presencia 0 ausencia segun los ciclos.

En la Tabla 2 se presentan los resultados para
cada uno de los ciclos. A partir de ahora se refe-
rira al diario del primer ciclo con las siglas DIA1,
DIA2 para el segundo y DIA3 para el tercero.

De dichos datos se concluyé que, de forma global,
la dimensién que aparecié con mas frecuencia
fue la de intervencién docente, seguida de la cri-
ticay personal. Por ciclos, fue en el DIA3 donde
aparecié con mas frecuencia la de intervencion
docente (68%), no encontrando por otro lado, re-
ferencias de la personal (0%). La dimensién criti-
ca y personal aparecio con més frecuencia en el
DIA2 (39,583% y 6,249% respectivamente).

A continuacién se presenta la figura 3 en la que
aparecen los porcentajes por dimension en
cada uno de los ciclos, seguida de las figuras
de la 4 a la 6 en donde aparece cada una de
ellas segun la frecuencia de las categorias.

Como se puede ver en la figura 4, la dimension
personal aparecié con muy poca frecuencia,
siendo “la categoria motivacion” la que mas
surgid. No obstante se cree conveniente co-
mentar que el maestro manifestd en diferentes
ocasiones (entrevistas informales) el interés
que le genero participar en la puesta en prac-
tica de este estudio, por lo que su motivacion
fue latente. Con respecto a “la categoria auto-
concepto” s6lo se encontraron referencias en
el diario DIA2. Se cree que uno de los motivos
de su ausencia fueron los afios de experiencia
docente del maestro (siete afios en este Cen-
tro dando clases de Educacion Fisica).

Las categorias mas frecuentes, dentro de la
dimension intervencion docente y para el DIA1
(Figura 5), fueron las relacionadas con “las ta-
reas de clase” (17,77%), “disciplina” (15,55%)
y “participacién” (13,33%). Los motivos de una
mayor frecuencia de estas categorias fue-
ron por las indicaciones dadas cuando se le
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Tabla 2. Porcentajes de cada una de las dimensiones y categorias del diario

de campo.
ANALISIS CUANTITATIVO PROGRAMA DE INTERVENCION:
CICLOS (%)
PRIMERO | SEGUNDO | TERCERO
DIMENSIONES (DIA1) (DI2) (DIA3)
DIMENSION PERSONAL:
AUTOCONCEPTO (AUT) 0% 2,083% 0%
MOTIVACION (MOT) 4,44% 4,166% 0%
TOTAL DE LADIMENSION = | 4,44% 6,249% 0%
DIMENSION INTERVENCION DOCENTE:
TAREAS DE CLASE (TAC) 17,77% 25% 14%
ORGANIZACION (ORG) 8,88% 6,25% 12%
DISCIPLINA (DIS) 15,55% 2,083% 6%
PARTICIPACION (PAR) 13,33% 18,73% 16%
APRENDIZAJE (APR) 2,22% 2,083% 20%
TOTAL DE LA DIMENSION = 57,75% 54,146% 68%
DIMENSION CRITICA:
SUGERENCIAS (SUG) 28,88% 25% 22%
PROBLEMAS (PRO) 8,88% 14,583% 10%
TOTAL DE LA DIMENSION = 37,80% 39,583% 32%
Figura 3. Porcentajes de las dimensiones del diario de campo
en cada uno de los ciclos.
ANALISIS CUANTITATIVO DEL DIARIO l)I</] CAMPO
DEL PROGRAMA DE INTERVENCION.
. @ DIMENSION
o 000 PERSONAL
§ s000% m DIMESION INTERV.
é ‘/.n.lm:f,x DOCENTE
S o 0 DIMENSION
10.00% CRITICA
0,00%
1 2 3
CICLOS
Figura 4. Porcentaje por categorias de la dimensién
personal en cada uno de los ciclos.
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Figura 5.
Porcentajes por
categorias de la

dimensién intervencion
docente en cada uno

de los ciclos.

planted al maestro la elaboracién del diario de
campo. Se le repitié en numerosas ocasiones
que era muy importante que anotase los con-
tratiempos que se produjeran en las diferentes
actividades de las sesiones. Por tanto fue l6gi-
co que la frecuencia mas alta fuese en estas

categorias.

En el caso del DIA2, las categorias mas fre-
cuentes fueron las relacionadas con “las tareas
de clase” (25%), “participacién” (18,73%) y “or-
ganizacion” (6,25%). Al igual que en el diario
anterior, los comentarios en los que se inclu-
yeron valoraciones sobre la adecuacion de las
tareas a las posibilidades de los alumnos vy si
se siguié una progresion en dificultad de las ta-
reas, fueron los mas frecuentes. Por otra parte,
se observo que, a diferencia del caso anterior,
la categoria de disciplina aparecié con menor

frecuencia, seguida de la de aprendizaje.

En el DIA3 se observa que fue “la categoria
aprendizaje” la mas frecuente (20%), seguida
de “la de participacion” (16%) y “tareas de cla-
se” (14%). Por dltimo fueron la categoria “dis-

ciplina” y “organizacién” las menos referidas.

PORCENTAJES

DIMENSION INTERVENCION DOCENTE

30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

PRIMERO

mTAR
m ORG
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O PAR
SEGUNDO TERCERO m APR
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Figura 6. Porcentajes por categorias de la dimension critica en cada uno de

los ciclos.
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A diferencia de los diarios anteriores, los co-
mentarios en los que se incluyeron referencias
acerca de los aprendizajes que se consiguieron,
junto a la participacion e implicacién de los alum-
nos en las tareas, fueron los mas frecuentes.

Por dltimo, en la dimension critica, los resulta-
dos mostraron que la categoria que aparecio
con mas frecuencia fue la de “sugerencias”,
siendo los motivos los mismos que se apunta-
ron en la categoria de tareas de clase y de la
intervencion docente (Figura 6).

REALIZACION DEL ANALISIS
CUALITATIVO DEL DIARIO DE CAMPO.

A continuacion se pasa a realizar el analisis cua-
litativo de cada una de las dimensiones y ca-
tegorias utilizadas para el anélisis de contenido
del diario, profundizando sélo en aquellas que
estuvieron mas relacionadas con los aspectos
de labor docente en el desarrollo del programa y
sugerencias de las actividades de las sesiones.

Se utiliz6 para las referencias del diario las si-
glas anteriores, segun se refieran a cada ciclo,
seguida de un “S” con el nimero de la sesioén a
la que corresponde dicha referencia y las siglas
“CA’ si es en la parte del calentamiento, “PP” en
la parte principal de la sesion, “VC” en la vuelta
alacalmay “PM’ en la propuestas de mejora.

Dimensién personal: categoria autoconcepto y
motivacion.

La categoria que menos aparecio fue la relacio-
nada con las expresiones, comentarios, juicios,
acerca de la valoracién personal que realiz6 el
maestro de si mismo en cuanto a su imagen,
confianza y miedos en su labor docente. En este
sentido se confirmo que es un docente muy se-
guro de sus clases y conocimientos.

Se puede comprobar que el maestro se encon-
trd, en todo el proceso, cdmodo con el nuevo
trabajo que proponia a sus alumnos y, cuando
lo consideraba oportuno, realizé correcciones,
los motivo, realizd aclaraciones, etc. Se cree
que si el maestro llevara pocos afios dando
clase los resultados serian diferentes. Asi, las
Unicas referencias que realizé en torno a esta
categoria se encontré en el DIA2S4PP:“No
tengo ningun problema a la hora de proponer
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las actividades de las sesiones, al contrario, el tener que
plantear cosas nuevas me motiva mas a mi, y mi estado
animico es mayor a la hora de impartir las clases. La Unica
preocupacion que tengo en la cabeza es si ;Estaré consi-
guiendo todos los objetivos planteados?”.

La categoria motivacion estuvo muy relacionada con la
nueva situacion y las inquietudes que generé reflexionar
constantemente sobre el trabajo que se realizo. Esta va-
loracién se origind en funcién de la participacion y moti-
vacién de los alumnos en las tareas. Berlyne (1960,1965)
sefiala que la motivacion intrinseca se origina ante estimu-
los novedosos, inesperados, sorprendentes, que provocan
la ruptura del equilibrio representacional y motivan la ex-
ploracion de rutas nuevas para superar el problema. En
este sentido el maestro expresd: “Hoy me siento bastante
satisfecho con la clase ya que observo que los alumnos se
lo pasan muy bien y no quieren que acabe la clase (DIA2S-
7VC)”. “Se les ve en las caras las ganas que tienen de
venir a clase de Educacion Fisica, y ese estado de motiva-
cion, se refleja igualmente en mi (DIA1S10VC)”.

Dimensién intervencidn docente: categorias tareas de cla-
se, organizacion, disciplina, participacion y aprendizaje.

En cuanto a la categoria tareas de clase, sus referencias
fueron dirigidas a la adecuacién de las tareas a las posibi-
lidades de los alumnos, asi como al planteamiento de las
actividades en funcién de su intensidad. También realizo
diferentes comentarios en cuanto a si las sesiones y acti-
vidades fueron mas activas y dinamicas o por el contrario
eran estaticas y aburridas. Por ejemplo: “No esta muy claro
en que consiste este juego (DIA1S5C)” “El juego de Slalom-
bote fue muy dificil para algunos alumnos ya que siempre
botan con la misma mano y ademas la situacion de carrera
en competicion les alteraba (DIA1S5PP)” “Muy repetitivo
el conjunto de ejercicios por lo que los nifios parecian al fi-
nal un poco aburridos (DIA2S1PP).” “Todas las actividades
de esta parte han resultado ser muy divertidas y amenas.
Creo que esta sesion podria repetirse otro dia, planteando
algunas variantes (DIA2S6PP)". “El juego deportes hibridos
crea mucha incertidumbre al mezclar los deportes y bastan-
te confusion al principio, pero a la vez crea curiosidad por
como jugar adecuadamente. El problema esta en que no da
tiempo a realizar otros juegos (DIA3S11PP)’

En relacion a la organizacion de la clase el maestro con-
sider6 que no tuvo problemas porque ha logrado que sus
alumnos colaboren siempre en las actividades, asi como
en la organizacion y preparacion del material. No obstante
observd que tuvo algunas dificultades al seleccionar las
actividades y su duracién ya que no tuvo tiempo para reali-
zar la vuelta a la calma en algunas sesiones. De cualquier
forma comentd que no suele realizarla por eso de “..las
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pocas sesiones que tenemos a la semana y la falta de
tiempo”, y prefiere proponer actividades finales con menor
intensidad dentro de la parte principal. Esta costumbre que
tiene para organizar sus clases, hizo que en ocasiones, se
le parara por alto esta ultima parte de la sesion: “Personal-
mente estoy muy contento con el trabajo de hoy, pero es-
foy un poco preocupado porque no consigo terminar toda
la sesion. Me refiero a la parte de la vuelta a la calma,
ya que en varias sesiones no he realizado las actividades
correspondientes a esta parte por falta de tiempo. Veo que
me cuesta cambiar de actividad cuando los alumnos se
estan divirtiendo con ella y luego no me queda tiempo
para realizar toda la sesion (DIA3S7VC)”.

Siguiendo con la categoria disciplina se observa que en el
DIA1 fue donde se encontraron mas comentarios en torno a
esta categoria, aspecto que, por otro lado, se consideré 16-
gico por las edades de los alumnos. EI maestro comenté en
el DIA1S2VC que con frecuencia tiene mas problemas para
controlar a los alumnos en este ciclo, pero poco a poco va
conociendo a cada alumno, asi como aquellos que son mas
problematicos y que tiene que controlar mas para que se de-
sarrolle adecuadamente la sesion; este control lo consigue
a partir del segundo ciclo y en su totalidad en el tercero. Por
ejemplo: “He observado que son muy tramposos ya que se
dejan pillar para que de este modo puedan llevar la pelota
(DIA1S6CA)”. “Como comentario general de las sesiones de
bote, veo que si no se les tapa los ojos en las actividades que
tienen que botar con los ojos cerrados hacen trampas y los
abren (DIA2S5PP). “No puedo despistarme, pues a la mini-
ma hacen trampas, aunque en general bien (DI3S2CA)’".

Por otro lado, se produjeron los tipicos contratiempos que
ocasionaron algunas alteraciones en las sesiones, como
los accidentes y lesiones intrinsecas en las actividades:
“Esta parte fue algo accidentada ya que un nifio se golped
la cabeza contra el suelo y hubo que parar la clase duran-
te un buen rato (DIA1S1PP).”

Dentro de la categoria participacion, y en relacién con la im-
plicacién de los alumnos en las actividades que se realizaron
alo largo de las sesiones, se observé una participacion muy
alta. Se recogieron comentarios como: “Muy interesante, es
curioso como hay algunos alumnos que se ponen nerviosos
cuando realizan el juego (DIA2S5VC)”. “Para algunas alum-
nas ha sido la clase de Educacion Fisica que mas les ha
gustado hasta el momento (DIA1S5PP)”. “Se observa como
el simple hecho de utilizar material nuevo, en este caso, un
material que traen ellos, les motiva y les hace estar mas par-
ticipativos en las actividades (DIA3S3PP)".

Por ultimo, en cuanto a la categoria aprendizaje, es sobre todo
en el tercer ciclo, donde se encontraron un mayor numero
de referencias. Se cree al respecto que el maestro asumid

septiembre 2008 | Habilidad Motriz n°31 |51




EL DIARIO DEL MAESTRO COMO INSTRUMENTO DE EVALUACION FORMATIVA, CUALITATIVA E INTEGRADA EN LA EDUCACION PRIMARIA.

Nuria Urefia Ortin, Fernando Urefia Villanueva, Francisco Alarcon Lopez

Tabla 3.

Tareas de la escala
para la evaluacion
de la habilidad
manejo de méviles.

que el objetivo era la investigacion, y se olvido,
en muchas ocasiones, cuestionarse o reflexio-
nar si el trabajo realizado permitia realmente
conseguir los objetivos planteados. Se exponen
algunos ejemplos de esta categoria “En el juego
baloncesto — aro, se observa una gran variedad
de lanzamientos entre grupos no asi dentro del
grupo ya que tienden a imitar lo que ha hecho su
compariero, sin pararse a pesar en otras posibili-
dades (DIA1S8PP)". “Se ve una progresion rapi-
da en el control del balon en los distintos golpeos
(DIA3S1PPY)". “Muy dinémica e interesante sobre
todo porque los alumnos van descubriendo como
lanzar la pelota desde detras de la espalda para
poder cogerla después del bote entre la piermnas.
Se les nota en la cara como disfrutan cuando con-
siguen realizar una tarea que antes no les salia.

Ademas son conscientes de que se trata de
una tarea que han realizado en la evaluacion
(DIA3S2PP)".

Dimensién critica: categorias sugerencias y
problemas.

Dentro de la categoria sugerencias el maestro
centrd sus propuestas segun el resultado de las
sesiones. Por ejemplo: “Creo que esta sesion se
deberia realizar solamente si se dispone de un
lugar cerrado y sino cambiar el material ya que
el viento ha estropeado mucha de las activida-
des (DIA1S1PM)” “Daria mas tiempo para que
los alumnos experimenten con el material y jue-
guen como quieran para que se vayan familia-
rizando con él. Tal vez se evite asi la excitacion
que supone la novedad del mismo (DIA1S3PM)".
“Introducir algun juego en la parte principal ya
que resulta muy repetitiva y monétona (DIA2S-
1PM)". “Pienso que seria muy interesante repe-
tir algunas actividades de esta sesion, ya que
al conocerlas, les ayudaria a realizarlas mejor
(DIA2S7PM)". “Yo repetiria esta misma sesion
utilizando distintos tipos de balones: tamarios,
textura, etc. (DIA3S1PM)".

Se quiere destacar una sugerencia que realiz6
en varias sesiones: “Para esta sesion, que es
muy parecida en el primer y segundo ciclo, haria
grupos de nivel para poder realizar las activida-

des de la parte principal, ya que se aprecian mu-
chas diferencias en cuanto a nivel de ejecucion
entre los alumnos (DIA1/2S7PM)”

En la segunda categoria, problemas, los comen-
tarios estuvieron relacionados con problemas
de cualquier indole que le impidieron desarrollar
las tareas de forma adecuada. Estos aspectos
se comentaron en categorias anteriores como
en la de tareas de clase o disciplina.

Por Ultimo se muestra el analisis de las tareas
de la escala para la evaluacién de la habilidad
manejo de moviles. Para el analisis de estos
datos se utilizé la hoja de aportacién personal
del maestro de las sesiones dedicadas a la
evaluacién para la habilidad manejo de mé-
viles (Anexo 1). En la tabla 3 se sefialan las
tareas en las que el maestro realizd alguna
sugerencia 0 comentario.

Comentarios de las tareas en el DIA1. Enlas ta-
reas 1,2, 3y 8 el maestro explicé que tanto en
la evaluacién inicial como en la final los alumnos
no llegaron a entender el criterio relacionado con
“(...) por encima del brazo extendido”. La tarea
9 penso que no era adecuada para los alumnos
de este ciclo. Coment6 que consiguieron lanzar
la pelota pero no con la fuerza suficiente para
recepcionarla. Quizas seria mejor lanzarla y re-
cogerla con las dos manos. Por ultimo, en las
tareas 10, 11 y 15 de bote de balén, también re-
sultaron ser demasiado complejas. Se propuso
realizarlas con los ojos abiertos.

Comentarios de las tareas en el DIA2. Para las
tareas 1, 2, 3 y 8 comento lo mismo que en el
diario anterior en cuanto al criterio de” (...) por
encima del brazo extendido”. Ademas creia
que las tres primeras tareas eran demasiado
sencillas, por lo que si se trabajaban adecua-
damente en el primer ciclo, se podrian elimi-
nar. Los alumnos siguieron sin poder recepcio-
nar el balén con una mano en la tarea 9, por
lo que en este caso la propuesta que hizo fue
que la recepcion se realizase a dos manos, y el
lanzamiento con mano dominante. Por ultimo
planted realizar la tarea 15 de bote de baldn
con 0jos abiertos (y no con los ojos cerrados).

TAREAS
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EL DIARIO DEL MAESTRO COMO INSTRUMENTO DE EVALUACION FORMATIVA, CUALITATIVA E INTEGRADA EN LA EDUCACION PRIMARIA.

Comentarios de las tareas en el DIA3. Con estos alumnos
no realizaria las tareas de la 1 a la 5 ya que son muy senci-
llas. En este ciclo si que plantearia la tarea 9 tal y como se
presentd en la escala.

CONCLUSIONES.

La finalidad del estudio es profundizar en el conocimiento
del pensamiento del maestro durante la realizacion de un
programa de intervencion para la mejora de ciertas habili-
dades basicas, en aras a su optimizacion. En esta linea,
se cree interesante realizar un andlisis y reflexion sobre el
trabajo que el maestro efectla en el dia a dia. Entre otras
ventajas permite estructurar, estimular la conciencia y el
autoandlisis de su labor docente.

Con la utilizacion de este instrumento se pretende conocer
de forma mas profunda los acontecimientos surgidos du-
rante el programa de intervencion, a partir del analisis de
las tareas y aprendizajes, asi como con las sugerencias que

Nuria Urefia Ortin, Fernando Urefia Villanueva, Francisco Alarcon Lopez

el maestro puede aportar a las mismas. La valoracion de
esta experiencia es, sobre todo, muy positiva y adecuada a
su intencionalidad. Tras los resultados obtenidos se puede
afirmar que dicha informacion es de gran utilidad para que
el maestro realice una reflexion de su labor docente; ade-
mas aporta una informacion clave para poder mejorar el
programa, a partir del conocimiento de los problemas que
han surgido en las diferentes actividades del programa.

En definitiva, se puede afirmar que este proceso permite
cumplir las dos tareas que implican llevar a cabo un diario;
y que se han sefialado en la primera parte de este articulo.
La primera tarea, como documento personal que asegura,
tras dar a conocer la actuacion del maestro, un perfeccio-
namiento en su ensefianza; y la segunda tarea en cuanto a
estimular la investigacion en el aula.

En cualquier caso la utilizacion del diario constituye un modo de
evaluacion formativa en la aplicacién del programa que permite
mejorarlo dia a dia, reelaborarlo segun lo que ha ido aconte-
ciendo y darle una mayor calidad en futuras aplicaciones.
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