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PRESENTACION
DAMASO MARQUEZ CAMPANA

DIPUTADO DE JUVENTUD, DEPORTES Y FORMACION DE LA EXCMA. DIPUTACION DE MALAGA

Desde la Diputacion Provincial de Mataga empezamos una nueva etapa con la
publicacidn de la revista Habilidad Motriz y en una linea de especial colaboracian frute
del convenio con el llustre Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica de An-
dalucia {C.Q.L.E.F.A.}. Nos praponemos contribuir en la difusion de trabajos e investi-
gaciones de los profesionales de la actividad fisica y e deporte a través de la presente
publicacién, para consolidar y desarrollar el sistema deporiive en todos sus dmbitos.

La revista continua como medio difusor de experiencias, frabajos vy estudios cien-
tificos relacionados con el deporte en su mas amplio sentido, con rigor y profundidad,
convirtiéndose en un punto de encuentro ¥ de reflexién que ayude a la formacion
permanente y al reciclaje de los téchicos de nuestra provingia y por extension de
Andalucia.

Con éstas premisas espero y deseo que el convenio de colaboracian alcance cotas
mas altas por el bien de la educacion fisica y el deporte, sus profesionales y nuestra
sociedad andaluza.

Malaga a 12 de septiembre de 2001.




EDITORIAL
MIGUEL ANGEL DELGADO NOGUERA

LA REGULACION PROFESIONAL DE LOS LICENCIADOS EN CIENCIAS
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE, ESA ASIGNATURA PENDIEN-
TE.

Aprovechando [a aparicidén del libro: “El ejercicio profesional de tas titulaciones del
deporte” de Ignacio Jiménez Soto, profesar en la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte de la Universidad de Granada, surgen una serie de reflexiones
acerca de quiénes somos en la profesion, cuéles son nuestros campos de trabajo y
cudles son nuestras competencias profesionales.

Este tiene que ser uno de los objetivos fundamentales del nuevo presidente del
COLEF-CAFD de Andalucia y de la nueva Junta de Gobierno, presionar al Consejo
General de Colegios de Licenciados en Educacién Fisica y en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Aln, en el inicio del siglo XXI, no esta regulada nuestra profesion y, ahora es
cuando mas se necesita una reglamentacion clara sobre las competencias profesiona-
les. Esta emergiendo con fuerza la necesidad de abrir los trabajos ds los licenciados v
nos encontramos que el gjercicio profesicnal del licenciado estd siendo “okupa“do por
otros profesionales de |z EF y del Deporte (técnicos deportivos, técnicos de formacion
profesional de segundo y tercer grado y maestros con la especialidad en EF.).

Intereses espurios de otros profesionales de la ensefianza estan lanzande a estos
profesionales a ejercer las funciones del licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.

Ademas, se facilita la “pasarela” de otras titulacianes profesionales para realizar ta
licenciatura pero se ponen trabas a los licenciados en Ciencias de ta Actividad Fisica
para cursar la titulacion de Técnico Deportive, de Maestro con Especialidad en EF. e
incluso para realizar el Curso de Aptitud Pedagogica.

Canviene clarificar que las funciones del Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica son: disefiar, programar, dirigir, coordinar, gestionar, inspeccionar, homologar,
asesoarar, certificar, apoyar cientificamente y evaluar en los ambitos profesicnales de la
ensefanza, entrenamiento, recreacion, direccion técnica, gestién deportiva, ete,. en
los sectores piblicos y privados.

Sin una regulacidn de las titulaciones, su formacion y la definicién del marco
faboral del profesional de la actividad fisica y del deporte, se producira un cacs donde
el intrusismo, la falta de calidad, Ios riesgos para la salud y el oportunismo haran
perder la credibilidad en los profesionales de la actividad fisica.

Es hora que el Colegio profesional nos exija a los profesicnales un “canon” por
certificacion, por proyecto, por actividad profesional que deba ser visada por el propio
organo colegial.

También hay que exigir que fa Administracién Deportiva hamologue las activida-
des profesionales e incentiven a las asociaciones o equipos que dispongan que tengan
el personal cualificado.

Souviron (1988} dice al respecto que “la configuracion juridica de una profesion
titulada se produce mediante la vinculacién legal de actividades o funciones profesic-
nales a titulos, efectuada en todo caso mediante ley estatal”.




LA PERCEPCION DEL ES-
PACIO: DESARROLLO EVO-
LUTIVO Y CONSECUEN-
CIAS MOTRICES.

M? LUISA RIVADENEYRA

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE CACERES

ESUMEN

Tras una revision de investigaciones en torno a la evo-
lucion del conocimiento del espacio en el infante, y de los ca-
nales ufilizados para el mismo, concluimos aplicando esios
conocimientos en forma de recursos metodoldgicos para fa-
vorecer este desarrollo.

Destacamos como a pesar de conocerse desde hace mu-
cho que es a fravés del movimienio como se desarrolla el
conecimiento del espacio, 8 menudo se lleva a cabo un abor-
daje demasiado estalico de estos contenidos. Sabemaos tam-
hién que de forma paralela al desarrcllo cognitivo, el conoci-
mienio espacial evoluciona desde un punto de vista subjetivo
y egocéntrico en las primeras edades, a una concepcidn cen-
frada en un sistema de referencias objetivo y desde espacics
cercanas y reducidos a ofros mas amplios e incluso descono-
cidos hacia el final de la Ensefianza Primaria.

Los docentes de Educacion Fisica, teniendo en cuenta la
evolucion en los procesos de organizacion y estructuracidn
espacial, y los principales canales espaciales que describi-
mos, pueden utilizar los recursos que se derivan de éstos, v
que retacionamos en este articulo, para organizar su trabajo
en torne a estas habilidades.

LA IMPORTANCIA DE LAS HABILIDADES ESPACIA-
LES EN LA ADQUISICION DE COMPETENCIA MO-
TRIZ,

De todos es sabido que las habilidades que se trabajan
en la Educacidn Fisica no fienen como Unico ni principal obje-
tivo la transferencia o aprendizaje de habilidades deportivas.
Muy al contrario, nos atrevemos a afirmar que la Educacién
es el principa) objetivo,

Pues bien, precisamente nos encontramos, con las habi-
lidades espaciales, ante uno de los grupos de habilidades que
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mayor transferencia y utilidad encuentran en la vida real ex-
tradeportiva (Salguero, 1992). Asi, desde las primeras con-
ductas relativamente auténomas como la del bebé gue reco-
ge un sonajero o un chupete que le cae a un lado, hasta mal-
tiples acciones de la vida cotidiana del adulto como despla-
zarse al trabajo o buscar una parada de metro, pasando por
innumerables actividades recreativas y deportivas como ha-
cer turismo en una nueva ciudad o pasear por el bosque, se
esta recurriendo a las habilidades espaciales.

Mas aun, siguiendo a Salguero (1992), podemos definir el
movimiento como la variacion de la posicion dentro del espa-
cio, y por tanto, la posicion relativa respecto a los objetos que
en & se encuentran. Graclas a las habilidades espaciales
podremos reconocer la nueva disposicion de los objetos res-
pecto a Ios cambios de nuestra posicién, y por tanto estar
orientados en el espacio, ya sea en una actividad cotidiana o
dentro de un campo de juego © una actividad deportiva en
generat.

CONCEPTOS BASICOS: EL ESPACIO. DESARRO-
LLO DE LAS HABILIDADES ESPACIALES.

El conocimiento del espacio en ef nife comienza desde &l
conocimiento del propio cuerpo v del espacio que este ocupa
en cada momento. Por eso, el trabajo de percepcién espacial
siempre debe iniciarse desde vy estar estrechamente vincula-
do al de percepcidn corporal; mas aln cuanto mas jovenas
sean los sujetos con los que trabajamos.

Ademas, diversos estudios vienen ya comprobando des-
de hace tiempo, tanto en el area de la motricidad como en
otras areas afines; como s a través del movimiento como el
nifo elabora sus conocimientos y representaciones espacia-
les (Piaget e Inhalder, 1848; Ajuriaguerra, 1962; Pinol Douriez,
1979).

Algunos autores (Eps, 1986) indican como una buena
percepcion espacial supone la “capacidad de situarse, de
moverse en este espacio, orientarse, de tomar direcciones
multiples, de analizar situaciones y de representarlas”; y se-
fialan ademas como este espacio estd compuesto por diver-
508 elementos: uno mismo, los objetos vy los otros.

Teniendo esto en cuenta, hemos de preparar el trabajo
espacial procurando seguir una progresion en complejidad
directamente relacionada con e} paulatino alejamiento espa-
cial y de identidad del nifio; primero las refaciones de yo-espa-
cio, para al final flegar a las relaciones entre objetos, pasando
por las relaciones yo-gl ofro v el otro-los objetos.

También sefiala Piaget, coma el ¢onocimiento del espa-
cio por parte del nifo circula paralelo a sus relaciones caon los
objetos. L.os primeros contactos de! nific con €l espacio, son
centrados en la propia actividad que realiza (periodo senso-
riomotor). Desde aqui el infante ira progresando hacia una
concepcién mas global del espacio, en el cual, establecera
maltiples interrelaciones. Siendo la actividad motora tan pri-
mordial para la estructuracién del espacio en et nifio; nos pro-
ponemos sugerir situaciones concretas de trabajo, teniendo
en cuenta los hallazgos de la investigacion en este sentido,

Por otra parte, y siguiendo con el desarrollo de las habili-

dades espaciales en el nifio, segun Bladergroen (1957) éste
llega a ser capaz de realizar localizaciones dentro de un mar-
co de referencia espacial gracias a los movimientos velunta-
rios de exploracion. Coincide asi con Plaget (1961} que afir-
ma gue el acto voluntario canstituye la referencia base a partir
de la que el pequefo va a organizar el mundo que le rodea.
Volvemos a encontrarnos con el apoyo de la actividad motriz
voluniaria y exploraioria, frente a la gran directividad y poca
vinculacién a este tipo de molricidad que demasiado frecuen-
tes suelen ser en muchos centros educativas, como via para
las adquisiciones y el desarrollo espacial de los nifios.

Partiendo de este tipo de trabajo de exploracion activa,
Pinol-Douriez (1979} sefiala céme los estudios de estruciura-
cidn espacial en el nifio incluyen los desplazamientos del mis-
mo en el espacio, de [os segmentos corporales, exploraciones
¥ husquedas de informacion.

Otro aspecto importante en el desarollo de la espaciali-
dad que destaca Piaget, es que en el nifio, ya desde el perio-
do preoperacional {2-7 afios) el simbolismo adquiere gran
importancia, al igual que los procesos de representacion.
Gracias a estos procesos, es capaz de reflexionar sobre sus
actos, manteniendo una imagen mental del propdsito especi-
fico de su accion y de las relaciones espaciales presentes en
ella. Enionces, segln esto, también gobran una importancia
primordial los procesos de representacion y verbalizacion, re-




cursos que habran de ser una constante en nuesiras sesiones
a través del dibujo y las puestas en comiin,

Teniendo en cuenta esta capacidad simbdlica y reflexiva,
el dominio det espacio va siendo fruto del desarrollo de activi-
dades exploratorias y del establecimienfo de sisiemas de re-
ferencias {Piaget, 1961), por lo gue convendra que en fas si-
tuaciones propuestas se establezca en un primer momento
numerosas referencias, muy claras y faciles de identificar y
codificar; ya que la riqueza y complementariedad de los indi-
cios facilitan los aprendizajes de orientacién (Pinol-Douriez,
1979).

Siguiendo 1a misma linea, Perrin {1914) en sus experi-
mentos con Jaberintos pudo comprobar que los sujetos distin-
guian rapidamente la entrada y la salida, asi como la arienta-
cion general de) desplazamiento de una a otra, pero en cam-
bio preseniaban grandes
dificultades en la repre-
sentacion de la estructu-
ra det laberinto. Compro-
b6 que esio Ultimo se lo-
gra mas facilmente cuan-
do el sujeto dispone de
mas indicios; aspecto que
tendremos muy en cuen-
ta a la hora de elaborar
una progresion de acivi-
dades para el desarrallo
de la estructuracion espa-
cial.

Gracias a la identifi-
cacion y representacion
de estos indicies, & nifo
pasara paulatinamente
det egocenirismo del
mundo exploratorio susci-
tado por el medio, a la
objetividad conseguida
gracias 2 la construccién de marcos de referencia intetrioriza-
dos (Wapner y Wermer, 1957). Segiln ésto, se producira una
transformacion que de significado a las informaciones proce-
dentes de los desplazamientos, produciéndose una integra-
cidn sensarial-realizacién motriz-elaboracién perceptiva.

A partir de todos estos datos que cada individuo extrae de
su propio cuerpo y del entorne, va construyendo la compren-
sion del mundo que le rodea a través del establecimiento de
tres tipos de relaciones espaciales, de complejidad progresiva
y apoyada cada una en las anteriores, nos referimos a las
relaciones topoldgicas, proyeciivas y euclidianas {Rigal, 1987).

Las relaciones topoldgicas agrupan todas aquellas rela-
ciones cualitativas elementales que existen entre los objetos,
podemos incluir aqui la vecindad, separacién, orden o suce-
sion espacial, envolvimiento y continuidad. Se puede apre-
ciar como todas ellas se establecen a partir de sdlo dos ejes
espaciales, siendo asi relaciones primarias en el espacio.

Podemos situar las relaciones proyectivas en un mayor
nivel de complejidad, ya que éstas implican en mayor medida
pracesos de representacion mental, pues trasladan las rela-
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ciones topoligicas no ya a diferenies objetos, sino a diferen-
tes elementos dentro de un mismo objelo, estas relaciones
estan presentes en muchos de los jueges de habilidad que a
menudo se praponen en situaciones predeportivas, tales como
problemas de punteria vy dianas.

Por fin, las relaciones euclidianas, sitian a los objetos en
un sistema de referencia de tres gjes, implicando con ello con-
ceptos mucho mas complejos como el volumen. Las relacio-
nes euclidianas se fundamentan en fenémenos como la cons-
tancia de la forma y del tamafio y la profundidad, de {al modo
que, sabiendo que un baldn de rughy tiene siempre ta misma
forma y tamafic, si lo percibimos mas pequerio y de forma
distinta lo que esto significa no es que se haya reducido y
deformado; sino que estd mas lejos vy en otra posicidn respec-
to a nosotros.

De forma paraleta al
desarrolle de estos tres {i-
pos de relaciones espaciz-
les, el nifio va desarrollan-
do su progresiva autono-
mia y capacidades de des-
plazamiento y exploracion,
asitcomo ampliando su
concepcion y conocimien-
{0 del espacia.

Asi pues, hasta el co-
mienza de la educacion in-
fantil (3 afios), el egocen-
trismo preside la percep-
cién del espacio, siendo in-
capaces de adaptar otras
referencias ajenas al propio
cuerpo.

Desde este momento
serdn cruciales las expe-
riencias que ef Nifio pueda
vivenciar, puesto gue a par-
tir de las relaciones de su cuerpo con el espacio, con los obje-
tos y con otras personas, ira progresivamente arganizando y
cbjetivizando su percepcidn espacial, que alcanzara también
de forma gradual espacios cada vez mayores, e incluso ague-
llos que estan fuera de su alcance visual, una vez desarrolla-
da su capacidad de abstraccion (aproximadamente a partir de
los 11 aros).

Esta ampliacion gradual del espacio abarcado por la per-
sona se suele ordenar a partir de los siguientes conceptos:

Espacio propio: Aquel espacio que envuelve directamen-
te al propio cuerpo.

Espacio proximo: Todo el espacio que es directamente
experimentado a fravés de los movimientos y desplaza-
mientas corporales.

Espacio lejano: Englobaria a todo espacio que el sujeto
puede percibir a través de sus sentidos (principalmente
de la vista), aungue este no sea directamenie experi-
mentado.

De la misma manera, la forma progresivamenie mas ob-
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jetiva de percibir y conceptualizar este espacio, se suele orga-
nizar en torno a los siguientes términos:

Espacio vivide (hasta los 7 afios aproximadamente): Se
podria establecer una correspondencia con el espacio
proximo. Sélo existe una idea concreta del espacio que
es directamente vivenciado a partir de los propios movi-
mientos y desplazamientos en cada momento determi-
nado.

Espacio percibido (hasta los 10 afios aproximadamente):
Se podria establecer paralelismo con el espacio lgjano.
Ya no gs necesaria la experiencia fisica direcia del espa-
cio, ahora se pueden apreciar distancias y localizacio-
nes valiéndose Unicamente de los sentidos. El egocen-
trismo que presidia etapas anteriores va dando paso a
una progresiva descentracion de referencias (etapa evo-
lutiva de las operaciones concretas), siendo ya capaz de
situar objetos no sdlo con relacidn a si mismo, sino tam-
bién a otras. Todos estos avances permiten situar los
objetos y orientarse de forma somera en espacios cada
vez mas extensos.

Espacio concebide (a partir de Jos 11 afios aproximada-
mente): El dominio de este espacio coincide con el de-
sarrollo de la capacidad de abstraccion (etapa evolutiva
de las operaciones formales). Se percibe y opera con el
espacio de manera objetiva. No es necesario vivenciar
ni percibir a través de los sentidos para estructurar el
espacio y las referencias que en él se encuentran. Des-
de el moemento en que el nifio es capaz de operar en el
espacio concebido, cobra sentido el trabajo con mapas
de un espacio en el que ni se esta, ni se ve.

A medida que se va conquistando cada nuevo espacio,
van siendo mas completas las capacidades para operar en el
mismo, asi, el proceso de organizacién espacial incluye la
orientacidn corporal en el espacio bidimensional vy respecto a
los objetos gue hay en él. Estas operaciones se basan en las
relaciones topoldgicas antes descritas, y cobran una gran im-
portancia en el trabajo de habilidades motrices abiertas, es-
pecialmente aguellas que tienen gue ver con las evoluciones
espaciales de compafieros, oponentes y moviles.

Algunos de los recursos que mas habitualmente se sue-
len utilizar para mejorar la organizacién espacial son las evo-
luciones por el espacio, agrupamientos y dispersiones y el
trabajo de situaciones espaciales en relacion con otros suje-
tos o con objetos.

Segun va superando el egocentrismo infantil, el nifio va
conquistande las capacidades de estructuracion del espacio,
esto es, tomando conciencia progresivamente del espacio
ocupado por su cuerpo, de la delimitacion, posiciones relati-
vas y distancias de los objetos en un espacio que ya si es
concebido y procesado come tridimensional.

Estas operaciones en un espacio de tres dimensiones re-
quieren de una capacidad de abstraccidn que el nific no con-
quista hasta los Gltimos afios de primaria, lo que no guiere
decir que no se le vaya preparando antes en habitos de re-
flexion y simbolizacién sencilla que simplemente daran un
importante salto cualitativo al llegar este momento. De otro

modo, habria que empezar muy farde a establecer habitos de
reflexion y abstraccidn, como desgraciadamente ocurre a
menudo, por o que se suelen obtener bastantes menas resul-
tados de los que el rific es capaz de conseguir cuando entra
en el periado de las operaciones formales.

CANALES ESPACIALES Y RECURSOS METODOLO-
GICOS PARA MANIPULAR LA COMPLEJIDAD DE LAS
ACCIONES MOTRICES DESDE EL. PUNTO DE VISTA
ESPACIAL.

Canales espaciales

A la hora de plantearse el trabajo para mejorar o facilitar
¢l desarrollo de las habilidades espaciales, hemaos de comen-
zar teniendo en cuenta a través de qué sentidos o canales se
obtiene la infermacidn necesaria del medio para establecer
las relaciones en el espacio. En este sentido, podemos desta-
car la labor realizada por los siguientes canales:

El canal visual es ef més importante en condiciones nor-
males, recordemos el fendmeno de la captura visual, segin el
cual, y siempre en condiciones normales, el 80 % de [a infor-
macién que percibimos procede de este canal. También es
mas utifizado en el ambito docente en todo el sistema educa-
tivo, incluyendo a ta Educacion Fisica.

A través de la visidn podemos obtener datos acerca de
los objetos que nos rodean, su distancia y posicion relativa.

A pesar de que el canal auditiva también aporta valiosa
infarmacion, en particular acerca de la posicidn con refacién a
nosotros de estimulos sonoros y moviles, como pueden ser
ofros jugadores y el baldn en situaciones deportivas, es muy
poco utifizado en situaciones educativas.

El canal cinestésico-tactil nos facilita informacién acerca
de las relaciones con el espacio muy prdximo y can los ele-
mentos que en &l se hallan, y es tan importante dentro de la
Educacién Fisica que podriamos atrevemos a definiflo como
un canal especifico de nuestra area, a pesar de gue también
dentro de ella es a menudo infrautilizado. Suele ser mas con-
siderado cuando se trabaja con deportes de contacto o de
gran contirol corporal, como €l case de los deportes de com-
bate o gimnasia.

El canal {aberintico nos informa de fa posicién de nuestro
cuerpo en el espacio, y aunque esta en funcionamiento per-
manente, son escasas las ocasiones en que se le presta una
atencién consciente desde el punto de vista docente.

Pedriamos afiadir a estos canales la Iabor de los proce-
s0s de abstraccion y simbolizacidn y la memoria gque integran
y dan sentido a los procesos de estructuracion espacial, lle-
vando a cabo la construccion de mapas mentales de tas rela-
ciones espaciales que nos llegan a través de dichos canates y
la asimilacién y reconocimiento de las relaciones espaciales.

Estos vltimos procesas son los que permiten que a medi-
da que el sujeto se va desplazando, se vayan almacenando
en fa memoria los diferentes movimientos como si se tratase
de un mapa o esquema y permiten que la persona permanez-
ca orientada. De hecho, los ciegos, al no disponer del canal
visual, dependen de esta forma de orentacidn espacial en gran



medida.

También, gracias a estos procesos Somos capaces de si-
tuar nuestra posicion con relacion a elementos de referencia.
Asi, con las imagenes almacenadas en la memoria podemos
identificar determinados objetos que percibimos en la reali-
dad, de forma que situamos nuestra posicion respecto a ellos.

Recursos mas frecuentes

Los docentes de Educacidn Fisica, teniendo en cuenta
los procesos de organizacién y estructuracion espacial, y los
principales canales espaciales que acabamos de describir,
suelen utilizar una serie de recursos para organizar su trabajo
en tomo a estas habilidades. A continuacion vamos a ver lo
mas frecuentes.

Para el frabajo de organizacidn espacial, se suele trabajar
a partir de la situacion y orientacion del propio cuerpo o de
abjetos fijos y sencillos en el espacio, para luego combinar
este trabajo del propio cuerpo con una labor colectiva con
desplazamientos y ocupaciones espaciales grupales; expone-
mos algunos ejemplos a continuacion:

+ Qrientaciones: enfrentando el cuerpo hacia las direccio-

nes y sentidos gue definen el espacio iridimensional, esto
es, arriba, abajo, al frente, detrds, a un lado v al otro o
hacia distinios elementos fijos o maviles que se sithan
en estas pasiciones.

+ Reconocimientos de las partes del propio cuerpo: como
ya mencionamos mas arriba, especialmente cuanto
menores sean los sujetos, es fundamental ef trabajo com-
binado de percepcién corporal y espacial. Asi, sélo par-
tiendo de una familiarizacion y automatizacion de fa si-
tuacion las diferentes partes del propio cuerpo en repo-
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s0 y en movimiento, e} sujeto podra abordar con éxito el
establecimiento de relaciones espaciales fuera de éste,

+ Localizaciones selectivas: identificando elementos -fi-
jos primero, y luego moviles-  en el espacio o verbali-
zando donde se encuentran.

+ Evoluciones por ei espacio: cambiando fa posicitn rela-
tiva en &l y respecto a los elementos que en &l se sitdan,
cambios de sentido y direccion.

+ Agrupamientos y dispersiones: dentro ya de un trabajo
grupal, este seria un primer paso dentro de! proceso de
tactica colectiva, relacicnado con la ocupacién selecliva
o generalizada del espacio. En un paso mas avanzado
este trabajo en grupo puede ir mas alla y estructurarse
en evoluciones espaciales mas o menos organizadas del

grupo.

En situacicnes algo mas complejas y ya entrando en pro-
cesos de estructuracion espacial podemos utilizar los recur-
$05 mas armiba indicados, combinandolos entre si y envigue-
ciéndolos con elementos que introducen el tercer eje en el
sistema de referencias espacial:

+ Trabajando con un solo eje de referencias (definido en-

tre el propio cuerpo y un segundo punte de referencia, o
bien entre otros dos puntos) podemos englobar todas
las actividades que incluyen la apreciacion y manteni-
miento de distancias (medir distancias con distintas uni-
dades, escalas, juegos de persecuciones, marcajes, cru-
ces...}).

+ Utilizando dos ejes como sistema de referencias tene-
mos tado aquello que suponga localizar un punto en el
espacio bidimensional (generalmenie el suelo o terrenc
de juego) o delimitar superficies (trayectorias a ras de

suelo de jugadores o moviles, re-
conocimiento de “areas especia-
les™ como la zona de 37, interpre-
tacion de planos).

+ El frabajo con los fres ejes es-
paciales permite ya la represen-
tacion de volimenes y localiza-
cion de puntos en el espacio tri-
dimensional (trayectorias aéreas,
lanzamientos, recepciones, inter-
ceptaciones, interpretacion de
mapas).

En general, desde los prime-
ros momentos de frabajo espa-
cial, promoveremos la utilizacion
de la memoria, la verbalizacion y
representacion de puntos, distan-
cias, trayectorias y volumenes;
favoreciendo con ello la forma-
cion de mapas mentales que or-
ganicen las relaciones espaciales
que se producen en el medio en
el que estamos frabajando.

Qtro recurso muy util en el
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frabajo de habilidades espaciales, que también suele ser utili-
zado en ofros contenidos consiste en anular alguno o varios
de los canales receptores de informacién para favorecer o hacer
consciente de la importancia de otros. En nuestro caso, y
teniendo en cuenta el fendmeno de la capiura visual, sera es-
pecialmente inferesante anular el sentido de la vista, para dar
relevancia al resto. En el trabajo de juegos predeportivos tam-
bién los nifios seran conscientes del importante papel del ca-
nal auditivo en la localizacidn y ofras caracteristicas (veloci-
dad de un baldn que bota segtin |z intensidad de su sonido, o
de un adversario segin el sonido de sus pasos...) de los ele-
mentos presentes en los juegos.
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fesores al igual que en la zona este, del nore y oeste 4 y del
sur 5 profesores. {Ver tabla 23)

Por lo tanto hay diferencia en cuanto que en la zona Norte
es dande el equipo directivo menos influye en el profesorado a
la hora de tratar los temas transversales.

Relacidén entre el aprovechamiento de los dias concretos
y las diferentes zonas de Granada, (ver tabla 24)

En la zona oeste y este es donde més se aprovechan los
dias concretos para el tratamiento de los temas transversa-
les, un 50 % lo hacen todos los afios. En la zona centra un

o
B 50% se hace a menudo y otro 50% alguna vez se ha hecho.
% En la zona sur un 60% lo hace a menudo v un 40% alguna vez
g 0 se ha hecho. En la zona norte, un 75% dice que alguna vez se
ha hecho y un 25% qgue se hace a menudo. Por {o tanto obser-
vamos que en la zona norte es donde menps se aprovechan
FRECTY asos dias concretos para e fratamiento de los temas trans-
Figura 8 versales, Todos los profesores han respondido que alguna vez
se ha hecho, ninguno ha contestade que “nunca”. (Ver {abla
24)
La diferengia de los celegios publicos,
TEMAS privados y concertados en el aprovechamien-
TRANSV 1 2 3 4 5 6 1 8 to de los dias concretos {ver tabla 25).
sf:fll,lu% 4% 4% 4% 48% Observamos que en los calegios priva-
EBUC. 5% % 22% % 37% dos es donge con mds frecuencia se ap{ove-
PAZ. chan los dias concretos para e} tratamiento
EDUC. 8% 44% 24% 12% 12% de los temas transversales. En los concerta-
AMBIEN dos un 75% lo realizan a menudo y en los
%;gi 40% | 3% 12% 4% 4% 4% 4% publicos un 57°89% lo han realizado alguna
CULT. | 28% | 3% 12% | 12% | 12% % | VEF
ANDAL.
COEDUCAC 4% 0% 6% 12% 20% 28% IV. CONCLUSIONES
IoN Después de haber analizado los resulta-
EDUC. 20% 12% 16% 20% 24% 4% 4% - - :
CONSU dos obtenidos, podemes decir que en la ciu-
EDUC. 12% 12% 40% 32% 4% dad de Granada los profesores de Educacién
YIAL Fisica le dan importancia a los temas trans-
Tabla 16
versales, considerando como prioritarios fa Salud, la Paz y la
i S Educacion Ambiental, y como secundarios, la educacion Vial
Media Desviacién N ‘. .
y la educacién para el Censumidor, pero que, aungue los con-
______ _ Tipiea | sideran de importancia hay algunas que no los incluyen en la
IMPCENTRO BEOO TR T3] programacion de aula y en sus sesiones.
PROY-CENTRO 1,0600 KT 25 Respecio a los centros donde se imparten Secundaria,
B hay varios que muestran interés en cuanto a los temas frans-
Tabla 17 versales y que su equipo directivo contribuye a que se lleven a
cabo, pero en otros de los casos no se les considera asi, aun-
Medin Desviacion N que lo incluyen en los Proyectos de Centro.
Tipica También hemos podido observar que €l tralamierjto qe
PCENTRO N 557 52 los ter_na_s transversales se realiza "aprovechando algup_dla
especial” o “a menuda® y esto es acorde con que se utilizan
DIAS CONCRET 18400 £981 » ciertos Dias Concretos (Dia mundial para la Salud, para la
Tabla 18 paz, etc.} para inculcar valores y conocimientos a fos alum-

nos al mismo tempo que se trabajan éstas dreas transversa-
les.
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Frecuencia 1 (20-35 aiios) 2 (35-50 afios) 3 (50-65 afios)
0 (cuando hace mal 16% 6'66%
tiempo)
1 (un dia especial) 16% 2666% 20%
2 (casi a diario) 66°66% 57'14% 80%
3 (todos los dias, 6'66%
sin falta)
Total 6 sujetos (100%) 14 sujetos 5 (100%)
(100%)
Tabla 19
Dias Centro Norie Sur Estc 1 Oeste
Media Desviacion N concretos 2
Tipica 0 ’
IMPORT-1T 1,0060 L0000 23 ] _ 1 384 755 0% 33,3% 50%
PROGR-AULA 9200 2769 25 Y 0% 25% 60% 16,6%
- . . - o
Tabla 20 > >
Total G 4 5 6 4
Tabla 24
Media Desviacion N Dias Piblicos Concertados Privados
Tipica Concretos
TMPORT-TT 1.0000 00a0 35 3
SESTONES 9600 2000 25 1 T o
Tabla 21 2 10°52% T5%
3 26'31% 25% 508,
Media Desviacién N “ Total 19 4 2
Tipica
4 Tabla 25
IMPORT-TT 1,0000 o0t _ 25
FRECAT 1,6400 L7000 25
IMP-CENFRO B8O0 3317 25
SESIONES 5600 L2000 25
Tabla 22
Equipo Centro Norte Sur Esle Deste
Directivo
Si 83'33% 50% 5% §333% 75%
No 16°66% 50% 0% 16°66%1 25%
Total 6 3 5 6 q

Tabla 23
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NTRODUCCION

En la intervencian educativa, la transferencia consti-
tuye una de las claves del aprendizaje porque se considera
como un aspecto relevanie para generalizar el conocimiento.
Los diferentes elementos que aprende el alumnado tienen que
ser ufilizados en otros contextos, de manera que lo aprendido
le sirva para mejorar en su rendimiento.

En Educacidn Fisica, y mas concretamente en los depor-
tes, encontramos acontecimientos simitares que podrian, desde
un punto de vista tedrico, ser susceptibles para fransferir dife-
rentes habilidades, concretamente habilidades {acticas que
surgen durante la practica de dichos deportes. En el caso de
los deportes colectivos de invasion, encontramos que muchas
situaciones son semejantes, y los jugadores aplicaran las so-
luciones motrices utilizadas en otras ocasiones, y que necesi-
tan el empleo de la técnica especifica det deporie que se esté
tratando.

La situacién de 2x1 es una de las que acontecen en
la practica de los deportes colectivos de invasién que tienen
rasgos semejantes desde e! punto de vista tactico: avanzar
con el balén si no hay oponenite, regatear al oponente cuando
se enfrenta al jugador con baldn, o pasar al companero libre,
también en este Ulimo caso. Pero si esto es lo que ocurre, por
giemplo en fathol, queremos saher si los alumnes y alumnas
son capaces de transferirlo a otros depories que plantean si-
tuacicnes iguales o semejantes.

TRANSFERENCIA Y DEPORTE

La adquisicion de un aprendizaje y su aplicacién a nuevas
y diferentes situaciones, supone una mejora en el rendimiento
de las habilidades del sujeto; esto es lo que consideramos
como transferencia en el aprendizaje. Este concepto implica
saber como las personas utilizan lo que han aprendido en un
determinado contexto para emplearlo en situaciones nuevas,
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gue podran tener mayer 0 menor analogia con las anfiguas.

La fransferencia ha sido abordada desde diferentes areas
de conacimiento. En nuestro caso, las teorias de la psicologia
del aprendizaje son las que mas nos acercan a la idea de
transferencia que vamos a utilizar (par ejemplo, Benedito, 1977.
Lagache, 1975. Pozo, 1993). Ademas de la psicalogia del
aprendizaje, en el campo de! aprendizaje motor tambign com-
probamos trabajos de aplicacidn de la transferencia (Famose,
1992. Knapp, 1981. Ruiz Pérez, 1294, Schmidt, 1988. Singer,
1986).

Los estudios pioneros de Thomndike, Judd y la Gestalt nos
permiten mostrar brevemente las teorias sobre la transferen-
cia. Asi Thormmdike (en Gagné, 1991; y en Hilgard y Bower,
1976), con su “teoria de los elementos idéntices” plantea que
las situaciocnes nuevas se fransfieren por la igualdad de éstas
con las situaciones anfiguas. En la misma linea se manifies-
tan ofros autcres, como Guthrie que matiza que la transferen-
cia se optimiza practicando la conducta deseada en la situa-
cian nueva; Skinner, gue introduce el concepto de refuerzo en
ta conducta que tiene propiedades comunes; Hull, con ia equi-
valencia de los estimules; y par dltimo, los partidarios del Fun-
cionalismo, que argumentan que esta teotfa de los elementos
idénticos en la transferencia se refiere principalmente a gjecu-
ciones concretas. Los trabajos practicos también affanzan estos
aspectos, por gjemple, Duncan (1953 y 1958) afirma, que la
similitud entre tareas es necesaria para una mejor transferen-
cia. De este medo, si un grupo recibe practica de forma cons-
tante con una Unica tarea, consigue transferir de una a ofra
situacién siempre que haya similitudes, aunque también pue-
de mejorar si hay una practica variada con elementos comu-
nes. Resultados semejantes son los de Algarabel y Dasi (1596)
cuando sefialan que se facilita el efecto de la transferencia si
se presentan exactamente los mismos estimulos.

En otra verliente se sitta Judd (en Hilgard y Bower, 1976)
con su "teoria de la generalizacidn®, en |a que es necesario
que el individuo conozca las reglas basicas de la ejecucion de
una tarea que generalizara a otras situaciones que se rijan por
los mismos principios. Par ejemplo, Fuente, Baillo, Gabucio y
Tubau (1989) utilizan el concepto de analegia para plantear la
transferencia cuando se pretende soluciohar un problema, en
el que es necesario que se den algunos puntos comunes, pero
con cierta relevancia para compartir una estructura concep-
tual abstracia. En palabras de Sowder (1875}, la naturaleza
del contexto es significativa con tareas dificiles, no asi con las
faciles. Por otra parte, también debemos considerar ciertas
caracteristicas del individuo que son importantes en la trans-
ferencia, como es el caso de la experiencta {Castejon, en pren-
sa}.

Por Ultimo, en la teoria de la Gestalt (Hilgard y Bower,
1976), el concepto mas parecide al de transferencia que po-
demos encontrar es el de transposicién. Con é] se refiere a
una pauta de relaciones dinamicas descubiertas o compren-
didas en determinadas stiuaciones, que se pueden aplicar a
ofras pero siendo el individuo un sujeto con actitud o predis-
posicion activa.

L.os campos de aplicacién de la transferencia son varia-
dos. Asi, se ha utilizado para comprabar la influencia de lo

aprendido como el principal de sus efectos. En estos casas, la
transferencia puede ser positiva, negativa, o indeterminada
sequn permita, interfiera o no influya en otro contexto de apren-
dizaje, porque las nuevas siluaciones que se presenian siem-
pre aparecen con algunas diferencias. A modo de ejemplo res-
pecto a la transferencia positiva, Gagné (1987; y Gagné y
Briggs, 1976} dice que cuario mas amplia sea 1a capacidad
aprendida, es decir, mejor esté estructurada la infermacion,
mayores seran las oportunidades de fransferir a situaciones
nuevas y diferentes.

Pozo (1996), en su analisis de la fransferencia y para con-
firmar las teorfas anteriores, afirma que la recuperacion de los
aprendizajes asociativos se apoyan en la semejanza de los
elementos; mientras que el aprendizaje constructivo se apoya
mas bien en la organizacién explicita de esos elementos. Por
lo tanto, los aprendizajes significativos tienen mayores posibi-
lidades de ser transferidos a otros procesos. También Mayer
{1986), afirma que los alumnos que aprenden por compren-
sion pueden transferir el conocimiento aplicandolo de manera
poco usual. Los alumnos que aprenden de manera mecanica
se escudan en "eso todavia no lo hemos aprendide”, mientras
que los que aprenden con planfeamientos significativos y se
les proponen sugerencias pueden transferir mejor las respues-
tas en los problemas. Comprobamos que ésta es una forma
de utilizar el conocimiento como forma real de acceder a él, y
no simplemente abteneric (Prawat, 1996/97).

Logicamente, las diferencias se hacen patentes cuanto
mayor es la complejidad ¢ la cantidad de informacion que hay
que recuperar. Cuantos menos indicios haya mas dificil sera
la recuperacion y la posibilidad de transferir lo aprendido, y
cuanto mas se parezcan el contexto de aprendizaje y el de
recuperacion, mas facil resuliara ésto. El aprendizaje cons-
tructivo, favorece mas la transferencia de sus resuliados a
ofras nuevas. Esto se debe la organizacion explicita de los
materiales en funcion de las estructuras de conocimiento dis-
ponibles en los aprendices. Es decir, como se comentd ante-
riormente respecto a la teoria de la Gestalt, se reguiere un
enfoque consciente y significativo para que la transferencia se
establezca inteligente v adecuadamente (Tomlinson, 19884).

En el campo del aprendizaje motor, los frabajos han de-
mostrado resultados diversos respecto a los estudios de la
transferencia (Duncan, 1953. Duncan, 1958. Erving, 1960.
Fryatt y Tulving, 1963. Qvering vy Travers, 1966. Reynolds,
1966. Wittrock y Twelker, 1964.). Knapp {1982) argumenta
que el aprendizaje de una nueva actividad fisica puede verse
acelerado, dificultade o cualitativamente alterado por un apren-
dizaje precedenie, o por €l contrario, no verse afectado &n
nada. ldea que asociamos con el anteror planteamiento de la
psicologia det aprendizaje scbre {ransferencia positiva, nega-
tiva ¥ neutra.

Respecto a la transferencia positiva, los trabajos realiza-
dos al respecto en Educacion Flsica y el deporte se han dinigi-
do a comprobar si los movimientos aprendidos tienen aplica-
cidn ante nuevos aprendizajes (Ruiz Pérez, 1994. Sanchez
Banuelos, 1984, Schmidt, 1988). En ellos se demuestra que
las habilidades deportivas tienen puntos en comun, de mane-
ra que entre &l aprendizaje previo y el aprendizaje de otro



movimiento posterior hay una refacién, pero es necesaric un
conocimiento practico para poder afianzarlo (Grehaigne vy
Godbout, 1995). Enconiramaos un gjemplo en el caso de una
persona que ha aprendido a patinar con patines de ruedas, v
logra patinar sobre hielo mas rapidamente de lo que normal-
mente le habria sido posible. Otro ejemplo sobre fa transfe-
rencia es el trabajo de Erving (1960), donde a un grupo se le
proporciona informacion verbal durante la gjecucion de la ac-
tividad, mientras que ofro no la recibe. Los resultados demues-
tran que la informacian verbal £s adecuada si incide sobre las
reglas, pero si no es asl, dicha informacién interfiere en la
préctica.

La transferencia del aprendizaje de los pairones mofores,
para dominarse en siluaciones dificiles, no puede adguirirse
practicando en situaciones faciles; por el contrario, es frecuente
que haya interferencia en el sentido de provocar una dificultad
temporal en las primeras fases de la adquisicion de una nue-
va habilidad (Knapp, 1982). En ta practica, la persona que ha
aprendido a fijarse en las generalidades vy en los principios
fundamentales tiene unos esquemas mentales que favorece-
ran la transferencia (Colville, citado por Knapp, 1982, p. 114):

"Si un individuo practica una actividad sin que se le esti-
mule a descubrir las relaciones posibles enfre la misma y la
situacién, es posible que su habilidad quede cefiida, como
respuesta especifica, a la situacion concreta en que se han
dado sus practicas. Es siempre recomendable que, en lo posi-
ble, |2 practica se realice en la situacion general en que ha de
gjecutarse la habilidad, y si ésta ha de ejecutarse en situacio-
nes variadas, el individuo debera enirenar en situaciones va-
riadas”.

En la practica deportiva encontramos habilidades en las
que se aplica la transferencia. Por un lado elementos de un
mismo deporte, sobre todo a nivel de gjecucion (por ejempla,
el cambio de direccion con balon y sin baldn en baloncesto);
por otro lado, entre distintos deportes aparece la transferen-
cia, pero se encuentra mas cerca del componenie tactico (por
ejemplo, resclver una situacion de ventzja numérica). Los ju-
gadores que tienen una mayor experiencia generatizan sus
conocimientos porgue tienen una mayor acumulacion de ejem-
plos basados en dicha experiencia. Es decir, los expertos son
mas capaces porque ante situaciones semejantes utilizan las
propiedades gue cantienen cualidades y modos de accion co-
munes, mientras que en las diferencias utilizan actuaciones
singulares (Bartiett, 1988). Esto ocurre parque el conocimien-
to especifico en su memoria esti jerarquizado, pudiendo iden-
tificar Jo que tiene mas y menas importancia en su dominio
(Ericcson y Polson, 1988).

Anteriormente {Castejon, 1995), hemos sefialado que en
el caso de las ejecuciones técnicas, nos encontraremos mas
cerca del planteamiento de Thomdike, porgue son estructuras
mecanicas con muchos elementos iguales. Peor el canirario, la
tactica implica una idea de generalizacion y de accién mental
activa, gue se encuadra mas en las ideas de Judd y la Gestalt.
No obstante, tenemos que profundizar en estos aspectos para
intentar llegar a conclusiones que puedan ser aplicadas en el
ambito del aprendizaje deportivo.

Los modelos de ensenanza deportiva colectiva abogan
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por incidir en ta tactica como punto importante (Bunker y Thor-
pe, 1983. Devis y Peird, 1992, Doolitlle, 1995, Griffin, Oslin v
Mitchell, 1995. Turner y Martinek, 1992), bien por medifica-
cion de las actividades, o por simplificacion para que puedan
ponerse en practica los elementos técnicos y tacticos de los
depories colectivos (Lopez y Castejon, 1898a y 1998b), pero
no fodos los datos parecen confirmar que estas indicaciones
puedan ayudar a fransferir el conocimiento aplicado a un de-
porte a ofros con similares caracteristicas.

En el ambito motor {Schmidt, 1982 citado por Ruiz Pérez
1994) una de las afirmaciones mas conocidas es gue lo que
aprendemos no es algo que sea esirictamente nuevo, sino
que es una combinacion nueva de habilidades y estrategias
adquiridas. Se considera que los cinco o seis primeros anos
de vida, con la construccion de patrones motores fundamen-
tales, son los afnos basicos para el aprendizaje motor; y lo que
posteriormente se aprende son reagrganizaciones o reestruc-
turaciones de esos “elementos basicos” o subrutinas.

Riera (1989} nos habla de una serie de factores disposi-
cionales que paosibilitan o dificultan el aprendizaje. Las expe-
riencias previas son algunos de estos factores, influyendo en
los aprendizajes posteriores y aunque el profesor no puede
modificar el pasado, pero si puede programar el futuro para
que la adquisicién de nuevas destrezas resulte mas sencilla.
En este caso, esta practica anterior puede darnos el indice de
transferencia.

Si nos preguntamaos que, cuando, cémo y por qué apren-
dié un individuo, y logramos obtener las respuestas, podemos
conocer direciamente los concepios de transferencia, reten-
cidn, estilo personal de aprendizaje y motivacion. La persana-
lidad del aprendiz, sus costumbres, se reflejaran en la forma
de enfrentarse a las nuevas destrezas deportivas, de manera
gue el estilo personal fieng un rasgo bastante incuestionable
para que se produzca la fransferencia. En este caso, pregun-
tarnos ;qué estrategias utilizaba? ;cémo aprovechaba [os
consejos? ;como reacciona ante un imprevisto? puede supo-
ner una comprobacion de las respuestas que se ofrecen ante
nuevos retos en los que aplicar los aprendizajes anteriores.
De forma que se podra predecir si el sujeto se esforzara en
aprender una nueva tarea, porque se ohservaraé que usa el
conogimiento para reconocer las situaciones, organiza planes
que pueden ser considerados eficientes y que se basan en
patrones familiares y le permiten recuperar dichos pairones
para ia ejecucion de sus nuevos planes (Staszewski, 1988).

Bayer (1992) emplea el concepto de transferencia desde
el punto de vista fendmeno-estructural en el sentido de que en
el deporte la transferencia depende de la actitud del sujeto, de
manera que puede dar sentido a las tareas y modificarlas.
Para este autor hay que tratar, en el aprendizaje, de presentar
un mayor nimero y variedad de tareas en las que se puedan
descubrir los mismos principios o idénticos medios que se
aplicaran a esas diferentes tareas para conseguir un nivel de
eficacia elevado, ¥ que permita facilitar al aprendiz para apren-
der gualquier nuevo deporte. Sin entrar en los elementos téc-
nicos, sino en la aplicacion tactica, y aungue pueda estar con-
dicionada por la técnica, creemos que el aprendizaje entre
deportes se facilita cuando un jugador percibe una identidad
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enire estructuras conocidas, siendo el misme sujeto el que las
reconoce, y le permite, al asimilarlas, que pueda encontrar
sentido y utilidad en la practica.

Atendiendo a estos factores, hemos intentado comprabar
si existe algun tipo de transferencia entre distintos deportes
gue tienen situaciones similares. En este caso, nos hemos
centrado en la resolucién de la accion ofensiva de dos depor-
tes de invasion, fitbol y baloncesto, de manera que creemos
conveniente establecer una linea de actuacion para compro-
bar si las personas que aprenden y resuelven una determina-
da situacion en uno de los deportes de invasion, flibol, con-
cretamente un planteamiento de ataque con ventaja numérica
de dos confra uno (2x1), son capaces de generalizar lo que
han aprendido & ofro deporte, baloncesto, que tiene caracte-
risticas similares, pero que requiere una aciuacian técnica dis-
tinta.

DISENO DE LA INVESTIGACION

Nuestra hipotesis se refiere a si los sujetos, alumnos de
las clases de Educacion Fisica, que aprenden a resolver una
situacion especifica en ataque, son capaces de transferir ese
conocimiento 2 otro deporte que presenta las mismas ¢ simi-
lares caracteristicas. Nos hemos definido por una situacién
de ventaja numérica, el dos contra uno {2x1), en los deportes
colectivos de invasion y caoncretamente en el jugador que tie-
ne la posesion del baldn. Pretendemos demostrar que los alum-
nos pueden generalizar las soluciones encontradas contando
con el condicionante que supone Ja técnica de ejecucion. La
evaluacion se comprobara desde el ambito pracedimental, es
decir, practica, tras una intervencién docente sobre el grupe
de alumnos que aprende a solucionar una situacion de dos
contra uno en un deporte. Por lo tanto, [os alumnos reciben
ensefianza en un deporte, 2x1 en fitbal, y son evaluados tac-
ticamente con el ofro, 2x1 en baloncestio, para comprabar la
transferencia entre las dos situaciones.

Variabies.

El disefio utilizado es cuasiexperimental con pretest y pos-
test al mismo grupo. Los {ipes de prughas que empleamos
son, por un lado, comprobar el dominio técnico de los sujetos
porque puede condicionar las posibles acciones tacticas; por
otro lado, medir el grado de transferencia tactica que consi-
guen los alumnos en el deporte en el que no se hace una
intervencidn docente, y para ello se ha empleado una prueba
de 2x1 que se pone en practica en ambos deportes. Para las
primeras pruebas citadas, se utilizan los tests técnicos que
presenta la obra de Strand y Witson (1893), y para la prugha
de 2x1 se utiliza una hoja de observacion elaborada al efecto,
donde se verifican las distintas acciones comunes selecciona-
das: pasar al compariero, avanzar con el movil y dribtar o su-
perar at oponente.

Sujetos.

Los sujetos que han participado son alumnos y alumnas
de 5° de Educacion Prmaria (n=26, 11 chicos-42%- y 15 chi-
cas-58%-) y con una edad media de 11,2 afos. Estos sujetos

han sido escogidos de un centro de la Comunidad de Madrid,
donde se ha comprobado que tienen caracterisficas comunes
respecio a los alumnos y alumnas de estas edades. Como la
actividad se desarrofla en su entorno habitual, se ha respeta-
do el horario de Educacion Fisica que comprende dos sesio-
nes por semana de 50 minufos.

Instrumentos.

Para la medida pretest y postest técnico se emplean dos
pruebas de cada uno de los dos depoartes (Strand y Wilson,
1993. Ver anexo). Estas pruebas estan suficientemente vali-
dadas, ademas de contar con la fiabilidad necesaria para el
nivel del alumnado. En el caso del fitbol, la prueba de con-
duccién es un circulo de pivotes de 18 metros de diametro, y
cada pivote separado 3 metros. Los alumnos recorren dicho
circulo dribfando con €l balén y en zig-zag, saliendo desde un
punto determinado y finalizando en el mismo. Se toma el tiempo
que tardan en realizar la prueba, una vez empezandc por el
jado derecho y ofra por el izquierdo. La prueba de pase con-
siste en una pequeafia porteria de un metro de ancho que tiene
tres puntos de lanzamiento situados a una distancia de 9 me-
tros, formando entre los dos puntos mds distantes un angulo
de 45° y siendo el ofro punto [a bisectriz. Los alumnos lanzan
cuatro veces desde cada uno de estos puntos, sumando un
punto cada vez que introducen el balon en la porteria.

En el caso del baloncesto, ia prueba de bote se realiza en
un rectangulo de 15 metros de largo por & metros de ancho
gue [o limitan cuatro pivotes y uno mas en el centro del mis-
mo. Los alumnos salen desde un lateral enfrente del pivote
central v hacen un recarrido en ocho pasando siempre por ese
pivote central. Se toma el tiempo que tardan en hacer &l reco-
rrido saliendo una vez por el lade derecho y ofra por el izquier-
do. El ejercicio de pase es un conjunio de seis cuadrados con-
secutivos pintados en la pared y a dos alturas, siendo la base
de uno de los cuadres el limite superior del siguiente, quedan-
do tres de ellos par encima y otros tres por debajo de una
linea horizental central. El alumno realiza un recorrido de ida
y vuelta intentando acertar en cada cuadro. Las puntuaciones
son fres puntos por acertar dentro del cuadre, uno por dar en
una linea del mismo y cero si no atina en el cuadro. Todos los
alumnos tienen una Gnica oportunidad, previa explicacian por
parte del profesor.

La hoja de registro se ha disefiado siguiendo pautas de
registro tactico (hay ejemplos en Riera, 1989 y 1995, Ver
anexa), una vez analizadas las posibles opciones que pueden
ocuerir en un 2x1 cuando un jugador tiene la posesion del ba-
lan en baloncesto siendo también validada por experios. Esta
hoja de ragistro comprende los siguientes aspectos relaciona-
dos con el jugador cen balon: avanzar con el baldn, driblar o
regatear, pasar, y fanzar; cada uno de estos aspectos fiene su
comprobacion positiva (lo consigue) y negativa (no lo consi-
gue).

En todas las ciases y también en la fase de observacion
pretest y postest del juego real, se ha utilizado Ia filmacién en
video, lo que permite controlar en mayor medida todo el pro-
cesp de evaluacion tactica
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Procedimiento. PRUEBA PRETEST POSTEST
menﬁﬂﬂ;j;ﬁ:g-hgocf;;aﬁreolgﬁ Dribling en fiitbol (Izq) 33 seg. 5/10 (12,0) |30 seg. 1/10 (9,8)
do en una situacion habitual, es | 1Pribling en fatbol (Dcha) 32 seg. 4/10 (11,7) 28 seg. 9/10 (9,4)
decir durante las clases de en- | Pase en fitbol 6,1 (1,7} 5,2(2,3)
sefianza del deporte en Educa- | Bote en baloncesto (Izq) 11 seg. 6/10 (2,5) 12 seg. (2,4)

O e e mamao o | Bote en balonoesto (Dcha) | 10 seg 8/10 (2,5) | 11seg. 8/10 (1,5)
da, los deportes que se tratan | Pase en baloncesto 29,8 (5,7) 30,1 (4,0)

en este estudio, porque todos
ellos los practican de manera
habitual.

En primer lugar se disefia-
ron las sesiones que se aplica-
ron en el tratamiento. Estas
sesiones, un totat de cuairo, tie-
nen una clara utilidad a la solu-
cidn de diferentes situacionaes de dos contra uno en el futbal.
Los expertos consultados para validar estas sesiones han otor-
gado un indice de fiabilidad de 0.98.

Antes de llevarse a cabo las sesiones de tratamiento, to-
dos los alumnos vy alumnas fueron evaluades en los dos de-
portes, futbol y baloncesto, de manera que se establecio el
punte de partida en cada ¢aso como medida pretest. Inmedia-
tamente después del pretest se pasé a desarrollar las sesio-
nes de futbot en sus clases habituales. Para el tratamiento
practico de las sesiones se instruyd a dos profesores que de-
sarrollaran la practica. Su acfividad consistio en proponer los
diferentes ejercicias y tareas. En todos los casos su ensefian-
za fue directa, es decir, mostrando a los alumnos y alumnas
como era la mejor forma de resolver la situacion planteada,
aunque siempre de modo verbal, nunca utilizando la demos-
tracién, El tipo de conocimiento de los resultados empleado
fue descriptivo (ver Ruiz Pérez, 1994). Después de las cuatro
sesiones sefialadas se realizd el postest téenico y tactico para
comprobar el grade de fransferencia. Como se ha comenta-
do, todas las clases fuercn filmadas en video.

ANALISIS DE LOS DATOS
El tiempo de
practica neto de las

Tabla 1. Media (la desviacién entre paréntesis) de los resultados obtenidos por los alumnos en
los test técnicos de fiatbol y baloncesto (n=26). En baloncesto, el bote se encuentra en
el percentil 75 y en fiitbol, el dribling en el percentil 50. En fitbol la puntuacion
méxima posible en el pase es 12 puntos y en baloncesto Ia puntuaciéon méxima posible
en el pase es 36 puntos.

han tenido un fiempo de practica suficiente para aprender la
actividad.

Hemos realizado un analisis de los datos en diferentes
partes. Por un lado, los test técnicos nos permiten comprobar
¢l nivel que tienen los alumnos y alumnas, antes y después de
aplicar las sesiones. Por ofro {ado, comprobaremeos los resul-
tados cruzando los datos técnicos v tacticos obtenidos de las
hojas de observacion.

En ¢l caso de los fest técnicos y como parece logico, si
las sesiones han sido de fithol, el avance se cofejara en este
deporte, mientras que en baloncesto la medida esperada se
deberia mantener estable, puesto que no hay intervencion en
el mismo, Como puede comprobarse en la tabla 1, los resulta-
dos asi lo confirman.

Como podemos observar, el dribling en fitbol mejora en-
tre tres vy cuatro segundos, no asi &l pase cuya puntuacion
baja ligeramente. En el caso del baloncesto, los resultados
del postest se mantienen estables, aunque tienden a empeo-
rar.

Si utilizamos los indices de correlacidn para comparar los
resultados entre el bote y el dribling en la medida pretest y
postest, observamas los siguientes resultados de la tabla 2.

sesiones ha sido de Postest bote Postfast bote qutt*l:st Po_ste_}st
122 minutos, sobre derecha 1zquierda dribling dribling
200 minutos posi- derecha izquierda
gfsﬁgzgzcggggi Pretest bote derecha 0,63* 0,40*

un 61%. El tiempo | Pretest bote izquierda 0,78* 0,52*

parcial de practica |Postest bote derecha 0,76%

por cada alumno ha | Pretest dribling derecha 0,71 * 0,77*
sido de 53 Minulos,  IPretest dribling izquierda 0,70* 0,56*
ataque y situaciones Postest dﬂbimg dereCha 06?*

de defensa. Si bien
no parece muy ele-
vado, podemos afir-
mar gue los alumnos

Tabla 2. Indices de correlacion entre bote en baloncesto {derecha e izquierdz) con dribling en fiitbol (derecha e
izquierda).(*, Ia correlacién es significativa al nivel 0,01 hilateral).
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Como puede comprobarse, los resultados de las correla-
ciones en baloncesto tienden a empeorar ligeramente, mien-
tras gue en filthol mantienen una posicion mas estable, de
manera que los alumnos han conseguide mantener un equili-
bric de acierios y errores en la practica del fatbol. También
tenemos que resaltar que a correlacidn en el postest enire el
lado derecho y el izquierdo conserva una puntuacion alta.

En el caso del pase se ha realizado el mismo cruce de
datos v los resultados de los indices de correlacion son los
siguientes que se pueden ver en la tabla 3.

El primer dato que nos llama ia atencidon es que el nivel
técnico correlaciona negativamente con avanzar con el baldn,
es decir, que los sujetos que oblienen puntuaciones altas a
nivel técnico no eligen la opeidn de avanzar con el baldn en el
pretest tactico, manteniéndose estables estas puntuaciones
en el caso del postest tactico. En el caso de utilizar el bote
para rebasar a un contrario, en el pretest observamos que las
puntuaciones son negativas, y tiende a 0 en el caso del pos-
test, en ambos casos, #a puniuacion es refativamente estable.
En el caso de ta pérdida de baldn, las puniuaciohes son se-
mejantes. Aun no habiendo una practica de baloncesto y sin
embargo, teniendo una puniuacion
por encima de [a media en el test de

Postest de pase en baloncesto | Postest de pase en flitbol

bote, la frecuencia de bote es muy

Pretest de pase en 0,42%

baloncesto

baja tanto en el pretest como en el
postest tactico, pues los datos que

Pretest de pase en
futbol

hemos extraido nos indican que del
total de alumnos, 26, eligen la op-
cién de bote en el 2x1 un total de 5

0,73

Tabla 3. Indices de corretacion entre fos pases en los test de fiithol v baloncesto. (*, [a correlacién es

significativa al nivel 0,01 bilateral).

El dato inicial de batoncesto representa un valor medio
que puede considerarse normal para no haber tenido una prac-
tica de este deporte. Es significativo sin embargo, el dato ne-
gativo de ftbol, pues nos permite afirmar que los alumnos no
han mantenido una puntuacion estable an esta prueba, lo que
nos puede indicar que una practica no especifica de mejora
de pase, no implica un progreso en dicho elemento técnica.

Para resaltar el andlisis de los datos, debemos compro-
bar las correlaciones entre los elementos técnicos y tacticos v
entre estos Ultimos. En primer lugar, confrontaremos los da-
tos técnicos de pase y dribling con los tacticos que emplean el
mismo elemento, es decir, regatea o avanza con el balén y si
consigue © no mantener ta posesion de! mismo. Para simplifi-
car los dates, hemes reducido el znalisis al bote con la dere-
cha, asumiendo que esta puntuacion varia poco en el caso de
utilizar el bote con el lado izquierdo. Estos resultados se pue-
den ver en la tabla 4.

de ellosfas, es decir, 21 alumnos no
driblan nunca en esta prueba, porlo
tanto, podriamos inferir que aunque
el nivel 1écnico del bole es elevado,
los sujetos de nuestro experimento
na lo utilizan tan a menudo,

En el caso del pase, los datos son los que se ofrecen enfa
fabla §, y como en €l anterior, se comelacionan los resultados
que se obfienen en la técnica y (a factica.

Los datos nos permiten decir que existe una disminucion
en la correlacion entre el pretest téenico v el pretest y el pos-
test tactico en baloncesto, y deducimos que los alumnos que
antes elegian el pase, en el postest lo eligen menos veces,
porque como veremos en la parte tactica, resuelven antes la
situacion. Mientras que en el postest técnico con los resulta-
dos tacticos, las puntuaciones varian ligeramente. Si compa-
ramos estos resultados con las puntuaciones técnicas, cuyos
resultados son por encima de la media, podermnes decir que
aun teniendo un nivel aceptable en el pase, no se comprueba
un resultado positivo con los aspectos tacticos de pase.

Como en €l caso del bote, el nivel técnico que tenfan los
alumnos no ha influido en esta situacién, aunque el nivel de
ejecucion en el pase es tam-
bién elevado. Podemos alegar

Avarnza Dribla o|Pierde el baldon|Avanza Dribla ofPierde el balon| que puesto gue no ha existido

con baldn|regatea |en dribling [con balon|regatea |en dribling | intervencion directa de este

(pretest) {pretest) |(pretest) {(postest) | (postest} |(postest) elemento téenico durante las
Pretest bote| -0,53* -0,33 0,04 -0,35 0,00 -0,02 clases, seran las caracteristi-
derecha cas tacticas del propio 2x1 don-
Postest bote| -0,31 -0,32 0,19 -0,26 0,00 0,06 de los alumnos han utilizado
derecha 5US propios recursos.

Tabla 4. Correlaciones entre [os test de bafoncesto con bate y las acciones ticticas con bote en el 2x1. (*, la

correlacion es significativa al nive! 0,01 bilateral).

El siguiente apartado es el
analisis de los elementos tac-
ticos de baloncesto. Estos re-
sultades se refieren al pretest
y postest, ya que pretendemos
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perder el balén, r= -0,37. Esa tendencia
se mantiene en el postest, =-0,29 (qui-
zas se deba al entrenamiento del defen-
sor). Podemos comprobar que no exis-

Pasa al compafiero | Le interceptan el|Pasa al compafiero|Le interceptan el
{pretest) pase (pretest) (postest) pase (postest)
Pretest de pase en. 0,30 -0,01 0,00 0,22
baloncesto
Postest de pase en 0,08 0,21 0,15
baloncesto

-0,11 te correlacidn entre los alumnos que rea-
iizan el pase en el pretest y los que pier-

Tabla 5. Indice de correlacién entre el test de pase y su utilizacidn a nivel tictico en 2x1.

comprobar si los alumnos han transferido el conocimiento del
futhol al baloncesto. En fa tabla 6 podemos comprobar estos
resultados.

den el baldn en el postest. Ademas, se
observa que aquellos que en el pretest
pierden el baldn, en el postest tienden a
elegir el pase como opcidn, lo cual su-
pone un aprendizaje, y eso coincide con los resultados obteni-
dos entre dribling y pase, estudiados mas arriba. Un dato rele-
vante es que el alumne que mas veces es interceptado en &l
pase en pretest es el que es también interceptado en el pase

postest. Estos datos hay que verlos desde el pun-

to de vista de la frecuencia del pase como opcién

g‘gé:?g' PRETEST mas habitual, pues en el pretest se realiza en 178
POSTEST |Avanza con|Dribia o | Pierde ol balon|Pase  al|Le interceptan| Pierde ocasiones con 6 pérdidas (3.4%) siendo la ire-
el balon regatea_|en dribling compafiero |e! pse posesion cuencia de pase muy repartida, enire 1 y i1 pa-
Avanza con 0,20 0,21 0,22 0,09 0,18 0,08 ses. En el postest hay 116 ocasiones con 1 pérdi-
el balén da (0,9%), siendo la frecuencia muche mas con-
Dribla o]  -0,i4 0.31 0,37 0,02 0,02 0,02 centrada, entre 3 y 6 pases. Esto nos permite de-
%;‘5? S50 NG 535 510 T 5% cir que la calidad en los pases es mayor en el
balén en postest,
dribling Podemos terminar diciendo que los alumnos
Pasa al 0,04 0,25 0,65%* 0,22 0,09 0,30 han aprendido algunos de los principios tacticos
compafiero del faibol y los han aplicado al baloncesto, aun-
Le 0,35 -0,08 0,06 a,a1* -0,09 -0.11 que en este Ultimo deporie no hayan tenido una
pm;:wpm o intervencion de ensefanza. De forma que pode-
Pierde 0,15 20,12 0,17 0,00 0,24 0,13 mos extraer por los datos observados, que los
posesidn alumnos asumen que cuando tienen ¢l balon y se

Tabla 6. Correlaciones entre el pretest y el postest tdctico en baloncesto. (*, 1a correlacidn
es significativa al nivel 0,05 bilateral; **, 1a correlacion es significativa al

mivel 0,01 bilateral).

Entre los datos reflejados, el primero que nos llama la
atencion es la carrelacion enire perder el balén en dribling
pretest y pasar af compariero en posiest; se puede deducir
gue los alumnos han elegido e! pase sobre €l dribling, puesto
que en el pretest entre driblar y pasar el resultado era de -
0,20 y en el postest entre estos dos aspecios puntda con 0,51
(significativa al nivel 9,01 bilaterat).

Otro dato que se puede destacar es que los alumnos que
en el pretest avanzan con el baldn, también realizan el pase,
indistintamente de la situacién, r=0,40 {significativa al nivel
Q.05 bilateral}). Por otra parte, en los resultades del postest, se
abserva que el gue avanza con el baldn no realiza pase, r=0,06;
y ko mismo ocurre comparando pretest y postest, de lo cual se
puede deducir que se aprende a selucionar esa situacion. B
que esta solo avanza y no realiza pase, y viceversa, el que
tiene posesion de balon y esta cubierto pasa y no elige la op-
cion de avanzar,

Por cfro lado, debemas sefiatar que en la correlacién en-
tre pase y pérdida de posesion del balén se observa que el
alumno que elige el pase como opcion en el pretest, no suele

encuentra el defensor cerca, uiilizan el pase como
mejor opcidn, aungue no tengan un dominio del
mismo. Par ofro lado, cuando se encuentran con
el balon y el defensor no esta cerca, tratan de avan-
zar.

CONCLUSIONES

Los estudios sobre [a transferencia indican que los suje-
tos pueden generalizar aspectos aprendidos en una situacion
para frasladarlo a otras. En nuestro caso, hemas comproba-
do que entre depories que tienen rasgos similares, los sujetos
pueden conocer como resolver una situacion tactica, por ejem-
plo un 2x1 en un deporte, ¥ aplicar este conocimiento a otro
deporte que tiene aspectos semejantes.

Nuestros datos nos permiten afirmar que desde el punto
de vista técnico, cuando se interviene en un deporte, se pro-
gresa en el mismo. Ast, en fithol hemos observado fa mejora
en el pase y en la conduccion. Sin embargo, en el otro depor-
te, baloncesto, que hemos utilizado como comprobacidn de la
transferencia tactica, no ha existido progreso t&cnico, incluso
se ha producido un leve retroceso.

Por otro lado, en la tactica si hemos comprobado que los
alumnos han transierido conocimientos, pues sin haber apren-
dido los elementos técnicos del baloncesto, han utilizado al-
gunas estrategias de solucion tactica del fithol para aplicar-
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las ante el mismo problema que se encontraban en balonces-
to. No cbstante, tenemos que decir que estos datos no pue-
den ser concluyentes, pues habria que comprobar el conoci-
miento declarativo, es decir, o que saben desde el punto de
vista conceptual de las situaciones que les hemos presentado
en los deportes y como influyen en la practica. También hay
que tener en cuenta que existen lagunas gque nos permiten
insistir en la necesidad de realizar y profundizar en trabajos
semejantes que nos ayuden a precisar si se generafiza el co-
nocimiento tactico entre estos y otros deportes semejantes.
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ANEXO |
ANEXO 1l
FIGURA 1. Zona de baloncesto donde se realiza la prue-
ba de bote con el punto de salida y llegada FIGURA 3. Circulo para la realizacion de! driblin en fit-
bol. Radio de 8 mis y cada cono separado 5 mts.

O
0]
X
FIGURA 2. Para el test de pase. Cada cuadro mide 60cms FIGURA 4. Porteria para el test de pase en fatbol de 1 mt.
de lado y estan separados por la misma distancia. La altura de ancho. Los conos situados a 15 mts. y separados 45° des-
de la linea central al suelo es de 1.5 mis. y |a linea desde de la linea central

donde se da el pase esta a 2,5 mis.
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oincidimos con Efias, N. & Dunning, E. (1992), en que
€l deporte se ha convertido 'en uno de los principales focos de
interés y en una de las principales fuentes de sentido de la
vida en sociedad de numerosas personas. El espariol de hoy
manifiesta tener mayor interés por el departe que por otros
aspecios que configuran la sociedad como son la economia,
la politica y Iz educacion. Esto queda probado cientificamente
ent Garcia Ferrando, M. (1986, pp. 26-29). El deporte-espec-
taculo es, cada dia mas, tema de conversacion y acercamien-
to entre miembros anonimos de Ja sociedad. Al respecto no
tenemos mas que fijamos en la proliferacidn que ha sufrido y
esta sufriendo la prensa deportiva o en la ampliacion de los
espacios deportivos en los periddicos generalistas, asi como
en el crecimiento paulatino del tiempo dedicada a las noticias
deporiivas, v concretamente fuibolisticas, en los telediarios.

Esto es debido a que los codigos simbolicos deportivos
son de facil interpretacién y comprensién para cualquier per-
sona, gracias a la simplicidad de sus contenidos vy estructu-
ras, y a que el cuerpo y su movimiento se convierten en el
centro sobre el que se erige la espectacularidad inherente al
evento deportiva. Esta espectacularidad proporciona al aficio-
nado, a través de su protagonista -el campedn-, la pasibilidad
de gratificacion libidinal inmediata . E} campedn deportivo con-
forma la identificacion con el ideal corporal fisico-deportivo
moderno propor¢ionando emocion y realizacion de una ma-
nera delegada.

Debido a la profundidad con la que el deporte se ha asen-
tado en fa vida simbdlica intetior de la sociedad espafiola, el
deporte se perfila como una estupenda fuente de recreo y eva-
sion. El individuo social asfixiado por lo ecandmico e inmedia-
to se postra a los idolos de la sociedad de consumo, cayendo
rendido a la emocién deportiva fascinado por su brillo fugaz v
espectacular. Asi pues, en su desilusion cotidiana, el hombre
tiende a aislarse de la ordinariez y la monotonia a fravés de
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una serie de eniretenimientos y diversiones que ofrecen una
vivencia emocional concentrada, entre los que cobra un im-
portante papel el deporte.

Todas las sociedades tienen diferentes valvuias de esca-
pe para distanciarse de la rutina, para liberar tensiones en
una vida represiva y una de las principales en las sociedades
modernas es el deporte. Los actos deportivos como afirman
Elias, N. & Dunning, E. (1992), son un reducto social en el
cual se puede generar emocion de una forma socialmente
controlada v limitada. Es por ello que tanto ef deporte-praxis
como e} deporte-espectaculo pueden ser considerados valvu-
las de escape, vales de energia fisica y emocional, como se
desprende de las siguientes razones que a continuacion se
argumentan:

- Por una parte, el deporte-praxis aporta remedios impar-
tantes, tanto fisicamente, a fravés de la movilizacion arganica
implicita que permite contrarrestar los devastadores efectos
de una vida generalmente sedentaria, como psiguicamente, a
traves de las relaciones sociales, la catarsis y 1a liberacidon de
tensiones en una sociedad descrita por Cagigal, J. M. (1981},
come acosada por el tecnicismo, la superespecializacion y el
dominio de la maguina.

-Y, par otro fado, coincidimos con Elias, N. & Dunning, E.
(1992, p. 267), en que el deporte espectaculo aporta emocicn
a una sociedad escasamente emocionante, ya gue las socie-
dades desarralladas se caracterizan por un alio grado de ruti-
nizacion y restriccidn emogicnal, con lo cual la presencia de
ciertas actividades capaces de generar holsas de emotividad
son necesarias para la salud psicoldgica del individuo.

Observamos que en estas sociedades un encuentro de-
portivo, generalmeante de fithol, es campo proclive y conirola-
do para la expresion manifiesta de sentimientos y emociones
come respuesta a los estimulos provenientes de la practica
deportiva. La competencia y rivalidad que se establecen so-
bre la base de los intereses individuales, impregnan las reta-
ciones de las personas en sociedad. Lo tangible de! deporie,
facilita que se pose la emocion del aficionade. El didlogo so-
cial a través del lenguaje del movimiento corporal-deportiva
se vuelve facil, siendo tanto el deporte praxis, como el espec-
taculo, un importante medio de socializacion.

La practica deportiva ofrece al individuo la posibilidad de
crear y recrear 1a propia accion, sintiéndose protagonista den-
tro de Iz dinamica colectiva; aunque el espectador del evento
puede obtener estas vivencias de una manera vicaria. La soli-
daridad y compafierismo entre los integrantes del grupo, fac-
tores cada vez mas susentes de la vida social por la competi-
tividad de las estructuras, pueden ser inculcados a través tan-
to del deporte praxis como del deporte-espectaculo; no obs-
tante no debemos olvidar et factor de oposicién, de contrario,
de enfrentamiento que otorga la naturaleza deportiva.

EL ESPECTRO ESPECTADOR/FOROFO

El ejemplo polar del espectador y del forofe, del hombre
pasivo frente al hombre entusiasta, existe en todas las esferas
de lo social. Coincidimos con Verdl, V. (1980, pp. 7-10), en
que si se hiciera una taxonomia de [a poblacién interesada
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por el fiitbol sus extremos estarian ocupadoes, por un lado, por
aquellos que estiman el futbol como un espectaculo -los es-
pectadores- y de ofro, quienes lo viven coma ceremonia acan-
tecimiento - los forofos-. Entre estos extremos se despliega
un amplio abanico con las distintas tonalidades emocicnales
obtenidas por el aficionado.

La atencion en el deporte es centripeta propiciada por la
adscripeion aumentada por la culiura de masas y los medios
de comunicacion. El espectador consume el espectaculo-mer-
cancia, pero el forofo forma parte de la ceremonia, estd afec-
tado por ella. Mientras para el espectador no hay aconteci-
mienio especifico, jugada o jugador, sobre [as que no pueda
gjercer un pensamienio critico, et forofo no puede despojarse
de sus presupuesios subjetivos de cara a la inferpretacian del
entarno.

Entendemos que, en la asistencia in situ al espectaculo
deportivo , el espectador puro no existe, pues pese a casual
asistencia y neutralidad, la "masa" contagia su percepcién del
espectaculo. El piblico asistente al espectaculo deporiivo bus-
ca eniretenimiento o distraccidn pere ademas es proclive a la
socializacion a iravés de la identificacién con un equipo a tra-
ves del cual se conferma el grupo de afinidad, en aposicion a
los demas grupos. El forofo no abandona su fidelidad emocio-
nal con respecto al grupo elegido ya que ningln ofro eguipo
es capaz de proporcionarle las emeciones otorgadas por el
grupo de identificacion. Y es que el deporte, como afirma
Brohm, J. M. {1982, p. 259), satisface el orgullo de la colecti-
vidad, actuando como instrumento de prestigio local, nacio-
nal o internacional de una comunidad adherida ideoldgicamen-
te a determinados clubes o deperiistas. El deporte halaga el
narcisismo de los ciudadanos a fravés de las proszas de sus
campeones deportivos. El ser social se identifica con estas
figuras determinantes en la consecucién de logros vy resulta-
dos, que e hacen recordar la comunidad de pertenenciz, que
les distinguen del otre, o de los otros, y afirman su existencia
{ribal a los cjos de los demas.

En las sociedades desarrolladas, tragicamenie competiti-
vas en €l contexto socio-econdmico, no podemos considerar
extrafia la presencia de una excesiva competitividad en el de-
porte como submundo del universo social. Compartimos con
Cagigal, J. M. {1881}, la idea de que en el deporte se compa-
ginan el polo fruitivo, el placer, con la frustracién, la realidad,
¥ que a través de esta combinacion se dota a la constitucion
psiquica de la persona de un sistema inmunologico que le
permite afrontar la vida con posibilidades de éxito.

A nuestro entender, en la vida de estas sociedades cada
vez mas competitivas v burocratizadas, la racionalidad ha
enirado en conflicio con el elemento Iidico del deporte, impi-
diendo vy coartando su desarrollo, Bl deporte se encuentra a
un abismo de las caracteristicas propias del juego, como la
diversion momentanea, espontanea e informal, debido a la
institucionalizacién, sistematizacion, y normativacion de la que
ha sido objeto; asi como de la mutacion an la finalidad del
juego deportivo. Def placer del juego en si misma, de su emo-
cion intrinseca, se ha pasado a la realizacién o frustracion de
Iz persona a fravés de un resultado; 1o que nos lleva a pensar
que el placer o displacer obtenido a través de la emocién de-
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portiva dependen hoy mas que de! espectaculo otorgado del
resultado obtenida.

EL DEPORTE COMO FENOMENO EMOCIONANTE DE
MASAS

Encontrar fundamento a la naturaleza de la emocion de-
portiva nos conduce a profundizar en dos puntos hasicos en
Ios que se asienta toda emocidn:

Por una parte asentimos con Sanchez Martin, R. & San-
chez Martin, J. (1992) en afirmar que, a pesar de que se en-
cueniren aspectos emocionantes en todas las culturas, no hay
una naturaleza emocional humana especifica, sino que existe
una para cada experiencia; de hecho toda practica ritual ge-
nera emocion fruto de la ideologia del participante, expresada
de forma simbdlica a través de los acantecimientos.

Se considera al deporte modemo, tras su proceso de in-
vencion y depuracién a lo targo de los siglos XIX y XX, como
un contenido unificader de las expresiones motrices, ya que
contemplamos que en cada deporte tienen cabida una serie
especifica de acciones motrices universalmente aceptadas y
comprendidas. Cada modalidad deportiva favorece unos ti-
pos de experiencias y dificulta otros. El fitbol, a nivel de de-
porte espectacula, puede considerarse la experiencia deporti-
va vicaria predominante en esta sociedad; a pesar de que el
abanico de posibilidades se amplia progresivamente con una
vatiada gama de espectaculos deportivos.

En ofro orden de cosas, todas las obras humanas dege-
neran en rutina evaporéandose la emocion por el usa. Esto se
hace cada vez més patente en &l deporte a pesar de que su
orden temporal se vea compartimentalizado, limitado y perio-
dizade en ciclos sucesives. Asi lo manifiestan también Elias,
N. & Dunning, E. (1992, p. 69), al decir que el espectaculo
deportivo se encuentra precariamente suspendido enfre dos
peligros fatales, el aburrimiento vy 1a violencia. Con ello se es-
tan refiriendo, por un lado, a que:

- si la superioridad de un bando es manifiesta o el referen-
te libidinal del protagenista deportivo de cara al espectadar, el
“buen juego®, no aparece en el evento departivo no se produ-
ce tensidn o gratificacidn, lo que degenera en la apatia y dis-
gusto del espectador;

¥ por otro:

- que fodo espectaculo deportivo sera gratificante si tiene
lugar entre aquipos bien compaginados en habilidad y fuerza,
con una igualdad mantenida en el resultado rota en los (li-
mos instantes del encuentro a favor del equipe que promueve
la adhesion, lo cual producird una excitacion creciente culmi-
nada por el friunfo y la emocién desbordada; lo que errdnea-
mente se conace como éxiasis.

Por definicidon éxtasis es 1a subita irrupcion de Dios, del
objeto trascendente en el alma det fiel. En el éxtasis es Dios el
que va al creyente, no el fiel quien da el salto. Sin embargo en
el terreno deportivo el grado maximo de expariencia emotiva
es un énstasis; es decir lo contrario al éxtasis ya que es el
forofo el que a través de la receptividad emotiva del aconteci-
miento alcanza este estado.

La vinculacion del hombre con el deporte puede hacerse
en grupo, pero en el fondo es personal; no en vano todas las
experiencias fienen un plano profundo y otro superficial. El
deporte esta cargado de sentido y es fundamentalmente sim-
bdlico. Dentro de la practica departiva se producen una serie
de reacciones saciales dentro del circule de jugadores, de es-
pectadores y entre ambos, ya que la presencia de puablico in-
terfiere en !a practica deporiiva,

Por "masa” entendemos, participando de Munné, F. (1979,
p. 180), una unidad c¢olectiva concreta constituida por cual-
quier agrupamiento humano no organizado. A nuestro enten-
der, en ella las personas pierden parte de su autonomia e indi-
vidualidad porque existe una conciencia de caracter suprain-
dividual gue encamina sus actos; pero asi mismo defende-
mos la tesis de las teorias psicolégico-sociales por [as cuales
el individuo dentro de la "masa” se sigue rigiendo por su pro-
pia avtaridad, aunque la "masa” Io libere de posibles instintos
reprimidos y deseos inconscientes censurados.

A nivel deporlivo, la tension en el evento deportive multi-
plica la intensidad emocicnal. Coincidimos con Bufiord, B.
(1992, p. 224), en que no son muchos los instantes en la vida
de un hombre en los que todo lo civilizado deja de serlo, en los
que las esfructuras de la continuidad desaparecen. El dia a
dia del ser social se deriva de una disposician estricta de nor-
mas, acuerdos y rutinas scciales. Las formas de ocio, media-
dor de experiencias catarticas, comparten la racionalizacion y
compartimentacion de la vida social.

Es por ello que para el forofo ta asistencia a los grandes
espeactdculos deportivos se reviste de gran afractivo ya que en
ellos puede desplegar ciertas experiencias o comportamien-
tos de una gran intensidad, escondidos y respaldados por la
masa y gue por su propia naturaleza resultan antiscciales y
anticivilizados, produciendo estos comportamientos, en otro
momento de la vida en sociedad, vergilenza y rechazo, Estas
conductas, come aporta Buford, B. (1992, p. 226), provienen
det doble fondo del hombre, de! subconsciente; sumergido en
la "masa" se realizan acios no autorizados v permitidos par el
consciente, el super-yo. A una "masa” enardecida no se le
puede pedir responsabilidad, ni cordura de cara a sus accio-
nes, cbservandose en los graderios escenas de Jocos momen-
taneos, de enajenaciones mentales transitorias.

Precisamente por este factor, y por el riesgo gque entrafia
de cara a la "masa", se estrecha el contral de los espectado-
res en los espectaculos deportivos, donde fa persona puede
obrar de una forma socialmente controlada y eliminar su re-
manente de tension y frustracidn. A veces, como afirma Bu-
ford, B. {1892, p. 226), el exceso de fension degenera en vio-
lencia, fa cual es una de las experiencias mas intensamente
vividas para quienes son capaces de darse a ella que, no obs-
tante, no esta exenta de castige y vigilancia en la sociedad,
por lo que se ve limitada en su realizacion tanto a nivel interno
-por la moral y la ética sacial-, como extemno -por las fuerzas
de seguridad-.

l.a mayoria de las ocasiones, como enfatiza Duran, J.
(1996, p. 68), la agresividad que se plantea en el interior de
los graderios es contenida y ritualizada, mucho mas simbdli-
ca que real, constituyendo la ilusién de violencia y excitacion



una bolsa de emocién que la sociedad se concede a sl misma
precisamente por tratarse de un conflicte extracrdinariamente
limitado y controlado, que sirve para reforzar la confianza en
el orden social cotidiano. Ademas mientras la saciedad centra
su atencion en esta violencia aparentemente terrible y cadti-
ca, pero perfectamente controlada, incluso mantenida institu-
cicnalmente, sin duda no la dirige hacia otros conflictos me-
nos aparatoses pere con toda seguridad mas serios y menos
controlados; estamos hablando de la funcidn despolitizadora
del deporie, en definitiva, del nuevo opio del pueblo.

CONCLUSION:

A lo largo del presente articulo hemos tratado de reflejar
la capacidad del deporte, en sus modalidades de praxis y es-
pectaculo, para actuar como vale de energia en una sociedad
como la nuesira caracterizada por elevadas dosis de sedenta-
rismo vy rutinizacion emocional. La practica deportiva o [a vi-
vencia emotiva del acontecimiento deportive sirven para sa-
tisfacer o sublimar tante las necesidades de movimiente como
las tensiones y frustraciones psiquicas.

En la interpretacion que el sujeto hace de [a vivencia de-
portiva tiende a racionatizar la emocion obtenida a fravés de
la objetivacion del resultado, producto de la importancia des-
mesurada adquirida por éste a fravés del elevado grado de
interés que la sociedad otorga al escaparaie de los logros de-
poriivos y sus rutilantes protagonistas. Es en estas figuras de
exito en las que se asienta la identificacion social, tanto a ni-
vel individual como grupal ¢ nacional, en base al caracter de
oposicion inherente al reducto socialmente controlado vy limi-
tado que es hoy el deporte-espectaculo.

No obstante, a pesar de 1a lectura objetiva de! resultado
de la experiencia deportiva concreta existe una interpretacion
individua! del desarrollo det encuentro, con o cual se confor-
man disiintas tonalidades en la escala emotiva sujeto-aconte-
cimiento que pueden ir desde el tedio hasta las enajenaciones
momentdneas, -debido a la amplificacion en la percepcién del
acontecimiento que otorga la "masa™-.
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TACION: UN MEDIO INTER-
DISCIPLINAR EN LAS CLA-
SES DE EDUCACION FiSslI-
CA.

OSCAR ROMERO RAMOS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION. UNIVER-
SIDAD DE MALAGA.

L AS PRUEBAS DE ORIENTACION UN MEDIO
INTERDISCIPLINAR EN LAS CLASES DE
E.Fisica

Las pruebas de orientacion, en sus innumerables formas,
desarrolian amplios objetivos, que van desde los generales,
hasta objetivos de ciclo v propios del drea de Educaciton Fisi-

ca (Cuadros 1y 2).

Pero ademas, dentro de las caracteristicas intrinsecas de
estas actividades, tenemas que son instrumentos favorecedo-
res de la interdisciplinariedad y potenciadores de temas trans-
versales como la educacion para [a salud, educacion familiar,
educacién ambiental, etc.

Vinculacion de las pruebas de orientacion con los abjeti-
VoS!

Objetivos generales del M.E.C. en primaria

1.- Apreciar los valores bésicos que rigen la vida y la con-
vivencia humana, y cbrar de acuerdo con ellos.

2.- Conocer fas caracteristicas fundamentales de su me-
dio fisico, social y cultural y las posibilidades de accion
en el mismo.

3.- Valerar la higiene y salud de su propio cuerpo, asi
como la conservacion de la naturaleza y del medio am-
biente.

Cuadio 1

En la vinculacion de las pruebas de orientacién con los
objetivos generales en primarta, encontramos gue son unas
actividades favorecedoras de [as interacciones alumno-alum-
no y alumno-profesor, de la cooperacién, colaboracion, etc.,
como valores basicos que rigen la vida y la convivencia hu-
mana (Objetivo 1°).




Por otra parte, mediante este tipo de actividades, el alum-
rnado puede conocer el enforno fisico, social y cullural que le
rodea (Qbjetivo 2), siendo un instrumento motivante para que
el alumno conozca su espacio inmediato. Por esta razén, es
aconsejable utitizar alguna prueba lidica de orientacion, al
iniciar una acampada o colonia escolar, con 1a intencion de
gue conozcan el entorno fisico donde van a desarrollar sus
actividades.

También, como veremos en esta aplicacian practica, po-
demos fijar unos conceptos y estilos de vida adecuados con el
medio ambiente y con la naturaleza (Objetivo 3°), que es el
lugar donde este tipo de tareas alcanzan su maxima expre-
sion.

Objetivos del area de Educacion Fisica del
M.E.C. en primaria

1.- Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como
medio de exploracion y disfrute de sus posibilidades
matrices, de relacion con los demds y como recurso para
organizar el tiempo libre.

2.- Regular vy dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de
autoexigencia acorde con sus posibilidades vy la natura-
leza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio
fundamental la valoracion de dicho esfuerzo y no el re-
sulitado cbtenido.

3.~ Resolver problemas que exijan el dominio de patro-
nes molores basicos adecuandose a los estimulos per-
ceplivos y seleccionando los movimientos, previa valo-
racion de sus posibilidades.

4.- Utilizar sus capacidades fisicas basicas y destrezas
motrices y su conocimiento de la estructura y funciona-
miento del cuerpo para la actividad fisica y para adaptar
el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada
situacion.

5.- Participar en juegos y actividades estableciendo rela-
ciones equilibradas y constructivas de los demas, evi-
tando Iz discriminagion por caracteristicas personales,
sexuales y sociales, asi como los comportamientos agre-
sivos vy las actitudes de rivalidad en las actividades com-
petitivas.

6.- Conocer y valorar la diversidad de tas actividades fisi-
cas y deportivas y los entomos en que se desarrollan,
participando en su conservacion y mejora.

Cuadra 2

En refacion con los objetivos propios de la Educacién Fi-
sica, tenemos que estas pruebas ponen en juego un amplio
abanico de posibilidades motrices en relacion con sus compa-
fieros (Objetivo 19); al ser eminentemente Jddicas y por su
caracter abierto, el alumno va autorregulando su intensidad
de esfuerzo, adaptandose a sus posibilidades, ademas de que
el éxito de la tarea esta garantizado en las diferentes estacio-
nes de la gimkana, por le que resulta maotivante y eliminamos
el concepto “resultado™ (Objetivo 2°).

La variedad de patrones motores basicos esta garantiza-
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da, por la incertidumbre del medio donde se desarroiian estas
pruebas, sobre todo si se realiza en el medio natural, donde
los estimulos perceptivos son innumerables (Objetivo 3°.

Se potencian las capacidades fisicas basicas, pero sobre
tado se incide en la resistencia aerdbica de una forma moti-
vante y divertida (Objetiva 4°).

Bajo la premisa de que estas pruebas de orientacion lidi-
¢as, como las gimkanas, se realizan en grupos mas o menos
grandes, en funcion def nimero de alumnos, incentivamos las
interrelaciones constructivas entre los mismos (Objetivo 5°).
Y por udltimoe, bajo estas practicas fisicas, podemos enseiiar al
alumno a conoger su entorno proximo y respetarlo, empezan-
do por el centro escolar, hasta fransladarlo al medio ambiente
(Objetivo 6).

No vamoes a detallar los aobjetivos de la E.5.0; gue aun-
qua profundizan en los aspectos vistos anteriormente, tienen
una similitud de forma con los objetivos de primaria, y por
tanto, no queremos reiterar en aspectos ya tratados.

Vinculacién de 1as pruebas de orientacion con los blogues
de conienidos:

Ademas de incidir directamente sobre el bloque de “acti-
vidades en el medio natural” dispuesto en la E.5.0, incurre
indirectamente en blogues de educacién primaria como:

El cuerpo: imagen y percepcion. El alumne en estas acti-
vidades vivencia los elementos organico-funcionales relacio-
nados con ¢l movimiente, como el tono, respiracion, refaja-
cidn-contraccion, etc., ademas de polenciar las relaciones
espacio- temporales ¢como [a orientacidn, visidn espacial del
plano, dimensiones en planos y volumenes, sentido y direc-
cidn, simetrias, velocidad, secuencia, nociones topoldgicas
basicas (dentroAuera, arribafabajo, deiras/delante, a través
de..), etc..

€l cuerpo: habilidad y destrezas. Se potencia el control v
dominio motor en diferentes situaciones y medios, para llegar
a desenvolverse con seguridad y autonomia en ofros medios
diferentes al habitual; ademas desarrolla [a cualidades fisicas
basicas globalmente y en funcion del desarrollo psico-biolagi-
¢o del alumno.

El cuerpo: expresion y comunicacion. Se desarrollan men-
sajes a traves de la utilizacidn del gesto y el movimiento, como
forma de representacion y comunicacién. También se elabo-
ran mensajes medianie simbclizacién y codificacion.

Salud corporal. Se desarrollan las medidas de seguridad
y de prevencion de accidentes con el correcto uso de los es-
pacios y materiales utilizados, siendo importante el limitar
correctamente el espacio donde se realice este tipo de activi-
dad; ademas fomenta la adecuacion de sus posibifidades a la
actividad, medianie la economia y equilibrio en la dosificacién
y alcance del propio esfuerzo.

Los juegos. Fomenta el respeto de las reglas basicas y
roles en el juego, su utilizacidn en el iempo de ocio y recreo, ¥
estrategias basicas del juego como la cooperacion, oposicion,
colaboracion, etc..

Los cinco blongues de contenidos en ta E.S.O son : [a con-
dicién fisica, cualidades motrices, juegos y deportes, expre-
sign corporal, y las actividades en el medio natural. Dentro de
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estos bloques, fambién podriamos vingular algunas de las
caracteristicas expuestas anteriormente, teniendo una amplia
gama de posibilidades este tipo de actividades.

Vinculacion de las actividades de orientacién con otras
areas:

A través de estas aclividades podemos potenciar concep-
tos, procedimientos o actitudes de cualquier area de conoci-
miento; asf, si los afumnos para superar una estacion tienen
que realizar una operacion matematica, medir una distancia,
recitar un poema, danzar, localizar un rio o provincia en un
mapa, determinar un tipo de clima o las fuentes de energia
contaminantes, elc., ; Qué areas estamos potenciande ?, por
supuesto podemos potenciar cualquiera de gllas, en funcion
de nuestros objetivos o negesidades.

En nuestro caso, vamos a desarrollar un ejemplo practico
de orientacidn muy ladica como es una gimkana, centrando-
nes en un terna transversal como es la educacion ambiental.

iPorgqué la educacion ambiental?, y no otro tema trans-
versal. La razén es basica, ya que es el medio natural donde
este tipo de pruebas alcanzan su maxima expresidn, y por lo
tanto debemos fijar en ¢l alumno una serie de conceptos co-
rrectos y respetuosos con el medio ambiente, para liego trans-
ladarlos al entorno natural.

El primer paso, en esta aplicacion practica, serfa infrodu-
cir al nifio en los grandes blogues de problemas que existen
en la actualidad a nivel medioambiental, que son:

A.- El cambio climatico terrestre y la energia.

B.- La desertizacion y el agua.

C.- El transporte: ruido y contaminacion del aire en las
ciudades.

D.- La exiincion de las especies vy los productos toxicos/
peligrosos.

E.- La destruccidn del paisaje y €l tiempo del ocio.

F.- Recursos, contaminacion y la basura doméstica.

Esta intreduccion se puede hacer a través de la asignatu-
ra de Educacién Fisica, o a través de cualquier otro area, ya
que estos {emas transversales son responsabilidad de todos
los profesores, independientemente de la materia que impar-
tan. Una vez que el nifio tiene conciencia de la problematica
existente, se le presenta Ja prueba de orientacion, para refor-
zar los conceptos tedricos vistos anteriormente.

En esta prueba de orientacion, se le suministra al alum-
no un plano del lugar donde se va a realizar la prueba, que
puede ser el colegio, un parque publico o cualguier ofra zona
que esté bién delimitada (Fig.1).

En este plano, existen una serie de controles o estaciones
que el alumno tendra que ir ejecutando progresivamente. En
cada uno de estos controles, los alumnos deberan encontrar
un sobre, y en ef interior una serfe de preguntas relacionadas
en nuestro caso con la educacion ambiental, gue el alumno
debera responder antes de pasar a la siguiente estacion.

En este plano, existen una serie de cantroles o estaciones
que el alumno tendrd que ir ejecutando progresivamente. En
cada unc de estos controles, los alumnos deberan encontrar
un sobre, v en el interior una serie de preguntas relacionadas

GEMNASIC
O Purite de¢ control 1" Edtacién
2 Edtacidn ¥ E:
AULARIOS Y OFICINAS ,
3 Eatacidy " Estacion
5'Eqacidn
9 Estacidn
& Exacidn
T Estazida 4 Estacion
Figura 1

en nuestro caso con la educacion ambiental, que el alumno

debera responder antes de pasar a la siguiente estacion.
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Estas preguntas, hacen referencia a los contenidos tedricos vistos anteriormente por el alumnado en relacién con el medio
ambiente, y como ejemplo presentamos las siguientes propuestas para alumnos de tercer ciclo de primaria:

* Estacién Primera. Relaciona de forma correcta las siguienies correspondencias:

A.- Un bafio necesita A.- Unas 2.000 litros de agua
B.- Una ducha de 5 min. consume B.- Unos 100 litros de agua
C.- 100 gotas de agua por min., consumen C.- Unos 300 litros de agua al afio

Prueba Llave: Llevar al profesor cinco papeles del suelo

* Estacidon Segunda. ;Como se llama la sustancia existente en muches detergentes, que causa el fendmeno denominado
eutrofizacion ?:

A.- Oxigeno B.- Fosfatos C.- Adrenalina

Prueba Llave: Ve al punto de control y realiza cinco sentadillas delante del profesor

* Estacion Tercera. De los siguientes objetos, ¢ Cual es engrmemente toxico para el medio ambiente ?2:
A.- Matesdia Organica B.- PV.C. C.- Papel-Carton D.- Pilas eléctricas

Prueba Llave: Cantamos una cancidn al profesar

* Estacion Cuaria. Al formarse una capa de hielo en el congelador del frigorifico:
A.- Aumenta la eficacia del congelador en un 30% B.- Disminuye la eficacia del congelader en un 30%

Prueba Llave: Decimos al profesar dos {formas de ahorar energia en nuestra casa.

* Estacion Quinta. Ordena de mayor a menar, los medios de transporte siguientes en funcion del consumo energético que
produzcan:

A~ Automévil B- Moto C.- Metro D.- Aufobls E.- Ciclomotar

Prueba Llave: Tenemos que llegar al punto de control, con los cordones de nuestras zapatiflas atados a los del compafiero.

* Estacion sexta. ¢, Cudles de estas fuentes de energia son renovables ?:
A.- Petroleo B.- Energia Hidroeléctrica C.- Carbon D.- Gas Natural E.- Energia Solar

Prueba Llave: Decimos &) profesor los nombres de cinco deporiistas espafioles.

* Estacién séptima. Una bombilla electrénica, en refacién a una bombilla incandescente, permite ahorrar:
A.- Un 25% de energia C.- Un 50% de energia D.- Un 75% de energia

Prueba Llave: Realizamos cinco flexiones de brazos delante de) profesor.

* Estacidn octava. El mantener la presién correcta de los neumaticos del automdvil:
A.- Sclo aumenta la seguridad en la conduccion del automovil

B.- Disminuye el consumo de combustibfe del automovil

Prueba llave: Llevar al compaitero unos diez metros a cabatiite hasta el profesor

* Estacion novena. ;Qué sustancia de la gaselina es muy toxica para el ser humano ?:
A~ Tripeptidos B.- Tridxido C.- Plomo

Prueba Llave: Decirle al profesor vuestros nombres completos

* Estacidn décima. Et catalizador en los coches reduce la emision de:
A.- Manoxido de carbone B.- Adrenalina C.- Glotoneo

Prueba Llave: Llegar haciendo {2 ranita al punio de encuentro.
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Ademas de responder estas cuestiones, los alumnos en-
contraran en cada estacion una prueba llave que tendran que
realizar antes de pasar a la siguiente; esta prueba llave siem-
pre remite los alumnos al punto de contral {Figura 1), donde e!
profesor regula la dindmica de la prueba.

Esta gimkana se puede realizar individualmente, pero lo
ideal es que se realice en grupos mas o menos grandes, de-
pendiendo del nimero de alumnos que tengamos en clase, La
clase la dividiremos en tantos grupos como estaciones o con-
troles tenga la gimkana; en nuestra aplicacién practica deter-
minaremos diez grupos, ya que existen diez confroles. Be esta
forma aseguramos que todos los grupos empiecen por un con-
trol diferente.

A cada grupo Je facilitaremos el plano det lugar donde se
va a realizar la gimkana junto con una “ficha de control”, don-
de tendran el nimero de control por e que deben empezar, y
el orden que deben seguir. En esta ficha de control pueden
responder a las cuestiones de cada estacién, en su casilla
correspondiente.

En cenclusion podemos decir que las pruebas de orienta-
cién en su amplia gama de posibilidades, nos permite desa-
rrollar unos objetivos paralelos a los objetivos propies de [a
Educacidn Fisica, favoreciendo la interdisciplinariedad y la
educacidn integral del alumno, que es el objetivo final de todo
educador, independientemente del area o maleria que impar-
ta.
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CION PRIMARIA: PROPUES-
TA DE ENSENANZA PARA
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INTRODUCCION.

la Ley de Ordenacion General del Sistema Educati-
vo (L.O.G.S.E.), promulgada el 3 de Octubre de 1990, esta-
blece que entre las capacidades a desarrollar en la etapa de
Educacidon Primaria (6-12 afios) se encuentra la de utilizar la
educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrcllo per-
sonal. Por ello, no podemos desechar {a aclividad deportiva
como un medio, que se podria encuadrar dentro del segundo
bloque de contenidos (Juegos), para conseguir dicho objetivo.

Segun algunos autores, podemos afirmar que la actividad
depodtiva surge de la existencia de armonia entre la disciplina
y la creatividad, que es el binomio sobre &f que se orienia
también la cultura. Sin embargo, mientras que los fendmenos
culturales establecen una comunicacion de los hombres a tra-
vés de la palabra o de a imagen, el deporte 1o hace a traves
de la accién y del movimiento. Ambos son aspectos esencia-
les de esa necesidad que el ser humano ha tenide siempre, en
todos los tiempos v lugares, de comunicarse con sus semse-
jantes.

Un buen ejemplo de disciplina y creatividad es, sin duda,
ef Judo, presentado agui como un medio para favorecer ef
desarrollo personal del nifiofa de 6 a 12 afios.

Pero, ¢qué es el judo?. Siguiendo el Diccionario llustrado
de las Artes Marciales (Frederic, 1989), judo significa via de la
suavidad y es definido como un arte marcial no violento y na
ofensivo cuya base fundamental san las técnicas de combate
con manos desnudas utilizadas en el Ju-Jitsu. En realidad,
viene a ser el resumen de todos los estilos orientales de lucha,
que se venian practicando en Chinga, Japén y Corea (como en
otras naciones limitrofes) desde muchos siglos atras. El meé-
todo oriental, cualguiera que fuese su expresion, era mas su-
til, hasta si se quiere mas suave, menos rudo que cualquier
otro; pero infinitamente mas efeclivo.

Cualesquiera que sean lo méritos fisicos del judo, su apli-
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cacidn mas importante en la vida es el desarrollo de la perso-
nalidad, que se consigue por medio del entrenamiento. El cual,
incluye el estudic de aspectos filosoficos y espirituales de la
vida, adquiriéndose (enfre ofras cosas) atributos de indole
cultural, sentido del equilibrio, confilanza en uno mismo e in-
dependencia de pensamiento. Siendo, todos ellos, elementos
esenciales en el desarrollo personal det nifio/a.

Asi, el judo, sera el camino o el principio para hacer el
mejor uso de la energia fisica y mental, que deben conjugarse
en fodo momento (educacion integrat). Y, esto, seré de aplica-
cién en cualquier ambito de la vida diaria. El judo, al igual que
otros deportes de [ucha, tiene una serie de caracteristicas in-
trinsecas que lo hacen ideal como medio para alcanzar tos
diferentes objetivos planteados para el rea de educacién fisi-
ca en la etapa de la educacian primaria, como por ejemplo las
siguientes:

Se trata de movimientos naturales, ya que la lucha es un
elemento natural infrinseco al ser humano.

Aporta un gran bagaje motriz al alumno.

Ayuda a conocer tu propio cuerpo.

Favorece la comunicacién motriz, gracias a la existencia
de un adversario directo.

Proporciona al alumno autoconfianza y seguridad en si
mismo; asi como, autecontral y dominio de su propio cuerpo.

Son actividades muy ricas en toma de decisiones.

Proparcionan una mofivacian y participacion elevadas.

Sin embargo, en la mayaria de los centros de primaria no
se incluye denfro de los centenidos, debido a los siguientes
motivos:

Existencia de un mayor riesgo de lesion o accidente, que
en otro tipe de actividades deportivas.

Falta de formacidn, de los maestros especialistas en edu-
cacidn fisica, en estos deportes. Considerandose, ademds,
que en otros depores (por ejemplo: fitbal, baloncesto,...), no
es tan importante esta falta de formacion.

Ceeficiente acondicionamiento de las instalaciones: inexis-
tencia de gimnasio o tatami, falta de acolchamiento de pare-
des y columnas, etc.

Existencia de lideres entre los alumnos que, mediante este
tipo de actividades, intentan demostrar quién es el mas fuerte.

En cualguier caso, de que se llevara a !a practica, debe-
rlan tenerse en cuenta los siguientes aspectos:

El medio de ensefianza fundamental debera ser e} juego.

Los adversarios, en cada una de las tareas que se plan-
teen a lo largo de la sesidn, deberan tener unas caracteristi-
cas similares.

Hay que establecer normas rigidas que eviten riesgos.
Ejemplo: delimitar los espacios, adaptar normas, utilizar col-
chonetas como proteccidn de zonas u objetas peligroses, ete.

Utilizar la competicion como medio, realizando juegos
competitivos adaptados a las caracteristicas de los alumnos.

1.2. SINTESIS HISTORICA.
En el sigle XiX, el doctor Baeltz, profesor de Medicina en

la Universidad de Tokio, fue quien hizo revivir el prestigio per-
dido por un arte marcial llamadeo Ju-Jitsu (que apartandese de
su filosofia estaba sirviendo para aumentar la violencia en las
calles de Japon). Uno de sus alumnos, Jigoro Kano, demostré
extraordinario interés y adaptabilidad. Estudié todos los me-
todaos de Defensa Personal y de estos principios nacié el Juda.

Asl, en 1882, Kano {(con tan solo 22 afios de edad) crea
su propia escuela, a la que llamé Kododan {casa que ensefia
el camino). El nuevo arte marcial creado por Kano no era un
simple arte de ataque y defensa como el ju-jitsu, sine que era
un camino que los hombres debian seguir a través de su prac-
tica. Pero, la tarea de difusion del judo no fue facil, pues du-
rante un considerable espacio de tiempo los discipulos de Kano
tenian gue someterse a continuas confrontaciones con los ju-
jitsukas para demostrar su superioridad. Ante las aplastantes
victorias det judo en estas confrontaciones, se origina una gran
expansion de! mismo; por ef contrario, para el ju-jitsu supane
su total desaparicion.

En 1895, el Kodokan establece et Go-Kio, que recogia las
técnicas esenciales del judo, con el fin de facilitar y mejorar su
ensefianza y aprendizaje. El cual, sdlo ha sufrido pequefias
rectificaciones en los afios 1920 y 1983.

Ya en ¢! siglo XX, los discipulos de Kano divulgaron el
judo por Cecidente, legando a ser Io que hoy es, una discipli-
na que ofrece al practicante tanto aportes fisico-mentales como
valares a toda su configuracion como persona (Rodriguez,
1986). .
Otros hechos de interés se centran en la aprobacion del
judo como asignatura oficial para los escolares japoneses de
grade secundario (1908), el nombramiento en 1909 de Jigoro
Kano como miembre del Comité Olimpico Internacional (siendo
el primer japonés designado para este cargo), la creacion (por
parte del Kodokan) de las secciones de judo femenino (1926)
y judo infantil (1934}, la celebracién del | Campeonato del
Munido en Tokio (1958), v la aparicién del judo como deporte
alimpico en los Juegos Climpicos de Tokio (1964), mante-
niéndose hasta la actualidad (Taira; Herguedas; Roméan, 1992).

Por ofro lade, la Hlegada del judo a Espaiia se produjo
durante as primeras décadas del siglo XX con la llegada de
dos japoneses llamados Raku y Onosiko que realizaron exhi-
biciones espectaculares de algo parecide al judo, aungue no
tuvo mucho éxito. Siendo Alfredo San Bartolomé y Henri Bir-
nbaum quienes en realidad pusieron [as bases del judo espa-
fiol (Garrido, 1983).

Pero, no fue hasta 1955 cuando fueron inscritas, en la
Federacion Espafiola de Lucha {donde se cred un deparia-
mento de judo), los primeros cinturones negros de judo espa-
foles. Siendo uno de ellos, Sergio Madrigal, profesor de jude
del entonces Principe de Espafa Don Juan Carlos.

También, es de destacar que en 1962, a pesar de los ta-
bties, tres mujeres espafiolas obtienen el cinturén negro de
judo. Y, en 1965, se crea la Federacion Espafiola de Judo.
Siendo entre 1965 y 1970 cuando se puebla de practicantes el
mapa de Espafa, a excepcion de Ciudad Real, Cuenca, Avila,
Soria, Caceres y Gerona,

Un hecho decisive en la historia del judo infantit, como
afirma Reay (1989), fue la creacion del cinturén bicoler (gra-



dos intermedios a los exisientes en Japdn), que permitio la
entrada de este deporte en todos los colegios, elevandose,
Iogicamente, el nivel cultural, de expansion y de prestigio.
Ademas, el judo espafiol adquirid gran importancia a nivel
universitario y militar, con grandes resultados a nivel interna-
cional.

Comao precursor de los magnificos resultados que esta
obteniendo et judo espaficl a nivel internacional en la actuali-
dad (tanto en Campeonatos de Europa y del Mundo, como en
los Juegos Climpicos), tenemos en 1873 el primer éxito inter-
nacicnal de un judoka espafiol cuando Santiago Ojeda se pro-
clamé Campeé de Europa en Madrid.

Finalmente, es importante resaltar las dificultades gue se
atraviesan al expandir una culturg tan singular hacia un pue-
blo como el espaiiol en que su fonma de ser, en contraposi-
cidn con et caracter oriental, no se asemeja en nada y, como
consecuencia, en ciertos aspectos cuesta llegar a su verdade-
ra transmision. Asi, en Espana se ha conseguido un gran de-
sarrollo de los aspecios fisicos, técnicos y tacticos del Judo, y
no tanto de sus aspectos filoséficos y espirituales. A pesar de
todo, debemos tener en cuenta que se trata de un deporie
refativamente joven y gue en Espafia atin no cuenta con me-
dio siglo de existencia.

1.3. POSIBILIDADES EDUCATIVAS DEL JUDO.

La afirmacion de que el judo tiene unas posibilidades edu-
cativas significativas y numerosas, es algo que nadie debe
poner en duda.

Asi, partiendo de las maximas que esiablecid su creador
(Jigoro Kano), ¥ que fueren recogidas por Arpin {1974}, va
podemos exiraer algunas de estas posibilidades, las cuales
hacen que el Judo sea algo mas gue un departe. De dichas
maximas, consideramos que tas mas importantes, a nivel edu-
cativo, son las siguientes:

La sencillez es la clave de todo arte elevado, de la vida y
del judo.

La sutileza en [a técnica vy la delicadeza en la estética son
utiles para la eficacia del deporte, pero escapan a toda des-
cripeién.

La estabilidad mental o una calma inquebrantable es un
factor importante en un combate de judo.

El judo debe existir para beneficio del hombre, y no el
hombre para el judo {competicion).

El valor de una cosa depende de la forma en que se abor-
da mentalmente, y no de la cosa en si misma.

A medida que se progresa en el estudio del judo, se desa-
rralla el sentido de la confianza en si mismao, base del equili-
brio mental.

Las fuentes estimutantes de la accién son el instinto crea-
dor y el espiritu de aveniura.

De esta forma, vemos reflejada la esencia del judo, que
nos va a permitir un desarrollo integral del nifio/a, debido a
que el desarrollo psiguico adquiere igual o mayor importancia
que el fisico. De hecho, el mismo Jigero Kano, resaitaba la
utilizacién del jude como un medio para la solucién de proble-
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mas de personatidad. Como por gjemplo, en los siguientes
casos:

Nifies/as excitables y/o hiperactivos por naturaleza, que
se ponen furigsos por las razones mas nimias. Ef judo puede
ayudar a este tipo de personas, para que aprendan a contro-
larse. A través de su préctica, se dan cuenta rapidamente de
que enfadarse es un gasto indiil de energia, ademas de tener
un efecto negativo en uno mismo y en otros.

El enfrenamienta de judo es también muy beneficioso para
esas personas a las que debido a fracasos anteriores les falta
confianza en si mismes. El judo nos ensefia a buscar la mejor
forma de accidn posible, independientemente de las circuns-
tancias individuales, y nos ayuda a comprender que la pre-
ocupacion es también un gasto baldio de energia. Las ense-
fianzas del judo proparciohan el potencial para conseguir el
éxito,

Asi, las cualidades educalivas de este deporte deben que-
dar fuera de toda duda. El problema es que al estar incluido
dentro del grupo de actividades llamado artes marciales, se
ha visto perjudicado en su aceptacion social. Pero, debemos
saber que [a mayoria de las artes marciales se alejan bastan-
te en sus caracteristicas principales de las del judo; no sdlo en
el ambite pedagégico, sino también por la inclusion de ele-
menios agresivos que el nifiofa no sabe controlar {por ejem-
plo, los golpeos) o téenicas con un riesgo de lesion elevado,
debido a la fragilidad del nific/a. En cambio, el judo ha de-
mostrado ser un buen método para el perfeccicnamiento
fisico y mental de los nifios/as, incluyendo actividades natura-
les en Jos nifips/as como pueden ser el rodar, dar volteretas y
la lucha cuerpo a cuerpo. Ademas, constituye una buena base
para la defensa personal, siendo la dnica arte marcial cuyas
técnicas se pueden practicar sin miedo a herir al adversario.

También, resulta curioso como numerosas actividades
propias del judo estan presentes en innumerables sesiones
de educacion fisica en Ja etapa de Educacién Primaria, nom-
brandose como actividades de lucha, juegos de fuerza u otra
denominacion, puesto que el desconocimienio hace gue, en
muchos casos, el mencionar fa palabra judo suponga que se
estén haciendo actividades violentas o agresivas. Pero, nada
mas lejos de la realidad, ya que el judo permite la consecu-
cion de un gran numero de objetivos conceptuales (ejemplo:
conocer las bases de un buen equilibrio), procedimentales
{ejemplo: mejorar la cualidad fisica basica de la fuerza) v ac-
fitudinales (ejemplo: adquirir confianza en uno mismo) funda-
mentales para los nifiosfas de 6 a 12 afios

Por todo ello, no es ninguna casualidad que la UNESCO
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura) haya recomendado el Jude para nifios de
entre 6 v 14 afnos, por sus altos valares pedagdgicos. Aunque,
sus beneficios solo serdn totales en el caso de que seamos
capaces de adaptar a cada contexto aquello que Jigoro Kano
nos ensefid.

1.4. RESUMEN DEL REGLAMENTO.
Las primeras Reglas Intermacionales de Caompeticion fue-
ron aprobadas en Salt L.ake City (Estados Unidos) en 1967.
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Fueron editadas en inglés, franceés, espafol, aleman vy, por
supuesto, en japonés. En este mismo afio y en |z citada ciu-
dad se celebré el Campeonato del Munde masculino, existien-
do las siguientes categorias de peso: -83, -70, -80, -23, +93 y
abierto. Antes de esto, se habian celebrado los Juegos Olim-
picos de Tokio con un reglamento no muy claro ni siquiera
para los propios parlicipantes y con las categarias de ligero,
medio, pesado y peso absoluto. Con lo cual, el judo se alejaba
un poco de su identidad, ya que en Japon nunca antes existie-
ron categorias de peso.

Fue en Bruselas (1975} cuando se establecieron las cate-
gorias de peso que han existido hasta los dltimos Juegos Olim-
picos (Atlanta'96). -60, -85, -71, -78, -86, 95, +85 y ablerto.
En cuanto a la categoria femenina, desde un principio han
existido las mismas categorias de peso: -48, -562, -56, -61, -
66, -72, +72 y todas las categorias (Taira; Herguedas; Ro-
mén, 1992).

Por otra parte, siguiendo el reglamento, toda competicion
o campeonato deben estar regtados per un comité y su direc-
tor tecnico, que sera el responsable de la organizacion y de-
sarrallo del mismo. Una vez que los competidores han lle-
gado al lugar donde se va a desarrollar el acto deportivo, se
procede al control de documentacion y posteriormente ef pe-
saje.

En cada area de competicion, se situaran tres personas.
El arbitro central, que es quien dirige el combate, y que per-
manecera dentro de esta area; y dos jueces, que se senta-
ran por fuera del area de combate. Estos seran los que cola-
boren con el arbitro ceniral y atinen sus criterios para que el
combate Hegue a buen fin.

Ei area de competicion debe tener un minimo de 14 m. x
14 m. y un maximo de 16 m. x 16 m., debiendo estar cubierio
por un tatami {colchonetas de 2 m. x 1 m., de caracteristicas
gspecificas para la practica del jude) o un material similar,
generalmente de color verde. Esta drea debe estar dividida en
dos zonas. La delimitacidn entre estas dos zonas se llama
zona de peligro; debe estar indicada por un color, general-
mente rojo y de aproximadamente 1 m. de ancho. El area
interior, incluyendo la zona de peligro, se llama area de com-
bate y tiene unas dimensiones minimas de @ m. x 9 m. y maxi-
mas de 10 m. x 10 m. El area exterior a la zona de peligro se
llama zona de seguridad y mide aproximadamente 3 m. de
ancho (pero nunca menogs de 2.5 m.).

Antes de cada combate, los compelidores, ademas de su
cinturdn correspondiente, deberan anudarse otra, de calor blan-
co o de color rojo (el competidor nombrado por la organiza-
cidn en primer lugar llevara el cinturdn raojo), con el fin de dis-
tinguir sus acciones durante todo el combate. Los combates
comienzan con los dos competidores de pie, pudiendo poste-
riormente continuar combatiendo en el suelo; aunque, siem-
pre gue el arbitro lo considere (falia de combatividad, actitud
muy defensiva, ineficacia de las técnicas de suelo que se es-
tan aplicando,...) puede parar el combate y volver a comenzar
en la pasicidn inicial de pie.

Las fermas de conseguir ta victoria {0 ippon) en un com-
bate de judo son, basicamente, las siguientes:

Proyectar al oponente completa y limpiamente socbre su

espalda.

Inmovilizar al oponente de espaldas al tatami durante rein-
ta segundos (0 menos, cuando no se trata de la calegoria
senior), de manera que no pueda liberarse.

Forzar al oponente a rendirse, debido a la presion ejerci-
da sobre su codo, mediante una luxacion de brazo, o en tomp
a su cuello, medianie una técnica de estrangulacion (prohibi-
do antes de los 16 anos).

También, se pueden conseguir puntuaciones inferiores at
ippon (gue equivale a 10 purtos). Asl, cuando el oponente ha
sido proyectado perc no cae limpiamente sobre la espalda,
sino de costado, se obtiene la puntuacion llamada wazaari
{iguaf a 7 puntos). Esta misma puntuacidn se obtiene cuando
una inmovilizacidon dura veinticinco segundos o mas, pero de
la que el oponente se liberz antes de los treinta segundos.
Mas bajas son fas puntuaciones llamadas yuko, gue valen
cinco puntos, y koka, que valen {res. Estas puntuaciones mas
bajas no ponen fin a la competicidon y no se acumulan, excep-
to en el caso del wazaati, ya que el segundo wazaati implica
la victaria del competidor que lo obtiene.

La duracion de los combates, cuando no acaban con un
ippon, es de cinco minutos para varones y cuatro para fas
mujeres (reduciendose cuando no se trata de la calegoria se-
nior). St al término del tiempo sefalado ninguno de Jos com-
petidores han puntuado ¢ ambaes tienen la misma puntuacion,
los jueces deciden cual de ellos ha sido, en su opinidn, el
dominante. Si no hay acuerdo entre ellos, la decision carres-
ponde al arbitro. Aunque, en las competiciones por equipos
esto se considera un empate.

Hoy en dia, se sigue trabajando muy activamente sobre
las reglas de compeiicidbn para gue los combates sean mas
activos y dinamicos. Baste el ejemplo de que, por el simple
hecho de permanecer durante el combate en pie mas de 5
segundos en la zona roja {zona de peligro) uno ¢ ambas com-
pelidores, éstos seran penalizados cen shido, sancion que
equivale a 3 puntos en contra, y siempre que se esté en acti-
tud pasiva. También, existen otras sanciones, segin la grave-
dad de los hechos, como son chui (resta & puntos), keikoku
(resta 7 puntos) ¥ hansoku make {resta 10 puntos e implica
descalificacion). Si la falta cometida es de caracter leve, pero
se comete de forma reiterada se van aplicando las sanciones
de forma escalonada pudiendo llegar a fa descalificacion.

En cualguler caso, como en muchos otros deportes, para
llegar & ser un gran campeon es necesario dominar no sélo
los aspecios técnicos v tacticos (junto con los fisicos y menta-
les), sino también sera esencial el congcimiento y dominio del
reglameanto.

2. ADAPTACIONES DEL JUDO DE 1.OS 6 A LOS 12
ANOS (DEPORTE REDUCIDO).

Las posibilidades educativas del jude {como vimos en &l
apartado correspondiente) constituyen un hecho indudable,
siendo la competicion un medio mas del que dispone el profe-
sorfa para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El hecho de que se trate de un deporte de combate no



implica que el objetivo principal sea la compelicidn; puesto
que, como cualquier otro deporie, su objetivo esencial debe
ser (sobre todo en edades tempranas) de caracter educativo,
constituyende la competicién un buen medio (nunca un fin)
para conseguir objetivos educativos. Para ello, es fundamen-
tal que el profesar no centre la importancia de la competicién
en ganar o perder, sino en mejorar el compafierismo, la capa-
cidad de decision, la capacidad de superacion, los conoci-
mientos técnico-taciicos, efc.

Ademas, no debemos perder de vista el gran componente
mativacional que tiene la competicién. Por lo que, no pode-
mos estar de acuerdo con aquellos que son partidarios de
eliminarla de las programaciones, ya que estariamos perdien-
do un excelente medio de ensefianza y motivacion para nues-
tros alumnos/as.

Por supuesto, existen una serie de adaptaciones respecto
4 las compeficiones de adultos. Como son la reduccion de la
zona de combate y el tiempo de duracién de los mismos (im-
plica, también, la reduccidn del tiempo que debes inmovilizar
al adversario para obtener la victoria), la prohibicion de reali-
zar estrangulaciones y Iuxaciones, asf como la adaptacion de
las categorias de pesos a la edad y sexo de que se trate en
cada ocasion. También, es muy habitual hacer competiciones
donde se agrupe a los competidores por su colar de cinturdn o
grado {(gue, normalmente, indica su nivel de conocimientos),
con el objetivo de que no haya grandes diferencias entre los
competidores. En cuanto a los premios, en estas edades to-
dos deberian recibir alguna recompensa por su participacion,
con lo cual, disminuira la importancia de ganar o perder y se
aflanzara el caracter motivacional de la competicion.

Por otro tado, 1a figura del arbitro debe adquirir, también,
un caracter educativo. Asi, su principal abjetivo no sera juz-
gar, sino ampliar y reafirmar el espiritu de la competicién que
han debido de inculcar los profesores/as a cada uno de sus
alumnosfas, como por ejemplo, el respeto a unas reglas v a
un adversario, el conocimiento de dichas reglas y su filosofia,
o la reafirmacion de que o mas impoertanie no es ganar o
perder.

En definitiva, el juxdo es un deporte que con el paso de los
afios ha ido adquiriende mayor importancia en la edad esco-
lar {puesto que en sus origenes carecia de ella), quizas por-
que sus peculiaridades hacen mas facil el inculcar a los alum-
nosl/as unos principios e ideales dificiles de adquirir mediante
ofras actividades.

3. MEDIOS TECNICO-TACTICOS.

En el judo, ef combate con un oponente no significa mas
gue el estadio final. Para progresar y mejorar hay que compe-
tir con uno mismo, corrigiéndose desde el principio. Ademas,
las primeras semanas de judo son las mas importantes, ya
que aprender a realizar los movimientos basicos correctamente
sera fundamential para el resto de la vida judoka, constituyen-
do las bases sobre las que podran pasar a ejecutar movimien-
tos mas complejos.

Centrandonos en el programa técnico para los nifios/as
de 6 a 12 afios, hay gue decir que éste no debe ser muy exten-
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50, pues el éxito de una buena iécnica se consigue a hase de
repetir y repetir muchas veces fos mismos movimientos y po-
siciones {Paez; Vilalta, 1983). Siendo basico (junto con las
técnicas propiamente dichas) el agarre, el equilibrio propio, el
desequilibric del adversario, los desplazamientos y las cal-
das.

En realidad, excepto alguna técnica que el nifio/a por su
morfelogia es incapaz de realizar correctamente, todas las
técnicas del judo se le pueden ensefiar al nifio/a desde el prin-
cipio. Aunque, resulta mas facil ensefiar un nimerc determi-
nado de movimientos, que en judo se agrupan por grados o
ciniurones, los cuales son los siguientes: amarillo, naranja,
verde, azul, marrén y negro.

Para pasar de un grade a ofra hay establecido un niimero
determinado de meses de permanencia. Este tiempo, para los
niftos/as, se les puede hacer interminable; por ello, se crearon
unos grados intermedios (cinturén bicolor), para darle mayor
alictente 2 los nifiosfas, que son los siguientes: blanco-amari-
llo, amarillo-naranja, naranja-verde, verde-azul y azul-marron.
Pero, e objetivo Gitimo de todo judoka es el cinturdn negro, el
cual no puede ser obtenido antes de los 15 afios. Sin embar-
go, hay que decir que existe una graduacion después del cin-
turdn negro, que va del 1° al 10° Dan, manteniendo el cinturén
negro det 1° al 5° Dan, llevande cinturén rojiblanco del 6° al 8°
Dan y cinturdn rojo con el 9° y 10° Dan (Kano, 1989),

Pero, volviendo a Ja iniciacién al judo, lo primero que se
debe aprender es a caer. Se comenzara radando, al azar, por
el tatami. Después, se colocan todos los alumnosfas de rodi-
llas a un lado del tatami y se les incita a dar volteretas, no
directamente sobre la cabeza, sino inclinandoc ésta abajo y a
un lado, hacia el hombro. La idea es redondearse como una
pelofa y rodar hacia adelante, como preludio de la caida hacia
adelante. A continuacién, hay que aprender las caldas latera-
les. Se empieza desde una posicién en cuclilas, con la barbi-
lla metida hacia el pecho y mirando hacia los pies, para rodar
hacia atrds, pero ligeramente a la derecha o a la izquierda. Al
igual que en la caida hacia adelante, hay que redondearse
como una pelota vy limitarse a rodar. Cuando se domina la
accidn de redar hay que incluir la accién del brazo de golpear
en el tatami con toda la longitud del brazo mas cercano al
suglo. El golpeo se hard con toda la palma de la mano, incre-
mentando su fuerza a medida que se va adquiriendo confian-
za (Reay, 1989).

Aprender a caer va a facilitar todo el aprendizaie posterior
del alumnofa, eliminando posibles defectos técnicos o riesgos
de lesion por miedo a caer. Ademas, as algo aplicable a la
vida diaria, pudiendo eliminar los efectos nocives de una cai-
da fortuita.

De esta forma, el alumno/a ya estd preparado para asimi-
lar las técnicas del judo, que se dividen en: técnicas de pro-
yeccién o derribos, también llamadas técnicas de pie (tachi-
waza) y las técnicas en el suelo (ne-waza). Las primeras téc-
nicas que se ensenaran serdn aquellas que permitan al judo-
ka que proyecta (Tori) mantener cierto control al final de la
proyeccitn, con lo cual Uke (el judoka proyectado) no necesi-
ta serlo con demasiada fuerza. Aunque, antes hay que expl-
car como se agarra y se desequilibra at compariera, incluyen-
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do alguna demostracian. El agarre fundamental va a ser, para
los diestros, de la mano derecha a la solapa de la chaqueta
del compafiero ¥ la mano izquierda a la manga de la chaqueta
correspondiente al brazo derecho del compafiero. En cuanto
al desequilibrio, hay numerosas posibilidades en funcion de la
técnica de que se frate; aunque, siempre se debe buscar gue
la proyeccion del centro de gravedad del compafiero sobre el
tatami esté lo mas en el borde posible ¢ por fuera de su base
de sustentacion, desequilibrando hacia donde se vaya a pro-
yectar.

Enseguida, para que el alummnofa aprenda la gran rela-
cion existente entre tachi-waza y ne-waza, se explicaran técni-
cas de suelo, normalmente relacionadas con la téenica de pie
que se estd aprendiendo.

El judaka, a lo largo de su vida, conacera todas las técni-
cas del judo v como defenderse de ellas, aunque realmente
solo dominara cinco 0 seis. A continuacion, voy a describir las
principales técnicas de pie, que son las mas utilizadas y, tam-
bién, las mas eficaces (Taira; Herguedas; Roman, 1992}

Seoi-nage {proyeccion de hombros). Consiste en desequi-
fibrar 2 Uke hacia adelante v a la derechafizquierdz, al tiempo
que cargamos €l cuerpo sobre la espalda y le proyectamos
por encima del hombro derechofizquierdo.

O-uchi-gari {gran segado interior). Partiendo de la postu-
ra natural derecha, praducimos un desequilibrio hacia atras y
a la izquierda/derecha por l2 accion de las manos. Nuestro pie
derechofizquierdo se infroduce entre los de Uke, con el fin de
segar su pie izquierdo/derecho por el taldn y proyectarle en la
direccion del desequilibrio.

Tai-otoshi (proyeccion tirando de} cuerpe hacia abajo}.
Desequilibrando a Uke hacia adelante y a la derechafizquier-
da en diagonal, Tori coloca su pie derechofizquierdo por de-
lante del pie de Uke en gue se encuentra su propio peso, usarn-
dolo como eje, y, accionando rigurosamente ambas manos, [e
proyecta hacia la mencionada direccion.

Osato-gari (gran segado exierior). En esta técnica se tra-
ta de desequilibar a Uke hacia atras y a la derechafizquierda,
al mismeo tiempo que, con la pierna derechafizquierda, se sie-
ga por e} exterior la piemna derechafizquierda de Uke, proyec-
tandoles en la citada direccién.

Harai-goshi {barrido por medio y de la cadera). Efectuan-
do un desequilibrio hacia adelante v a la derechalizquierda,
situamos nuestra cadera derecha/izquierda en la parte madia
del abdomen de Uke v, barriendo hacia arriba con efla, ayuda-
dos par la parte exterior-posterior del muslo derechofizquies-
do sobre la parte anterior del musio derecho fizquierdo de Uke,
se praduce una proyeccion hacia adetante.

Tomoe-nage (proyeccion en circulo). Tori, con la ayuda
de sus manos, que tiran hacia adelante, trata de elevar a Uke,
dejando caer su cuerpo enlre las piemas de éste en posicion
supina. Al mismo tiempo, coloca el pie derechofizquierdo en
el abdomen de Uke con el fin de elevarle del suelo; asi, y
continuando el tirdn de las manos, cae proyectado por encima
de la cabeza de Tori.

Sasae-tsurikomi-ashi {proyeccidn por bloqueo del pie ti-
rando y levantando). Consiste en desequilibrar a Uke frontal-
mente y a su derechalizquierda, bloqueando la tendenciz al

avance de su pie con nuestro pie izquierdo/derecho, el cual
apoyaremas en su tobillo y por detante. Seguidamente, accio-
naremos con ambas manos, y, girando el cuerpe hacia la iz-
quierda/derecha, se le proyecta.

Uchi-mata (barrido interior del muslo). Se produce un des-
equilibrio hacia adelante v, en ese momento, se efectta una
accion de barrido hacia arriba, con la parte posterior del mus-
lo derechofizquierdo sobre Ja zona interior del muslo izquier-
do/derecho de Uke, acabando en una proyeccion hacia la ci-
tada direccion.

Morote-gari (segado con ambas manos). Tori, al tiempo
que coloca y presiona con su hembro sobre la zona pectoral-
abdominaj de Uke, rodea por fuera con sus manos ambas
piernas o una de ellas de éste las siega hacia si; de esta ma-
nera, Uke cae proyeciado hacia atras.

Ko-uchi-gari {pequefio barride interior). En esta técnica
se trata de proyectar a Uke, desequitibrandole hacia atras,
segandole por &l interior con la planta del pie de Tori, que
intraduce entre los pies de Uke sobre el taldn del pie de éste.
El peso ya estaba sobre ef pie que gueriamos segar, o iba a
trasladarse.

En cuanto a las técnicas de suelo, nos vamos a centrar
solo en la descripcidn técnica de tas inmovilizacienes, puesto
que las estrangulaciones y luxaciones no se comienzan a en-
sefiar antes de los trece afos, no siendo permitidas en com-
peticion hasta los dieciséis afios. En primer lugar, hay que
decir que la mayoria de los principianies, cuando aplican una
inmovilizacion, tienden a ponerse rigidos y a endurecer {odos
los muscules, lo que constituye un error, pues facilita at adver-
sario el evadirse de dicha inmovilizacién. También, es impor-
tante practicar las inmovilizaciones a ambos fados y, ante un
adversario, aplicar siempre la mas cercana a la situacidn en
la que te encuentras. Las inmovilizaciones principales, descri-
tas como si se hiciesen por el lade derecho, son las siguien-
tes: _

Hon-kesa-gatame {inmovilizacidn por el costade en ban-
dolera). Tori controla bajo su brazo izquierde el brazo derecho
de Uke y con el ofro brazo rodea el cuello de éste. Por otra
parte, efectiia Iz accidn de abrir la pierna derecha hacia ade-
lante; con la otra piema hara le mismo, pero hacia atras. Una
vez asl, Tori gjerce presion sobre Uke, principalmente con el
costado derecho de su cuerpo, controlandole en farma de ban-
dolera. Esta inmovilizacion es la mas comdn vy, por regla ge-
neral, la primera que se ensefia a los principianies. También,
es la mas facil de aplicar después de efectuar una proyeccion.

Kuzure-kesa-gatame (inmovilizacidon amortiguada en ban-
dalera). Tori contrala bajo su brazo izquierde el brazo derecho
de Uke e introduce el otro brazo por debajo de la axila izquier-
da de éste. La posicion de ambas plernas de Tori y €l modo de
utilizar la fuerza son similares a Hon-kesa-gatame.

Kala-gatame (inmovilizacion de hombro). Tori, situdndo-
se por e} costado derecho de Uke, sujeta con la parte lateral
derecha de cuello y con ambas manos/brazos el cueflo y el
brazo derecho de Uke.

Kami-shiho-gatame {inmovilizacidén basica por la parte
superior y por cuatrc puntos). En esta técnica se trata de in-



movilizar por la parte de la cabeza del otro; Tori introduce sus
manos por debajo de los kombros de Uke y agarra las partes
laterales del cinturdn de éste; y una vez asi, ejerciendo pre-
sion, principalmente con su parte pectoral y abdomen sobre
Uke, e inmoviliza.

Kuzure-kami-shiho-gatame (inmovilizacion amortiguada
por la parie superior y por cuatre puntos). Tori, una vez situa-
do en e! lugar indicado arriba, rodea con su brazo derecho el
brazo derecho de Uke por debajo de su propia axita de ese
lado, mete la otra mano por debajo det hombro izquierdo de
este y coge la parte Iateral izquierda del cinturdn. Asi, presio-
na a Uke, principalmente, con su parte pectoral y abdomen.

Yoko-shiho-gatame (inmovilizacion lateral y por cuatro
puntos). Tori, pasande st mano derecha enire las piemas de
Uke, coge can ta mano derecha la pare lateral izquierda del
cinturdn de éste. Por otro lado, coge con la otra (pasanda por
encima del hombro derecho y por debajo de la nuca) la solapa
lateral izquierda del mismo. Agqui, presiona al cuerpo de Uke,
principatmente, con la parie pectoral,

Tate-shiho-gatame (inmovilizacion longitudinal por cuatro
puntos). Tori frente a Uke montado sobre él, al tiempo que
sujeta con sus piernas la parte inferior del cuerpo de éste,
redea con ambas manos y brazos y con la parte lateral dere-
cha o izquierda de su cuello el brazo derechofizquierdo v el
cuello de! mismo. Una vez asli, ejerce presion con !a parte
pectoral y el abdomen sobre Uke.

Una vez que se han aprendido las inmovilizaciones hay
que practicarias en las condiciones de competicién, para com-
probar si se es capaz de inmovilizar, durante 30 segundos, a
un oponente que intenta escapar. En funcidn de la inmoviliza-
cion de que se trate existen diferentes modos de escaparse
(ejemplo: ante la aplicacidon de hon-kesa-gatame, hacer el
puente y redar hacia atras por el hombro contrario al que es-
téin ejerciendo el control), y cuando te has liberado debes bus-
car rapidamente inmovilizar t al adversario.

Finalmente, hay que resaltar la gran rigueza que posee la
tactica del judo, al igual que ocurre en €l caso de otros depar-
tes de adversario, donde se tiene como objetive descubrir las
intenciones del adversario ocultando las propias para confun-
dirlo o sorprenderlo, dentre de los limites del reglamento, Para
ello, se utilizan mecanismes de engafio basados en provocar
reacciones favorables para el atacante, o, mediante una gran
atencidn, anticiparse a sus acciones, erréneas o no, para sor-
prenderlo y conseguir puniuar. En la iniciacién, deberemos
pretender que el nifio principalmente atague v no defienda
excesivamente (pues asimilara las técnicas aprendidas mas
rapidamente), aprenda a combinar iécnicas de pie entre si
{para engafar o actuar ante actitudes defensivas del adversa-
rio} © con técnicas de suelo, conozea la defensa mas adecua-
da ante los distintos ataques que se puedan producir v, todo
ello, se combine con una buena preparacion a nivel mental.
Nunca debemos de olvidar, que sélo una preparacién exhaus-
tiva a nivel fisico, mental, técnico-factico, e incluso, social,
puede asegurar un alto grado de eficacia.
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4. METODOLOGIA.

La metodclogia es la forma de actuar en torno a la ense-
fianza. Existen peculiaridades metodologicas en funcion de
que se quiere ensefiar; pero, en cualguier caso, habra que
tener en cuenta las arientaciones metodologicas de la
L.0.G.8.E. para la Educacion Fisica en Primaria, ya que cons-
tiluyen pautas orientativas que deben guiar la actuacién del
profesoria en el proceso de ensefianzalaprendizaje (Saenz-
Lopez, 1997). Estas son las siguientes:

Evolucicnar de lo simple a lo complejo. En el judo la dnica
forma de progresar es aprender los movimientos basicos, para
ir aumentande su complejidad posteriormente. Esto habra de
ser tenido en cuenta en el disefio de sesiones, unidades di-
décticas o programaciones a mas largo plazo.

Aprender jugando. El juego es el medio a través del cual
los nifios aprenden. Ademas, los juegos de lucha son muy
motivantes.

Aprendizajes significatives. Es decir, adecuados a sus in-
tereses, de forma que aumentien ta eficacia del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Globalidad. En primaria, debe predominar el trabajo glo-
bal frente al analitico. Mas en el Judo, en e! que nada tiene
sentido si no existe una relacion entre la actuacion del adver-
sario y la propia, 0 entre las acciones de pie y de suelo. Pot lo
que, estaremos acercandonos mas a la realidad, aumentando
la eficacia y la motivacion.

Interdisciplinariedad. Existen unos objetivos generales en
primaria, tanto de area como de etapa, que hay que alcanzar
intentande interrelacionar tedos los contenidos entre si. Me-
diante el judo podemos cantribuir a este fin,

Descubrimiento ¢ modelos. En el judo siempre se propar-
cionan unos modelos técnicos de referencia para una ejecu-
cién mas eficaz. Pero, como profesores debemos plantear si-
tuaciones en las que los alumnos/as sean capaces de adaptar
dichos medelos a sus propias caracteristicas, las del adver-
sario 0 en funcion de a situacion planteada.

Individualizacion. Una evaluacion inicial y continua nos
va & permitir conocer las caracteristicas de nuestros alumnos/
as y adaptar la ensefianza a las capacidades de cada uno de
ellos. Con lo cual, aumentaremos [a eficacia del proceso de
ensefanza-aprendizaje. L.a existencia de grados o cinturones
en el judo, normalmente, sirve de referencia para la indivi-
dualizacidn.

Adecuacion de materiales y normas. En el judo es impor-
tante la utilizacion de un vestuario mas resistente del habitual
¥ un tatami que evite posibles riesgos de lesian. Las normas
ro implican una gran dificultad, pues vienen implicitas en el
propio deporte.

Actitud de paciencia y clima favorable. El profesor nunca
debe dar muestras de nerviosismo, resaltando los aciertos de
los alumnos/as y creando un ambiente de clase que favorezca
el aprendizaje.

Informaciones breves y mucha practica. La forma bésica
de aprender tanto en ef judo como en el caso de cualquier otro
contenido de educacién fisica es practicando. Per ellg, las in-
formaciones deben ser lo mas breves posibles, aungue no por
ello incompletas.
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Fomentar el conocimiento de resultados interno. Consis-
te en fomentar el autoaprendizaje. Ademas, en el judo llegara
un momente (normalmente, al alcanzar ef cinturdn negro) en
que esa capacidad de autcaprendizaje, desarrollada con an-
terioridad, sera la Unica forma de seguir progresando,

La metodologia es s6lo uno de los elementos de!
curriculum, que se obtiene como respuesta a la pregunta:
Jcomo ensefar?. Aungque, para exponerla de una forma mas
coherente, vamos a desarrcllara {de forma esquematica) jun-
to con el resto de elementos del curriculum:

¢£Qué ensefiar?: objetivos y contenidos.

Procedimentales:

Realizar una técnica deportiva. Eiemplo: Ejecutar Harai-
goshi.

Realizar una técnica deportiva en los diferentes grados
de dificuitad en base al reglamento. Ejemplo: Ejecutar Harai-
goshi en desplazamiento circular.

Realizar una técnica deportiva adaptandola y combinan-
dola en funcion de las acciones y reacciones de los diferentes
adversarios. Ejemplo: Hacer un combate en el gue se intente
hacer Harai-goshi al adversario.

Aplicar las normas y reglas del juda. Ejemplo: El tiempo
de inmovilizacion.

Conceptuales.

Sera necesario conocer los aspectos basicos de:
Técnica.

Tactica.

Reglamento.

Indumentaria y material especifico del judo,
Histaria.

Actitudinales:

Desmitificar la imagen violenta que ofrece ta sociedad del
judo.

Desconectar la relacion que existe en la historia personal
de cada uno entre el judo y estados de tension, peligro y dolor
sustituyéndola por la de una forma de jugar, distenderse v
perfeccionarse.

Valorar positivamente el judo mas alla de la simple defen-
sa personal.

Aceptar la victaria y la derrota en el judo.

Responsabilizarse, en las practicas, de nuestra seguridad
y de la del adversario.

Controlar la agresividad en situaciones de gran carga
emotiva y afectiva para respetar las normas, para evitar el
dafio fisico nuestro y del adversario y para ser mas efectivo.

(Cuando ensefiar?: secuenciacion.

Normalmente, estos contenidos se desarrollaran en for-
ma de unidad didactica, estando condicionados por el mate-
rial e instalaciones dispenibles {y e} estado en que se encuen-

tran), la formacion del profesorado, experiencias previas de
los alumnos/as, ndmero de alumnos, etc.

En primer lugar, se realizaran actividades donde se ptan-
teen situaciones motrices basicas. Por ejemplo: infentar in-
movilizar al adversario, luchar por un espacio, combatir en
una supefficie donde lo principal sea mantener el equilibrio,
elc. En segundo lugar, se desarroltarian los contenidos pro-
pios del judo.

En definitiva, en las clases de educacion fisica en prima-
ria, intentaremos la fijacion de determinadas sensaciones y
conceptos refacicnados con el jude vy la aproximacion peda-
gégica a las diferentes técnicas de este deporie. Valorando,
principalmente, el hecho de que el judo aportara una serie de
experiencias motrices indispensables para la formacion inte-
gral del alumnofa.

;Como ensenar?: metodologia.

En general, los aspectos metodclégicos esenciaies son
los mismos que para el resto de actividades de educacion
fisica. Aunque, l6gicamente, existen una serie de matizacio-
nes relacionadas con las peculiaridades propias de los conte-
nidos del judo. Por ejemplo, la aclitud del profesar es determi-
nante para canalizar la agresividad positivamente. Asi, sus
palabras y sus gestos pueden ser ef hito conducior a través
del cual los alumnos conozean et judo en su verdadera dimen-
sion y desmitifiqguen el modelo violento que de este grupo de
aclividades ofrece constantemente la sociedad.

Es necesario resaltar los tipos de interacciones que se
establecen entre los alumnosfas a consecuencia del contacto
fisico. Que por ser especifico dentro de las actividades de lu-
cha, es importante incluirtas en las programaciones de educa-
cion fisica en primaria, puesto que este tipo de interacciones
no se dan en ningun otro fipo de actividades. Destaca el ofre-
cimiento mutuo que se hace det blanco humano para el apren-
dizaje, de donde deriva una responsabilidad directa sobre el
cuerpo del compariero. Por ko que, es necesario un control de
la agresividad ante situacicnes de una gran carga emofiva; en
primer lugar para no dafiar al adversario y en segundo para
ser mas efectivo, dejando en evidencia la ineficacia de la agre-
sividad descontrolada.

Par dltimo, vamos a resaltar algunos aspectos metodolo-
gicos a considerar en e judo, los cuales deben ser tenidos en
cuenta por €l profesor siempre que introduzea en sus clases
alguna actividad de lucha:

Contral de los mas fuertes.

Contral de Jos mas agresivos.

Estimular a los mas débiles.

Estimular a los mas timidos v pacificos.

Organizar parejas y grupos equilibrados (a nivel fisico yfo
técnico-tactico).

Sequir una progresion lenta para que permita la integra-
¢ién de toda la clase.

Plantear las actividades en situaciones variadas.

Favorecer los cambios consiantes de adversario.

No emitir ningun tipo de conducta agresiva fisica o ver-
bal.

Crear un clima de distension y alegria.



5. APLICACION DEL JUDO EN PRIMARIA.

A lo largo de los apartados anteriores, hemos pretendido
dar una visién clara y concisa de las virtudes del judo a nivel
pedagdgice; con lo cual, debe quedar fuera de toda duda las
grandes posibilidades de aplicacion, de éste tipo de activida-
des, dentro de la etapa de educacion primatia y en el marco
det drea de educacion fisica,

Estas actividades planfean al alumno/a problemas y si-
tuaciones nuevas de gran riqueza motriz como son fa gran
velocidad de reaccién necesaria y el fuerte componente de
contacto directo. Ademas, permiten variar los contenidos tipi-
cos de las sesiones de educacion fisica, aumentar el grado de
motivacion y canalizar la agresividad de nuestros alumnos/
as. También, permite el desarrollo de una serie de capacida-
des fisicas adaptadas a las condiciones del alumno/a y au-
mentar su sociabilidad. Todo ello, condicionado por las dispo-
nibilidades de material e instalaciones ds nuestro ceniro.

Para completar todo lo expuesto anteriormente, vamos a
desarrellar una serie de ejemplos de tipo practico, donde gue-

den reflejadas las posibilidades del judo como contenido fun-
damental de actividades, sesiones y unidades didacticas de
educacion fisica aplicables en la etapa de educacion prima-
ria.

5.1. Ejemplos de actividades,
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1.

NOMBRE: El elefante.

MATERIAL: Ninguneo,

INSTALACION: Cualguiera.

DESCRIPCION: Un alumnofa (elefante) debe pillar a los
demas, llevando su nariz cogida con una mano y pasando el
brazo libre por el arco formado. Con este brazo libre {trompa
del elefante) es con el que debe pillar, aquel que es tocado
se unird a los que estan pillando (adeptando la misma posi-
cion) hasta que todos los alumnos/as sean cogidos.

MEDIOS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Agarres y desplazamientos.

EDAD: 6-12 afios.

2,

NOMBRE: El gato y los ratones.

MATERIAL: Ninguno.

INSTALACION: Gimnasio.

DESCRIPCION: Un alumno/a se coloca a cuatro patas
{gato) y debe pillar al resto de compafieros que se despla-
zan de pie (ratones) por un espacio fimitado en funcién del
aumero de alumnos, Los que son pillados pasan a ser ga-
tos, terminando cuando no queda ningdn ratén.

Agarres y desplazamientos.
EDAD: 6-12 afios.
3.
NOMBRE: E! pisotén.
MATERIAL: Ninguno.
INSTALACION: Cualquiera.

MEDIOS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:

DESCRIPCION: Por parejas, agarrados mediante el aga-
rre fundamental de judo, hay gue intentar pisar al compafie-
ro el maximo nimero de veces, intentando que &) no {e pise.
Ganara aquel que censiga pisar mas veces en un minuto,

MEDIOS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Agarre y velocidad de reaccion.

EDAD: 6-12 afios.

4,

NOMBRE: El reinc de los cojos.

MATERIAL: Tiza.

INSTALACION: Pista polideportiva o gimnasio.

DESCRIPCION: Se sitiian todos los alumnos/as, a pata
coja, dentro de un circulo dibujado con tiza en el suelo. A la
sefial, todos intentaran empujarse fuera del circulo, hasta
que sélo guede ung. El que sale det circulo no puede valver
a entrar, y el (ltimo que queda dentro serd el ganador del
juego {rey).

MEDIOS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Eguilibrio.

EDAD: B-12 afips.

5.

NOMBRE: Los prisioneros.

MATERIAL: Tiza.

INSTALACION: Pista palideportiva o gimnasio.

DESCRIPCION: Se dibuja una linea recta en el suelo,
dividiendo la clase en dos equipos, de forma que cada uno
de los equipos se silla a un lado de la linea, colocados uno
de un equipo enirente de uno del equipo contrario. A fa se-
fial, sin pasar [a linea, hay que agarrar al del equipo contra-
rio que tienes enfrente e intentar que atraviese la linea, de
forma que se convertiria en prisionero. Gana el equipo que
fras un minuto a hecho mas prisioneros.

MEDIQS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Agarres y equilibrio.

EDAD: 6-12 arios.

6.

NOMBRE: Pelea de gailos.

MATERIAL: Tiza.

INSTALACION: Gimnasio o tatami.

DESCRIPCION: Por parejas, se sitian enfrentados y en
cuclillas, dentro de un circulo dibujado en el suelo. Empu-
jandase con las manos, perdera aque! que se sale del circu-
lo o toca el suele con alguna parte del cuerpo que no sean
los pies.

MEDIOS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Equilibrio.

EDAD: 6-12 afios.

7.

NOMBRE: Carrera con cuatro piermnas.

MATERIAL: Ninguno.

INSTALACION: Pista polideportiva o gimnasio.

DESCRIPCION: Por parejas, se sitian detrds de una
linea, dandose |a espalda entre si y enganchados por los
brazos. A la sefal, caorreran sin separarse hasta la linea de
meta, y al llegar a ésta volveran, pero es ahora el ofro com-
pafero el que corre de espaldas, Ganard la pareja que llega
en primer lugar, cumpliendo las normas impuestas anterior-
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mente.

MEDIOS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Besplazamientos.

EDAD: 6-12 afios.

8.

NOMBRE: El muerto.

MATERIAL: Ninguno.

INSTALACION: Tatami.

DESCRIPCION: La clase se divide en grupos de 10 |

(aproximadamente}, los cuales forman un circulo, sentados
en el suelo con las plernas extendidas y los brazos extendi-
dos hacia arriba, y uno de ellos se situara de pie, con el
cuerpo rigido, en el centro. El de centro se dejara caer hacia
cualquier lado, siendo recibido por los brazos de sus com-
pafieros que le devolveran hacia ofros compafieros.

MEDIOS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Caidas.

EDAD: 10-12 afos.

9.

NOMBRE: Batalla campal.

MATERIAL: Ninguno.

INSTALACION: Gimnasio o tatami.

DESCRIPCION: Se hacen dos equipos y se enfrentan,

situados cada uno en un [ateral del gimnasic o fatami. A la
sefial, los miembros de cada equipo deben intentar sacar a
algin miembro del equipo centrario por su lade correspon-
diente, empujande, arrastrando o cargando. Ganara el equi-
po gue consigue sacar fuera mas componenies del equipo
confrario.

MEDIOS TECNICQ-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Agarres, técnicas de caderas y hombros.

EDAD: 8-12 aios.

10.

NOMBRE: Carreras de animales.

MATERIAL: Ninguno.

INSTALACION: Pista polideportiva o gimnasio.

DESCRIPCION: Todos los alumnosfas en un lateral. A
la sefal, deben desplazarse lo mas rapido posible al lado
contrario, ganando aquel alumnofa que llega en primer Iu-
gar. El tipo de desplazamiento debe ser imitando al del ani-
mal gque se diga (mona, cocodrilo, perro, cangrejo, efc.).

MEDIOS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Desplazamientos.

EDAD: 8-12 afios.

11.

NOMBRE: Pelea de mancos.

MATERIAL: Tiza.

INSTALACION: Gimnasio o tatami.

DESCRIPCION: Por parejas, situados dentro de un cir-
culo dibujade en el suele, y con las manos en |a espalda. A
la sefial, deben intentar expulsar del circulo al compafiero.
Perdera aquel gue primero saque, completamente, los dos
pies del circulo.

MEDIOS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA!

Aplicacion de fuerza y equilibrio.

EDAD: 6-12 afios.

12.

NOMBRE: Enredo.

MATERIAL: Ninguno.

INSTALACION: Cualquiera.

DESCRIPCION: Por parejas, cogidos de las manos, pa-
sar primero las piemas y luego el cuerpo par el hueco for-
mado por los brazos de ambos. Despueés, hay que volver a
la posicién inicial. Ganara aquella pareja que lo consiga ha-
cer correciamente en menos tiempo.

MEDIQS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Equilibric v agilidad.

EDAD: 8-12 afios.

13.

NOMBRE: Los tailandeses.

MATERIAL: Ninguno.

INSTALACION: Tatami.

DESCRIPCION: Por parejas, se sifian enfrentados y co-
giendo una de las piernas del compariere. Con la mano libre
y [a accian del reste def cuerpo se intentara derribar al com-
pafiera. Perdera aquel que primero apaye en el suelo algo
gue no sea la planta del pie correspondiente.

MEDIOS TECNICQ-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Desequilibrios y acciones técnicas de piernas.

EDAD: 10-12 afios.

14.

NOMBRE: Pie cajito.

MATERIAL: Ninguno.

INSTALACION: Tatami.

DESCRIPCION: Por parejas, cada uno debe tener una
pierna cogida por el tobillo con una de sus manos. A la se-
fial, deberdn intentar derribar al compafiero, perdiendo &l
que primero apoya en el suelo algo que no sea la planta del
ple correspondiente.

MEDIOS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Desequilibrios e iniciacion a las técnicas de pie.

EDAD: 8-12 aios.

15,

NOMERE: El corro.

MATERIAL: Ninguna.

INSTALACION: Tatami.

DESCRIPCION: Se hacen grupas de 10 alumnos/as, si-
tuandose en circulo y agarrandose por las mangas de la
chaqueta o camiseta del alumnofa que esta justamente al
lado. A la sefal, deben intentar, mediante acciones de pier-
nas, derribar a los comparieros que tienen af tado. Si éstos
apoyan en el suelo algo que no sea la planta del pie queda-
ran eliminados, hasta que sdlo quede uno.

MEDIOS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Técnicas de piemnas.
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EDAD: 8-12 &fios.

16.

NOMBRE: Barride con manos.

MATERIAL: Ninguno.

INSTALACION: Tatami.

DESCRIPCION: Por parejas, enfrentados en la posicion
en [a que se hacen las flexiones de brazos (cuatro apoyos).
El objetivo es intentar derribar al compariero, bamriendo sus
manos con [as tuyas y evitando que €l haga lo mismo.

MEDIQS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Equilibrio y velocidad de reaccion.

EDAD: 1012 afios.

17.

NOMBRE: Dale 1a vueltz a |a tortilla.

MATERIAL: Ninguno,

INSTALACION: Gimnasic o tatami.

DESCRIPCION: Por parejas, uno colocado boca abajo
y otro de rodillas a su lado. A la sefial, el que esta de rodillas
tiene un minuto para darle ta vuelta al que esta boca abajo.
Después, cambiardn sus posiciones.

MEDIOS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Iniciacion a las i&cnicas de suelo.

EDAD: 6-12 afigs.

18.

NOMBRE: Espalda con espalda.

MATERIAL: Ninguno.

INSTALACION: Gimnasio o tatami.

DESCRIPCION: Por parejas, sentados en el suglo apo-
yando tu espalda en la de tu compafiero. A la sefial, ambos

intentaran colocar fa espalda del compariero apoyada en el

suelo, ganando aquel que primero lo consigue.

MEDIOS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Técnicas de inmovilizacion.

EDAD: 6-12 afios.

19.

NOMBRE: La manta.

MATERIAL: Ninguno.

INSTALACION: Gimnasio o tatami.

DESCRIPCION: Por parejas, uno se tumba boca ariba
v el otro se echa encima de él. A la senal, el que esta boca
arriba debe intentar (durante un maximo de 1 minuto) darse
la vuelta y el que esta encima intentara evitarlo. Después,
intercambiaran sus posiciones.

MEDIOS TECNICQO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Técnicas de inmovilizacion.

EDAD: 6-12 afios.

20.

NOMBRE: Sumo.

MATERIAL: Tiza.

INSTALACION: Tatami.

DESCRIPCION: Se dibuja un gran circulo y todos los
alumnosfas se sientan alrededor de él. Dos de los alumnos/
as salen al centro del circulo v, a la sefial, deben intentar
sacar al compafiero del circulo o derribarlo de forma que
toque el suelo con alguna parte del cuerpo gue no ses la
planta de los pies. Et ganador se queda en el centro det

circulo vy sale otro alumno/a, siguiendo un orden circular. Si
ninguno de los dos gana en 1 minuto, saldran los dos. Tam-
bién, se pueden hacer varios circulos, diferenciando a los
alumnos/as por niveles.

MEDIOS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Técnicas de pie y combinaciones.

EDAD: 8-12 afios.

21,

NOMBRE: La muralla china.

MATERIAL: Ninguno.

INSTALACION: Tatami,

DESCRIPCION: Todos los alumnosfas se sittan en un
lateral del tatami, excepto uno que se coloca en el centro del
tatami. A [a sefial, todos los alumnos/as tienen 15 segundos
para pasar al lado conirario, mientras que €l del centro in-
tentara derribar at mayor niimero posible de ellos y poner su
espalda en el suelo. Los que son pillados se unirdn al del
centro, hasta que todos sean pillados.

MEDIOS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Técnicas de pie y suelo (enlazadas).

EDAD: 10-12 afios.

22,

NOMBRE: La guerra.

MATERIAL: Ninguno,

INSTALACION: Tatami.

DESCRIPCION: Se hacen dos grupos, situandose uno
en un lateral del tatami y el otro en el centro. A la sefial, los
que estan en un lado intentaran pasar la barrera formada
por el otro grupo; mientras que, los que estan en el centro
tucharan por derribar y poner la espalda en el suelo (durante
20 segundos) de los que intentan atravesar dicha barrera.
Para ello, disponen de 2 minutos, contabilizandose el nime-
1o de éxitos de cada equipo. Después, cambiarén de funcio-
nes.

MEDIOS TECNICO-TACTICOS QUE DESARROLLA:
Técnicas de pie y suelo (enlazadas).

EDAD: 10-12 afios.
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5.2 Ejemplo de sesién.

CENTRO: Colegio Publico “La esperanza”. FECHA: 25/02/1998.
NUMERO DE ALUMNOS: 25. NUMERO DE SESION: —. CURSQ: 5° E. Primaria.
OBJETIVOS:

Realizar correctamente las caidas de judo.

Iniciar en el aprendizaje de las técnicas de judo en pie y en suelo.
Aprender a enlazar las técnicas de pie y suelo.

Respetar las normas basicas del judo.

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

Normas basicas dsl judo (disciplina, saludo, respeto al profesor y al compafiero,...).
Principios basicos de las caidas, el judo en pie y el judo en suelo.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

Caidas.
Técnicas de pie y suelo.

CONTENIDOS ACTITUDINALES:

Disciplina.

Respeto a unas normas, ai profesor vy a los compafieros.
TECNICA DE ENSENANZA: instruccion directa.

ESTILO DE ENSENANZA: Asignacion de tareas.

INSTALACION: Gimnasio (tatami).

1 MATERIAL: 20 colchonetas finas (farmando un tatami) y una tiza,

NUMERO DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

TIEMPO

PARTE INICIAL

IMITAR ANIMALES: Todos los alumnos/as en un lateral del tatami, deben desplazarse, a la sefial
1. | del profeser, hasta el ctro lateral imitando el desplazamiento de un animal. El animal a imitar lo

propene el alumno/a que 1lega en primer lugar.

5‘

LA RUEDA: En la misma disposicién de la actividad anterior, los aluimmos/as se desplazaran hasta
el lado contrario rodando (al frente, hacia atrés, hacia ¢l lado derecho/izquierdo).

PARTE FUNDAMENTAL

CAIDAS: Todos los alumnos/as se distribuirin individualmente por todo el espacio, delante del
3. | profesor. Fl cual, ird indicando la realizacién de caidas de espaldas, laterales (izquierda y derecha) y
adelante, corrigiendo los defectos (ayudado por demostraciones propias y de otros alumnos).

53

SALTO DE OBSTACULOS: Mediante la realizacién de una caida hacia adelante o una voltereta
4. | (aquellos alumncs/as que no realicen correctamente la caida hacia adelante), los alummos/as

intentaran superar cbsticulos (en longitud y altura) que el profesor situard por el espacio.

3!
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DALE LA VUELTA A LA TORTILLA: Por parejas, uno colocado boca abajo v ofro de rodillas a
5. |sulado. A Ia sefial, el que esta de rodillas tiene un minuto para darle la vuelta al que esta boca abajo.

Después, cambiardn sus posiciones.

LA MANTA: Por parejas, uno se tumba boca airiba y el otro se echa encima de éL A la sefial, !
6. | que estd boca amriba debe intentar (durante un méaximo de 1 minuto) darse la vuelta y el que esta '
encima intentara evitarlo. Después, intercambiaréan sus p osiciones. 3
ESPALDA CON ESPALDA: Por parejas, sentados en el suelo apovando tu espalda en la de tu

7. | compafiero. A la sefial, ambos intentardn colocar la espalda del compafiero apoyada en el suelo,

5 ¥
ganando aquel que primero lo consigue,

PIE COJITO: Por parejas, cada uno debe tener una piema cogida par el tobillo con una de sus
8. |manos. A la sefial, deberdn intentar deribar al compafiero, perdiendo el que primero apoya en el :
stelo algo que no sea la planta del pie correspondiente. 4
LOS TAILANDESES: Por parejas, se sitGan enfrentados y cogiendo una de las piemas del

9. | compafiero. Con la mano libre y la accién del resto del cuerpo se intentara derribar al compafiero.

43
Perderd aquel que primero apoye en ¢l suelo algo que no sea la planta del pie carespondiente.

EL CORRO: Se hacen grupos de 10 alummos/as, situandose en circulo y agarrdndose par las
10 mangas de la chaqueta o camiseta del alummo/a que estd justamente al lado. A la sefial, deben
" | intentar, mediante acciones de piemas, dervibar a los compafieros que tienen al lado. $i éstos apoyan | 5°

en ¢l suelo algo que no sea la planta del pie quedaran eliminados, hasta que sélo quede uno.
PARTE FINAL
SUMO: Se dibuja un gran circulo y todos los alumnos/as se sientan alrededor de él. Dos de los

alumnos salen al centro del circulo v, a Ia sefial, deben intentar sacar al compafiero del circulo o
11. | demribarlo de forma que toque el suelo con alguna parte del cuerpo que no sea la planta de los pies. 10
El ganador se queda en el centro del circulo y sale otro alummo, siguiendo un orden circular. Si

ninguno de los dos gana en 1 minuto, saldrin los dos.

5.3. Ejemplo de Unidad Didactica,

5.3.1. Tiulo: “Vamos a fuchar”,

Dentro det bloque de contenidos de Juegos (de los 3 existentes, en virtud de to dispuesto por la Consejeria de Educacian
de la Junta de Andalucia), vamos a centrarnos en un juego predeportivo como iniciacion al judo. Con lo cual, lo enmarcaremos en
el tercer ciclo de la etapa de Educacion Primaria, estando seguros de que contribuira a conseguir los objetivos previstos para esta
etapa y, en concreto, los correspondientes al area de Educacion Fisica. De forma que proporcionaréan una gran formacion a
nuestros alumnos/as en cuanto a su autoconfianza, control mental, superacion personal y desarrollo integral; aportando el trabajo
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coordinado de los mecanisimos de andlisis, toma de decisidn
y ejecucion.

5.3.2. Objetivas didacticos.

Conocer diferentes tipos de juegos y sus reglas basicas.

Aprender los aspeclos técnico-tacticos basicos del judo,
evitando movimientos incorrectos,

Estimutar 1a autoconfianza, la seguridad y la experimen-
tacion de placer en la realizacion de los diferentes movimien-
tos.

Fomentar las buenas relaciones entre los compaiieros.

Aceptar el respeto de unas reglas, del profesor y del com-
painero, independientemente del hecho de ganar o perder.

Desarrollar {a coordinacién neuromuscular.

Mejorar la fuerza y la velocidad de reaccion de los miem-
bros superiores e inferiores.

5.3.3. Contenidos:

CONCEPTUALES

*Filosofia” del judo.

Reglas del judo.

Aspectos técnico-tacticas basicos del judo.

PROCEDIMENTALES

Actividades para la mejora de 1a coordinacion neuromus-
cular, fuerza y velocidad de reaccion, tanto de los miembras
inferiores como de los superiores.

Juegos de lucha.

Juegos predepaortivos relacionades con el judo, respetan-
do un reglamento basico y adaptados a los alumnos/as del
tercer ciclo de educacién primaria.

ACTITUDINALES

Respeto a unas reglas, al profesor y a los compafieros.
Ageptacion del heche de ganar o perder.

Autoconfianza y desarrolflo personal.

5.3.4. Desarrolio.

A. Organizacion ternporal.

La Unidad Didactica va a estar compuesta por ocho se-
siones, y ubicada en los meses de Enero y Febrero, aprove-
chando que el frio dificulta realizar educacion fisica al aire
libre. La organizacion temporal de dichas sesiones sera de la
siguiente forma:

Primera sesion (2° semana de Enero): Introduccidn. Sa-
ludo v caidas (atras y laterales). Evaluacién inicial.

Segunda sesion (2* semana de Enero): Caldas (airas, la-
terales y adelante) y juegos de equilibrio/desequilibria, aga-
rres y desplazamientos.

Tercera sesion (3° semana de Enero): Caida hacia ade-
lante con abstaculos, agarres y desequilibrios. Técnicas de
pie {O-soto-gari) v de suelo (Hon-kesa-gatame).

Cuarta sesion (32 semana de Enero): Agarres, desequili-
brios, técnicas de pie (ippon-seoi-nage) y de suelo (Kami-shio-
gatame).

Quinta sesion {4® semana de Enero): Repaso y perfeccio-
namiento de todo lo anterior, y aprendizaje de técnicas de pie
(O-uchi-gari) y de suelo (Tate-shio-gatame).

Sexta sesion {47 semana de Enero). Combinacion de las
fécnicas de pie entre si, ante adversario pasivofactive. Apren-
dizaje de las salidas de las inmovilizaciones (técnicas de sue-
lo), ante adversario pasivo/activo.

Séptima sesion (1 semana de Febrero): Enlace de las
técnicas de pie con las de suelo, en colaboracidon/competi-
c1on.

Octava sesion {12 semana de Febrero); Evaluacion final.
Aplicacion de Io aprendido a una competicidn ficticia.

B. Material e instalaciones.

Algunas actividades se podrian llevar a cabo en la
pista polideportiva, pero Ia instalacién ideal a utilizar sera el
gimnasio. En el cual, haremos un tatami, que favorecera {a
progresidn en el aprendizaje, formado por un minime de 20
colchonetas finas de 2 x 1 m.

“Filosofia” del judo.
CONCEPTUALES [+ Reglasde judo.

» Aspectos témico-tacticos basicos del judo.

PROCEDIMENTALES ia Juegosde lucha

»  Actividades para la mejera de la coordinacién neurcnuscular, fuerza y velocidad de
reaccice, tanto de los miembros inferiores come de los superiores.

» Juegos predeportives telacionados con ¢l judo, Tespetando un replamento bésico y
adapiados a los alumnow'as del tercer ciclo de educacin primaria.

s Respeto a unas reglas, al profesor ya los compafieros.
ACTITUDINALES |« Acecplacién del hecho de panar o perder.
s Autoconfianza y desarrello perscnal.




En cuanto al material, aparte de las colchonetas, no
sera necesaria la utilizacién de ningunc mas. Siendo reco-
mendable, para los alumnosfas, la utilizacién de ropa resis-
tente a la fraccion. Ademas, seran necesarios recursos didéc-
ficas coma la fiza y, ocasionalmente, la pizarra {(para agilizar
las explicaciones), aumentando el tiempo de compromiso
mofaor.

C. Metodologia.

Hay dos aspectos basicos a tener en cuenta, por un
lado la utilizacion del juego como forma basica de las activi-
dades de ensefianza-aprendizaje vy el caracter global del pro-
ceso. Todo ello, fundamentado en buscar [a maxima motiva-
cidn def alumnofa en la practica de estas actividades y [a uti-
lizacidn de la estrategia en [a practica global, porque es la
estrategia basica de aprendizaje para los alumnos de educa-
cidn primaria. Aunque, para el aprendizaje de las caidas o
aspectos técnicos de gran importancia, sera necesario utilizar
{de forma aislada) la estrategia en la practica analitica yfo
mixta.

En cuanto, a la tecnica de ensefianza se utilizara prin-
cipatmente la instruccion directa para un mayor control del
grupo. Ya que, sobre todo en las primeras sesiones, es nece-
sario canalizar la agresividad de los alumnos/as y los posibles
riesgos de lesién por movimientos realizados de forma inco-
rrecta. La indagacidn tambigén estara presente, como técnica
de ensefianza, en el planteamiento de las actividades, donde
se pretende gue el nifio realice aprendizajes significativos de
forma practica; buscando, en la medida que sea posible, fa
individualizacion de los alumnos/as, de farma que aprendan a
aceptar sus propias limitaciones.

Los estilos de ensefianza a utilizar seran a asigna-
cién de fareas (por los mismos motives que la técnica de en-
sefianza de instruccion directa), como marce general de ac-
tuacion en cada una de las sesiones, y la resolucién de pro-
blemas, en el desarrollo de las diferentes tareas de tipo lidico
programadas.

Ademas, hay que tener claro que, a pesar de ser un
deporte de combate {aunqgue, también, de defensa personal),
la competicion no va a ser un objetive sino un medic muy
importante para permitirnos alcanzar los objetivos previstos
con anterioridad.

D. Actividades.

Basicamente seran juegos, del tipo de los expuestos
en el apartado de ejemplos de actividades (dentro de la apli-
cacion del judo en primaria). Unicamente debsremos tener en
cuenta €l secuenciar estas actividades yendo de:

Los agarres inestables a agarres estables.

Las posiciones estaticas a otras mas dinamicas.

La aplicacidn de una técnica a la aplicacién de varias de
ellas, enlazadas entre si.

LIna postura rigida a una postura flexible.

La defensa al ataque, combinandolos segin convenga.

Las informaciones visuales a las propioceptivas.

La agresividad descontrolada a la controlada.

Pensar en st mismo a pensar en el adversario.

El reflejo v la sorpresa a fa finta y la anticipacicon.
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E. Evaluacion.

La evaluacién sera continua y se hara a través de la
observacidon del profesor, que observara la consecucién de
los objetivos previstos. Ademas, se hara una evaluacidn ini-
cial y una final, valorando el nivet alcanzado y & progreso
individual de cada uno de los alumnos/as.

Los aspectos cognitivos (conceptuales) y motrices
(procedimentales) seran evaluados mediante observacién sis-
tematica. Elaborando una hoja de registro para evaluar los
defectos de ejecucién en las técnicas aprendidas (agarre, des-
plazamiento, desequilibrio y proyeccion). Esto constituira un
50 % de la calificacion. El otro 50 % sera el resultado de la
evaluacian del &mbito afectivo {actitudinal), en el cual se valo-
rara lz paricipacién, el interés, la colaboracion, la ayuda a los
compafieros, ef respeto a las normas establecidas v el grado
de esfuerzo individual.

En el caso de que ef alumno/a no sea capaz de gje-
cutar las aclividades propuestas con fluidez y un minimo de
eficacia, se le comunicardn los defectos o errores que debe
corregir (recogidos en la hoja de registro elaborada). A coni-
nuacién, se le propondran gjercicios o series de ejercicios pro-
gresivos como via alternativa y que debera practicar de forma
que experimente una mejora significativa. Aunque, en cual-
quier caso, se valorara el progreso individual de cada uno de
los alumnos.

También, se realizard una autoevaluacion del profe-
saorfa, a través de una reflexion constante de las decisiones
tomadas a lo largo de las diferentes sesiones que integran la
unidad didactica. De forma, que analice su actuacion vy la ade-
cuacion de la programacion a los objetivos propuesios y a las
caracteristicas de los alumnos/as. Sélo una evaluacion, [o mas
objetiva posible, de la actuacion docente del profesor y de la
pragramacidn (analizando las causas de los problemas surgi-
dos, para buscar las soluciones mas adecuadas), sera posi-
ble aumentar la calidad del proceso de ensefanza-aprendiza-
je en un fuluro cercano.
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TRATAMIENTO DE LOS TE-
MAS TRANSVERSALES
POR EL PROFESORADO DE
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I NTRODUCCION

L. 1. IMPORTANCIA A NIVEL SOCIAL

Nos encontramos a finales del siglo XX, y en esta socie-
dad son importantes los aspectos sociales, culturales y cienti-
ficos que nos rodean, observando en cada campo, tanto los
togros alcanzados como los problemas que acontecen en nues-
tra sociedad. L.a escuela es permeazble a los problemas socia-
les y ante esto, plantea una serie de soluciones desde su campo
de actuacion.

Podemos observar como la reforma iniciada por la 1.OG-
SE, no solamente supone un cambio de estructura en el siste-
ma educativo, sino una profunda transformacion en fa con-
cepcidn del curriculo y en las estrategias metodologicas. Y
ante esta reforma abierta a las demandas de la actualidad, la
educacion presenta unos nuevos contenidos que algunos desde
hace afios se han ido impartiendo, dentro y fuera del sisterna
educativo formal. Sin embargo, es ahora cuando se recogen
en el nuevo disefio curricular con la denominacion de ejes o
temas transversales, en cuyo contenido se incluye toda la edu-
cacién en valores,

* El desarroflo integral de las personas supone, en conse-
cuencia, que ademas de atender las capacidades intelectua-
les, debemos desarrcllar aguellos otros de tipo afectivo, mo-
ral, de relacion interpersonal y de insercion y actuacion social
“ (Mesa, 1998)

Ante esto, la escuela y la comunidad educativa, en gene-
ral, debe aproximarse a la sociedad y a su realidad, para asi
poder crear un desarrollo del alumnado en tados los ambitos
para tomar un papel participative y solidario ante los proble-
mas que nos afectan. Dada la importancia que tiene a nivel
sccial los temas o ejes transversales, el conocimiento por par-
te del profesor es de gran interés, y no sdlo se debe mostrar
en el tratamiento a nivel de aulz, sino también a nivel de todo
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el centro educativo y siempre sirviendo de modelo al alumno/
a.

En este trabajo vamos a exponer todo lo referido a los
temas transversales desde su importancia, justificacion y co-
nexion con la educacion hasta su planteamiento en el curricu-
lum; y desde una perspectiva descriptiva, para asi, posterior-
mente mostrar el estudio que se ha llevado a cabo en diversos
centros educativos de la ciudad granadina,

. 2. MARCO TEORICO

En este punto vamos a tratar de presentar una definicidn
de qué son los temas transversales, sus caracteristicas, tipos
y una vision amplia de cada uno.

l. 2. 1. Qué son los temas transversales y
aportaciones.

En el sistema educativo actual nos encontramos con una
serie de contenidos a desarrollar por cada una de las dreas o
disciplinas que componen las distintas etapas educativas y
cuyo fratamiento, a nivel grafico, podriamos decir que es verti-
cal, v nos estamos refiriendo a los contenidos propios de cada
area. {Urefia, 1995)

Por ofro lado, estan los bloques de contenidos que se
deben tratar en la escuela, sen negesidades que la sociedad
plantea y que actualmente tienen que estar presentes en las
diferentes areas y cuyo tratamiento es transversal. (Ureria,
19985), ¥ son temas estrechamente relacionados unos con
otros. {En este segundo grupo vamos a cenframos).

Los temas transversales, son una novedad que se intro-
duce en Ja LOGSE y se definen como contenidos de gran rele-
vancia para la sociedad, tan importantes que no se les frata
como blogues aislados v diferenciados, sino gue deben im-
pregnar toda la accion educativa, y estdn relacionados con el
consumo, drogas, paz, sexualidad, ete.

El conocimiento de los temas transversales por parte del
profesar es de gran importancia ¥ nos interesan, ya que nos
dan una serie de aporiaciones:

Son contenidos que preocupan a las personas, hombres
y mujeres, que formamos parte de la sociedad actual

Son temas profundamente relacionados con la vida coti-
diana

Gracias a estos contenidos, se puede fomentar y poten-
ciar dentre de la escuela, actitudes y valores responsables en
relacion a la problematica actual.

Obtener un ambiente mas libre, con menos desigualda-
des y méas solidaridad, hacia las demdas personas y hacia lo
que nqu;_‘;odea.

W

1. 2, 2, Tipos de ejes fransversales relacionados
con los problemas sociales

Los temas transversales tienen un valor importante para
nuestros alumnos, y estos contenidos engloban a diferentes
ambitos de la sociedad, asi podemos considerar como trans-
versales establecidos por la Consejeria de Educacion y Cien-
cia de la Junta de Andalucia:

- Educacion moral y civica

- Educacion para la paz

- Coeducacion o educacion par la igualdad de oporiunida-
des

- Educacion para la salud

- Educacion vial

- Educacion del consumidor

- Nuevas tecnologias

- Cultura andaluza

- Educacion ambiental

La mayoria de estos contenidos transversales ya apare-
cen en LOGSE en 1980, aunque posteriormente se han ana-
dido algunos mas come las Nuevas Tecnologias y Culiura
Andaluza.

I. 2. 3. Los temas transversales definidos en la
LOGSE en cada una de las etapas educati-
vas

En este apartado vamos a resefiar los temas transversa-
les que se definen en la LOGSE en cada una de [as etapas
educativas de farma general:

En el Decreto de EDUCACION INFANTIL (BOJA, 1982¢)
nos encontramas con el siguiente péarrafo que esta relacicna-
do con los problemas sociales y por lo tanto con los conteni-
dos transversales:

“... a los problemas esfructurales especificos de cada co-
munidad se suman problemas nuevos, de dimensién inter-
nacional, que exigen soluciones globales, solidarias y coope-
rativas. La correccion de los desequilibrios en el desarrollo; la
utilizacién pacifica de las innovaciones cientificas y tecnoldgi-
cas; la defensa del medio ambiente y su conservacion para
las generaciones futuras; {a garantia de los derechos huma-
nos y su extensién progresiva a los pugblos y a las minorias a
las que no se les han reconocido; la lucha contra las diferen-
cias sociales y culturales injustas; la eliminacion det racismo
y la xenofobia; la plena igualdad de los sexos. Estas y ofras
que seria prolijo enumerar, configuran el mapa de las cuestio-
nes de nuestra realidad contemporanea gue deberéan estar
presentes en la formacion de nuestros ciudadanos...”

Ademas en los articulos 6 y 7 de dicho Decreto nos en-
contramos con los temas transversales claramente especifi-
cados:

Art. 6. La Cultura Andaluza estara presente en los dife-
rentes ambitos de conocimientio y experiencia a lo largo de
toda la Educacién Infantil.

Art. 7. La Educacidn para la vida en sociedad, la Educa-
cion para la salud, la Educacion para la igualdad entre los
sexos, [a Educacion ambiental, la Educagion sexual, la Edu-
cacion del consumidor y ta Educacién vial.

En el Decreto de EDUCACION PRIMARIA (BOJA, 1992a)
y concretamente en el ariicule 8, los temas fransversales que
se especifican son:

Art. 8. Educacion moral y civica, educacién para la paz,
educacion para la igualdad de oportunidades de ambos sexos,
educacion para la salud, educacion ambiental, educacion vial
v educacién del consumidor estaran presentes a través de las



diferentes y correspondientes dreas a lo largo de toda la eta-
pa.

En el Decreto de EDUCACION SECUNDARIA (BOJA
1992b) nos encontramos:

“_..De este modo, temas como la educacion para la satud,
educacion ambiental, las nuevas tecnologias, la educacién para
la paz, la coedueacion, la educacion del consumidor y usua-
rio, la educacion vial, y cuantos ofros sutjan a lo largo de la
historia educativa y social de una comunidad educativa, no se
convertiran en temas ajenos, yuxtapuestos, al curriculum gue
se desarrclla en un centro, sino que formaran parte congruen-
temente, de cada una de Jas dreas que lo articulan, ademas
de poder ampliar, en ofros casos, la oferta educativa que, en
materia de opcionalidad y diversificacién currigular, habra de
realizarse...”

Ademas respecio a la Cultura Andafuza nos encontramos:

“_..El encuentro con la cultura andaluza, en sentido am-
plio, debe constituir ¢l mejor recurso para guiar y orientar fa
seleccidn y organizacion de qué y cdmo ensefiar en nuestra
Comunidad Auténoma...”

En el Decreto de BACHILLERATO (BOJA, 1994) nos en-
contramos:

“...De este modo, temas como ia educacion para la salud,
la educacién ambiental, las nuevas tecnologias, ta educacién
para la paz y la convivencia, la coeducacion, Ja educacion del
consumidar y usuario, Ja educacion vial, y cuantos otras, de
amplio calado, surjan a lo largo de la historia educativa y so-
cial de una Comunidad educativa, no se converiiran en temas
ajenos, yuxtapuestos, 8! curriculum gque se desarralla en un
cenira, sino que formaran parie, congruentemente, de cada
una de las materias que lo articulan...”

También se especifica af igual que en la Educacion Se-
cundaria:

*... el encuentro con la Cultura Andaluza, en sentido am-
plio, debe constituir unc de los mejores recursos para guiar vy
arientar la seleccién y organizacion de qué y cdmo enseiiar en
nuestra Comunidad Auténoma...”

Como hemos podido comprabar los temas transversales
aparecen en las diferentes etapas educativas, de ahi que el
profesor debe conocerlas y saber como tratarlas en sus cla-
Ses.

. 3. RAZONES QUE JUSTIFICAN SU INCORPORA-
CION

Los ejes transversates aportan una importante carga de
contenidos actitudinales al curriculo. Muestran proximidad a
los problemas sociales. Anferiormente existian estos temas
transversales, pero en €l curriculo oculto, ahora con la nueva
ley ya aparecen incluidos y claramente especificados. Por ello
vamos a ver las razones por las que se incluyen en el nueva
sistema educativo. Propuesta de Tarrea i Picas (1992):

- Su tratamiento favorece el debate de la comunidad edu-
cativa sobre cuales pueden ser las “notas de identidad
del Centro” esto conlleva el llegar & un consenso sobre
cuales deben ser los fines ditimos de la educacian.

- 8y incorporacion lleva implicita la integracién del cono-
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cimiento experiencia (obtenido fuera del aula) y del co-
nocimiento académico (obtenidos en el auta).

- Se favorece la integracion de dimensiones tedricas y
practicas de las sesiones.

« Se favarece la reflexidn y el trabajo conjunte, entre disci-
plinas y entre los niveles, el replanteamiento de las for-
mas de alcanzar los diferentes objetivos de etapa o ci-
clo, debate sabre seleccion y secuenciacion de conieni-
dos, o sobre opcicnes metodoldgicas.

~ Impulso de una actitud investigadera en el profesorado.

A estas razones, que podemos considerar como rasgos
positivos, debemos afiadir ofros que serian las dificultades
gue vamos a encentrar si decidimos su incorporacion {Urerig,
1995}

- Se hace necesario un trabajo en equipo del profesorado
de un centro (inestabitidad de determinades claustros,
individualismo de a profesion docente,...)

- Necesario una oferta de formacidn para el profesorado
con contenidos especiiicos que comporte el analisis, uti-
lizacion y/o elaboracién de materiales de aula.

- Debe crearse un clima que favorezca ta conexidén/coor-
dinacion con la comunidad circundante (padres, ayunta-
mientos...)

- Se debe preducir un cambic de mentalidad en el profe-
sorado

También podriamos afadir como dificultades:

- Que haya una coardinacion por parte del profesor entre
Io que se ensefie y lo que se realice, que no haya discre-
pancias.

l. 4. RELACION DE 1.OS OBJETIVOS DEL AREA DE
EDUCACION FISICA, DE LOS CONTENIDOS, EN
CADA UNA DE LAS ETAPAS EDUCATIVAS

I. 4. 1. Los Obhjetivos Generales del area de
Educacidn Fisica

EDUCACION INFANTIL
No hay un area exclusiva de Educacion fisica

EDUCACION PRIMARIA

Los objetivos generales del area de Educacion Fisica
{(BOJA, 19922} relacionados con los temas {ransversales son:
1) Participar en juegos y ofras actividades, estableciendo
relaciones constructivas y equilibradas con los demas.
Se relaciona con 1-2-2
2) Valorar diferentes comportamientos que se presentan
en la practica de la actividad fisica. Se relaciena con 1-
2-3-4
3} Resolver problemas que exijan el dominic de patrones
moirices basicos. Se relaciona con 2
4} Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como
medio de exploracion y disfrute de sus posibilidades
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motrices, de relacion con los demas y como recurso para
organizar €l tiempo libre. Se relaciona con 1-2

5) Dosificar el esfuerzo en funcidén de sus posibilidades y
de la naturaleza de la tarea. Se relaciona con 2

&) Conocer y valorar diferentes formas de actividad fisica,
participando en la conservacion y mejora del entorno en
que se desarrollan. Se relaciona con 2-4-8-9

7) Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movi-
mignto para comunicar sensaciones, ideas, estados de
animo, y comprender mensajes expresivos de este modo.
Se relaciona con 2-5

8) Adoptar habitos de higiene, de alimentacién, posturales
y de ejercicio fisico, que incidan posilivamente sobre [a
salud vy la calidad de vida. Se relaciona con 2-8

Todos los objetivos estan relacionados con la educacion
para la paz, coeducacion, educacion moral y civica y nuevas
techologias.

EDUCACION SECUNDARIA

L.os objetivos generales del érea de Educacion Fisica
(BOJA, 1892b) relacionados con los temas fransversales:

1} Conocer y valorar su cuerpo vy contribuir a mejorar sus
cualidades fisicas basicas y sus posibifidades de coar-
dinacion y control motar. Se relaciona con 2

2} Conoecer, valorar y practicar los juegos y depoartes habi-
{uales de su entorno. Se relaciona con 2-7

3} Entender, valorar y utilizar las posibilidades expresivas y
comunicativas del cuerpo como enrigquecimiento viven-
cial. Se refaciona con 2

4} Conacer, disfrutar y respetar el medio natural. Se rela-
cionacond ycon’?

5) Participar en actividades fisicas y deportivas estable-
ciendo relaciones constructivas vy equilibradas con los
demas. Se relaciona con 2-§

B) Planificar y realizar actividades adecuadas a sus necesi-
dades y adoptar habitos de alimentacian, higiene y ejer-
cicig fisico, que incidan positivamente scbre la salud y
la calidad de vida. Se relaciona con 2-5

Todos los objetivos generales def area se relacionan con
educacion para la paz, coeducacion y nuevas tecnologias.

BACHILLERATO

Los objetivos generales del area de Educacion Fisica
(BOJA, 1994} relacionados con los temas transversales:

1) Conocer y valarar la salud y la calidad de vida a través
de la practica sistematica de la actividad fisica y de! co-
nocimiento de los mecanismos fisiologicos de adapta-
cion a la misma, asi como promoviendo la prevencion
de conducias que comperien riesgas para la salud, {an-
to individual como colectiva. Se relacicna con 2-4 y 6

2) Planificar actividades fisicas que contribuyan a satisfa-
cer sus necesidades personales y que constituyan un
medic para el disfrute activo del tiempo de recreo y ocia.
Se relacicha con 2

3) Reconocer vy valarar las actividades fisico-deportivas ha-
bituales en Andalucia como rasgo cultural propio, facili-
tado el uso adecuado vy el disfrute de los servicios publi-
cos destinados a este fin. Se relaciona con 2-7-8

4) Incrementar sus posibilidades de rendimiento mediante
el desarrollo de sus capacidades fisicas y el perfeccio-
namienio de sus habilidades especificas, como expre-
sidn de la mejora de la salud y eficacia motriz, adoptan-
do una actitud de respensabilidad y autoexigencia. Se
relaciona con 2

5) Participar en actividades fisico-deportivas, cooperando
en las tareas de equipo, respetando y valorando los as-
pectos de relacidn que tienen estas actividades. Se rela-
ciona con 1-2-3

B) Adoptar una acfiiud critica ante Jas practicas que tienen
efectos negativos para la salud individual y colectiva,
como el consumo de tabaco, alcehol, medicamentos y
ofras drogas respetando e! medio ambiente y realizandao
aportaciones personales que favorezcan su conserva-
cion y mejora. Se relaciona con 1-2-4-5

7} Utilizar y valorar la riqueza expresiva del cuerpo y del
movimiento en diversas manifestaciones artisticas, cul-
turales y deportivas como medio de expresion y comuni-
cacion, Se relaciona con 2-8

8) Favorecer iniciativas de asociacionismo juvenil fisico-
deportivo-recreativo, asi como valorar posibles esiudios
y salidas profesionales en este ambilo. Se relacicna con
1-2-3

Tedos estan relacionados con educacian para la paz, co-
educacion y nuevas tecnclogias.

I. 4. 3. Los Contenidos o Areas.

EDUCACION INFANTIL

- ldentidad v autonomia personal: se relaciona con 1-2-4-
5-6-7

- Medio fisico v social: se relaciona con 1-3-4-6-7-8

- Comunicacion y representacion: se relaciona con 1-2-3

EDUCACION PRIMARIA

- Las areas relacionadas con los {emas transversales:

- Conocimiento del medio natural, social y cultural se re-
laciona 1-2-3-4-6-7-8-8-10

- Educacion artistica/plastica: se relaciona con 1-3-8-9-
10

- Lengua v literatura: se relaciona con 1-3-8-9

- Matematicas: se relaciona con 1-3-9-10

- Educacian Fisica: se relaciona can 1-2-3-6-8-10

« Educacion Musical: se relaciona con 1-3-9-10

- Lengua extranjera: se relaciona con 1-2-8-10

EDUCACION SECUNDARIA

Las areas relacionadas con los femas transversales son:
- Ciencias de la Naturaleza se relaciona con 1-2-3-4-5-7-
8



- Ciencias sociales, geograffa e historia se relaciona con
1-3-6-7-8

= Educacion Fisica se relaciona con 1-2-3-5-7-8

- Educacidn Plastica v Visual se relaciona con 1-3-7-8

- Lengua y Literatura se relaciona con 1-3-7-8

- L.engua extranjera se relaciona con 1-3-8

- Matematicas se relaciona con 1-3-8

- Misica se relaciona con 1-3-8

- Tecnologia se relaciona con 1-3-8

BACHILLERATO

Las &reas comunes relacionadas con 'os temas fransver-
sales en Primer Curso son:

- Educacion Fisica se relaciona con 1-2-3-5-7-8

- Filoscofia se relaciona con 1-3-8

~ l.engua v literatura se relaciona con 1-3-7-8

- Lengua extranjera se relaciona con 1-3-8

Las areas comunes relacionadas con los temas transver-
sales en Segundo Cursa son:

- Historia se relaciona con 1-3-7-8

- Lengua casteflanz y literatura I

- Lengua extranjera Il

Las modalidades a nivel general se relacionan can:

Artes se relaciona con 1-3-7-8

- Humanidades y Clencias Sociales se relaciona con 1-3-
6-7-8

- Ciencias de la Naturaleza y de la Salud se refaciona con
1-2-3-4-8

- Tecnologia se relaciona con 1-3-8

1. 5. LOS TEMAS TRANSVERSALES Y SU CONEXION
CON LA EDUCACION FiSICA

* La sociedad actual hace necesaria la incorporacion de
conceptos, destrezas y capacidades, que se refacionan con el
cuerpo y la actividad motriz, contribuyendo de forma armoni-
ca al desarrollo personal y a una mejora de la calidad de vida.
Por elio son precisas, en el area de Educacion fisica, accianes
educativas para consolidar habitos saludables duradercs: una
correcta alimentacidn, la defensa del medio ambiente, vida en
la naturaleza, descansos apropiados... se ha de posibilitar, y
para ello se ha de dotar a los alumnos y alumnas de los me-
dios y conacimientos necesarios para et disfrute del ocio y del
tiempeo libre, que les conducirén a una mejora de la calidad de
vida". (CEJA, 1995)

A continuacion vamos a exponer la relacion que puede
tener la Educacion fisica con cada uno de los temas transver-
sales, segun Fraile (1998):

EDUCACION PARA LA PAZ

Desde la Educacion Fisica se deben crear conciencias
criticas basadas en el respete a los demas, a través de valo-
res cooperativos, de solidaridad y justicia social. Proponer jue-
gos y actividades en las que los propios alumnos negocien las
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reglas basicas, ya que cuanto mayor protagonismg adquieran
en dichas labores, mejor las aceptaran. Asimismo. Cuando
surjan conflictos generados por el incumplimiento de esas
normas pactadas, de debe promover la discusion y el didlogo
entre ellos, que les permita llegar a soluciones razonadas.

EDUCACION PARA LA SALUD

La educacion para la salud es un contenido actualmente
recuperado por su implicacién pedagogica en la actividad edu-
cativa de los escolares. Tanto dentro como fuera de la escue-
la, surge una gran preocupacian por desarrollar una actividad
fisica saludable y controlada desde un punto de vista fisico-
bioldgico, con la finalidad de superar una mala utilizacién det
cuerpo, se deben buscar propuestas para una actividad fisica
saludable, desde la etapa escolar, no sélo como un medio
preventivo, sino especialmente como un fenémeno educativo-
cuitural, siendo responsabitidad de los docentes conseguir que
dichos actividades generen buenos habitos corporales vincu-
lados con la salud.

Desde las clases de Educacion fisica es necesario plan-
tearse un seguimiento riguroso de las actividades fisicas, con
cbjeto de informar a los técnicos deportivos que desarrollen
las actividades complementarias, para que eliminen aquellos
ejemplos contraproducentes o menos adecuados a las posibi-
lidades mofrices de los alumnos, evitando tareas basadas en:
estiramientos forzados, repeticiones con rebotes, sobrecargas
musculares, asi como todas aguellas actividades que tienen
como objetivo principal el rendimiento motor, por encima de
una educacién para la salud, aspectos habitualmente incom-
patibles.

COEDUCACION Y EDUCACION SEXUAL

La nueva propuesta educativa debe ayudar a desarrollar
una educacidon para fa igualdad entre sexas vy educacion sexual,
asi como una educacion para la solidaridad, que se puede ver
reflejada en cuanto a formar grupos colaboratives evitando
rechazos y discrisninaciones entre los alumnos/as favorecien-
do actuaciongs de forma coeducativa, debiendo pravocar si-
tuaciones educativas que exija el cambio continuo de compa-
fieros al azar, actividades de expresién corporal que nos pro-
voque el contacto y relacion corporal, el asumir diferentes ro-
les en juegos, utilizar un lenguaje “no sexista”, realizando al
finalizar la clase puestas en comin o a través del cuademo de
campo reflexiones entre el alumnado sobre dichas tematicas
analizando dichas cuestienes desde un punto de vista proble-
matizadar.

EDUCACION AMBIENTAL

Desde la Educacidn Fisica, desarrollaremos entre al alum-
nado valores que ayuden a recuperar el respeto y cuidado al
medio natural, fomentando actividades que se realicen en di-
cho entorno, para que los alumnos lleguen a conocerlo y habi-
tuarse a su buen uso y cuidado. Actividades como: el sende-
rismo, la orientacidn, efc., asi como todo aquello que pueda
realizarse en el espacio exterior, que ayuda a los alumnos/as
a encontrarse buena sinfonfa con ese enforno y criticos ante
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el mal uso gue algunas nuevas praclicas deportivas hacen de
él.

" EDUCACION PARA EL CONSUMIDOR

Se desarrollaran entre los estudiantes actitudes pesifivas,
responsables y criticas hacia [a publicidad que invita al con-
sumo de material deportivo y de practicas que se ponen de
moda en las que se exige un alto precio. Como alternativa a
ese discurso comercialista, debemos favorecger: la utilizacion
de material de desecho construido por los propics alumnes,
recuperacion de juegos y tradiciones populares, actividades
gue inviten al conocimiento v respeto con el medio natural,
etc. Asi como crear una conciencia critica que nos lleva a la
discusién razonada sobre temas generados par la sociedad
de consumo: la publicidad encubierta, el deporte espectdcule
frente a deporte practica, €l negocio de las grandes multina-
cionales de material deportivo, efc.

EDUCACION VIAL

Los peligros gue los alumnos corren dentro de una socle-
dad mas dependiente de los medios de transporte, exigen que
la escuela les prepare para saber moverse por uUnos espa-
cios, cada vez mas deshumanizados, en que se han converti-
do las ciudades modemas.

Desde la Educacion Fisica, se podran atender las capaci-
dades perceptivo-motrices que inciden en este tipo de objeti-
vos: el conocimiento corporal como base de |a Jateralidad, la
orientacion espacial, la relacidn espacio-tiempo, el desarollo
de las capacidades fisicas que posibiliten un mejor desplaza-
miento; asi como otras actividades como el ciclofurismo o la
uiilizacién de la ciudad para hacer “footing”, lo que exige de
forma implicita el respeto a las normas circulatorias, ya sea
como ciclistas o peatones.

EDUCACION MORAL Y GIVICA

£n la Educacion Fisica esta educacion, exige un modglo
de ensefianza participativa, basado en el trabajo grupat cola-
borativo, donde se desarrolle el didlego y comunicacion ver-
bal y corporal; fomentando el intercambio y la necesidad de
tlegar a un mejor conocimiento de los problemas antes de
tomar decisiones, como ejemplo de participacion en una so-
ciedad democratica, atendiendo a los valores y normas socia-
les, asl como potenciando una practica mas auténoma entre
et alumnado.

CULTURA ANDALUZA

En la Educacion Fisica “el juego en un medio educativo
fundamental e indispensable para el desarrollo de la persona,
contribuye a su socializacion, mejora aspectos motores, cog-
nitivas, ¥ un medio para el tratamiento de las contenidos trans-
versales v transmision de la cultura andaluza®. (Trigueros,
1998}

Il. METODO

il. 1. SUJETOS

La muestra canstaba de 25 sujetos tanto del sexo mas-
culino como femenino y todos profesores de Educacion Fisica
de Centros educativos de Secundaria y Bachilleraio de la ciu-
dad de Granada.

. 2. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Como material utifizado a la hora de llevar a cabo la in-
vestigacion se hizo use de un papel intreducterio e informati-
vo al cuestionario y éste Ultimo que respondia a una serie de
criterios.

Ii. 3. SITUACION Y CONTEXTO

La aplicacién de nuestro estudio ha sido {levada a cabo
en la ciudad de Granada, incluyendo las distintas zonas: cen-
tro, norte, sur, este y oeste de ésta. Y concretamente en 14
centros educativos en los gue se impartia Secundaria yfo Ba-
chillerato.

II. 4. PROCEDIMIENTO

il. 4. 1. Método de seleccion

Del listado de todos los centros educativos donde se im-
parte Secundaria en la ciudad de Granada, se escogid al azar
una serie de colegios publicos, privados y concertados y ade-
mas representativos de cada una de las zonas de la ciudad.
Fueron seleccionados de la zona centro, norte, sur, este y oeste.
Concretamerntte fueron: (Ver tabla 1)

S CENTROS
CEONAS Phiblicos Privados Concertados
Centre 2 1
Norte 2
Sur 2 1
Este 2 1 1
Oeste 2

Tabla. 1

10 centros publicos (2 por cada zona de Granada, mas un
centre mas realizado como prueba pilota), 2 privados y 2 con-
certados. El n(tmero de centras privados y concertados selec-
cionados fueron menos, debido al menor ndmero existente de
centros en la ciudad granadina.

En total fueron 25 sujetos encuestados (mas 1 sujeto de
prueba piloto) tanto del sexo femenino como masculino, to-
dos profesores de Educacion fisica. La recegida de datos fue
realizada del siguiente modo; se asistia a cada uno de los
centros educativos y a los profescres de Educacion Fisica pre-
sentes en ese momento, se les entregaba el cuestionario y la
hoja informativa, y lo iban reffenando con la presencia del en-
cuestador.



il. 4. 2, Desarrollo del Cuestionario

Previo al cuestionario se pasé a los encuestados una hgja
de presentacion en la que se informaba acerca det cuestiona-
Tio.

Posteriormente, se pasaba a los cuestionarios que fuercn
aplicados en mayo-junio de 1999. El cuestionario era median-
te entrevista personal con preguntas cerradas y con un fotal
de 24 cuestionss. Estas respondian a una serie de criterios:

Sexo, margen de edad y afios de experiencia docente.

Importancia a nivel escolar de los temas transversales.

Importancia por parte del profesorado de Educacién Fisi-
ca de los temas transversales.

Tratamiento de los lemas transversales a nivel de centro
educativo

Tratamiente de los femas transversales en las sesiones
de Educacian Fisica.

Prapuestas que se realizan en base a la salud y al medio
ambiente.

Il. ANALISIS Y DISCUSION.

En este apartado, vamos a dar respuesta a cada una de
las cuestiones planteadas.

De los sujetos encuestados el 63% eran del sexo femeni-
no v un 40 % del masculino.

Edad de los encuestados:

Obtenemos que el 56% se encuentran entre 35 y los 50
afias {valor 2}, el 24 % entre los 20 y 35 afios {valor 1) y el
20% entre los 50 y 65 afios (valor 3). (Ver tabla 2 y figura 1).
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EDAD

FECURNCI

Figura 1

ECAD

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje

vilido

Porcentaje

Acemulado

Vilidas 1
2
3
Tatal

a2

25

36
52
12
100

36

52

12

10¢

36
88
100

Tahla 3

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje

valido

Porcentaje

acumulade

Vilidos 1
2
3

24
36
20

24
56
20

total 25 100 160

24
8C
100

Tabla 2

Después de observar los datos sabemos que de los en-
cuestados la mayoria tienen una edad comprendida entre los
35 y 50 afios.

Anos de experiencia docente (Ver tabla 3)

De los encuestados el 52% llevan 15-30 afios de expe-
riencia docente (valor 2); un 36 % llevan menos de 15 afios
(valor 1) y un 12 % llevan mas de 30 afos (valor 3). (Ver tabla
3 y figura2)

Respecto a que si la preocupacion por los problemas so-
ciales relacionados con la salud, medio ambiente, etc., son
una moda, nos encontramos los valores que refleja la tabla 4.

El 52% (valor 1} no esian de acuerdo con que [os proble-

mas sociales relacionados con la salud, medio am-
biente, etc. son una moda y con que pasaran mas o
menos pronto. El 32% {valor 2} no estan de acuerdo
ni en desacuerdo, aunque se inclinan mas hacia éste
dltimo. Un 8% (valor 3) no estan de acuerdo ni en
desacuerdo, pero se inclinan mas hacia el primer
caso. Un 8% (valor 4} estan de acuerdo con el enun-
ciado de que los problernas sociales son una moda.

(Ver {abla 4 y figura 3)

EXPERDQC

14

Freguencia
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje SPWCiOﬂaf- _NGS enconframos con una gran diferen-
Valido Acumulado cia de oplnlones._(\fer tabla 7 vy figura 6)
Respecto a si se recagen en &l Proyecto de Cen-
Vilidos 1 13 52 52 52 fro los temas transversales.

2 3 32 32 24 Ef 100% (valor 1} de los encuestados respan-
3 5 8 3 @ den que los temas transversales se recogen el Pro-
yecto de Cenfro, aspecto gue obliga la ley. {Ver 1a-

4 2 ] 8 100 bla B)

Total 25 100 100
Tabla 4

En cuanto a la importancia que le da cada profesor a los
temas transversales:

El 100% de los profesores de educacion fisica encues-
tados consideran importantes los temas transversales. (Ver
tabla 5)

FROBMODA

Frecyencia

1.00

PROBMODA
Figura 3

Importancia que se le da en el centro a los temas trans-
versales a nivel general (Ver tabls 6).

Es curioso, ya que el 88% (valor 1) exponen que en su
centro se le da importancia a los temas transversales, pero
hay un 12% (valor 0} que piensan que no se le da imporiancia
en su centro a los femas transversales. (Ver abla 6 y figura 4)

Como una cuestion de opinion por parte del profesor/a de
Educacion Fisica, se plantea si la educacion puede contribuir
a solucionar los problemas sociales que se tratan en los te-
mas iransversales:

El 56% (valor 1) contesta que si va a solucionar los pro-
blemas sociales. Un 44% (valor 0} contesta que no los va a

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Vilido Acuntelado
Vilides 0 3 12 12 12
1 12 83 88 100
tatal 25 100 160
Tabla 6
IMPCTRO
0
204
10
£
£,
IMPCTRO
Figura 4

Una de las cuestiones interesantes que sg han realizado
es si el equipo directivo def centro se interesa e inculca los
temas transversales en el profesorado. (Ver tabla 9)

El 76% (valar 1) dicen gue el equipo directive si inculca y
se interesa por los temas {ransversales, pero hay un 24% (va-
lor 2) que no se interesa. {\Ver tabla 9 y figura 5)

Otra de las cuestiones planteadas es tambign de gpinidn
y dice que si es necesario el incluir los temas transversales en
los Disefios Curriculares para la Educacion Secundaria, {ver
tabla 10).

El 100% (valor 1) responde que es necesario incluir [os

temas transversales en fos Disefios Curricu-

lares en Secundaria y ademas tanto en ni-

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje veles educativos superiores como inferiores.
Valido acumulado {Ver tabla 10)
Vilidos 1 25 100 100 100

Tabla 5



DIRECC

=

g
L
DIRECG
Figura 5
Frecuencia Parzentaje Porcentaje Poreenlaje
Vilido Acumulado
Validos 0 ii 44 a4 44
1 14 56 56 100
tatal 25 160 160
Tabla 7
Frecitencia Parcenizje Porcentaje Porcentaje
Vilide Acnmulade
Vilidos 1 25 100 100 100
Tabla 8
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acomulado
Vilidos 0 [ 24 24 24
1 12 76 76 160
Tatal 25 100 100
Tabla 9
Frecuencia Porcentafe Porcentaje Porcentaje
Villdo Acumulado
Vilides 1 25 160 100 100
Tabla 10
Frecoencla Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vilido Acumulado
Vilidos 1 12 43 48 48
2 20 20 68
3 8 32 3z 100
Total 25 10¢ 100
Tabla 11
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En cuanio a si se apravecha a nivel de centro educativo
“Dias Ceoncretos™ para inculcar conocimientos y valores a los
alumnos, nos encontramos los valores reflejados en la fabla
1.

El 48% (valor 1) responde que alguna vez se ha hecho. El
32% {valor 3} dicen que todos los afios se realizan activida-
des con motivo de esos dias congretos. El 20% {valor 2} dicen
que a menudo se suelen realizar aclividades para estos dias.
MNinguin profesor ha respondido negativamente en cuanto al
aprovechamiento de los Dias concretos para fomentar valo-
res y actitudes en el alumnade. (Ver tabla 11 v figura 7)

Cuestion de opinidn respecto a si se cree que en Educa-
cion fisica hay tratamienio de los temas transversales.

El 92% (valor 1} cree que si hay tratamiento en Educa-
cion Fisica y un 8 % que no hay tratamiento. (Ver tabla 12)

En cuanto a si se mencionan los temas transversales en
fa pregramacion de aula:

Un 92% (valor 1) sf lo mencionan y un 8% {valor 0) no
mencicnan los temas transversales en la programacion de aula.
{Ver Tabla 13}

Respecto a si fos temas transversales se incluyen en las
sesiones de Educacian Fisica.

Un 96% (valor 1) si los incluyen y un 4% no incluyen los
ternas transversales en las sesiohes de Educacion fisica. (Ver
tabla 14}

La frecuencia con la que se tratan los temas transversa-
les:

Un 64% (valor 2} los frata casi a diario. Un 24% (valor 1)
los trata aprovechando un dia especial (es curioso el gue se
traten los femas transversales un dia especial, cuando habra
que tratarlos no como un tema de los contenidos a impartir,
sino como un contenido transversal que siempre debe estar
presente). Un 8% {valor 0) los trata cuando hace mal tiempo.
Y un 4% {valor 3) todos los dias sin falta. (Ver tabla 15 y figura
8)

Ofra de las cuestiones era ordenar de 1 a 8 {de menor a
mayor importancia) los temas transversales segin conside-
raba cada profesor. En las tablas de frecuencias se van a re-
presentar el orden gue se le ha asighado a cada uno de los
temas transversales (Ver tabla 16).

LAS RELACIONES QUE SE HAN ESTABLECIDO ENTRE
LAS DISTINTAS VARIABLES SON:

Relacion enfre |z importancia que se le da a los temas
transversales en el Cenfro y su presencia en el Proyecto de
Centro:

El 100% lo incluyen en e Proyecto de Centro, ya que es
obligatorio, pero un 12% de los encuestados dicen que o in-
cluyen pero que el centro no les da importancia. (Ver Tabla
17}

Relacién entre la importancia que le da el Centro a los
temas fransversales y el fratamiento de Dias Concretos.
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SOLPROBL Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
“ - Vilido Acumulado
. Validos 0 g 8 8
0 1 24 24 32
) 2 16 64 64 96
[
g 3 1 4 4 100
g 2 Total 25 100 100
SOLPROBL Tabla 13
Figura 6 Un 88% de los profesores contestan que se le da impor-
tancia en su centro, pero el 48% de los Centros lo han realiza-
do alguna vez; un 20% se hace a menudo y un 32% lo realiza
DIASCONC todos los afios. (Ver tabla 18)
4
f
124 . Relacidn entre la edad de los profesores y la frecuencia
. con los que trata los iemas transversales. (Ver tabla 18).
¢ De los mayores, hadie [os trabaja todos los dias sin falta,
L4 pero tampoco cuando hace mal tiempo. El aprovechar dias
&l especiales tiene un porcentaje importante en todo el profeso-
rado y esto hace que no se trate como contenido transversal.
= 4 En general no hay diferencias muy grandes en cuanto a la
& 2 frecuencia de los temas transversales entre los profesares de
2 , distintas etapas. (Ver tabla 19}
1,00 Relacidn entre la importancia que le da el profesor a los
XASCONC temas transversales y la frecuencia con los gue los trata:
El 100% considera los temas transversales imporiantes,
. pero sin embargo, €1 64% los trata casi a diario, un 24%
Figura 7 P : )
aprovechando un dia especial y solo un 4% los
Frecueneia Porcentaje Porcentaje Porcentaje trata todos los dias y un 8% cuando hace mal tiem-
- po.
Valido Acumulado Relacion entre la importancia que se le da a los
Validos 0 2 8 8 3 temas transversales vy €l incluirlos en la programa-
1 73 92 92 100 cidn didactica.
El i00% los considera importantes, pero un 8%
Total 25 100 100 no los incluye en su programacion de aula. (Ver ta-
bla 20)
Tabla 12 . . .
Relacidon entre Ja importancia que le da el pro-
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje fesor a tas temas transversales y el ir incluirlos en
Valido Acumulado las sesiones. o
— El 100% Jos considera impartantes, pero el 96%
Validos 0 2 8 8 8 Ios trata y un 4% no los trata en clase. (Ver tabla
1 23 9 92 100 21)
total 25 100 100 Relacion entre |a importancia que le da el pro-
fesor a los temas transversales, frecuencia con los
Tabla 13 qgue los frata, importancia del centro y la inclusion
Frecoencia Porcentaje Paorcentaje Porcentaje en las sesiones. . . .
Vilid A - El 100% lo considera importante, los tratan casi
Ao cumuiade a diario o aprovechando un dia especial la mayoria,
Vilidos 0 1 4 4 4 en el ceniro se le da una importancia de un 88%,
1 24 95 96 100 aunque ef 96% lo trabaia en las sesiones. (Ver tabla
22)
Total 25 100 100 Relacidn entre el equipo directivo vy las zonas
Tabla 14 de Granada. {Del Centro fueron encuestados 6 pro-



En cuanto a la edad del prefesorado, siempre hemos pen-
sado que los docentes de edad mas avanzada suelen mante-
nerse mas impasible ante las novedades que la sociedad v
gue la ley impone, pero nosotros hemos podido comprabar
que no existen tales diferencias.

Otro de los aspecios que consideramos importante resal-
tar es la diferencia existente en el tratamiento de los temas
transversales entre las distintas zonas de Granada, asi que
en la zona Norie de la ciudad en un 50%, el equipo directivo
no se interesa e inculca en el profesorado los temas transver-
sales. Ademas, observamos que también en la zona Norte es
donde menos se aprovechan los "Dias concrefos” para ingul-
car valores y actitudes en el alumnado.

Respecto a los centros plblicos, privados v concerfados,
no hay una gran diferencia en cuanto z las distintas cuestio-
nes, lo que si se observa es que en los privados el aprovechar
los Dias concretos se realiza todos los afios sin falta. Esto es
algo cotidiano y que lo conocemos todos, ya que lo religioso
esta relacionado con el inculcar ciertos valores como solidari-
dad, paz, compasion, amistad, enire otros.

Por dltimo hacar mencion a la frase de James, W.: "La
educacidn es la organizacidn de habitos de accion, capaces
de adaptar &l individuo a st medio ambiente y social”.

Esto es lo que pretende ef educador y todo el centro edu-
cativo y por ello es por 1o que hay que trabajar, por crear “ha-
bitos de accion” y formar un individuo integral, capaz de adap-
tarse a la sociedad en la que se encuentra, superando los
posibles confictos y problemas que nos ofrece y viviendo en
un mundo de salud, todos en paz, sin discriminaciones de
ningdn fipe, en un medio ambiente conservade, conociendo
las nuevas tecnclogias y disfrutando de la propia cultura,...
éstos san los ejes transversales.
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ANEXO 1

Estimado profesorfa:

Nos dirigimos a usted para solicitar su colaboracion en un estudio que estamos realizando acerca de la importancia de los
temas transversales y su tratamiento en el aula. Para ello es necesaria su participacion. Este estudio esta respaldado por et Grupo
de investigacion “Formacion y Actualizacién del Profesor-Entrenador deportive” perteneciente a la Universidad de Granada, y esta
siendo llevado a cabo en distintos centros de Granada.

Su ayuda estara basada en responder a una serie de preguntas que tendra definidas el encuestadorfa como a moda de
entrevista, pero con las respuestas ya delimitadas. Tan solo debera elegir la que desea.

La entrevista serd andnima, dnicamente deberd dar respuesta a algunos datos de identificacion.

Muchas gracias por su colaboracion

CUESTIONARIO DIRIGIDO A PROFESORES/AS DE EDUCACION FISICA

- Fecha; .. - N° Cuestionario:

Centro: Caracter del Centro:
(Indique con una X la respuesta que considere adecuada)

4 Cual es su sexo?
___ Hombre . Mujer

£Enque margen de edad se encuentra usted?

___20-25arfios __25-30 arios ___A0-35ancs (WValor 1)

3540 afios __ 40-45 afios __ 45-80ahos (WValor 2)

___ 50-85arnios __ 55-B0 afios ___ B0-B5anus {WValor 3)
Indique los afios de experiencia docente

___D-5anos ___5-10afios ___10-15afos {Valor 1)

___15-2D0 afios __ 20-Z2bafhos __ 25-3Danfos (Valor 2)

___30-35afios __ 3540afos {\Valor 3)

¢ Cree usted que la preocupacion por los problemas sociales relacicnados con la salud, medio ambiente, etc. son una moda y, como tales pasaran mas o
menos pronta?

1 _ 2 3 _ 4 Valore del 1 {no estoy de acuerdo) al 4 (totalmente de acuerdo)
A Cansidera importantes los temas transversales?

___si {alor 1) ___no {Valor0)

A nivel general ;Se le da importancia en su centre a los temas transversales?
___si {Valor 1) ___no {ValorQ)

. Serecogen en el Proyecto de Centro los temas transversales?
____si {Valer 1) ___no (valor0)

E: Equipe Directivo de este centro ¢ se interesa e inculca {os temas transversales en el profesorado?
__si {\Valor 1) ___no {Valor D}

¢ Crae usted que la educacidn puede contribuir a solucionar los problemas sociales que se tratan en los temas transversales?
___si {valor 1) ___no {(Valor)

10) 2 Cree ustad que es necesario el incluir los temas transversales en los Disefos Curriculares para la Educacion Secundaria?
si {Malor 1) no (Valor 0)

11) ¢ Se aprovecha a nivel de centro educativo “Dias concretos™ (Dia mundial por la paz, Dia mundial para Ia salud, etc.) para inculcar conocimientos y
valores a sus alumnos?

___Todos los afios (Valor 3)

___Amenudo {Valor2)

____Alguna vez se ha hecho (Valor1)

__ Nunca {Valor @)
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12) Responda si ha contestado alguna de las tres primeras respuestas en la cuestion n® 11. ;Qué temas tansversales son las que mas se han tratado en
sucentro?

__ lasNuevas Tecnologfas __ Educacion ambiental
__Educacién para la paz __Educacion para el consurmnidor
___Coeducacién __Educacién para la salud

_ Educacion vial __ Cultura andaluza

13) Indique seglin su opinidn como profesorfa de Educacién Fisica en orden de importancia los termas transversales:
{Enumere del 1.al 8 de menocr a mayor importancia)

_ LesNuevas Tecnologias __ Educacién ambiental
___Educacién paralapaz ___Educacién para el consumidor
__Goeducacian __ Educacidn para la salud
__Educacion vial __ Culturaandaluza

14} ¢, Cree usted que hay tratamiento de los temas transversales en Educacién Fisica?
__Si (valor1) ___ No (Valor0)

15) Responda si ha contestado “Si” en la cuestion n® 14, s Cudles cree usted que son [os temas transversales que mas se tratan en Educacion Fisica a nive!
general? (Indique con una X las que considere oportunas)

__LasNuevas Tecnclogias ___ Educacion ambiental
___Educacion parala paz ___Educacion para el consumidor
__ Coeducacion ____Educacién parala salud

__ Educacion vial __ Cultura andaluza

16) ¢Menciona usted en su programacion de aula los temas transversales?
_Si {Valor1) __ No(valor0}

17) &Y usted {os incluye en sus sesiones?
__ Si (valort) __ No {ValorQ)

18) ¢ Con que frecuencia trata los temas transversales?
__ Todos los dias sin falta {Valor 3)
____Casiadiario {Valor2)
____Aprovechando un dia especial (Valar1)
____Cuando hace mal tiempo (Valor D)

19) Si trata la Educacion para la Salud ; Como trata este eje transversal?
____Anivel de teoria {apuntes, exposicion magistral)
___Anivel practico {en las mismas clases relacionando la higiene, recambio de calcetines, camisetas, etc.)
___Otras
__Noiratoestaarea

20) ¢ Aconseja usted la practica de actividad fisica adecuada como medio para conservar la salud?
____Si {valor 1) ___No{valoro

21) ¢ Incluye aspectos de alimentacion, drogas, alcoho! en sus sesiones de Educacidn Fisica?
____Si (valor 1) ___ No{valor®)

22) ¢ Trata la Educacion ambiental ?
__ Si{valor1) __ No (valor 0y

23} Responda si ha contestado “Si* a la cuestidn 22, ; Como trata la Educacion ambiental?
___Anivel tedrico
___Anivel practico (aprovechando el entomo en el gue se realiza la actividad fisica nhormalmente)
____Aprovechando de forma ocasional la estancia enla naturaleza

24} Cuando esté trabajando el contenido de la actividad fisica en el medio natura! ; aprovecha usted para inculcar valores y aciitudes relacionadas con la

educacion ambiental?
—Si (Valor 1) ___No (valor0)

Muchas gracias por su colaboracion, y perdone las molestias
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estudiantes en Ciencias de la actividad fisica y el deporte.

El autor une a su formacién juridica, el conocimiento practico de la profesion
como deportista, arbitro, dirigente deportivo, miembro de diversos comités de disci-
plina deportiva y formader de futuros licenciados.




ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE LICENCIADOS
EN
EDUCACION FISICA
Y EN
CC. DE LA ACTIVIDAD FIiSICA DEL DEPORTE
DE ANDALUCIA

Si has reafizado los estudios universitarios de CC. de Ia\
Educacién Fisica y del Deporie y todavia no estas colegiado, has
de saber que es obligatorio para €l ejercicio libre de la profesion o
al servicio de cualquier entidad privada {segln sentencia del tribu-
nal constitucianal)

Ademas te estds perdiendo [a serie de vertajas que ofre-
ce el llustre Colegio Oficial de Licenciados en Ed. Fisica y en Cc.
\de la Act. Fisica y del Deporte de Andalucia: /

 COLEGIATE !

Ellust. COLEFCAFD-ANDALLUICIA ofrece a sus colegiadas un amplio abanico de servicios, entre los cuales podamos destacar:

. Seguro de Responsabilidad Civil. Todo colegiado/a por el hecho de pertenecer al flust. COLEFCAFD-ANDALUCIA tiene una pélize
de seguro de responsabilidad civil. ; Qué cubre Ja pdliza?. ;Qué cuantia economica?... Las Garantias de la pressnte péliza ampara la Responsabifi;
dad Extracontractual que civil y legalments, hasta los limites establecidos, puedan exigir 2l tomadorfa Asegurados, por dafios corporales y/o materia-
les causados a terceros, en sus perscnas o bienes, a consecuencia del desempefio de sus funciones profesionales, tanto en horario laborat comg
fuera de el, asi mismo queda cubierta Respansabilidad Civil del Tomador como arganizador y/o promotor de excursiones, conferencias, visitas y]
demas. Las cuaniias ecenomicas cubiertas alcanzan hasta los 100.000.000 de pts. en funcion de fas garantias a cubrir.

. Defensa de los derechos de sus colegiados ante los diferentes poderes piiblicos, tanto en temas de intrusismo profesional, comd
derechos laborales, honorarios profesionales, etc.
. Colaboracidén con la Administracion en [a elaboracion de los planes de estudios, informar las normas de organizacian de (os centrog

docentes correspondientes a la profesion, mantener contacto permanente con los mismos, etc.
... para mas detalles puedes solicitar informacién en |a direccidn indicada abajo.

4 Pensabas que podia ser tan 0til? pues bien, los requisitos necesarios para colegiarse en ef llust. COLEFCAFD-ANDALUCIA, son simpte
mente los siguientes:

. Solicitud dirigida al Presidente det Colegio, en la que se hara constar el deseo de figurar come colegiado ejerciente o no ejerciente]

{Segin modelo)
. Fotocopia compulsada del titulo, cerificacion académica de estudios, testimonio notarial, o resguardo del abono de los derechos dej

expedicion del titulo.

. Hoja de Datos personales, académicos, profesicnales y bancarios. {Segn maodelo)
. Auterizacion de Cebro y Orden de Pago para la demiciliacion par entidad bancaria del cobro de las sucesivas cuotas, (Seg(n modelo
. Dos fotografias modelo D.N.I., con nombre y apellidos escritos af darso.

. Justificante del ingreso bancario.

La documentacicn y modelos necesarios para colegiarse podran ser solicitades en la siguiente direccion:
llust. COLEFCAFD-ANDALUCIA
Carbanell y Morand, n® § - 14001 - CORDOBA




EJEMPLO DE DOCUMENTACION REQUERIDA

CARTA DE SOLICETUD:

D. , domiciliado en ¢f n®"__ ,planta __, piso___ .,
de . Cp , provincia de ,nacidoen ( ), eldia
__de de19 |
titulado icenciado en Ed. Fisica y en Cc. de 1a Act. Fisica y del Deporte por elila el__ de del.9_,

MANIFIESTA que carece de antecedentes penales que le inhabiliten para el ejercicic profesional,

asi como que posee la nacionalidad iy

SOLICITA ser dado de alta en el llust. COLEGIO OFICIAL DE LICENCIADOS EN EDUCACICN FISICA y en Co. ds la ACT. FISICA y del
DEPORTE DE ANDRALUCIA en situacién de colegiade EJERCIENTE/NO EJERCIENTE (tachar lo que no corresponda), compramstiendose al cum-
plimiento de sus Estatutos y acuerdos raglamentariamente adoptados por sus Juntas General de Celegiados o de Gobiemo.

.a de de19

{Firmar)

| os solicitantes extranjeros deben acreditar la existencia del derecho a reprocidad, en cuanto al gjercicio profesioneal, entre su Estado y el
espaficl.

AUTORIZACION DE COBRO DATOS PERSONALES: \
Sr. Presidente del llust. COLEFCAFD-ANDALUCIA, ppelicos: NOMBIE: woncscssssmmcrcscns
C/ Carbonel y Moran, n° 9, 14001-CORDOBA CP. Locatldad:
Por Ja presente autorizo al Hust. COLEFCAFD-ANDALUCIA a cargar FECh AT woerrrrrrree s SEXOL e s DN v THNO: ronsree
en mi cuenta corriente (cariilla de ahomro) n®
B {DANCO O CAJAY crer et et ee et e erene e s s n s s b e s snnemns ACADEMICOS:
18] 7727111 [T gita en {direCc.} ... cveiiirsnsnnneninncens Titulo en E. B , afio:
OB coooeeeeiies {CP, ciudad)... Centro:
(PIOVIMGIAY ....vivvirrecrerrsrmeerassrrerrsms s s s mm srereraree e st it o as s e s pannas \ .
!ns_ fecibos cgrrespondientes alas cuctas de Colegiado de asa Corpo- :::L?ai?i?hlﬁllii?éml ente
racion Profesional, Centros de trabajo Poblaclén Cargo
Fechadoen ...........ccviiiinonens - D de e de1d .
1] | OO O . .
Firma: K 2} No sjerciente, por: O no trabajar O excedencia O jubilacion
ORDEN DE PAGO
Sr. Director de (banco 0 Caja) ...t e
Ofiting .ocoiinerevnreen e DIrBCCTIONT .oeee e ceretviecrcrare saess s smrae e
Ruego que a partir del presente cargue en mi cuenta bancaria
Cuenta corriente (car, de ahomo)ia...cco v s nrens

los recibos que presente al cobro el lust. COLEFCAFB-ANDALUCIA,
cemo consecuencia de cuotas de colegiacion. Atentaments.

Fechadoen........cccoveeiveirerorns a.... de e de19 .

11O PN

Domicilio ... Telefono:

Localidad .......ccee et rinens CddigoPostal .........

PROVINGCIA e e vemesrsasneanns Pais s
[ o T OTO ORI




NORMAS DE COLABORACION

- Habilidad Motriz acepta articulos de opinidn, ensa-
yos, trabajos de investigacion, estudios y experiencias re-
tacionados con &l reciclaje y actualizacion de los profesio-
nales de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
asi como los procedentes de otras Ciencias relacionadas
con este ambito.

-~ Los trabajos seran originales del autor, y no debe
haber sido publicados en ofra revista o medio. En caso de
haberse publicado antes, indicar fecha, titulo y datos nece-
sarios para su localizacidn.

- La extension de los mismos no excederd de 25 hojas,
mecanografiadas a 1,5 espacios en papel DIN A4, utilizan-
do una sola cara. Al final se relacionaran las notas al texto,
y biblicgrafia, si las hubiera, utilizando la forma correcta
de citar autores, afigs , y otros datos necesarios para su
identificacién.

~ Los graficos y dibujos que se acompafien deben ser
lo suficientemente claros que permitan su repraduccion,
adjuntandose al final en paginas aparte, o a ser posible en
fichero aparte en formato "tif" a 200 ppp.

- La edicidn en procesador de textos serd lo mas sim-
ple posible, omitiendo sangrados, tabulaciones, cambios
en el tamafio o estilo de letra, etc. si no fuera esirictamente
necesario. (P.e. los encabezados, tifulos, listas, etc. no hara
falta tabularlas o poner en negrita, solo marcar como linea
aparte). La posicidén de fablas o graficos en el texto serd
indicada escribiendo el nombre de la tabla o fichero.

- Junto al trabajo se remitira una hoja con los datos
personales, direccion y teléfono de contacto del autor a
autores, titulacion académica y trabajo actual. También se
har& constar el titulo del trabajo v un pequefio resumen dal
mismo de 8 a 10 lingas.

- Habilidad Motriz admite comentarios criticos de pu-
blicaciones cuya extensidn estara entre 40 y 90 lineas, sin
descartar revisiones bibliograficas y otros estudios que se
regiran por las normas de extension generales citadas arri-
ba. Se adjuntara el original para reproduccidn de [a poria-
da en la Revista. La publicacidn quedara en prepiedad de
la Biblicteca de Habilidad Motriz.

- En caso de utilizar material procedente de otros auto-
res, asi como reproducciones de fotegrafias, ilustraciones,
etc., que no sean propiedad del autor del trabajo, debera
adjuntarse la autorizacién opertuna para su reproduccion
en esta Revista.

- Los envios en soporte informatico debera ser en for-
mato Word Perfect, Microsoft Word, y/fo PageMaker. Se
enviara junto con el mismo una copia sacada por impreso-
ra.

- La Direccion de la Revista se reserva el derecho a
publicar el frabajo en el nimero que estime mas conve-
niente, acusaré recibo de los originales y no mantendra
otro tipo de correspondencia.

Las colaboraciones se remitirdn a:
HABILIDAD MOTRIZ.
Apto. de Correos 4.136
18080 GRANADA

Mt M By,
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HABILIDAD 4}; MOTRIZ
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| REVISTADE CIENCIAS DE LAACTIVIDAD FISICA Y DEL BEPORTE !

] BOLETIN DE SUSCRIPCION ]

. | El abajo firmante se suscribe a la revista Habilidad |

A Motriz [

[ SUSCTIPLOT o.vr e cvssibeirnrsarses s e st s stens et s e st nr s smeas sansansnesneas I

| DOMICHIO e

I Localidad ...........coeeeiis
Provincia ......coceeccevsisornssrarnsssssena Pais

| Fechadoen ......ocvriniianiinsns E: TN o - SO . I

I

]

A

|

I

Firma

I
I
I
Fommna de page (sefialar fa opcion escogida): [
1 Giro Postal o telegraficon.? ... cinenicirines par 1200 ptas. I
O Ingreso de 1200 ptas. en:

Caja de Madrid |
Avda. Ramdn de Carranza SN 11006 - Cadiz |
| N° cuenta: 2038 586G 60 6000528936 |

| [ Talén nominativo a Bust. COLEFCAFD-ANDALUCIA por un imporlel
de 1500 ptas.

] 0 Domiciliacidn Bancaria {cargo en mi cuenta comiente) por un valord
1400 ptas. En el caso de utilizar esta forma de pago, rellenar estc%

: | datos:

A I

X Sr. Director de Ofiging ..o |
. | Ruego que a partic del presente cargue en mi cuenta bancaria
[T o OO NO 8 DANCO weoccevnererrenenaone | |
A M® de Oficing ...oveeeeemec e Digitode Contral ........oovenevren |
lo Tarjeta de Crédito: Q visA osoco |
| NB (B IGIOSY: ..o.o oo esveesversnsesssssssasssmas s snessseeesseeesmssesasersasacss

Cadudidad: ....coeoeeecreeererinn ]
los recibos que presente al cobro el llust. COLEFCAFD-ANDALUCIA,

: | como consecuencia de esta suscripcion que a continuacion firmo. Aten-l

tamente. I

: IFechadoen ................................ - - 1= de19

Fdo.
DNIne..

Precio otros paises: Afiadir al precio los gastos de Correo Agreo

I

I

I

I

!
Numeros atrasados: Precio 600 ptas. unidad. ; ]

|

NO SERVIMOS PEDIDOS A CONTRAREEMBOLSO }

I

I
I
I
I
]
| Agotadosn®0, 1,y 2.
I
1
I
I




UVENTUD Y DEPORTES

J

SERVICIO DE

REA DE JUVENTUD DEPORTES Y FORMACION
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EXCMA. DIPUTACION PROVINCIAL DE MALAGA
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