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EDITORIAL

MIGUEL ANGEL DELGADO

NOGUERA

EL. CUERPO NO SE USA NI SIQUIERA EN LA CLASE DE EDUCACION
FISICA,

Francesco Tonucei tiene un cdmic genial en el que dice: “En la escueta el cuerpo
no se usa”. Criticaba el que en la escuela se desarrollara sélo 1o cognitivo. Tados
pensabamos que ello estaba superado perg...

Leia estas vacaciones estivales un libro a la vez profundo y sugerente que me vaa
servir para reflexionar sobre el objeto del mismo y scbre el cuerpo en la escuela. El
libro en cuestion es: “Valores del cuerpo educando. Antropologia del cuerpo y educa-
cion” y esta escrito por Enrique Gervilla Castitlo, profesor de la Universidad de Grana-
da. )

El cuerpo es el objeto de especial ocupacion de los profesionales de la ensefianza
de la actividad fisica y del deporte. Pero existe una corriente entre los profesionales de
la ensefianza de la E.F. que dejan cada vez mas lejos el trabajo con el cuerpo, el
desarrollo de {as potencialidades fisicas, dando poca importancia al cuerpo. Seré por
un cierto complejo de inferioridad pero no olvidemos que la educacion pretende el
desarrollo de todas las polencialidades y entre ellas las corporales, las fisicas.

Mi primera reflexion se centra en la meda de la “Pseudo- intelectualizacion de la
materia de la E.F.” Esta bien que en la ensefianza de la E.F. se hayan incorporado los
contenidos referides a los hechos, principios v conceptos pero lo que jamas puede
ocurrir es que el cuerpo “estudiado”, teoria de la E.F. supere al cuerpo *practicando”,
los contenidos procedimentales. En la escuela el cuerpo se sigue sin usar.

Otra reftexién se centra en la commiente existente entre los profesionales de la ense-
Aanza de la E.F. en la que "lo importante es pasarselo bien” y donde se sigue la corrien-
te de la sociedad actuzl en la que el esfuerzo, el sacrificio esta deslegitimado. La E.F.
tiene que ayudar, como parte de Ja educacién, a integrar el esfuerzo y el placer, el
compromise ¥ la diversién. Pero en la integracion el orden es el siguiente “aprender,
divirtiéndose”, no “divertirse, aprendiendo”, Es un problema de matiz pero es muy im-
portante. Hay que llegar a la meta v no se llega sin esfuerzo. Si ademas de llegar a
conseguir los objetivos (las metas) de la E.F. te lo pasas bien y te divieres, mucho
mejor. Volvemos al tema de los procedimientos. En la escuela el trabajo corporal ape-
nas se usa.

Otra reflexitn, ligada con [o anteror, es la idea de que lo importante es crear las
actitudes. ¢Pero es posible crear actitudes sin trabajo? ;Se adquieren actitudes favo-
rables al ejercicio fisico en una juventud que solo valora el cuerpo indolore, inodoro,
efc.? Haciendo ejercicio fisice hay que esforzarse, lo mismo hay que sudar, igualmente
hay que progresar, desarrollar las habilidades motrices del individuo. Quizas con algu-
nos de los hechos, antes expuestas, propicie que la administracion educativa piense
que es mas importante el desarmollo intelectual (teoria), que los alumnos se lo pasen
bien y se diviertan como objetivo principal en los recreos o en actividades extraescola-
res, con ella cambiaran las actitudes de los alumnos/as. No nos vale que hay pocas
horas para realizar E.F., habra que buscar que los alumnos vy alumnas se ejerciten
fuera de la clase.

Estas reflexiones nos tienen que hacer pensar ya que en fa escuela el cuerpo no se
usa no porque no esté en los programas de £.F. sino porque los profesionales de Ia
Ensefanza de la E.F. lo tienen en desuso.




LA EVALUACION EN EDU-
CACION FiSICA EN ESPA-
NA: UNA REVISION BIBLIO-
GRAFICA (1970-1997).

VICTOR M. LOPEZ PASTOR
E.U. MAGISTERIO DE SEGOVIA.

I NTRODUCCION.

En este trabajo se presentan los resultados de una
revision bibliografica sobre la tematica de la Evaluacién en
EF en Espafia. Mediante esta revisién pretendo analizar qué
tipo de evaluacidn ha predominado en nuestro pais en &l
area curricuiar de Educacion Fisica a o largo de los Qltimos
veintisiete afios (entre 1970 y 1997}, estudiando los docu-
mentos publicados en castellano en este intervalo temporal.
Para ello he realizado barridos bibliograficos en bases de
datos educativas (BIBLIOMEC, TESEQ, REDINET, ERIC,
SPORTDISCUS), en ias revistas especificas de EF que exis-
tian en nuestro pais en dicho periodo {Educacion Fisica,
Apunts, Perspectivas, Habilidad Motriz, Revista Espafiola de
E.F. v Deporte) y en diferentes revistas educativas (Cuader-
nos Pedagogia, Aula, Investigacion en la escuela, Revista
de Educacién, Educacion y Sociedad). Probablemente exis-
tira un mayor nimero de documentos relativos a esta tema-
tica a los que no he podido acceder, y que omito inintencio-
nalmente en este estudio.

Una puntuglizacion inicial importante que deseo hacer,
como ya hiciera Maccario (1989}, es que no se trata de rea-
lizar ningln tipo de descalificacion ni de critica digamos “des-
tructiva" respecto a estos planteamientos (puesto que se les
supone intencionzlidad educativa?), sino mas hien de com-
prender un proceso historico que explica nuestra realidad
actual; de modo que nos permita adecuarla al nuevo marco
educativo existente.

1. DESCRIPCION DEL ESTUDIO: METODOLOGIA
Y PROCESOQO.

Cada uno de los documentos incluidos en este estudio
(62} se analiza a través de 11 categorias. Las once catego-
tias empleadas surgen de [a lectura y analisis de los docu-
mentos estudiados, v de la necesidad de presentar y organi-
zar la informacion a la luz del un marco conceptual y tedrico



desarrollado en otros trabajos (Lopez, 1998). Estas catego-
rias son las siguientes:

1.- Autor y ario.

2.- Tipo de documento.

3.- Enfoque de Educacion Fisica.

4.- Racionafidad Educativa que subyace y Enfoque Curri-
cular.

5.- Metodologia

6.~ Instrumentos de evaluacion utilizados.

7.- Contenidos evaluados.

8.- Tipa (y funcién) de evaluacidn dominante.

9.- Ambitos evaluados

10.- Calificacion.

11.- Otros aspeclos.

Respecto a la tercera categoria (Enfoque de Educacion
Fisica); creo convenientes explicar que encuadro cada docu-
mento dentro uno de los seis enfoques de EF gue defino a
continuacion. Esta clasificacién ha sido elaborada principal-
mente a partir de la lectura y analisis de las clasificaciones de
Devis (1994), Delgado Noguera (1994), y Barbero (1992). De
este Gltimo autor tomo el concepto de “Educacion Fisica Do-
minante”, para categorizar aquella que se basa en la condi-
cion fisica y los deportes de forma mayoritaria o exclusiva.
Los seis enfoques son los siguientes:

- FISICO. Busca fundamentaimente el desarrollo de ta con-

dicidn fisica y cualidades motrices del alumnado.

- DEPORTIVO {competicion): con el tratamiento de los
diferentes depories de competicion como base funda-
mental de la asignatura, casi siempre desde una meto-
dologia marcadamente técnica.

- DOMINANTE. Engloba 2 los dos anteriores:; actualmen-
te (v desde hace ya muchos afios) es el mas extendido,
aceptado vy reproducido en la ensefianza de la EF; de
ahi su denominacion.

- HIGIENISTA: con una marcada preocupacion por la sa-
lud ¥y su tratamiento desde [a EF.

- REFORMA (o “integrador"}; puesto que busca dar cabi-
da los diferentes bloques curriculares surgidos a lo largo
de la historia de la EF, y/o lo realiza desde planteamien-
tos cercanos a los marcados por la LOGSE para el area
de EF.

- AUTONOMIA. Su finalidad fundamental es la dotacion
al alumnado de cierta autonomia para la practica de ac-
tividades fisicas, normalmente desde posiciones de li-
bertad personal y emancipacion

Como es 16gico, las diferentes propuestas no son clasifi-
cables con la misma facilidad. Mientras unas corresponden
claramente a una de estas subcategorias, ofras, por su eclec-
ticismao, poseen caracteristicas de mas de una de ellas {en
varios documentos se las clasifica en das), o son dificiimente
encasillables; cemo por ejemplo la ohra de Maccario (1989},
por su amplitud termatica y cierta ambigiiedad a la hora de
definirse.
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2. RESULTADOS DEL ANALISIS BIBLIOGRAFICO
REALIZADO: LA EVOLUCION HISTORICA Y EL ES-
TADO DE LA CUESTION (LA EVALUACION EN EDU-
CACION FiSICA'EN ESPANA).

Voy a subdividir este apartado en dos grandes blogues.
En el primero realizo un analisis fundamentalmente cuantitati-
vo de las diez primeras categorias, de forma gue se comprue-
be qué tipe de evaluacion es la que ha predominado en Edu-

cacion Fisica en los dlfimos veintisiete afos, y cual es su evo-.

lucion histérica. En el segundo blogue el analisis posee un
mayor peso cualitativo, pues me centro en Ja 110 categoria
("Otros aspectos”), intentando explicar y aclarar los aspectos
mas significativos de algunos de los documentos analizados.

2.1. PRIMER BLOQUE: EVOLUCION HISTORICA
Y SISTEMA DOMINANTE DE EVALUACION
EN EDUCACIGN FiSICA (1970-1996).

2.1.1. - AUTOR Y ANO.

El tratamiento de esta categoria va a implicar un pequefio
andlisis historico de las publicaciones sobre evaluacion en EF
en nuestro pais, tratando de fijar las fechas en las que se
producen los cambios mas significativos, asi como las eta-
pas, y los modelos evaluativos que predominan o coexisten
en cada una de ellas.

Sobre los autores no hay mucho que decir; cincuenta y
cuatro son espafioles, y entre ellos estan los mas reconocidos
especialistas sobre la tematica en nuestro pais (Blazquez,
Femandez y Navarro, Chivite, Velazquez...). Solo ocho son
autores extranjeros traducidos al castellano, de los que dos
son constantemente citados en cualgquier publicacién sobre
este tema (Litwin y Fernandez, 1974; Maccario, 1989).

En cuanto al afio de publicacion, establezco fres épocas
bastante marcadas, principalmente en funcion de {a evolucitén
del enfoque de evaluacian predominante:

* La primera abarcaria de 1970 a 1987. En ella predomi-
na de una forma clara (v casi exclusiva) un sistema de evalua-
cion cuantitativo basado en tesis de condicion fisica y ejecu-
cidn motriz, con una finalidad claramente sumativa, que se
Heva a cabo a través de tablas tabuladas que luego pueden
promediarse o no con una calificacidn sobre la "Actitud”. Es
un sistema basado de una forma clara en la racionahdad téc-
nica y en la programacion por objetivos, va parta tanto de un
modele de EF "fisico” como "dominante". En su favor habria
que aclarar que al menos el sistema de evaluacion es absolu-
tamente coherente con fos fines y objefivos de rendimiento
fisico que los modelos de EF se plantean. En cuanto a legisla-
cion educativa, su inicio, ¥ la mayor parte de la misma, co-
rresponde cronokegicamente con la Ley General de Educa-
ciagn (Ley "Villar Palasi"; de 1970), por lo que muchos de los
documentos de esta etapa hacen referencia a la misma. A
pesar de ello, no reflejan las innovaciones que en materia de
evaluacion educativa introduce esta Ley®.
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* La segunda (1987-1992) constituye el punto de inflexidn
en el tema de la evaluacion en Educacion Fisica: marcado en
nuestro pais por Chivite (1988,1989), por la influencia de la
obra de Maceario (traducido al casteliano en 1989}. Se carac-
fzd.por un acercamiento hacia un modelo de EF mas inte-

un. sistema de evaluacion de metadologia
dad de instrumentos para tratar los
0.y afectivo), y co

‘eévaluacion, aparte de au-
fimero de publicaciones sobre
-efeclo de la implantacién de la LOG-
tan dandose algunos casos en los que
ia el modelo “Fisico”, con predominio del rendi-
niotor; aungue por otta parte va imponiéndose la ter-
fogia LOGSE. Par desgracia, pocas veces el cambio es
, tal y como explicaba anteriormente, y en ia mayoria de
1bs casos se trata de la mera asuncion del discurso educativo
dominante, mientras continua subyaciendo una racionalidad
técnica y una programacion por objetivos, Este hecho no debe
parecernos tan extrafio, dado que este modefo se reproduce
de forma predominante en la Formacion Inicial del Profesora-
do de EF y, especialmente, en e! sistema de seleccion del
profesorado que el propio Ministerio lleva a cabo®. Debido a
éstas causas aln continua teniendo mucha fuerza el modelo
dominante, basado en ia condicion fisica y ef deporte, con un
sistema de evaluacion principaimente cuantitativo ¥y sumati-
vo, basado en tests de condicion fisica y habilidades motoras
y deportivas. Este modelo estd recibiendo serias criticas en
los Oltimos afios, comenzandose a buscar planteamientos,
sistemas e instrumentos alternativos en materia de evalua-
Cron.

2.1.2- DOCUMENTOS,

Sabre un total de 65 documentos analizados, 36 de ellos
son articulos publicados en revistas {la mayoria de ellas es-
pecificas de Educacion Fisica o EF ¥ Deporte),

De los 21 libros estudiados, seis son manuales de Educa-
cion Fisica; siete carespanden a planteamientas de EF con
una mayor estructuracion teérica, aunque también aplicables
al aula; y ocho se dedican exclusivamente a la evaluacion en
la EF. Varios de ellos incluyen también el término "y depor-

tes”, como clara muestra verbal de concebir ia EF y la ense-
fianza de los deportes como una misma cosa y por tanto re-
querir un mismo tratamiento evaluativo. Es el grave hecho
que se denuncia y analiza en algin trabajo {Lopez, 1998): Ja
evaluacién en la Educacion Fisica ha consistido durante mu-
cho tiempo, y aun lo continua haciendo, en la aplicacion direc-
ta al campo educativo de los sistemas y mélodos evaluativas
del mundo deportivo de la alta competicion, centrados mayo-
ritariamente en el rendimiento fisico.

.. S6lo un documento constituye un capitulo de un ibro {com-
cién. de diferentes autores). Seis son ponencias presenta-
- Congresos de EF (una de las cuales fue pos-
a'por: los CEPs). Por dftimo, existe tam-
watico sobre fa evaluacion en EF co-
no tal; dirigido a los centros educativos y "Es-
as"” {reproduciendo la linea que antes explica-

2.1.3- ENFOQUES DE EDUCACION FISICA EN
QUE SE APOYAN.

En este apartado nos vamos a encontrar una gran diver-
sidad de enfoques, como resultado de haber intentado dife-
renciar los modelos mixtos (engloban dos o mas de las sub-
categorias presentadas) de los que pertenecen de una forma
clara a un modelo de EF.

Aparentemente el enfoque predominante es el denomina-
do "de Reforma" (17 casos®). Haciendo cierta gala de su nom-
bre, el modelo "Dominante” puede encontrarse de forma ma-
nifiesta en 15 documentos; v el modelo "Fisico” (basado
en el rendimiento mator) aparece en 10 casos. Estos sumato-
rios totales son muestra de dos realidades muy diferentes ya
que, como vimos con anterioridad, el modelo fisico predomi-
na en la década de los 70 y principios de los 80, para ir siendo
sustituido por el modelo "dominante”; mientras gue el modelo
de "Reforma” surge mayoritariamente en los dltimos anos (es-
pecialmente en los afos 1994-96 donde se encuentran 14 de
los 17 documentos englobados en esta categoria), a partir de
la anticipacion de esta; tratandose en algunos casos de sim-
ple oportunismo histérico, que no implica mas cambios reales
que los de denominacion. Pueden encontrarse también tres
documentos pertenecientes al enfoque denominado como "Au-
tonomia®, y uno del "Higienista”, en forma mas o menos pura
0 preferente; aungue como veremos a continuacién aparecen
con mayor frecuencia en los modelos mixtos. Dentro de estas
propuestas basadas en modelos mixtos he realizado cinco
subapartados:

a- Modelo Fisico-Higiénico: Comesponde a un plantea-
miento de EF y Salud que defiende el uso de tests de
condicion fisica para evaluar la salud®; pero es impaor-
tante sefalar que estd deniro de un programa dirigido a
las personas adultas, no al mundo escolar {(Mateo Vila,
1993). Un enfoque diferente es ef de Torcedor y otros
(1996), quien propone la utilizacién de cuestionarios
como sistema de evaluacion de la realizacion de activi-
dades fisicas y promacién de la salud en EFE.




b- Modelo Fisico-Autonomia. Corresponde a planteamien-
tas de autoevaluacion de |2 condicion fisica por parie de
Yos atumnos (permite por tanto 1a autonomia de los alum-
nos en este cometido}, pero su finalidad continua siendo
de rendimiento fisico. Se presenta en tres documentos
diferentes; dos dirigidos a secundaria {(Pérez Cerdan,
1992,1994) y otro a primaria (Castejon, 1995).

¢- Modelo Dominante-Reforma. Englobo aqui Jos plan-
teamientos que se autodenominan “reformistas”, pero
en los que continua vigente de forma importante el mo-
delo "dominante”, tal como explicaba anteriormente.
Ocurre en un caso de forma clara (Rodriguez-Rico, 1995},
y en otros dos es interpretable (Sicilia Camacho, 1996;
Saenz, Tierra y Giménez, 1996}

d- Modelo Deporte-Reforma: Son varios los documentos
que se orientan de una forma clara hacia un modelo
deportivo de la EF (identificando EF con Deporte). que
poseen también implicaciones y verbalizaciones de "Re-
forma” (Blazguez, 1994a b,c; Diaz Lucena, 1954; Velaz-
guez Buendia, 1996).

e- Modelo Reforma-Autonomia: Aungue inicialmente pa-
rece logico pensar que fa busqueda de autonomia debe-
ria ser una caracteristica basica de los planteamientos
de "Reforma", sdlo se presenta asi en cuatro de los do-
cumentos analizados (Sebastiani, 1993; Lépez y Jimé-
nez, 1994; Blasco v olros, 1994; Lopez y Lopez, 1996).

2.1.4. - EL DISCURSO DE RACIONALIDAD QUE
SUBYACE.

De los 65 casos estudiados, en 38 subyace de una forma
clara la racionalidad técnica, preocupada por la operativiza-
cion de la programacién y la ensefianza, y por su evaluacion a
través de conductas claramente chservables y/o medibles. Hay
varios planteamientos que se distancian de este tipo de dis-
curso, pero que presentan diferencias importantes entre si:
alguno de ellos (Velazquez, 1991; Sebastiani, 1993; Diaz Lu-
cena, 1993) poseen una mayor orientacion constructivista, en
coherencia con sus planteamientos dentro de la Reforma Edu-
cativa.

En segundo lugar, son numerosos jos planteamientos
eclécticos que engloban mas de un enfoque. Asi, son diez los
documentos gue presentan una extrafia mezcla entre raciona-
lidad técnhica y constructivismo’; no sé muy bien si por una
apropiacian oportunista de la terminologia LOGSE sin darse
los necesarios cambios de modelo y paradigma educativo, si
por emergencia intonsciente de los modelos didacticos utili-
zados durante tanio fiempo, o por decisién racional de crear
un nuevo planteamiento ecléctico que englobe lo que ellos
consideran mejor de cada paradigma.

Por otra parte, algunos presentan discursos bastante proxi-
mos a la racionalidad practica {Devis y Peird, 1992; Lopez y
Jiménez, 1994; Tinajas v otros, 1995; Geonzalez y Losa, 1986),
mientras que otros ulilizan un claro discurso de racionalidad
practica (Martinez, 1992; Tinnig, 1992; Fraile, 1985; Lopez y
Rueda, 1895; Vaca, 1896; Lopez y Lopez, 1996; 1.6pez Pas-
tor, 1996).
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Por Gltimo, existe un documento que realiza un analisis
de la evajuacion en funcidn de la racicnalidad en que se apo-
ye, diferenciando entre técnica, critica y practica (Pascual
Bafios, 1996).

2.1.5- METODOLOGIA.

En relacion logica con o anterior, son 34 los casos en que
la metodologia de evaluacion presentada es marcadamente
cuantitativa, basada en la medicidn y tratamiento estadistico
de los datos. En doce casos® se opta por una metadologia
cualitativa. En 19 existen planteamientos mixtos, Ja mayor parte
de eflos por ser documentos recopilatorios en que se presenta
una gran variedad de métodos e instrumentos de evaluacion
en EF.

2.1.6- INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

En estrecha relacion con la categaria anterior, son 23 los
documentos que proponen tests (bien de condicion fisica, bien
de condicion fisica y habilidades mofrices) como Gnicos ins-
trumentos de evaluacidn, En doce casos la propuesta es mui-
tiple, reflejo de lo explicado anteriormente sobre documentos
recopiladores de técnicas y métodos de evaluacion en Educa-
cion Fisica®. Son cinco los autores que optan por el uso con-
junto de tests e instrumentos de observacion (habitualmente
de observacion sisternatica; en la linea marcada por PIERON
(1989)), y once los que optan por instrumentos de marcado
caracter cualitativo - normalmente utilizan varios instrumen-
tos de evaluacion en cada planteamiento: diarios alumnos,
documentos alumnos, HSD -Hoja Seguimiento Dialogado-,
Autoinformes, Hojas de registro (autoevaluacion y coevalua-
cidn), puesta en coman, entrevistas, fichas cualitativas de
ohservacion, escalas descriptivas, fichas de autoevaluacion,
etec.

También debe resefiarse fa existencia de cuatro propues-
tas concretas sobre la realizacion de informes del area de EF
para entregar a las familias (Cafadas y Calvet, 1993; Gonza-
lez Halcones, 1995; Galera, 1995; Vaca Escribano, 1996); asi
como dos cuestionarios elaborados vy aplicados con 1a finali-
dad de evaluar las practicas docentes en EF (Garcia y Pagan,
1996; Sicilia Camacho, 1986},

Ya por dltimo, sefialar que en cuatro de los documentos
no aparece ninguna referencia sobre instrumentos de evalua-
cion concretos y especificos, como efecto de planteamientos
eminentemente tedricos (Egger, 1985; Martinez, 1992; Ldpez
Pastor, 1996; Lopez v Lopez, 1996).

2.1.7- CONTENIDOS EVALUADOS.

Logicamente uno de los contenidos evaluados de una for-
ma mayoritaria es la Condicidn Fisica®. En 18 documentos
se plantea evaluar exclusivamente la condicion fisica, vy en
otros 15 de forma mixta con otro contenido {en 10 CF y Habi-
lidades deportivas; en 4 CF y habilidades motrices, y en 1 CF
con arientacion hacia la salud). Se dan varios casos en que la
evaluacion se refiera a las habilidades motrices (Castafier y
Camerino, 1991; Gonzélez v Losa, 1994), o motrices y depor-
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tivas (Rivas, 1996; Goicoechea, 1997), o departivas (Falguie-
re, 1994a,1894b; Veldzquez Buendia, 1996).

En otros casos los contenidos evaluados son mltiples
(Diaz Lucena, 1993,1994; Blasco y Mira, 1994; Tinajas y ofros,
1895); y otros cinco se evallan principalmente el proceso de
aprendizaje del alumno (Sebastiani, 1993; Lapez y Jiménez,
1994, Lopez y Rueda 1995; Fraile, 1995; Vaca Escribano,

P

propuestas es SUMATIVA (35 cas50s). Aunque esta tendencia
es dominante en la primera etapa, confinua ain muy vigente
en la actualidad, hasta el punto de que sdlo a partir de 1988
se tienen ambas en cuenta (Sumativa y Formativa) en siete
publicaciones. A parlir de esta fecha aumentan de forma im-
poriante las propuestas con marcado acento formative {20
casos), especialmente en los dos altimos afios (1995-96) donde
se pueden encontrar once de ellas. Existe también una pro-
puesta dirigida de forma prioritaria a ta evaluacion inicial (Ter-
cedor y ofrgs, 1996).

2.1.9. - AMBITOS EVALUADOS.

En congruencia con los resultados de las antericres cate-
gorias, son mayaritarios los planteamienios de evaluacién en
Educacion Fisica gue sdlo se refieren al ambito fisico-motor
{26 casos), mientras que en tres documentos (Martin, 1970;
DNEFyD, 1874; Garcia, 1986) se tiene en cuenta también el
ambito actitudinal, y en uno (Calvo y Chirosa, 1994) el cogni-
tivo y el motor. Son onge (Maccario, 1989; Martinez, 1992:
Devis y Peir0, 1992; Sebastiani, 1993; Diaz, 1993; Lopez y
Jimenez, 1994; ..) los documentos que tratan los tres ambi-
los de una forma integral, mientras que llegan a dieciséis'?;
los gue consideran los tres ambitos, pero de una forma anali-
tica (se presentan como ambitos de evaluacion separados,
con los que emplear instrumentos diferentes y especificos para
cada uno de ellos). En un caso {(Fernandez y Navarro, 1292)
se plantean diferentes tipos de escalas pata cuatro ambitas:
aptitud fisica, aptitud matriz, actitud afettiva, actitud social.
Por tlimo, en tres casos (Egger, 1985; Bldzquez, 1994b; Lo-
pez y Lopez, 1996) no se hace ninguna referencia sobre este
apartado.

2.1.10- CALIFICACION.

Lo mas amativo al realizar el andlisis de esta categoria
es que en 33 documentos no se realiza ninguna referencia al
tema de la calificacion. Si ya la evaluacién es considerada
como uno de los temas mas conflictivos dentro de la didactica

de la EF por las implicaciones calificadoras y sus repercusio-
nes, hablar directamente de este "problema insalvable para
todo docente” no es lo mas habitual, como puede comprobar-
se en esta revision biblicgrafica. Si nos delenemos en este
aspecto, comprobaremos que raramente se trata en profundi-
dad, ni se entra en mas cuestiones que la meramente t&cni-
cas, por mas que constituya una realidad constante (y pre-
acupante) para los profesionales de la Educacion Fisica. Existe
un caso (Goicoechea, 1996) en que se explicita que la califi-
cacign tan solo es una obligacion administrativa, por lo que

. debe considerarse aparte del proceso de evaluacion.

 dados -!os modelos de EF més extendidos,

resultados conseguldos por Ios alumnos, en los diferentes tests
motores a que son sometidos, en una calificacion del uno al
diez (15 de los 32 casos que se pronuncian sobre la califica-
cion). A pesar de que muchos planteamientos recogen la eva-
luacitn de fas actitudes, sblo son cinco jos que de una forma
mas clara tabulan las calificaciones obtenidas en los tests con
las actitudinales para obtener ia calificacion final, Curiosamen-
te, este planteamiento se da ya en 1970 (Martin y otros), para
repetirse posteriormente (Bladzquez, 1990; Onega, 1995), in-
cluso en 1996 {Saenz v otros),

Hay cuatro propuestas {Canadas y Calvet, 1993; Gonza-
lez, 1995; Galera, 1995; Vaca, 1996) en las que se incluye la
elaboracion y entrega de informes personales al alumno y sus
padres por el profesor de EF {ademas de la calificacion co-
rrespondiente en el tradicional boletin de calificacion); y cinco
mas basadas en la autocalificacién del alumno sobre su pro-
ceso de aprendizaje (Ruiz, 1992; Lépez y Jiménez, 1994: Ti-
najas et al, 1995; Lopez y Rueda, 1995; Lépez y Lopez, 1986).

Se da también un curioso sistema de puntos (Garcia, 1986)
que incluye varios criterios y que deja cierto margen de opcio-
nalidad al alumno, pero dificil de aplicar fuara def contexto en
que se realiza (ver siguiente subapartado); y un extrafio plan-
teamiento de calificar “los resultados de Ia prueba®, en los que
no se especifica de que prueba o pruebas se trata (Blazquez,
1984a); este caso ya fue comentado en el andlisis de la cate-
goria 7.

Ligicamente detras de cada uno de estos sistemas de '
calificacion subyace un modelo curricular y/o un proyecto edu-
cativo concreto, tal y como ya ha sido explicado.

2.2- SEGUNDO BLOQUE: PRESENTACION DE
ALGUNOS CASOS SIGNIFICATIVOS {11°
categoria: OTROS ASPECTOS),

En este segundo bloque voy a intentar explicar con mayor
profundidad algunas caracteristicas de varios de los documen-
tos recogidos, que considero oportuno resaltar por su signifi-
catividad.



2.2.1. - La Calificacion como tabulacion entre
resultados de tests fisicos y vaioraciones
"subjetivas” sobre la actitud.

En &l primero de los documentos analizados {Martin y
ofros, 1970) ya aparece la propuesta de un sistema de califi-
cacién en EF basado en la media aritmética entre los resulta-
dos de los tests fisicos, y [a puntuacion gue el profesor asigne
a cada alumno en "Actitud". Esta misma propuesta va a repe-
lirse a lo Jargo de las fres décadas, apareciendo también en
los dltimos afios {Onega, 1995; Saenz y otros, 1996) bajo "ro-
pajes" de innovacidn y Reforma (LOGSE). Creo que es enor-
memente preccupante que en 27 afios no haya cambiade ni
un apice el sistema de evaluacion en EF; especialmente cuando
dicho sistema de evaluacién perienece a un modelo enfocado
al rendimiento fisico y deportivo, que enfra en abierta contra-
diccion con la legislacion educativa actual. AGn mas cantra-
dictorio puede ser el hecho de que ademas se le asignen eli-
guetas de "innovacién” y/o “Reforma™?,

Otro aspecto a tener en cuenta de esta publicacién (Mar-
tin y otros, 1970) {y esta vez por si misme, no por su evolu-
cién poesterior) es que para evaluar el apartado de "deporte”,
el profesorado de EF solicita a cada alumno un "Certificado
de practica deportiva” que debe ser emitido por las autorida-
des en la materia {federaciones, clubes y asociaciones depor-
tivas, etc.). La gravedad de este hecho reside en que se eva-
lde un area curricular escolar (EF) a través de actividades ex-
traescolares; y 10 que es mas grave adn, que esto mismo con-
tinge defendiéndose desde propuestas de “Reforma™.

2.2.2. - Los problemas de incoherencia interna: e!
pseudocambio.

Aungue podamos no estar de acuerdo con el sistemna de
evaluacion-calificacion recién comentado {aplicacion de tests
fisicos y su baremacion por tablas para la obtencion de una
calificacion), hemos de reconacer que al menos son coheren-
tes con el modelo de EF a que pertenece, ya que su finalidad
principal es el rendimiento fisico de los alumnos (Martin y otros,
1970; Pila Telefia, 1985, 1988). Esto es, existe una alta cohe-
rencia entre los objetivos de dicho modelo de EF, los conteni-
dos que se desarrollan vy el sistema de evaluacion aplicado.

El problema mas grave surge cuando los planteamientos
educativos cambian {y con ellos los objetivos y finalidades de
la EFE}, pero lo hacen en menor grado los contenidos desa-
rrollados y en ninguno el sistema de evaluacion aplicado {ya
que se mantiene el mismo). Este da lugar a una fuerte incohe-
rencia interna entre racionalidad curricular, objetivos, conteni-
dos y sistema de evaluacion. El primer ejemplo podemos en-
contrarlo en Zapata y Aquino (1982). Ya en 1989 Fernandez y
Navarra denuncian esia fuerte incoherencia en materia de eva-
luacién entre los presupuestos y discursos tedricos (en los
que se abrazan y defienden planteamientos cualitativos y for-
mativos), v las propuestas y realizaciones practicas (en las
que se opta por instrumentos y métodos cuantitativos y su-
mativos). Desde entonces va a repetirse, v cada vez de una
forma mas marcada, hasta llegar a los momentos actuales,
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en los que se presentan modelos presuntamente innovadares
y reformistas (resultado de aplicar la terminologia y el disedio
curricular LOGSE para el area de EF), pero que mantienen el
mismg sistema de evaluacién, e incluse baremacidn-califica-
cion (MEC, 1992,1993,1994, Pérez Cerdan, 1992,1994; Ro-
driguez Rico, 1981,1995).

2.2.3.- Los documentos sobre Evaluacion en
Educacion Fisica.

De todos los documentos analizados en estos cuadros,
quince san "manuzles recopilatarios” (o compilaciones sobre
evaluacion en EF) ', mas o menos desarrollados, que reco-
gen un tratamiento tedrico sobre la tematica, una serie de de-
finiciones sobre calificativos de la evaluacion (inicial, conti-
nua, final, sumativa, formativa, diagnostica, integral, sistema-
tica, analitica, procesual...) y, principalmente, una presenta-
cion de métodos, técnicas e instrumentos de evaluacion en
Educacién Fisica.

Aparte de un conienido muy similar en varios de ellos,
aspecto que puede ser debida al hecho de basarse en un marco
tedrico muy similar y/o de haber manejado las mismas fuen-
tes documentales, su principal defecto es que realizan una
presentacion meramente téchica de la metodologia evaluati-
va a emplear en esta area curricular, sin explicar a que enfo-
que de EF, ni a que planteamiento curricular o educativo, per-
tenece cada una de ellas. Tan so0lo Pascual Bafos {1996) ex-
plica como la utilizacion de un sistema u otro de evaluacién
esta fuertemente relacionada con el paradigma en que basan
los diferentes enfoques de EF. En este sentido, es importanie
(y urgente), comenzar a analizar que relacion existe entre cada
enfoque de Educacion Fisica (y la racionalidad en que se apo-
va) y las posihilidades metodoldgicas e instrumentales de la
evaluacion. También el comenzar a explicar que la eleccion
de una metodologia e instrumentos evaluativos no es una cues-
tion neutra, meramente opcional y {&cnica, sino gue tiene una
fuerte implicacion en el modelo de EF gque se pretende llevar a
cabo y en los planteamientos educativos por los que se ha
optado.

Por otfra parte, en la mayoria de estos documentos las
técnicas e instrumentes de evaluacidon son presentados de
forma analitica en funcién de los 2mbitos {motor, cognitivo,
afectivo, social...} y contenidos a evaluar (conceptuales, pro-
cedimentales, actitudinales), tal y como ya explicaba de una
forma breve en el anaiisis de [a sépiima categoria (dAmbitos
evaluados). Surgen aqui varios preblemas. El primero se re-
fiere al excesivo requerimiento de tiempo y esfuerzo. De ha-
carse tal y como se plantea en algunos casos (Chivite, 1988;
Blazquez ,1994;..) la dedicacién a la evaluacion dejaria muy
poco tiempo para los procesos de ensefianza-aprendizaje en
si; en los que se supone que el proceso de evaluacion debe
estar integrado, y a cuyo servicio esta.

El segundo (y mas grave) es, una vez mas, un cuestiona-
miento sobre la incoherencia intema: Como es posible ha-
blar de evaluacion integral cuando los diferentes ambiios se
evallan por separado?, ;Como se puede hablar de evalua-
cién integrada en los procesos de ensefianza-aprendizaje cuan-
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do la mayoria de las técnicas e instrumentos propuestos son
puntuales, cuando no finales y sumativos? Esta estrategia de
realizar una division analitica del conocimiento {conceptos,
procedimientos vy actitudes; o informacion, destrezas y nor-
mas), proviene de la racionalidad técnica y del planteamiento
curricular por abjetivos, que diferencia entre abjetivos concep-
tuales, procedimentales y actitudinales para una mas facil
comprobacion y medicion (Elliott, 1993;168-170). Si desde plan-
teamientos de racionalidad practica defendemos que el prin-
cipal aprendizaje de nuestro alumnado debe dirigirse hacia 1a
creacion y desarrollo de estructuras de conocimiento y pensa-
miento sobre lo corporal y Io motriz, ¥ por tanto pretendemos
que la EF no acabe reduciéndose a una mera instruccion y
entrenamiento, no podemos caer en esta diferenciacion anali-
tica (ni en las actividades ni en la evaluacién), pues en la prac-
fica {compleja y real, "in vivo”, no "in vitro”} Ias tres facetas se
dan juntas, estrechamente relacicnadas e inseparablemente
unidas.

2.2.4.- L os Programas Informéticos para la Evalua-
cion en Educacion Fisica

Dos de los documentos analizados plantean un tratamiento
informatico de los datos obienidos para la evaluacién en EF.
El primero {Cafadas y Calvet, 1993}, es un articulo en que se
presenta el primero de los tres programas informaticos que
estan desarroltando como apoyo a la evaluacion en EF, v se
explica su funcionamiento y el tipo de datos y contenidos que
permite evaluar. Los otros dos programas, que estaban en
desarrollo en el momento de escribir este articulo pero que
adin no habian sido concluidos, estan dirigidos a Ja evaluacion
cualitativa en EF (el segundo), v la posibilidad de realizar
actividades de investigacion con los datos obtenidos de Ia
evaluacion {el fercero y {ltimo). Como era previsible se trata
un analisis estadistico de los datos cuantitativos obtenidos en
diferentes tests de condicion fisica y ejecucion motriz; asi como
su baremacidn a través de tablas normalizadas, bien las in-
cluidas en el programa, o las elabaradas par el mismo progra-
ma a partir de los datos introducidos. En un dltime apartado
presenta la posibilidad de emitir informes de evaluacion y ca-
lficacién para cada alumno donde se incluyen, ademas de los
resultados, anoctaciones y valoraciones sobre diferentes as-
pectos del alumno (actitud, participacién, asistencia, proble-
maticas, etc.) vy fa calificacion definitiva.

El segundc de los documentos (Calzada,1995) se trata
del programa informatico en si, dirigido tanto a Ja evaluacion
en la EFE como a la evaluacion en las Escuelas Deportivas.
Consta del disquete con el programa informatico, y un peque-
fio cuademo anillado con las instrucciones y fichas para la
toma de datos. Obviamente esta fundamentado en una eva-
fuacion cuantitativa y sumativa, a partir de la aplicacion de los
tests y pruebas de condicién fisica y ejecucidn motriz, y ¢
analisis estadistico {y baremacion) de los datos de {os resul-
tados obtenidos por {os alumnos. Una vez mas se reproduce
el modelo dominante de EF {y su sistema de evaluacion), asi
coma las mismas finalidades y funciones que vimos anterios-
mente, bajo la aureola de "novedad, progreso, innovacion y

Reforma". Ademas, un detalle que me parece extraordinaria-
mente significative {por lo que demuestra), es el titulo de este
programa informéatico: “Programa informatico para la evalua-
cidn en centros docentes y deportivos™; a través del cual se
establece cierto paralelismo entre la Educacion Fisica Esco-
lar (EFE) vy el deporte. Conslituye una muestra mas del mo-
derno pero ya "tradicional" modefo que identifica Educacion
Fisica con deporte, y por tanto evaluacion en Educacion Flsi-
ca con evaluacion en la ensefianza deportiva; v que continua
reproduciéndose década tras década (Martin,1970; Pila Tele-
fia,1985; Blaquez,1994; Calzada,1995; ...).

2.2.5.- La Metainvestigacion sobre Evaluacion de la
Cendicidn Fisica.

El documento de Chamorro {1993), constituye una meta-
investigacién recopiladora de las investigaciones realizadas
en nuestro pais sobre la evaluacion de la Condicion Fisica
con muestras de poblaciones escolares, clasificadas por re-
giohes autondomicas y orden cronolagico. Forma parte de una
linea de trabajo def Consejo Superior de Deportes {desde ahora
-"C8D"-}. junta con otras instituciones de estado y del resto de
la Comunidad Europea, para el desarrollo y difusién de una
bateria normalizada de tests de Condicion Fisica para toda la
poblacion escolar de la Comunidad Europea {bateria EURO-
FIT). Este documento, junto con un video informativo - y una
guia adjunta- para la realizacion de los tests, fue enviado a
todos los Centros de Profesores (CEPs)™, para su difusidn
entre los profesores de EF. Para dicho profesorado se habia
redactade una carta introductoria en que se explicaban las
"ventajas” del empleo de esta bateria de tests para la realiza-
¢idn de una evaluacion mas “objetiva” dentro del area de Edu-
cacion Fisica, ofreciéndoles la ayuda y colaboracion de sus
"técnicos especializados” para pasar la prueba a sus alum-
nos, y pidiendo que los resultados sean enviados al CSD. Pero,
... ¢ Qué intereses creados se esconden en esta "propuesta”?;
¥ lo que es aun mas grave...;qué efectos tiene en la Educa-
cion Fisica Escolar (EFE)?.

l.a finalidad del CSD es doble. Por un lado, la abtencion
de datos de muestras de poblacidon cada vez mas amplias,
para pader normalizar y actualizar fos baremos y tablas de
puntuacion de las diferentes pruebas de la bateria EUROFIT.
Por ofra parie, subyace una obvia finalidad de seleccion de
talentos deportivos. La gravedad de este hecho no esta tanto
en las finaltidades en si que el CSD asigna a esta bateria de
condicidn fisica (ya que esos son sus cometides oficiales),
sino en la forma de difundirlo y presentarlo, pretendiendo (y
consiguiendo en muchos casos) utilizar-engafiar a los profe-
sores de Educacion Fisica para la obtencién de unos datos, v
con unas finalidades que no son las suyas. Esto es, no expli-
cita sus fines, ni solicita la ayuda de los profesionales de la EF
para su consecucion; sino que intenta conseguirlo con un dis-
curso diferente, en el que aduce un interés intrinseco para esa
EF, en aras a una mayor objetividad y cientificidad de Iz eva-
luacién del alumnado. Las consecuencias para la EFE son
obvias:



1- Se refuerza &) modelo dominante de evaluacion {y cali-
ficacidn) en EFE basado en la aplicacion de tests de
condicion fisica (ahera bateria EUROFIT), v la barema-
cion de resultados para la obtencidn de la calificacion.

2- Se reproduce por tante un modelo de Educacion Fisica
basado en el rendimiento fisico y deportivo, que genera
una pegueina élite motriz, junto con una amplia pobla-
cién de fracasados (y sobre todo fracasadas) matrices
(Ruiz Pérez,1995), que ven la EF, la corporalidad, el
movimiento y el deporte como algo ajeno a ellos {Barbe-
ro,1995).

3- Se institucionalizan estos modelos de EF y evaluacion,
tan gjenos al mundo educativo (corresponden al mundo
de la competicidn y el rendimiento deportivo) v al espiri-
tu de la Reforma Educativa {y del modelo de EF que
esta presenta), dificultando aun mas la urgente necesi-
dad de creacién y difusion de una EFE realmente edu-
cativa, altenativa y democratica {Barbero, 1995).

2.2.6.- La Aufoevaluacion de la Condicion Fisica.

Si nos limitamos a los planteamientos que reducen la eva-
luacion en EFE a la evaluacion de la condicion fisica, una de
las posibilidades con mayor potencial formativo es la autoeva-
luacidén de la Condicidén Fisica, que implica al menos las si-
guientes ventajas:

a- Se parte en una confianza en el alumnado, tanto a nivel
técnico (saber hacer) como a nivel ético (querer hacer
bien, y sobre todo querer "decir” o "escribir” los resulta-
dos verdaderos).

b- Se facilita la autenomia, tanto en la realizacion en si de
las pruebas, como en la dotacion de unos instrumentos
de evaluacidn de su condicion fisica que podra utilizar
en el future si le son necesarios.

Obviamente no todas las propuestas de autoevaluacion
de la condicién fisica son igualmente formativas, ni poseen
las mismas finalidades. La primera de ellas que se da en nues-
tro pais (Pila-Telefia, 1986), llega a esta opcidn (medicion de
los compafieros en vez de medicidn del profesor a todos los
alumnos), no por una finalidad formaltiva, sino por razones de
comodidad para el docente y menor tiempo empleado. En esta
risma linea se encontraba el articulo del argentino Olaiiez
(1982), con un pentatests de condicion fisica para ensefan-
zas medias, y un triple tests para primaria (1982). Una pro-
puesta similar es la realizada por Jiménez y Paramio (1994),
con dos diferencias: la primera es gue busca desarrollar Ja
respansabilidad del alumnado, y la segunda que se trata de
una evaluacion criterial (se valora el progreso individual) en
vez de normativa (baremacion de rasultados en la tabla nar-
malizada).

La propuesta mas desarrollada es la de Pérez Cerdan
(1992,1994), con claros fines de autonomia del alumno. Este
autor desarrolla una serie de fichas para el alumnado, donde
se explican los protocoles de las pruebas a realizar, las cuali-
dades fisicas que miden y comao tabular Jos resultados. Tam-
bién se deja tode el proceso en manos del alumnos (lo reali-
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zan por parejas), siendo la funcion del profesor la de preparar
los materiales e ir colaborando, apoyando y ayudando al lum-
nado durante su realizacion. Su miayor defecto es que mantie-
ne una evaluacion normativa de la condicion fisica, que tradu-
ce los resultados a una calificacion del 1 al 10, mediante una
tabla normalizada gque ha desarrollado durante los anteriores
afins para esa misma poblacion.

También Ruiz Navarro (1982) realiza una experiencia de
autoevaluacion de la condicidn fisica con su alumnado, con
fines de autonomia y autoconocimiento. Ademas, y coheren-
temente con su finatidades formativas, los resultados de las
pruebas no inciden en la evaluacidn del trimestre ni en 12 cali-
ficacion de los alumnes. Para esta Gltima emplea sobretodo
criterios actitudinales, realizéndolo a través de la autocalifica-
cidén del alumnado.

El gltimo caso es el de Castejon (1985), que defiende y
preconiza fa utilizacion de tests de condicion fisica para la
evaluacion de estas cualidades en Ensefianza Primaria. Opta
iguatmente por la autoevaluacion del alumnado {por parejas),
principalmente por motives de confianza y tiempo. Quizas el
mayor problema sea el de la etapa; el hecho de transferir a la
ensefianza primaria un modelo tradicionatmente empleado en
ensefianza secundaria, y que tantos interrogantes despierta
sobre su adecuacion educativa: la evaluacion de la condician
fisica.

2.2.7.- La situacion ludica de exarmen.

Calvo y Chirosa (1994} presentan una situacion de exa-
men lidica a través de una prueba de crientacién con diferen-
tes estaciones, donde deben resolver una prueba de tipe mo-
triz ¥ una de tipo cognitivo. Sus objetivos iniciales son elimi-
nar los sentimientos de angustia que se dan en las situacio-
nes tradicionales de examen, y buscar un instrumento que
sirva para evaluar a la vez los contenidos motrices y cogniti-
vos de la Educacidn Fisica. Segin la evaluacion que realizan
de la experiencia, estos objetivos parecen ser conseguidos.
Los inconvenientes son que requiere un gran trabajo de pre-
paracion inicial y la colaboracidn de otros compaieros del
Seminario para poder orientar y controtar 1a realizacion de la
prueba.

2.2.8.- Los estudios sobre actividad docente del
profesorado de Educacién Fisica.

Dos de las publicaciones relacionadas (Garcia y Pa-
gan,1996; Sicilia Camacho,1998) consisten en breves infor-
mes finales de estudios realizados sobre Ja actividad docente
del profesarado de EF; elaborados a partir de la aplicacion de
cuestionarios a una muestra profesional. Los he reflejado en
esta revision porque en ambos casos se hace especial refe-
rencia a las practicas evaluativas que se dicen llevar a cabo'.

Centrandonos en dichas practicas, es interesante sefialar
como en los dos casos predominan las practicas docentes
que utilizan la evaluacion en EF con una finalidad principai-
mente sumativa, ademas, aunque se afirma evaluar (y califi-
car) los tres ambitos (motor, cognitivo y actitudinal), se realiza
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desde planteamientos analiticos y desde enfoques curricula-
res de racionalidad t&cnica, mayoritariamente centrados enla
condicion fisica y el depotte.

2.2.9.- La Coevaluacion y los instrumentos de
coevaluacion en Educacion Fisica.

Dentro de esta revision pueden encontrarse dos articulos
{Falguiere,1994a,1994b), y una comunicacién {Velaz-
quez,1996), en los que se plantea 1a utilizacion de técnicas de
coevaluacion entre compafieros, a través de instrumentos de
cbservacion elaborados con este fin. En e casa del primer
autor, estos procesos de coevaluacion estan claramente enfo-
cados a la gjecucion técnica, en busca de una mayor eficacia
deportiva. El segundo caso (Velazquez, 1996), se concibe den-
tro de la formacion inicial del profesorado, mas concretamen-
te dentro de las materias destinadas a la iniciacion deportiva;
y se explica como en funcion de los aspecios a observar (re-
flejados en el instrumento de coevaluacion), subyace un enfo-
que de iniciacién deportiva mas centrado en aspectas técni-
cos, tacticos, o actitudinales.

3. BREVES CONCLUSIONES SOBRE EL ESTUDIO
REALIZADO.

Unao de los resultados mas evidentes, y preocupantes, que
se ohtienen tras realizar esta revision bibliografica es 1a com-
probacian de que en estos 27 afios han cambiado muy pocas
cosas {y las que han cambiado no lo han hecho demasiado)
en lo referente a la evaluacion en EF '8, Los diferentes "ma-
nuales” y "decumentos Técnicos” que editd en 1970a, 1970b,
y 1974 [a Junta Nacional de Educacion Fisica y Deportes para
la imparticién de la Educacion Fisica en la EGB y Ensefianzas
Medias, ya mostraban coma proceso e instrumentos de eva-
luacién la aplicacion de tests de rendimiento fisico-motor {con
sus correspondientes tabulaciones en deciles para una mas
facit calificacion}.

Se ha avanzado bastante en el tratamiento tedrico de la
evaluacion desde el area curricular especifica de la EF, por
aguel entonces inexistente, pero: ¢de qué sirve la teoria si no
es capaz de transformar ni los presupuestos de los profeso-
res, ni su realidad evaluativa-calificadora; ni sus procesos; ni
los instrumentos utifizados; ni la absurda situacion de hacer
pasar a generaciones y generaciones de jovenes por las mis-
mas pruebas fisicas, una y ofra vez, {como aplicacion directa
al mundo escolar del mundo de la competicién y el rendimien-
to deportive} ?

La gran mayoria de los "especialistas” en la tematica se
dedican a poner diversos barnices didacticos, modificaciones,
perfeccionamientos o pegas técnicas, al hecho de pasar una
y ofra vez los ya viejos tests de rendimiento motor. Pero na-
die, {o casi nadie™, afortunadamente:) se plantea la necesi-
dad de un cambio profundo y radical. Casi nadie denuncia
que el error estd en su misma esencia, en el uso reiterative y
cast excluyente gue se hace de |a apficacion de estos tests, en
la absesién por el rendimiento fisico (Tinajas et al,1995), no
en sus detalles; y sobre todo en el uso que se hace de su
aplicacion y sus resultados; que el problema estd en la aplica-

cidn de la racionalidad tecnocratica a la evaluacion de la EF.

A lo largo de este documento he presentado una revision
bibliografica sobre 1a evaluacion en EF en nuestro pais, en el
periodo histérico comprendido entre 1970 y principios de 1997.
En esta revision, y el consiguiente analisis, puede comprobar-
se el predominio de la racionalidad técnica y la concepcion
curricular por objetivos en la tematica de la evaluacion en el
area de la Educacian Fisica Escolar, asi como su origen en el
rendimiento fisico y deportivo. Entiendo que este predominio
histdrico {convertido en tradicidn, costumbre y culiura profe-
stonal dominante) constituye una pesada rémora en la hus-
queda de alternativas educativas reales.

Una revision de este tipe, puede ayudamos a comprender
mejor cual es el procese que ha seguido la tematica de la
evaluacion en la EF, y como este proceso condiciona fuerie-
mente nuastros actuales pfanteamientos. Creo que es preciso
comprender porqué fas cosas son como son, v porque hace-
mos lo que hacemos como profesores de EF. Tanto por am-
pliar &l propio autoconocimiento profesional, v la conciencia
historica, como para tener mayores posibilidades de cambiar
las praclicas profesionales que no nos convencen por su es-
caso valor educativo.

NOTAS A PIE

! Que no ha constituide un hecho aislado ni una excepcion, sino
mas bien una reproduccion de un modelo racionalisia y
tecnocrdtico de evaluacion en EF que ya imperaba entonces en el
resto del mundo "moderno” (Brace.l927; Mathews, 1938,
Fleishman, 1964, Johnson, 1972; AAHPERD, 1980; Keemper y
verschuur, 1981; Martens. 1981), y que por desgracia aun continua
haciéndolo (Pringle y Foster, 1991, Sinclair y Tester, 1993;
Kirk, 1993; Carlson, 1995; Hopple y Graham, 1995).

2Aungue no a todos, ya que existen planteamientos con evidentes
intereses implicitos ajenos al sistema escolar (seleccion deportiva,
efc.).

3 Sebre legislacion educativa y evaluacién en Espafia desde 1970
hasta la actualidad pueden consultarse los estudios realizados
por Alvarez Méndez (1991, 1994).

4 Una fiserre critica a las incongruencias de éste sistema de seleccion
puede encontrarse en Jiménez y Loper (1996), también en Barbero
(1994} v Pastor Pradillo (1994).

5 Mas un coso aparte de modelo "Integrador” que aungue
inicialmente deberia englobarse en el de "Reforma”, no he
considerado conveniente realizarlo asi por tratarse de una obra
ajena a fa LOGSE que fue traducida del francés.

6 La utilizacion de tests de condicion fisica para evaluar la safud
ha sido criticado seriamente por muchos especialistas (Godin y
Sherphard, 1983; Foxy Biddle, 1986; Corbin, 1987; Meredlith, 1988,
Ineson y Sim, 1989; Riddle y Biddle, 1989, Pate. 1989; Looney y
Plowman, 1990), va que su wilizacion en programas de ejercicio
Jisico y salud presenta una serie de problemas y paradojas, tanto
si se Hleva a cabo una evaluacion nermativa como criterial (Seefeldt
y Vogel 1989). Una revision de esta temdtica, y su bibliografia,
puiede encontrarse en Devis v Peird (1992 y 1993). Considero
imiportante sefiglar que estos mismos autores (Devis y



Peirg, 1993:68) también encueniran criticas a fa wtitizacion de
tas pruebas-tests emre los propios afumnos-as que Hevan a cabo
el programa de Educacion Fisica y salud, porque no se relacionan
(ni las pruebas ni los resultados) con el trabajo realizado en el
transcurso de las clases.

7 Chivite 1989; Ruiz, 1992; Bldzguez,1994a; Blasco Mira v
otros, 1994; Martinez y otros, 1995; Rodriguez, 1995; Onega, 1995,
Galera, 1995, Méndez Giménez, 1996, Sicilia Camacho, 1996,
Stienz y otros, 1996.

8 Castaiier y Camerino, 1991; Martinez, 1992; Devis y Peiré, 1992;
Sebastiani, 1993; Lopez y Jiménez, 1994...

9 Litwin y Ferndndez,1974; Maccario, 1989; Chivite, 1988, 1989;
Blazquez, 1990; Veldzquez, 1991; Diaz, 1993; Bldzquez, 1994b, Digz
Lucena, 1994; Martinez y otros,1995; Sdenz y atros, 1996; Pascual
Barins, 1996

10 Consistente en la realizacien por parte de los alumnos de una
bateria de tests que miden diferentes componentes de las
denominadas "cualidades fisicas bdsicas" (resistencia, velocidad,

Juerza y flexibilidad), y en algunas ocasiones también de las
"secundarias” (coordinacion, agilidad, equilibrio,...).

11 Egger, 1983, Chivite, 1988.1989; Maccario, 1989; Vélazquez, 1991
Martinez 1992, Tinning ,1992; Bldzquez, 1994b; Garcia y
Pagan, 1996, Lipez y Lopez, 1996;....

12 Chivite 1988, 1989; Blazquez,1990; Veldzquez, 1991, Ruiz 1992,
Onega, 1995, Varios, 1995, Gonzdlez, 1995.

13 La extension genal de este tipo de "innovacion evaluativa sin
cambio”, de "cambio para no cambiar®, deberia comenzar a
preocuparnos como prafesionales de la EF, y Hevar a cuestionarnos
hasta que punto estd meforandp realmente la calidad educativa
de las practicas habituales de E.F., o se trata mas bien de un mero
cambio en el discurso. _

14 Tanto en las “Orientaciones para la Evaluacion” en el drea de
EF (MEC, 1992) como en publicaciones sobre disefios curriculares
de EF para la Reforma en Primaria (Rodriguez
Rico,1991,1993a,1993b) y Secundaria (ibid, 1995}, se propone la
participacion en actividades deportivas extraescolares, y en el patio
en horas de recreo, como criteriv para evaluar los contenidos
actitudinales de un drea curricular.

15  Litwin y Fernandez, 1974; Pila Teleiia 1983,1986;
Chivite, 1988, 1989, Maceario, 1989, Blazquez, 1990; Diaz Lucena,
1993,1994; Blazquez, 1993,1994; Onega, 1995, Gonzdlez
Halcones, 1995 Diaz Otafiez, 1982, Saenz y otros, 1996

16 Actwalmente "Centros de Profesores y Recursos” {-CPRs-)

17 Manifiesto mis dudas sobre la credibilidad absoluta de la
informacion reflejada en los cuestionarios sebre prdcticas
evaluativas en EF, g raiz de un estudio de este tipo que realizamos
en la provincia de Segovia en 1994. En este estudio pudimos
comprobar la existencia de una imporiante diferencia entre fa
practica evaluativa que ¢l profesoradoe de EF afirmaba realizar, y
ta que realizaba realmente; el mismo hecho lo hemos podido
observar desde entonces una y otra vez. Es el problema (ya
explicado en oiras ocasiones) de que la teoria evaluativa se conoce
(v verbaliza} correcramente, pero no se refleja en la prdactica
docente.

18 Quizds ahora las preguntas gue tendriamos que formularnos
(para ir encontrando causas, y sobre tode para ir encontrando
caminos de accion y transformacion) son: ;Ha cambiade la
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Jormacion de los profesores de EF en estos 27 afios? - ;Ha
cambiado la concepcicn curricular predominante?

19 Fraile 1990: Sebastiani, 1993; Lopez y Jiménez, 1994, Ruiz,
1994, Tingjas y otros,1995; Lépez y Lopez, 1996.
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PERCEPCIONES DE LOS
FUTUROS MAESTROS ES-
PECIALISTAS EN EDUCA-
CION FiSICA SOBRE SU CA-
RRERA Y SU FUTURO PRO-
FESIONAL
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. INTRODUCCION

Las actitudes, opiniones, pensamientos e intereses de los
futuros profesionales de la educacion se estan convittiendo
en un elemento de estudio para la mejora del proceso de en-
sefianza-aprendizaje (Edmonds, 1982; Rodriguez y cols., 1993;
Conte y cols., 1997},

En el drea de Educacién Fisica estan surgiendo continuas
investigaciones preocupadas por comprobar que intereses y
actitudes muestran los alumnos1 en su formacién dogente
(Peralta y cols, 1994; Ldpez y cols., 1994; Ao, 1995; Caste-
ién, 1995; Lopez y Rueda, 1995; Ramos, 1995; Morsno y cols.,
1996 a, 1996 b; Sicllia y cals., 1998), pues como indica Crow
(1987}, “los profesores llegan a la ensefanza con una identj-
dad del papel del profesor que se basa en las experiencias
previas, llegando ésta a afectar los procesos formativos que
como profesores siguen con posterioridad”.

En este sentido, conocer la decision de los alumnos para
estudiar la carrera de Maestro Especialista en Educacion Fisi-
€a supone situamos en un contexto global que explica los des-
tinos, las intenciones y las expectativas de los estudiantes que
deciden formarse en el arte y |a ciencia de la ensefianza. Nos
ayuda a los profesores universitarios & entender, en unos ca-
s0s, las posibilidades, y en otras, las limitaciones con las que
iniciamos la formacién inicial de los maestros.

La especialidad de Educacion Fisica, tanto desde una vi-
sidn académica como social, presenta ciertos aspectos co-
munes con el resto de las opciones de estudios del maestro.
De un lado, todas las especialidades mantienen unas mismas
asignaturas, e incluso profesores comunes dentro de una Fa-
cultad; por otro, todas soportan la presion descalificadora de
una sociedad post-moderna. Sin embargo, las casacteristicas
distintivas de la formacién inicial de los maestros corren para-
lela a importantes diferencias, mostradas fundamentalmente
en la manera de concebir la formacion vy la practica de la en-




ar sobre la importancia social que tiene el Maes-
alista en Educacion Fisica, desde ef punto de vista
liante.
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METODO
“2.1. Muestra

Los sujetos objeto de investigacion fueron un total de 255
alumnos de la especialidad de Educacidn Fisica en la Facul-
tad de Humanidades y Ciencias de |la Educacidn de la Univer-
sidad de Almeria. Distribuidos de la siguiente forma: 85 alum-
nos de primero (44 varones y 31 mujeres), 113 de segundo
(75 varones y 38 mujeres) y 57 de tercero (43 varones y 14
mujeras).

B. Procedimiento.

La recogida de datos se llevd a cabo durante una sesion
del curso 1897-1998 en cada uno de los cursos de la especia-
lidad. Posteriormente las preguntas se transcribieron con la
ayuda de un procesador de textos y fueron analizados con el
programa informatico Aquad {Analysis Qualitative Data).

3. RESULTADOS
3.1. iPor qué nuestros estudiantes eligen ser
maestros de Educacion Fisica?

Para intentar dar contestacién a esta pregunta inicial, he-
mas creido conveniente estructurar la informacion de tal for-
ma que desde una primera vision global, entremos posterior-
mente a analizar algunas de las razones por las que los estu-
diantes eligen estos estudios. En este apartado, creemos apro-
piado dividir los motivos del estudiante en dos blogues. De un
lado, se intenta recoger las razones, preferentemente susten-
tadas en circunstancias externas, las cuales entendemos que

2.2, Instrumento
A. Descripcion,

Para la recogida de datos se ha uli- Fisica?

A continuacidn te presentamos una serie de cuestiones para que nos des tu opinidn sohre la
carrera gue estudias v 1a funcidn social que crees que tiene,

1. ¢Por que decidiste estudiar 1a carrera de masstro? ¢ Y por qué [a especialidad de £ducacion

lizado el Instrumento para la Valoracion |2 ¢Qué principales inconvenientes encuentras en la carrera que estudias?
de la Educacion Fisica. En el cuadro 1 3. Qe valor social crees que tiene la funcidn de maestro de Educacian Fisica? ;Por gué?

podemos contemplar que el contenido
del mismo se estructura en tomo a tres
grandes preguntas.

Cuadre 1. Instrumento para la Valoracidn de la Educacitn Fisica.

indican una cierta insatisfaccion

con su decisian final. En un se-

EPR:

INE: No acceder al INEF EAC:
OTR: No acceder a otras carreras FAC:
CAP: Autopercepcién docente PEF:

TODI: Transmision de informacian POT:
RSHN: Relacion social con ninos SAL:
RPR: ldentificacion con el ral de FSO:

profesor
PRA: Identificacién con los INF:

contenides practicos

EEN: Experiencia previa docente MOP:
EDE: Experiencia previa deportiva ENW:
GES: Generalizacion sobre RET:

especializacion

EGE: Especializacion sobre APE:
generalizacidn

REA: Chogue con la realidad Dilv:

EAS: Experiencias previas en la SAT:

asignatura de Educacidn
Fisica

Experiencias previas en
relacian & los profesores

Experiencia previa en estudios
cursados

Facilidad de ta carrara
Instrumento de acceso al INEF
Instrumento de acceso a otras
carreras

Salidas profesioriales

Funcion sociai y educativa

Influencia de otras personas
Motivos personales

Entorne de trabajo
Retribucion econdmica

Aportacion personal

Diversidn
Satisfaccidon hacia el Deporte

Cuadro 2. Categorias para la preguntn ;por qué nuestros estudiontes eligen
ser maesiros de Educacion Fisica?

gundo lugar, analizaremos
aquellas ofras argumentaciones
dadas por el estudiante, que he-
mos entendido que representan
una elevada identificacion con
los estudios cursados. Sin em-
bargo, estos valores positivos
encierran alguna contradiccion
en nuestra especialidad, como
tendremos ocasion de exponer.
Las categorias se exponen en
el cuadro 2.

3.1.1. ¢ Por qué ser maes-
tro? Una panoramica
general

El 29% de las respuestas
sefiglan que han accedido a
estos estudios motivados por
factores externos (no haber po-
dido entrar en ofra carrera, ha-
ber seguido las sugerencias de



INEF, etc.}, frente al 71% que lo hizo por motivos internas.

Por curso, el porcentaje de motivaciones externas es bas-
tante estable, no sucediendo lo mismo en las motivaciones
internas. Encontramos una disminucion en segundo vy tercera,
consecuencia, camo posteriormente veremos, de un “choque
con la realidad universitaria”, representada por el desarrollo
de los planes de estudios y especialmente, por las contradic-
ciones que van encontrando respecto a las expectativas que
traian al iniciar la carrera.

3.1.2. Diplorado en Educacion Fisica. ;Una via
facil de ser universitario?

En este apartado recogemos, dentro de las categorias
mostradas en cuadro 2, las respuestas relacionadas con las
motivaciones externas del estudiante (iabla 1).
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en ocasiones, estas decisionss venian limitadas por cuestio-
nes presupuestarias y posibilidades econdmicas, tal y como
nos lo hacen saber algunos estudiantes:

"Empecé a estudiar esta carrera porque la que yo queria
estudiar no estaba en Almeria, asi que me meti aqui” (1-1).

"Entre muchas de las opciones que me hicieron decantar-
me por la carrera de la docencia, fue el hecho de tener familia-
res en Almeria y no disfrutar de recursos econdmicos para
poder ir a estudiar pericdismo, entre otras, fuera de la provin-
cia” {3-1).

A ia realidad general de que existe un numero considera-
ble de alumnos que se preparan para ser docentes sin un ele-
vado nivel de vocacitn, debemos sumar |a realidad especifica
de la Educacién Fisica, por la cual, muchos de los alumnos
que terminan estudiando esta profesion hubieran preferide, v
en muchos casos siguen prefiriendo, otras safidas profesiona-
les que permiten actualmente los Institutos Nacionales de Edu-

cacién Fisica (INEFs) o las Facultades de Ciencias

de la Actividad Fisica y el Deporte (FCAFD)*. Los
casos, tal como muestra la frecuencia presentada,
son elevados, y en algunos, bastantes transparen-

Motivaciones externas Total
(%)
No acceder a ofras carreras 8,40
No acceder al INEF 7,40
Facilidad de la carrera 4,90
instrumento para el INEF 3,00
Salidas profesionales 1,70
Influencia de otras personas 1,50
Motivos personales 0,90
Retribucién econémica 0,80
Instrumento para otras carreras 0,50

tes. Asi, para esta cuestion aigunos sujetos eran su-
mamente explicitos:

"No me gusta la carrera de magisterio, ni siguie-
ra ahara, una vez dentro, fa razon de que en este
momento esté estudiando magisteric de EF es que
después de finalizar COU no pude acceder a INEF; v
asi durante dos curses en los que estuve trabajando
y realizando diferentes cursillos refacionados con &l
deporte. Cuando vi que ya no habian cursillos gue
me interesaran dentro de la provingia, pensé gue en

Tabla 1. Distribucién porcentual de las

motivaciones externas que llevaron al alumnado a

escoger la especialidad de Educacién Fisica.

Por un fado, encontramos alumnos gue acceden a ser
maestros porque no han podido ingresar en la carrera que les
hubiera gustado, viendo en esta alguna relacion con sus cbje-
fivos iniciates.

"Por que no tuve fa nota suficiente para estudiar la carrera
que yo queria, que era ATS, y como segunda opcién era la
especialidad de magisterio por EF la que me gustaba, y por
ello decidi escogerla” {2-1).

Otros lo fienen mas dudoso:

"Al ptincipio gueria estudiar Odontologia 0 Enfermesia,
pero la nota no me llegd. Como tercera opcion, en la prescrip-
cion tenia pueste Educacidn Primaria v fue la que me conce-
dieron. Pero me lo pensé mejor y esperé a septiembre para
poder hacer EF" (2-1).

A veces, estos condicionantes venian impuestos por la
negativa a desplazarse a otra Universidad y abandonar los
recuerdos vy la familia, tal vez, sin pensar demasiado que la
decisién marcaréa la profesion para el resto de la vida. Si bien,

magisterio de EF me aportarian nuevos conocimien-
tos relacionados con la docencia ¢ ensefianza de cual-
quier actividad fisica, y es por ello, por lo que me
malriculé en magisterio” {1-1).

Aungue existen casos como &l que acabamos de
mastrar, donde la intencion de haber estudiado INEF
y la presente formacion docente parecen estar refidas, en la
mayoria de los casos no era asi. Lo que sl podiamos des-
prender de todos los casos, como caracteristica coman, era
una valoracion jerarquica de los estudios, muy parecida a la
desconsideracion que existe de la Educacion Fisica con res-
pecto & otras materias.

"Yo en principic, cuando empecé a cursar el bachiller te-
nia varias metas marcadas para estudiar una vez acabado el
COU. Una de ellas era algo de EF, aunque tengo que decir
que lo primero gue tenia elegido era Medicina, pero a raiz de
las notas obtenidas durante los dos primeros cursos esa op-
cion se fue desvaneciendo ya que me costaba mucho estudiar
v sacar adelante los cursos. Ya en tercero me decante por
hacer algo relacionado con la EF, sobre todo el INEF, pero
como antes ocuriié, llegaron las notas y no iba nada bien por
lo que tuve que desistir y conformarme con hacer magisterio”
(2-1).
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3.1.3. Las satisfacciones reales de estudiar Educa-
cion Fisica
Entre las motivaciones internas que impulsaban a los es-
tudiantes a escoger esta especialidad, hemos encontrado un
mayor numero y varisdad que con respecto z las motivacio-
nes externas, expuestas anteriormente. Sus valores en por-
centajes quedan expresados en la tabla 2.

la Educacion Fisica que han vivido:

“Elegi EF por varios motivos, e} principal es porque me
gusta el deporte y me gusta ensefiar a otros los conocimien-
tos sobre diversos deportes” {1-1).

Encontrando en algunos casas un claro complemento:

“...decidi que ya que me gustan mucho los nifios y soy un
fanatico del deporte, por qué no unir ambas y cursar fa carre-
ra de maestro de EF. Ahora que estoy terminando creo que mi
decision fue muy acertada” (3-1).

La satisfaccion hacia el Deporie se convier-
te, en nuestro caso, en el principal motivo de elec-

Motivaciones internas

Total cion de la especialidad, si bien, en algunos ca-
(%) s0s viene acompafiada, como hemos indicado,

Satisfaccién deportiva

Relacion social con los nifios
Experiencia previa deportiva
Identificacién del rol del profesor
Funcidén social y educativa
Experiencia previa en fa asignatura
Aportacién personal

Experiencia previa docente

Entorno de trabajo

Transmisidn de informacidn
Autopercepcion docente
Identificacién con la practica
Divertida

Experiencia previa con los profesores
Experiencia previa con las asignaturas

14.70 de una cierta frustracion al no haber conseguido
1 2’50 acceder al INEF. Esta satisfaccion ha estado muy
11 ! 50 relacionada con la categoria que recoge las “ex-
: periencias previas deportivas”, identificando la
9,90 cultura hegemonica del Deporte en la sociedad
6,20 que han vivido:
2,20 "Mi vida esta bastante ligada al deporte a
2,00 nivel de aficion y practica, y vi en esta carrera la
1,70 posibilidad de orientar mis estudios y mi futuro
1,00 prefesional a algo que hacia para divertime" (1-
0,90 1.
0,90 El hecho de estudiar EF, es porque soy un
0,60 amante del deporte en toda su dimension, desde
0,40 la ensefanza, su aprendizaje, la metodologia.
0,40 Lieva toda mi vida figado al mismo ¥ NO Creo que
0,10 fuera capaz de concebir mi vida sin &l. Estoy en-

Tabla 2. Distribucién porcentual de las motivaciones

internas que llevaron al alumnado a escogeria
especialidad de Educacion Fisica.

Si bien, todos estos temas representan aspectos positi-
vos con los que se sienten identificados nuestros alumnos, |2
realidad es que todos Io temas no pueden identificarse con
una clara vecacion docente. Fundamentalmente, en las cinco
categorias mas representativas de este bloque, hemos creido
ver reflejada fa dualidad que existe dentro de nuestra especia-
lidad, entre la docencia y el entrenamiento, entre la satisfac-
cion por la propia practica deportiva y la dedicacion y voca-
cién por la profesién docente. Estas dos caracteristicas de
nuestra profesion {docencia y practica deportiva) se encuen-
tran interrelacionadas, adoptando diferentes formas segln las
circunstancias y la propia persona.

Al respecto, en nuestro caso, encontramos una fuerts in-
terrelacidn de fa vocacion deportiva sobre la docente. De he-
cho, un nimero de estudiantes escogieron la especialidad de
maestro de Educacién Fisica, por la relacién que pudiera te-
ner con lo deportivo y no tanto con la ensefianza. Recuérdese,
come ya demostramos en el apartado anterior, que determi-
nados estudiantes escogieron los estudios de maestro tras
haber fracasado en su intento de acceder a algan INEF. No
obstante, en la gran mayoria de los casos las situaciones no
tienen por que encontrarse enfrentadas. Simplemente, el De-
porte se posiciona como el contenido mas conocido dentro de

ganchado (2-1).

Junto al recuerdo vivencial por to deportivo,
encontramos paralelamente, referencias hacia la
satisfaccion que les produce relacionarse con los
nifios, la fuerte identificacion que encuentran con
el rol de profesor, o la importante funcién educa-
tiva y sacial que creen que puede hacer la Educacion Fisica:

"Decidi estudiar ia carrera de maestro porque me qusta
relacionarme con [os nifios. No soy de los que pasan de los
nifios sino que me gusta entablfar relacién con ellos y verme
reflejado en ellos cuando yo hacia las cosas que ellos hacen y
lo que piensan” (3-1).

Es dentro de este choque de realidades donde los estu-
diantes van, en mayor o menor medida, cambiando sus per-
cepciones y situdndose con respecto al nuevo rol docente que
tendran que desempefiar. Ante este debate parece despren-
derse dos posiciones claramente distantes. Una primera, la
cual resulta predominante, se sitita a favor de una mayor es-
pecialidad {especializacion frente a generalizacion), (tabla 3):

"...deberian hacer kincapié en las asignaturas de la espe-
cialidad de EF que para eso me matriculé, Digo esto porque
estoy harto de soportar algunas asignaturas que no sé a que
cuenito tengo que cursarlas (no les encuentro aplicacion prac-
tica) y después para las pocas que tengo de EF, son todas
muy tedricas a excepcion de alguna que otra como TPAF. Si
yo pudiera, pondria pruebas fisicas para entrar en esta carre-
ra, y seguro que muchos de mis compafieros no entrarian, y
quien sabe, yo a lo mejor tampoco” (2-1).
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de los planes a la realidad social. Por tanto, podemos
diferenciar en primera instancia, dos grandes areas pro-

Categorias Tc:/tal blematicas en esta carrera; por un lado, y desde un pun-

- (%) to de vista utilitario y finalista, la dificultad para conse-
Choqu_e con .[a realidad o 3,90 guir desarrollar la profesién docente y, por otro, el plan
Especializacion frente a generalizacion 2,70 de estudios desarrollado especificamente en la Univer-
Generalizacién frente a especializacion 0,50 sidad de Almeria.

Tabla 3. Categorias que recogen la dualidad
percibida en los futuros maestros de Educacién
Fisica.

En el ofro sentido, situamos a los alumnos que van enten-
diendo que lo importante de la ensefianza no es en si la prac-
tica, sino la educacion:

"...asumo con prioridad que antes que especialista soy
generalista, la labor del maestro es indispensable para mi por
mis convicciones éticas e ideoldgicas” {1-1).

De cualquier forma, lo cierto es gue a través de la reali-
dad vivida, se va generando un debate interno en ef estudian-
te, el cual representa una parte importante de su formacion
inicial. Esta ensefanza, ademas, nos parece que no se en-
cuentra recogida en los programas oficiales que se les pre-
senta:

"Porgue la docencia me atraia y dentro de las posibilida-
des de acceso que fenia, era la mas idénea. Atraido por la
espacialidad, mas que por la docencia en si, decidi iniciar los
estudios en esta carrera, aunque posteriormente comprendi
que Jo que yo seria es un maastro, de forma general. Primera-
mente piensas que es algo similar a
la licenciatura, pero una vez inmerso

A pesar de que la salida profesional esta en primer
lugar, el sumatorio de todas las categorias referentes al
Plan de Estudios es bastante superior, lo cual nos de-
muestra gue los alumnos estan en total desacuerdo con

el perfil académico que se desarrofla en ta carrera.
Otro de los inconvenientes mas importantes es e}
de organizacidn genetal, incluyendo esta categoria todos los
aspectos organizativos que mediatizan la calidad de la ense-
fianza, tanto desde una perspectiva general {horarios de cla-
se, espacios, recursos, tasas académicas, etc.), como parti-
cular (lejanta de la residencia familiar, fugar de estudio, difi-
cultades econdmicas, etc.). Relacionada con esta Gitima, pero
excluida en ofra categoria por su problematica particufar, cabe
destacar la masificacidn en las aulas, situacidn que afecta
enormemente a la calidad de ensefianza y a la motivacion del
alumnado por aprender y por la posible futura salida profesio-
nal. Sefatar tambien, como aspecto negativo de la carrera, el
escaso estatus social de la profesién que, a pesar del cambio
sufrido en este sentido en los Glitimos afios, aln supone una
losa para el profesional de la Educacion Fisica, como poste-

riormente comprobaremos.

El profesorado constituya ofro grupo de inconvenientes
sefialados por los alumnos que, en algunos casos, llegan a
criticar con dureza la falta de profesionzlidad de determina-

en los estudios de magisterio empie-

zas a ver realmente tu funcién® (3-1). Planes de estudio Profesorado
3.2. ;Qué principales incon- ATP: Adecuacion de la carga de contenidos PRO: Falta de profesionalidad
venientes encueniran tedricos y practicos MET: Metodologia
CAR: Carga leciiva pot curso COO: Falta de coordinacion entre los

los alumnos de Educa-

> X profesores
cién Fisica en su carre- AGE: Adecuacién de la carga de contenidosy | FPR: Falta de prafesorada
ra? asignaturas generales y de la ORG: Organizacidn general
especialidad
Los inconvenientes a los que ha- PRA: Practicum
cen referencia los alumnos de esta ggzi gacer D&;P‘-‘grted _
cai : : Convocatorias de examenes
':.S p?:ﬁ!'dad'c?”ega" rfcog’.c’c's g” e] RSO: Planes inadaptados a fa realidad social
iguiente cuadro de categarias (Cua ASG: Grado de dificultad de las asignaturas
dro 3). MAS: Masificacian durante la carrera
SAP: Saturacion de la salida profesional
l.a categoria mas sefalada como STA: Falta de estatus social de la carrera ylo
inconveniente es la salida profesio- de la profesion

nal, entendiendo que es escasay que

esta muy saturada {tabla 4}. Sin em- carrera

bargo, entre las cinco primeras cate- PAL: Mala preparacion del alumno

gorias, tres hacen referencia a los

OPO: Dificultad de las oposiciones
PRE: Mala preparacion académica durante la

Planes de Estudio: adecuacion de los
contenidos generales-especificos,
tedricos y practices y la inadaptacion

Cuadro 3. Categorias para la pregunta ;qué principales inconvenientes encuentran los
alumnos de Educacidn Fisica en su carrera?
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Categorias

(%) "...en la mayoria de tas

Saturacion de la salida profesional

17,00 ocasiones no sirven para

: Adecuacién de la carga de contenidos y asignaturas generates y de |a especialidad 16,40 nada, tan solo para tener-

g Adecuacién de la carga de contenidos teéricos Y practicos 14,10 los en casa y te sirvan para

. Planes inadaptados a la realidad social 8,70 luego, si es que te sirven...”

: Falta de estatus social de |a carrera y/o de la profesicn 6,00 (2-2),

“ Mala preparacion académica durante la carrera 4,20

- Practicum 420 0 en la farma de plan-

5 Masificacién durante la carrera 3,90 tear las asignaturas:

& Mala preparacion del alumno 3,50 "El profesorado de las

g Carga lectiva por curso 3,30 asignaturas especificas de

oy Hacer Deporte 2,30 EF, en su mayoria estan

2 Grado de dificultad de ias asignaturas 1,70 anticuados en conocimien-
Dificultad de |as oposiciones .50 tos, métodos o procedi-
Convocatorias de exédmenes 0.20 mientos y mentalidad acer-

Tabla 4. Distribucion porcentual de los inconvenientes que el alumnado de Educacion
Fisica encuentra durante su estudio, respecto al plan de estudios.

dos docentes, incapaces de cumplir ¢con sus obligaciones aca-
demicas, en particular con las tutorias, subrayando el distan-
ciamientc que muestra hacia los alumnos {tabla 5).

"En cuanto a la carrera encuentro una falta de seriedad
por parte de los profesores que pagamos...” (1-2).

"...que algunos profesores fueran mejores personas de
los que son, con lo que se lograria una clase mas divertida v
amena" (1-2).

Otros han destacado la poca coordinacién entre los pro-
fescres, repitiendo contenidos y desarrollando su asignatura
al margen de las demas:

"Me he encontrado con que las asignaturas en muchos
casos repetian una serie de contenidos. Creo que esto viene
por una falta de cormunicacion y colaboracion entre el profe-
sorado...” (3-2).

“Mucha desorganizacion en la eleccion de profesores para
las asignaturas..." (2-2).

ca de los niveles que se han
alcanzado en este area.
Aunque sacar una buena
nota cuesta me da la im-
presion que se regalan los aprobados. EI profesorado no cum-
ple can sus tutarias. Aunque se supone que en la Universidad
no es obligatoria la asistencia o clases (a excepcicn de las
asignaturas practicas) numerosos profesores se emperian en
recoger las faitas de asistencia" (1-2).

La mala preparacién durante la carrera es otro de los pro-
blemas apuntados, sobre todo por los alumnos de tercer cur-
so, pues al ver inminente su incorporacion a la vida laboral,
son conscientes de sus limitaciones y de las lagunas que su
formacion académica les ha dejado.

Por un lado, para el ejercicio de la profesion docente:

"...A mi me faltan conocimientos para realizar un buen
programa de EF, en algunas circunstancias me he encontrado
perdida” (3.2).

Y por otro lado, harabuscar.nueyas alternativas de salida
profesional,-datfa la saturacion que existe orlr-decencia:

"...16s conocimientos que adguieres son insuficientSipara
poder trabajar en ofros lugares (clubes deportivos) y tignes

que complementarla con cursillos” (3-2). EAFT AN D e
\\ y AT T o 1
T, e L 6 s,
Asi miSiTio; es- interesante subrayar el h;}i‘o %h&e;& fg“\"‘

Categorias {%)

Organizacitn general 7,10 baja preparacion del alumno, constituye un inconvenientepars
Metodologia 420 MUCHGS d& BT, SAICANdG Ta actiud, 13 Talia de esfusrzo o de
Falta de profesicnalidad 2,10 VoCaciom yue—mEsiran los futuros maestros i los
Falta de coordinacidn entre los profesores 1,00 puntos criticos: la vacacion, la capacitacion(fisica 7 #idtig y
Falta de profesorado 0,60 el HIvET TRtSleciual. En unos casos Ta proocuna s 9a5iim.

0 o es portd mala calidad de ensefanza que pude aportar
el que no tiene vacacion, sino por la competencia laboral. En
otros, el inconveniente proviene del bajo nivel intelectual. Par
dltima, hay quienes critican el perfit det alumnado de Ja espe-
cialidad, mas dirigide a la practica del Deporte, que a la edu-
cacidn, como hemos podido comprobar anteriormente:

“El ambiente de los compaiieros, ya que es una carrera
en la gue no se pide nota de acceso y se cuela en ella cual-
quiera que no sabe estudiar, y hay muchos deportistas pero
pocos docentes..." (1-2).

Esta opinién contrasta con la de aquellos que critican a
los alumnos que no tienen capacitacién motriz ¥ deportiva, v

Tabla 5. Distribucion porcentual de
los inconvenientes que el alumnado de
Educacion Fisica encuentra durante su
estudio, respecto al profesorado.

La metodologia utilizada por los profesores es el aspeclo
mas criticado, en particular en lo referente a Ia carga de traba-
jos practicos,
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piden mayor hincapié en este aspecto durante su formacion,
hasta et punto de solicitar pruebas fisicas de acceso a la ca-
rrera:

"..la especialidad debe ir dirigida a alumnos aptos para
poder desenvolverse bien en el mundo del deporte, por lo que
pienso que deberia haber algunas pruebas fisicas que midie-
sen si el alumno puede ser apto o no, no digo pruebas fisicas
como las del INEF, pero si unas pruebas medias" (2-2).

3.2.1. La salida profesional

La salida profesional de la carrera de Magisteria en gene-
ral, y de la especialidad de Educacion Fisica en panicular, es
uno de [os principales motivos de preocupacion de los alum-
nos motivado por el bajo interés y la escasa motivacion hacia
la misma. Efectivamente, las escasas expectativas laborales
condicionan la actitud del alumnado hacia la carrera, pues
veh como sus intenciones de ejercer la profesion se reducen
por el escaso mercado laboral:

"¢Inconvenientes? Los gue aclualmente tenemos todos
los universitarios y después gué. Me preocupa y veo una limi-
tacién, pues de alguna manera te quita la ilusion el dia de
mafiana no poder ofrecer todo lo que estoy aprendiendo...” (1-
2).

En este sentido, dos son los aspectos claves; por un fado,
se unen el gran namero de personas que cursan estos estu-
dios y el nimero reducido de plazas que, a través de las opo-
siciones, se ponen a su alcance; y por otro, que |a formacion
recibida va dirigida casi por completo a la docencia, con lo
cual se cierran ofras vias profesicnales alternativas debido a
la poca preparacion hacia ellas y a la inexistencia de regula-
cion legal en el Ambito de la Educacion Fisica y el Deporte, al
margen de la docencia.

En el primero de los casos, la mayoria de tos alumnos
encuestados se quejan de la gran masificacion que existe en
las aulas, y la dificultad de superar |as oposiciones como Oni-
ca salida para ser docente. Con respecto al exceso de compe-
tencia, hay quiénes critican fuertemente el acceso facil a la
carrera, estando llena de “personas sin vocacion” que lo Gnico
que hacen es crear competencia. En otras ocasiones, se reco-
noce que esta competencia proviene mas por la gran cualifi-
cacion de los profesionales de la Educacion Fisica, haciendo
dificit el acceso al mercade laboral. En la misma linea, el in-
trusismo profesional es otra de las razones que argumentan
para justificar la saturacion en [a docencia y piden que esta
asignatura solo sea impartida por especialistas:

"En[a mayoria de los centros escolares ef papel del maes-
tro de EF lo suple cualquier otro profesor no especializado. EI
inconveniente general de esta carrera es que tiene una listade
paro inmensa (somos muchos maestros y poco trabajo)” (1-
2).

Otros de los prohlemas es la escasa formacion para de-
sarrollar lineas de trabajo ajenas a la docencia, viéndose
muy limitados para trabajar en otros ambitos como ciubes
deportivos, gimnasios, en la planificacién de actividades, en
la creacion de empresas de servicios deportivos, etc. Ade-
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mas, se sienten desprotegidos en el terreno legal, pues a pe-
sar del reconocimiento institucional, cualguier persona sin ti-
tulacién universitaria puede acceder a estas areas profesiona-
les. En este sentido, los diplomados se ven en clara inferiori-
dad en cuanto a su formacian con respecto a los estudios de
fa licenciatura, lo cual cierra sus posibilidades laborales, como
manifiesta el siguiente alumno:

"...El dltimo inconveniente es la poca versatilidad de unos
estudios que solo sirven para opositar y no dan opcién a otras
salidas profesionales, al menos, claramente definidas y que
ademas entrarian en el radio de accion de los licenciados en
EF” (2-2).

3.2.2. El Plan de Estudios de los Maestros Espe-
cialistas en Educacion Fisica ;Maestros
generalistas o especialistas?

Existe un gran desacuerdo de los alumnos sobre el Plan
de Estudios gue se desarrolla en la especialidad de Educa-
cion Fisica de la Universidad de Almeria (43%), especialmen-
te en lo referente a la relacion entre contenidos generales y de
la especialidad, los tedricos y practicos, y el practicum. La
mitad de los alumnos no se identifican con el perfil de la carre-
ra que estudian por uno u otro motivo. De hecho, expresan de
farma global la falta de adaptacién del Plan de Estudios a la
realidad social, indicando que existen muchos contenidos que
no sirven para nada, haciendo referencia a la poca aplicabili-
dad de los conocimientos obtenidos en sus estudios.

La escasez de asignaturas_especi jali
de E WMawmwmmmmuﬁe

presentian en la carr

€ ver hay una cantidad de materias in(ti-
les e moperantes que poco aportan a unos estudios que se
deben caracterizar por una profunda especializacion. Muchos
de ellos impuestos mas por intereses de los departamentos
que por otra cosa, en detrimento de materias mas especificas
y en consonancia con la EF..., materias mas propias de un
maestro generalista de primaria no de un especialista de EF"
(2-2).

Estas opiniones se repiten en numerosas ocasiones, sien-
do motivo de queja que se les dedique mayoer tiempo a las
asignaturas generales que a las especificas, asi como la me-
todologia inapropiada que se utifiza en las mismas:

"...algunas asignaturas que no tienen nada que ver con la
EF, cobran mas importancia que otras que si estan directa-
mente implicadas" (1-2).

Bemandas como éstas justifican la idea equivocada que
los alumnos tienen acerca de la especialidad de Educacion
Fisica, pues exigen mas contenidos técnicos demostrando que
las razones de la eleccion de esta carrera no van dirigidas a la
docencia sine a la especiafidad. Incluso critican la ausencia
de asignaturas que pudieran asemejarse al plan de estudios
de la licenciatura, y que suponen un obsticulo para poder
acceder a determinados ambitos profesionales o incluso a la
propia licenciatura de Educacion Fisica. Sin embargo, hay otros
que, en menor medida, se alejan de esta tendencia bioldgica
de la Educacion Fisica, suscribiéndose a teorias mas educati-




i

se demandan mas practicas
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vas o criticas {Medina y Delgado Neguera, 1998), en las que
lo importante es la educacion y utilizan la Educacion Fisica
como medio:

"...creo que en esta Universidad estan mal enfocados los
estudios de EF. Es como un INEF en pequefio, olvidandose de
lo que realmente es esto: educacién. Hemos estudiado mu-
cho preparacion y acondicionamiento fisico y me pregunto para
qué sirve a ka hora de trabajar con nifios de primaria. Para mi
ha sido interesante adquirir algunos de estos conacimientos
pero realmente me planteo para qué sirven. Yo he terminado y
no tenia ni idea de hacer una unidad didéctica o una progra-
macion, por ejemplo” (3-2).

Por otro lado, un gran nimero de alumnos critican el poco
tiempo dedicado a fas prac-
ticas en general y, en parti-

3.3. Valoracion social de la funcion docente erf
Educacién Fisica

En esta dltima pregunta, tras la revision de las contesta-
ciones dadas por los encuestados, hemos creido conveniente
dividir el andlisis de la misma desde dos puntos de vista: el
primero a través del tipo de valoracién (positiva o negativa)
que la sociedad da a Ja figura del profesor y la autopercepcion
negativa o positiva que ello genera en el futuro maestre de
Educacién Fisica; en segundo lugar, hemos recogido las ca-
tegorias que tenen una relacion directa con la funcionalidad
del profesor de Educacion Fisica. Las categorias quedan re-
cogidas en el cuadro 4.

cular, dentro de Jas asigna-

turas de la especialidad. En
algunos casos, ven las prae. | [ VSP:

ticas como el medio perfec-  |[vsn:

to para asimilar confenidas. -
eoricos mediante la_aplica: | ADP:

cion de los mismos en situa-

cion real. De hecho, incluso | apn:

reales con nifios, en lugar de

situaciones simuladas en la
Universidad:

“...también deberia ha-

Valorackin soclal Valoracién fimcional

Valoraciin sociad posiiva FOM: Fomento del Deporte

Valorzcitn social negalva CAL: Mejora de la calidad de vida

Autopercepeion poskiva de bn fincin FIN- Educacion integral

tdocente

da:::ﬂ:ce]}cm negativa de b fiincion ECO: Educacidn cognitiva
DCM: Dualidad cuerpo-menie
EMS: Educacién morzl y sockl
EM O Educacibn motriz

bermas praclica que es don-
de mejor se asimila toda l[a  ™8?
tecria vista" (2-2).

&n cambio, otros piensan que la Educacion Fisica es prac-
tica, por lo que en su carrera deben realizarla también, es
decir, piensan que como realmente aprenden los contenidos
es reatizando ejercicios, practicando Deportes, etc. Se refie-
ren, pues, a una practica fisica y no a una apficacion practica
de los contenidos teoricos:

“...mas practicas relacionadas con el deporte y la EF..."
{1-2).

Incluso hay quienes solicitan ia incorporacion de asigna-
turas practicas relacionadas con el entrenamiento deportivo,
alejandonos de la perspectiva educativa para la que se estan
formando en esta carrera, y dirigidas a ampliar la posible sa-
lida profesional:

“...creo que se deberian quitar asignaturas muy tedricas
& inroducir alguna como monitor de equipos, organizacion de
entrenamiento...” (2-2).

Otro de los aspectos indicados en las encuestas es el poco
tiempo dedicado a las practicas docentes en situacion real
{Practicum):

"...faltan clases practicas perc en el contexto escolar, con
nifios de verdad, desde primero de carrera. Creo que muchas
veces llegamos a tercero en las practicas sin una clara idea
de lo que tenemos entre manos,..” {3-2).

Cuadro 4. Categorias para la pregunta Zqué valor sodal erees que ttene la funclén de maestro de Educactbn fisica?, ipor

3.3.1. Percepcion social y percepcion propia de la
funcién docente

Come podemos observar en la tabla 6, existe una igual-
dad en la valoracion social que el alumno cree que tiene la
figura del profesor de Educacion Fisica, asi lo podemos com-
prabar con las afirmaciones de varios alumnos, tanto de for-
ma positiva:

"Por suerte y en mij opinion, el valor social del maestro en
EF esta cambiando para bien" (2-3).

"Et valor social del maestro es importantisimo por la posi-
bilidad que tiene de cimentar una sociedad mas justa e iguali-
taria a través de la formacion de ciudadanos” (2-3}.

Como de forma negativa:

"Yo creo que el valor social que tienen sabre los maestros
de EF es muy bajo, ya que se piensa que es un trabajo sin
importancia el de ensefiar a los nifios el deporte v la actividad
fisica, y piensan que se les saca al patio para que jueguen,..."
(1-3)

“La gente valora muy poco a los maestros de EF. Suelen
decir si es que se pasa todo el dia en el patio jugando con los
nifios. Creo que esto es asi porque fa EF ha sido una asigna-
tura Maria a ta que no se le ha dado importancia. La EF era
una hora para que los nifics jugasen en & patio y el profesor
pudiera descansar” (3-3).



Valoracion social (%)
Positiva 51,00
Negativa 49,00

Tabla 6. Distribucion porcentual
de la valoracitn social del
maestro de Educacion Fisica,

En la misma linea de la valoracion social, los datos obte-
nidos de la autopercepcion de la funcién docente es clara-
mente positiva {tabla 7). llégica seria la posicion contraria,
pues nos encontrariamos con futuros maestras que no creen
en lo que han estudiado, ain asl, encontramos un 4% que
considera que 1a funcion del maestro es negativa. Enconfran-
do opinicnes como las siguientes:

"Yo creo que la carrera de maestro de EF esta un poco
desvalorizada, ya que hay pocas perspectivas de trabajo para
el futuro" {1-3),

"Actualmente, ninguna, si son comparados con los licen-
ciados, ser un maestro tampoco ayuda en el colegio, pues
empieza a considerarse algo cuando tienes una licenciatura”
{1-3).

l.a autopercepcion negativa principalmente esta localiza-
da en primer curso, siendo su causa, posiblemente, el hecho
de no haber accedido a un INEF.

Autopercepcion Total
(%)

Positiva 96,00

Negativa 4,00

Tabia 7. Distribucién porcentual
de la autopercepcion que tiene
el alumno de la funcion social
del maestro de Educacién
Fisica.

Los alumnos piensan que la carrera de magisterio, y en
particular la especialidad en Educacién Fisica, esta despresti-
giada socialmente, tanto en lo referido a los estudios como a
la prafesion de maestro de Educacion Fisica. Sin embargo, ta
mayoria de ellos apuntan que esta valoracion es de la socie-
dad, pero no se unen a ella, pues consideran que es producto
del desconocimiento general sobre los vatores educativos de
la Educacién Fisica:

"...esta mal vista por |a scciedad en que vivimas..." (1-3).
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"Que esta desvalorizada por la sociedad (la carrera de
maestro} y por la especialidad de EF, porque se cree una asig-
natura Maria, es decir que no tiene mucha importancia y se
aprueba con facifidad” (1-3).

"...el desprestigio social gue tiene el maestro y sobre todo
la EF. Ya que se tienen muchos conceptos estereotipados e
incorrectos que hacen dividir esta especialidad en tan solo
unos contenidos...” {1-3).

En este ltimo caso, se hace referencia a ia reduccion de
lo que puede ser la Educacién Fisica a algunos contenidas,
casi siempre los relacionados con su vertiente de rendimiento
o salud.

Cabe destacar, que la negativa valoracion social del maes-
tro de Educacidn Fisica viene determinada por varios factores
unidos, siendo también unos de los principales inconvenien-
tes que encueniran en su funcién:

Baja consideracion del maestro, al que consideran un fun-
cionaric sin pretensiones, desfasado y con pocas ganas de
trabajar: -

“La falta de valoracion social estatal, (funcionario de cla-
se B, pocos medios a su disposicion) y académica (diploma-
tura en vez de licenciatura)...” (2-2).

Baja valoracién de la asignatura de Educacién Fisica,
considerada como menos importante:

"...asignatura Maria, que todos aprueban, la de descan-
s0, la de recreo, pero yo no le veo nada de malo...una asigna-
tura que educa y ensefia de forra menos tensa y pesada” (1-
2).

Consideracién negativa de ia camera de magisterio, en
particular de Educacién Fisica:

*La mala prensa que tiene esta carrera, a la que al pare-
cer acceden aquellos que tiene notas bajas o que suspenden
1a selectividad” {1-2).

Consideracion negativa de los propios alumnos de ma-
gisterio y/o demas maestros;

“La desvalorizacién que se le da a esta carrera, incluso
enire los propios estudiantes” (1-2).

Sin embargo, y a pesar de sefialarse como uno de fos
inconvenientes, es interesante apuntar que esta valoracion
social es cada vez menos importante a lo largo de [a carrera.
Los alumnos de primero, que recientemente han hecho la elec-
cion, son a los que mas les influye el supuesto desprestigio
social, mientras a los de tercero nos les importa, como lo de-
muestra que sdlo un alumno se haya referido a este aspecto.
Ademas, para ellos ta Educacion Fisica es fundamental y la
valoran positivamente, por lo que la opinion de los demas es
infundada y sirve para crecerse y “.. uchar por intentar cam-
biarlo en la medida y grado que a mi me corresponda” (1-3).
pues como nos indican “...los maestros son una de las partes
responsables de la educacion de sus hijos” {1-3} y “...cum-
plen un papel determinante en la sociedad” (2-3).
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3.3.2. La funcidn de los Maestros Especialistas en
Educacion Fisica ¢ Educadores mofrices o
integrales?

Segln la opinion de los alumnos en formacién, la princi-
pal funcién del maestro de Educacian Fisica es la de educar
en sociedad (moral y social), como se desprende de los datos
que aparecen en la tabla 8. Encontramos muchas opiniones
que vienen a manifestar la importancia que la Educacion Fisi-
ca tiene para introducir a los nifios en la sociedad:

"La especialidad de EF me gusta porque introduce al nifio
poce a poco en el disfrute de su cuerpo en relacién con los
demas vy su entoino” (2-3).

“La de educador dei individuo en el respeto con su cuerpo
v el medio ambiente" (2-3).

"El mismo que cualquier otro maestro, ensefiar a los ni-
fios y prepararlos para la vida, desarrollar mas creencias y
valores,..." (2-3}.

"...de lo que se trata es de educar bien a los nifios para
que sean de provecho el dia de mafiana, que respeten v sean
respetados, en fin que sean buenas personas,..” {3-3).

Funcién (%)

Educacion moral y social 26,70
Educacidn integral 19,00
Educacion motriz 18,90
Mejora de la calidad de vida 18,60
Fomento del Deporte 8,50
Educacion cognitiva - 5,90
Dualidad cuerpo-mente 2,20

Tabla 8. Distribucién porcentual de la
funcion que tiene el maestro de
Educacién Fisica,

La formacion integral det nifio, muy relacionado con la
educacién en sociedad, se convierte en una funcion prioritaria
frente a las perspectivas aisladas de formacion que, no hace
mucho tiempo, se defendian desde las Escuelas de Magiste-
rio y/o los INEFs. Este cambio cuanfitativo v cualitativo se
puede apreciar, schre todo, en las opiniones de los alumnos
de segundo y tercer curso:

"Su principal funcién y la englobadora de tadas en su pla-
no general seria la formacién para ia vida en todos sus ambi-
tos..." (3-3).

"...a través de la EF educamos a nuestros alumnos de
una forma infegra

a este fin es fupdamental.,.” (3-3).

El'niecho de que, sobre todo, los alumnos de tercer curso
tengan opiniones como estas, son motivo de alegria y de ex-
celentes perspectivas de formacion integral en los nifios en
etfad escolar

La educacion de la motricidad es otro de los elementos
que se le atribuyen a los maestros de Educacién Fisica como
principal funcién. Aungue, como se ha podido comprobar an-
teriormente, la tradicional creencia de que el maestro de Edu-
cacion Fisica solo forma en el area de lo motriz a fravés del
movimiento, se esta transformando en ung fagmacion algo mas
integral, en el que la educacion en valoresbancado ala
educacion eminentemente motriz,

Asi pues, Ja mejora de la calidad de vida, relacionada di-
rectamente con la salud, se convierte en atro punio fuerte en
la funcidn def maestre. Opiniones como:

"Hombre, es importante porque tenemos la responsabili-
dad de preparar un cambio social que mejore nuestra calidad
de vida, y poder desarroflar al maximo nuestra condicion fisi-
ca {fitness) de forma que podemaos ejercer mejor nuestra vida
cotidiana dia a dia de una forma mas activa, entusiasta y fe-
hz" (2-3),

0 como esia :

“...Por eso la EF comao calidad de vida para prevencion,
mejora de enfermedades debe fomentarse desde la edad es-
colar... "(3-3),

nas dejan patente de la importancia que en la Educacion
Fisica actual tienen los enfogques de salud, que desde diferen-
tes contextos estan inculcando diariamente.

Por dltimo, resaltamos el fomento del Deporte como otra
de las funciones que se le atribuyen al maestro. Entendemos
que el concepto "Deporte” es analizado desde un punto de
vista genérico, y cuando se nombra dicho términe nos esta-
mos dirigiendo al fomento de ta actividad fisica-deportiva. En
ta gran mayoria de las ocasiones existe una relacion directa
entre el fomento del Deporte y la mejora de la calidad de vida,
de ello deducimos que existe una clara tendencia a que una
de las funciones del maestro sea la de fomentar un estilo de
vida saludable, en el que la practica de la actividad fisico-
deporiiva juegue un papel transcendente:

"...se le conciencia al nifio de que es sano practicar de-
porte en sus horas fibres” (3-3).

"...y que se aficionen a la practica de cualquier deporte,
no ya cuando estén en las horas de EF dentro del colegio,
sine en los horarios no lectivos,..." (2-3).

"...practicar deporte en la escuela es una buena forma de
introducir a los nifios en ia actividad fisica para evitar el se-
dentarismo” (2-3}.

4, CONCLUSIONES

Del analisis de los resultados sobre los motivos externos
por los que los alumnos eligieron esta especialidad, se viene a
mostrar una vez mas el grave prablema que presenta la es-
tructura actual de formacion inicial del profesorado en Espa-
fia. De una forma general, la critica ha sido planteada por
Santos (1997), al considerarlo uno de los principales proble-
mas que rodea en la actualidad [a formacion inicial. Es lamen-
table, afirma el autor, que existan personas que quieran ser
matematicos y acaben siendo profesores de matematicas, o
que queriendo ser literatos sean finalmente profesores de lite-
ratura. A nuestra especialidad, sin embargo, se le une la gran
facilidad y salida profesional que ha tenido, y que todavia cree-



mas gue sigue teniendo. Esto hace que muchos de los que
han querido ser entrenadores de grandes equipas acaben, sin
mas posibilidades, como maestros de Educacion Fisica, pero
ademas, tenemos a los que sin conseguir ser médicos, inge-
nieros, matematicos o literatos, les quedan todavia las puer-
tas abiertas de la ensefianza en la Educacion Fisica. ;,Por
que para ser matematico, literato o ingeniero se pide mas nota
que para ser docente?, ;por qué para impart¥ docencia en
secundana hay que cursar mas_anos ( i

tura
mtiénos ios que as11o demuasiian con su expediente ac g_gdém:-

co, oupen] puestos de d ocencia en Educacion Fisica, pue
g Se van a dedicar. preci ggmente a_reparar automéwles, es-

cribir Ilbros Q.1ec008r.luia..5100 gue

- e < 55 Gbhtenidos por Ramero y
cols. (1996) ¥ contranos a los datos obtenidos por Gil Madro-
na {1998)}.

En algunos estudiantes se aprecia una clara tendencia
hacia lo deportivo y una falta de identificacién docente, tal
vez, en espera de poder pasar a cursar una licenciatura en
Educacién Fisica, o bien de utilizar la carrera de maestro como
puente para acceder a eslos estudios. En menores casos,
encontramos situaciones ubicadas en & otro extremo, donde
se contemplaba una fuerte identificacion docente por encima
de la vocacion deportiva. Sin embargo, la mayoria de los alum-
nos se encuentran situados en un mayor equilibrio entre sus
experiencias y satisfacciones hacia lo deportivo y sus nuevas
expectativas docentes. Bajo estas circunstancias, los docen-
tes, en su formacion inicial, negocian sus metas en relacién a
sus vida personal y profesional. Nuestros alumnos, se sitdan
ante unas nuevas perspectivas profesionales que se ven en-
frentadas con mayor @ menor violencia a las experiencias de-
portivas arrastradas durante sus afos previos. Este tipo de
negociacion, al que se enfrentan los profesores de Educacidn
Fisica durante su ejercicio profesional, ha sido mostrado por
Templin y cols. {1994), especialmente en docentes que han
tenido o siguen teniendo conexiones con el mundo deportivo.

_Respecto al analisis de los inconvenientes, la elevada tasa
de paro v [a excesiva competencia, ya sea por cantidad como
por cualificacién, son las principales trabas para una salida
profesioral en 1a docencia. Muchos de los alumnos explican

que esto es debido a la masificagion desuna carrera que per-
mmmmw@ ﬁﬂ_.wﬁ....._,.ud' ndo cla-

ramente a la calidad de_engefianza durante la misma, y a la

formacion . g,pmjgggg,uglg@,gggg,grgparados muchos de eflos
win.vocaciaR-Se hace necesaria, pues, una mejor orientacion

durante las Ensefianzas Medias para que a la hora de elegir

los estudios universitarios, los alumnos sean consclentes de

todas sus posibilidades y limitaciones, asl_gome, gl perfil de-

sarrollado en el plan de estudios, de M&g@@p

Ma’gmrﬁaﬁvacm‘ﬁ”'ﬁ“exaectatwas personales

ina moda 0 tendencia genaralizada, como fambian se?i%"l'é“
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Carrion (1998).

Por otro lado, ¢es necesario ampliar la foermacion de los
alumnos de Magisterio en Educacion Fisica dirigiéndola hacia
otras posibles salidas profesionales, como la gestion de acti-
vidades ¢ el entrenamiento, en lugar de caminar Gnicamente
hacia el gjercicio de la docencia? Esto es lo que parece que
demandan los alumnos de ia especialidad. En tal caso, si po-
driamos hablar de una diplomatura de Educacion Fisica como
una carrera *menor” de la licenciatura pero con el mismo per-
fil. Quizas, los alumnos de Magisterio se resisien a ver que §
carrera es mmw\m
Educacion Fisica en Primaria. Precisamente, en este sentido,
e¥TundEniental una orentacion adecuada para que Ios alum-
mm’gé’“&ﬁ‘é"éﬁ“é“iﬁe‘&‘téﬁagﬁne‘aféﬁon “féspecio a I‘Sngg‘
esta carrera Jes va a ofrecer. }iunque como mdrﬁfé“ﬁontrera*s

(1995} S5 EoREXIG esta dando lugar al replanteamiento de

tas configuraciones de los plantes de estudio, con la intencian
de promover el verdadero perfil que demanda el mercado la-
boral.

Asi, se podria decir que aquelfos que solicitan un mayor
nimero de asignaturas de la especialidad, critican paralela-
mente la excesiva formacion de maestro generalista, por lo
que su opihidn sobre lo gue deberia ser la Educacion Fisica -
se centra, sobre todo, en 1a practica fisica y deportiva, olvi-
dando los valores formativos y educativos de la asignatura.
Deberiamos referimos, pues, a los distintos tipos de teorias
implicitas en el pensamiento del alumno sobre la Educacidn
Fisica (Romero y cols., 1998, Medina y Delgado Noguera,
1998). En este caso, el pensamiento de la mayoria de los
encuestados nos lleva a encuadrarlos dentro de la Teoria De-
portiva, de Rendimiento Fisico o de Salud. Para ellos, la Edu~
cacion Fisica es sindnime de Deporie o de "Gimnasia” y, sin
duda, esta concepcidon mediatizard su comportamiento en ef
futuro ejercicio de la profesién docente, teniendo como puntos
de referencia el aspecto biologico del ser humano, reflexio-
nando en torno a este centenide, y desarrollando actividades
practicas dirigidas al mismo.

Par tanto, 1a polémica esta servida. ; Debe dirigirse el plan
de estudios a una formacién mas especifica incrementando
contenidos propios de la EF, tal y como demandan muchos de
los alumnos o, por el contraric, debe permanecer enfocado a
la formacion general del maestro, con ciertos conocimientos
de la especialidad? La solucion es compleja. Probablemente,
una orientacion inadecuada hacia esta carrera ha posibilitado
fa inclusién en ella de personas con una clara tendencia de-
portiva, sin demustrar vocambn docente alguna. Sin embar-

-go, e aturas y_contenidos, excesiva-

mente tedricos, que no indagan en fa formacién de los futurgs
aplicables a!

ma edimient iercicio de Ja

jando llegan & una

Desde nuestro punito de vista, el disefio del plan de estu-
dios no es tan desacertado, pero si el planteamiento metodo-
légico de los profesores de magisterio en sus asignaturas.
Consideramos, al igual que fa mayarfa de ios encuestados,
transcendental fa formacion didactica de manera general a

pesar de ser especialistas en EF, pero a través de procesos
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que supongan una aplicacion practica real y significativa. Cual-
quier contenido general o especifico no debe atacarse Unica-
mente desde una perspectiva conceptual, y en cambio, si pro-
contenidos al nivel y caracteristicas de los alumnos con los
_di;e se van a enfrentar. Asignaturas como Didactica de las
Matematicas o Didactica de los Deportes, estan escondiendo
suU verdadero nombre, "Matematicas”, "Deportes”, pues no tra-
bajan la “didactica”, no proponen formas de aplicar los conte-
nidos a nifios de 6 a 12 afos, sinc gue se imparten conoci-
mientos tedricos de dichas materias.

Por ello, los fuluros. maestros se encuentran sin os ins-
trume tas necesarios para Hevar a cabo su cometido, v se
emugm Lﬁ.mma&hggu.% entre.lo real y Jo teorico, entre o

3 quellos con cierlg

g ﬂ&@%@?ﬁ 5bn, Seran capaces

4,
absira"ér T Tﬁ'fcnnacmn importante de su carrera y aplicar,

de forrna _adaptada, los contqnldoga 105. NiNOS. de, PLMANE .

JEL o it

Eg;ﬂu&duraut&su&estudmsqmmessﬁams,.nonhabmmmg“ -
demasiadas.apariNidadas. o

Finalmente, en lo que respecta a fa valoracion social de
los Maestros Especialistas en Educacién Fisica, todavia exis-
te una valoracion social negativa motivado por la baja consi-
deracion del maestro, la baja valoracion de la asignatura, la
consideracion negativa de la carrera de magisterio y la cansi-
deracidn negativa de los propios alumnos de magisterio y/o
demés maestros, aungue esta opinidn es menor en los cursos
superiores. Consideramos necesario gue se preduzea un cam-
bio en los valores que se dan a la Educacion Fisica, insistien-
do sabre la sociabilidad, ef éxito personal y de grupe, la crea-
tividad y cooperacion, el compafierismo y diversion y la supe-
rigridad y autoimagen, para que en un futuro la Educacion
Fisica tenga asociados valores mas positivos que negativos
(Gutigrrez, 1995 a; Gutiérrez, 1995 b).

Podemas congcluir que el formar en valores v en sociedad,
de una forma integral, son las principales funcianes que el
maestro de Educacion Fisica tiene, segun 1a opinion de los
alumnos en formacion. En esa linea, las clases de Educacion
Fisica comparten con el resto de areas del curriculum un sin
fin de objetivos educativos de caracter general, sin embargo,
su especificidad se centra en alcanzar objetives refativos al
desarrolle de las habilidades motrices, buscando ser compe-
tenies motrizmente, segun palabras de Ruiz {1995), aunque,
cobra especial interés cuando ésta se une a la mejora de la
calidad de vida con la practica fisico-deportiva, bajo el fomen-
to de un estilo de vida en el que la actividad fisico-deportiva se
convierte en uno de sus mas importantes componentes, como
sefiala Sanchez Bafuelos (1996). Pero, para que esto verda-
deramente se cumpla es necesario que estos maestros influ-
yan aun mas en el proceso de formacion (Garcia Ferrando
1293; Femandez Garcia, 1995).

NOTAS A PIE
I En el siguiente artictio se utilizan nombres genéricos como “niiio",
“swjelo”, “individuo ", “alumno”, “educador”, “maesiro”, etc.,

gure de no indicarse lo contrario, siempre se referiran a varones y
nmijeres.

2 En cada uno de los fragmentos o citas textuales extraidos, of primer
munero indica ef curso del estudiante, y el sequndo, el mimero de
la pregunta a la que responcdia en ese momento.

3 De ahora en adelante, safvo que se indique expresamente, al hahlar
de INEF nos referiremos globalmente a los centros donde los
alwmnos de magisterio en la especialidad de Educacion Fisica
fienen opuion de continuar un segundo ciclo, entre elfos tenemos
el INEF y la FCAFD.
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1 3 INTRODUCCION

Se empiezan a encontrar datos concluyentes que
muestran los beneficios de la actividad fisica sobre las perso-
nas de cualquier edad y sexo (Gallego, 19892). Podemas en-
contrar cursos de postgrado especificos en el ambito de Ia
actividad fisica y el campo de la Gerontologia {Fontecha, 1985,
1997, VVAA, 1996, 1997). En las bases de datos como el Sport
Discus de Unispont, podemos encontrar numerosos estudios
relacionados con mayores y el ejercicio fisico a nivel bioqui-
mico, psicologico, elc.

Por otra parte, la poblacién mayor adquiere actualmente
una gran importancia al ser un grupo en progresivo aumento
demografico.

Estas son las dos razones principales que enmarcan la
importancia de los programas de actividad fisica en esta po-
blacién, razones que nos incitaron a investigar sobre este tema
del que apenas se encuentra documentacion bibliografica y el
cual podria ser otro ambito de trabajo para los licenciados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Tratamos a continuacion de exponer una serie de consi-
deraciones a tener en cuenta en la aplicacién de programas
de actividad fisica para mayores, destacando principalmente,
las gue mas difieren respecto a la clase de Educacion Fisica
en centros educativos,

Estas infermaciones son fruto de Ia experiencia gue tuvi-
mos el curse pasado con dos grupos de mayores de caracte-
risticas diferentes. El primero es una poblacion mayer “no
vélida" ' pertenecientes a Ja Residencia del Perpetuo Socorro
de Sania Fe, la mayoria de los cuales presentaban Alzheimer
y/u otras afectaciones psiquicas v fisicas, de tal forma que las
sesiones eran muy repetitivas; todos los participantes perma-
necian sentados durante la sesién.

Sin embargo, el segundo grupo, procedente del Aula Per-
manente de Formacién Abierta de Mayores de la Universidad




de Granada, es una poblacién mas joven que la anterior. Son
auténomos ¢ independientes y, por tanio, es un grupo “valido™
2. Impartimos sesiones con diversas contenidos, medios v
materiales, atendiendo siempre a los objetivos planteados pre-
viamente, incluyendo el trabajo de las cualidades fisicas basi-
cas.

Aungue podriamos denominar a todos ellos "mayores”, af
tener una edad de jubilacion, las caracteristicas fisicas que
presentan destacan par su escasa similitud: unos son no vali-
dos y otros son validos. Consideramos que esta es la princi-

pal distincion gue debe establecerse al tratar una poblacion
mayor.

2. ¢ SE PUEDE HABLAR DE INTERVENCION DIDAC-
TICA EN LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA
CON MAYORES?
CONCEPTUALIZACION DE INTERVENCION
DIDACTICA.

Antes de afrontar e! planteamiento expuesto es necesario
conceptualizar el término "intervencion didactica”. Para ello
nos remitimos a fa definicion propuesta por Delgado (1991)
en el articulo "Hacia una clarificacion conceplual de los térmi-
nos en didactica de la E.F. y Deporte”.

En el arliculo lo define como un "términc global con el
que se quiere sefalar toda actuacion del profesor con ta inten-
cionalidad de educar y ensefiar”.

La actuacion del profesor puede oscilar entre dos extre-
mos: una de ayuda y cooperacion con el alumno, hasta una
actuacion directiva con participacion exclusiva y autoritaria del
profesor.

Los elementos que actdan en |z intervencion didactica son,
de forma general: planificacién, realizacion en el aula {técnica
de ensefanza, interaccion socio-afectiva e interaccion de or-
ganizacion y control) {(Delgado, 1991). Abordaremos estos ele-
mentos posteriormente estableciendo las caracteristicas mas
relevantes a tener en cuenta en la intervencion didactica ante
una pablacidon mayor.

CEXISTE INTERVENCION DIDACTICA EN LOS
PROGRAMAS CON MAYORES?

La aplicacion de programas de actividad fisica para ma-
yores se contextualiza en un proceso de ensefianza-aprendi-
zaje similar al de las clases de Educacion Fisica, donde existe
un profesor, un alumnado y una serie de interacciones entre
ambos. Debe existir, por tanto, una intervencion didactica in-
tencionada, adoptando las decisiones preactivas pertinentes
que enmarcaran la dinamica de realizacion de clase, y las
consecuentes decisiones postactivas para evaluar y estable-
cer mejoras progresivamente.

El hecho de pretender unos objetivos coherentes lleva
implicito una intencion clara de educar y ensefar al alumna-
do. Educar es, bajo nuestro punto de vista, un procese de
formacion en el que e! sujeto se desarrolla como persona en
los diversos aspectos: cognitivo, sacio-afectiva y fisico.

Estas premisas son fundamentales en la aplicacién de
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programas de actividad fisica para maycres, por tanto, si debe
existir una intervencion didéctica en el trabajo con este grupo
poblacional.

ELEMENTOS DE LA INTERVENCION DIDACTI-
CA

Los elementos que deberian actuar en la intervencion di-
dactica, ubicandolos en el contexto educativo de los mayores,
son los siguientes:

a) PLANIFICACION. Previamente se deberian elaborar
las sesiones en funcion de los objetivos y contenidos
planteados, exponiendo los medios, recursos didacticos,
tareas y evaluacion como diagnéstico previo, entre otros.

b) REALIZACION EN EL AULA. La intervencion didactica
se concreta en €l aula con una serie de interacciones
didacticas que definimos a tres niveles:

1. Interacciones de fipo técnico o técnica de ensefian-
za. Resulta mas eficaz el empleo de la instruccion
Directa, justificado por el escaso conocimiento de la
mayoria y 1a limitacion de la capacidad de creacion
de gran parte de fa poblacién mayor en el campo de
la actividad fisica. Esto no impide que tras un prace-
so previc de contacto con ella se planteen tareas de
indagacion, pero siempre de forma progresiva en
cuanto a complejidad y canlidad de éslas.

2. Interacciones de tipo organizacion-control. Las es-
frategias de organizacién y confrol en clase requie-
ren menos {rascendencia con el alumnado mayor,
debido a su aclitud y predisposicion mas precavida y
dependiente del profesor, al necesitar de éste para
realizar correctamente las tareas evitando posibles
lesiones.

3. Interacciones socio-afectivas. Las refaciones inter-
personales entre adulto-mayor son diferentes res-
pecto a la de adullo-nifio. Adquieren mayor relevan-
cia en la dinamica de clase, contexto donde fos ma-
yores deben actuar dg forma libre y espontanea ol-
vidando fos posibles miedos al ridicufo. Las inferac-
ciones personales entre profesor y alumno van a
definir en gran parle ef clima de aula, fundamental
para que el proceso de enseflanza-aprendizaje re-
suite efectivo.

La informacion se ofrece de forma directa v clara, con la
justificacion de cada tarea aplicandola a comportamientos de
la vida diaria que en definitiva, aumenten ta calidad de vida de
la poblacion mayor. Es, por tanto, una relacion adulta, bidirec-
cianal y basada en la veracidad de la informacion con agudos
tintes afectivos.

Estas interacciones delerminan el estilo de ensefianza.
En las primeras sesiones con una poblacién mayor valida, y
durante {odo el pregrama con los no validos, son los Estilos
de Ensefianza Tradicionales los mas convenientes (Mando
Directo, Modificacidn del Mando Directo y Asignacion de Ta-
reas).

En Ja experiencia de la Residencia Geriatrica Asistida N.S.
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del Perpetuo Sccorro (Santa
Fe, Granada) empleamos el es-
tilo estricto del Mando Diracto,
limitandose a repetir los movi-
mientos que indicaba el profe-
sor; es el Estilo de Ensefianza
mas Ufil para fomentar la parti-
cipacion en la sesion de la po-
blacién mayor con escasa au-
tonomia.

Sin embargo, con la pabla-
cidn mavor valida del Aula Per-
manente de Formacion de Ma-
yores de la Universidad de Gra-
nada, aplicamos mayoritaria-
mente el Estilo de Ensefianza
Medificacion del Mando Direc-
¢ y Asignacion de Tareas, in-
troduciendo posteriormente al-
gunas cuiias con tareas pro-
pias de otros estilos mas inno-
vaderes basadas en la Indaga-
cion, pero de forma limitada.

Por tanto, scn los Estilos
de Ensefanza Tradicionales los
m&s eficaces en los programas
de actividad fisica para mayo-
res, debido en parte a la edu-
cacion previa de este grupo po-
blacional, inmersos en una so-
ciedad donde su capacidad creativa estaba, en parte, limitada
por causas politicas y/o tradicionales, y por simple desconoci-

" miento de la actividad fisica. Este es el panorama actual; no
“debemos olvidar que la Gerontologia es ua ambite dinamico,

de tal forma que no sabemos si las sucesivas generacicnes
de mayores seran de otro modo.

c) EVALUACION. Es imprescindible en el proceso de in-
tervencion didactica para comprobar el aprendizaje del
alumnado y planificar nuevamente en funcion de los re-
sultados obtenidos. La evaluacién en los programas de
actividad fisica con mayores debe tener un enfoque mas
cualitativo basado en observaciones, debido a que nos
ofrece una informacion mas fiable y abjetiva que los da-
tos cuantitativos, los cudles pueden verse aiterados por
diferentes variables. Ademas, los objetivos planteados
en un programa de tales caracteristicas tratan de mejo-
rar la calidad de vida sin pretender alcanzar marcas,
aunque ambos aspectos estan refacionados sufriendo
similar evolucion.

3. ASPECTOS A CONSIDERAR EN LA A.F. CON MA-
YORES

Previamente a la aplicacion de un programa de actividad
fisica dirigido a un grupo concrete, es necesario conocer las
caracteristicas fisicas, socio-afectivas y cognitivas de tal po-
blacion. Es un estudio y acercamiento imprescindible para pla-

nificar un programa en funcién
del grupo al que va dirigido,
conociendo sus preferencias
y limitaciones. Se tratara de
la evaluacion inicial como
diagnodstico previo.

Posteriormente, tenemos
que plantear los OBJETIVOS
a corto, medio y largo plazo,
los cuales deben presentar
una légica y coherencia de
acuerdo a las capacidades de
la poblacion, mayores en este
caso, Estos objetivas deben
plasmar actividades utiles
para la vida diaria en las que
los mayores aprecien mejoras
fisicas facilmente observa-
kles. Por ejemplo, que consi-
gan mayor movilidad en las
articulaciones de los hombros
y puedan rascarse la espalda,
o subir [as escaleras con me-
nor esfuerzo. No obstante,
también debemos considerar
los abjetivos conceptuales y
actitudinales, ademas de los
procedimentales.

Los RECURSQS DIDAC-
TICOS, MATERIALES, Y ME-
DIOS a emplear son variados y, en principio, no deben limitar-
se aungue ef alumnado pertenezca a la poblacién mayor, Si
debemos diferenciar et enfoque de estos seglin nuestras pre-
tensiones como profesores.

L.a INFORMACION ofrecida a los mayores debe ser cla-
ra, empleando expresiones conocidas y repitiéndolas cuando
sea necesario. Son importantes los CONQCIMIENTOS DE
RESULTADCS que deben brillar por su cantidad vy calidad.
Los feedbacks individualizados adquieren una gran importan-
cia en esta poblacion, donde resalta la heterogeneidad en las
caracteristicas de cada sujeto.

Las TAREAS presentan, a priori, la limitacion respecto a
1a intensidad de la actividad, de tal forma que es fundamental
evitar los esfuerzos maximos por parte de la poblacion mayor.
Sin embargo, existe, en nuestre grupo, un gran interés de la
mayoria por los juegos competitivos. Para ello es fundamen-
tal controlar tales situaciones.

La ESTRATEGIA EN LA PRACTICA es variable en fun-
cion de las tareas. Nuestra experiencia nos ensefio que resul-
ta mas motivante y aplicable para los mayores la estrategia
en la practica global. Normalmente, no pretendemos cbjeti-
vos especificos en cuanto a la obtencion de mejoras cuantita-
tivas, por lo que no gs necesaric utilizar tareas analiticas.

Estos son algunos de los aspectos mas relevantes a te-
ner en cuenta al intervenir con poblaciones de mayores, tras
nuestra experiencia en este campo.




4. CONCLUSIONES

En un programa de actividad fisica con mayores es nece-
sario tener en cuenta los mismos factores a considerar en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de las clases de Educa-
cidn Fisica con alumnos mas jovenes. Esto no implica que el
enfogque de éstos sea diferente tal y como hemos comentado
anteriormente.

Por tanto, establecemos las siguientes conclusiones.

1. Se podria hacer una clasificacion de los mayores des-
de el punto de vista de la autonomia en: validos y no
validos (en el sentido de si se valen o no par si mismos).

2. El proceso de intervencion didactica es fundamental en
la aplicacion de programas de actividad fisica en mayo-
res. Este proceso sera diferente en funcion de que la
pobiacién tenga o no autonomia.

3. En todo proceso educativo debe existir una intencion.

4. La Técnica de Ensefianza mas utilizada en los progra-
mas de actividad fisica con mayores dependientes es la
Instruccion Directa. Con ja poblacién de mayor autono-
mia, es ésta técnica la mas empleada, aunque también
incluimes cunas de Indagacion.

5. Las interacciones de organizacion y control son relati-
vamente faciles de aplicar en los mayores, tomando
mayor retevancia las interacciones socio-afectivas en pro
de una adecuada dinamica de clase.

8. Los Estilos de Ensefanza tradicionales son los que mas
se asemejan a las caracteristicas de Ia poblacién mayor
actual, y por tanto, los mas efectivos.

7. Es fundamental trastadar los contenidos y objetivos plan-
teados en la intervencion didactica al &mbito de la vida
real, para que la peblacidon mayor sea consciente de la
importancia de la actividad fisica en i aumento de la
calidad de vida, Contenidos y Objetivos significativos para
nuestrosfas mayores.

8. La informacidn transmitida a los mayores debe ser cla-
ra, bien estructurada y organizada, resaltando lo esen-
cial, y adecuada a su repertorio linghistico.

9. No debemos obviar el aspecto competitivo de las ta-
reas, el cud! les resulta motivante. Pero si debemos de-
limitarlo y controlarlo perfectamente.

10. No debemas apresurarnos en la ebtencion de resulta-
das en los programas de actividad fisica para maycres.

NOTAS A PIE

I Entiéndase “'no vdlido” como personas que carecen de autornomia
personal, dependientes.

2 Entiéndase "vdlido” como personas provistas de aufononiia
personal, independientes.
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El conocimiento de las reglas y su evolucion posibili-
ta un mayor conocimiento de este deporte, ya que los cam-
bios han afectado y afectan a las posibilidades, al arte y al
estilo del juego en si. Este ariculo ofrece una revision de las
modificaciones que el reglamento del voleibol ha ido suirien-
do desde su creacion hasta nuestra época, buscando las mo-
tivaciones que han ido determinando las transformaciones en
la estructura del juego. Se abren una serie de problemas que
constituyen la base para una linea de investigacion de gran
relevancia en este campo,

Todas las disciptinas deportivas, desde que nacen hasta
su consolidacion, van pasando por diferentes etapas deniro
de las cuales se van sucediendc cambios en Ia reglamenta-
citn original hasta que queda definido su esqueleto, la estruc-
tura que le confiere caracter y peculiaridad. Sin embargo, el
voleibol de fa Ultima década parece ser un deporte en plena
transformacion, sujeto a modificaciones continuas efectuadas,
en la mayoria de los casos, en un periodo de tiermpo relativa-
mente corto. Se estan produciendo alteraciones muy llamati-
vas sobre la estructura fundamental del juega, que estan con-
vulsionando a practicantes y espectadores.

El conocimiento de las reglas y su evolucion nos posibili-
ta un mayor conocimiento de este deporie, ya que los cam-
bios han afectado v afectan a las posibilidades, al ane y al
estilo del juego en si (Berjaud, 1895 y Frohner, 1995). De este
modo, ta gran cantidad de modificaciones recientes determi-
naran sin duda la tendencia futura en el desarrotlo del juego.

Estos cambios no denotan olra cosa que el esfuerzo de la
FIVb (Federacién Internacional de Valeibol) para conseguir
sitvarlo entre los deportes mas destacados a escala mundial,
‘ofreciendo un buen espectaculo que esté acorde con las exi-
gencias que el deperte modermno exige” (Fraile, 1999). Vamos
a citar brevemente las modificaciones mas llamativas gue se
han ido produciendo en este deporte desde su aparicién a




cargo de W' Miorgan en la ciudad estadounidense de Holyoke
{Massachuseits) en 1825 hasta nuestros dias, para peilar
los objetivos de las mismas.

1. LOS PRIMEROS PASOS

En primer lugar hay que sefialar que 1o que se conoce hoy
en dia con el nombre de voleibol criginalmente nacid con el de
mintonette y en 1896 el Dr. Halstead de Springfield aconsejo a
Morgan el nombre de volieyball, por recoger y describir mejor
la esencia del juego (Palau, 1992). Los primeros datos regla-
mentarics recogidos se encuentran en la publicacion de las
primeras reglas en los EE.UU. por J. Y. Cameron (Santos v
col., 1986). Basicamente las reglas se establecieron de la si-
guienie forma:

Un campo en el cual los dos eguipos se encuentran sepa-
rados por una red aita.

El principio del juego consiste en que la pelota caiga en la
zonha de juego del campo contrario, e intentar que la misma no
caiga en &} campo propio.

Contacto con el balon: el balén no se puede sujetar.

Ef baldn se sirve mediante un goipeo hacia el Area contra-
fia.

Rotacion det servicio: todos los jugaderes tienen un turno
para servir.

Sistema de puntuacién: El partido se gana mediante la
consecucion de sets. El juego tiene una duracidn de 2 sets en
los que se servira un cierto nmero de veces por set, ...

L.as primeras reglas cficiales se remontan a 1897, las cua-
les aparecen publicadas en el Libro Oficial de la Atletic Lea-
gue of Y.M.C.A. of North América (Santos y col., 1996). Dicha
reglamentacion se configurd de la siguiente manera:

El juego consta de nueve enfradas (sets).

El servicio depende del nimero de jugadores. “Cada ju-
gador rotara en el servicio”,

Dimensicnes de terreno recomendadas: 25 pies de ancho
y 50 de largo, pero dichas medidas pueden ser modificadas
para que cada jugador pueda cubrir un area de 10 x10 pies
(unos 3 x 3 m.). La "Dribling line” se sitlta paralelaalared vy a
cuatro pies de {a misma.

La altura de fa red sera de 6 pies ¢on 6 pulgadas (1798m.).

El baldn tendra una circunferencia de 25-27 pulgadas
(63'5-68°6 cm.) ¥y un peso de 2-12 onzas {252-336 g.).

El jugador al sague ha de tener un pie en la linea de fon-
do. Ef balén ha de ser golpeado con 1a mano y pasar sobre la
red sin tocarla (REGLA 8). Se dispone de dos saques. Un
campafiero puede ayudar a que el baldn supere la red, pero si
esto sucede ya no se dispondra del segundo saque.

Cada saque no devuelto supone un punto. De lo contrario
habra cambio de saque.

El balén se considerara fuera si toca las lineas Himite.

Los jugadores no pueden sujetar o retener el balon. Un
jugador puede “driblar” {realizar autopases), pero sin sobre-
pasar fa dribling line. No hay limites para el nimero de to-
ques.
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En 1920 se revisan y modifican algunas de las reglas ori-
ginales en cuanto a:

Terreno de juego: Las dimensiones no se establecieron
{aunque se recomendd: Voleibol en pista cubierta: 30 x 60
pies, y para el voleibol al aire libre 40 x B0 pies).

La red: 8 pies de altura.

Los equipos:

Pista cubierta: 12 jugadores; aire {ibre: 6 jugadores. Los
jugadores suplentes son opcionales.

Los equipos deben segulir las normas referentes a la rota-
cidon y orden de sague.

El sagque debe realizarse sin pisar ia linea de fondo.

No se puede “driblar” (realizar autopases). Ef balén puede
ser golpeado con cualquier parte del cuerpo por encima de la
cadera.

El equipo puede tocar tres veces el balon para devolverlo
al otro campo.

Un set se gana consiguiendo 15 puntes, el nimero de
sets por partido sera fijado por los organizadores.

Los jueces seran dos arhitros y dos jueces de linea.

Estos cambios suponen un acercamiento & lo que serian
las primeras reglas intemacionales promovidas por la Fede-
racién Internacional, la cual fue fundada el 17 de Abril de 1947.
De este modo 1as reglas americanas, con pequefias modifica-
ciones, fueron aceptadas como reglas intemacionales {Froh-
ner, 1995) Principalmente dichas reglas establecian:

Campo: 9 x 18 m., 5 m. de altura, libre de cualguier obsta-
culo. Dos lineas de 15 cm de largo y 5 cm de ancho marcadas
en la linea central dividen el campo en tres secciones latera-
les y dos cruces frazadas a 4’5 m. de la red dividen el campo
en seis rectangulos de 3 m. de ancho vy 4°5 de largo. Zona de
saque: 3 m. limitados por dos de largo.

Red: 2°43 m. de altura, ancho 0790 cm. Longitud 10 m.

Baldn: Circunferencia de 65 a2 68 cm. Peso de 250 a 300
gramos.

Equipos: Seis jugadores de campo. Un equipo consta de
doce jugadores. Posicion de los jugadores: antes del juego
cada jugador debe colocarse en su rectangulo.

Sustituciones: Todos los jugadores pueden ser cambia-
dos. Un jugador que sale del campo puede entrar de nuevo
pero s0lo sustituyendo al jugador que ocupo su lugar.

El nimero maximo de sustituciones es de 12,

El ttempo que se dispone para cada sustitucion es de un
minuto, el “tiempo” para los descansos es también otro minu-
to.

Saque: El sague se efectuara en la parte derecha y poste-
rior del campo. Para realizar el sagque el jugador debe encon-
trarse en |a zona de saque con al menos un pie en el suelo en
el memento del saque.

Contacto con el balon: El balén se puede golpear con cual-
quier parte del cuerpe por encima de la cintura. Cada equipo
dispone de tres toques antes de devolver el baldn al campo
contrario. )

Sdlo los jugadores delanteros pueden atacar y bloquear.

Tanteo: Un set se gana cuardo se consiguen 15 puntos.
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El numero de sets necesarios para ganar un partido se esta-
blecera por el organizador del mismo.

2. LA EVOLUCION DE LAS REGLAS DE JUEGO

Posteriormente estas reglas ban ido variando pasando por
diferentes etapas, las cuales, siguiendo el criterio de Berjaud
{1995), hemos dividido en: una primera de 1947 hasta 1963,
la segunda de 1964 hasta 1879, la tercera desde 1880 hasta
1994 y una cuarla vy dltima desde el 94 hasta hoy.

L.a primera etapa (1947-1963) se caracteriza, en cuanto
al conjunto de las modificaciones del reglamento de juego,
por la busqueda de dar mayor libertad al jugador. Destaca-
mos los aspectos mas relevantes:

Las cruces y las lineas de divisién del campo fueran eli-
minadas entre 1949 y 1955; la linea de fres metros se introdu-
joen 1949,

El jugador que realiza el sague puede tanto correr como
saltar antes de realizarlo {1949) v posteriormente caer dentro
del campo (1951). La zona de saque se prolongara hacia atras
indefinidamente (1951).

El jugador gue remata un balon lo golpeara en su campo
permitiéndosele que en la finalizacion del movimiento se sal-
ga de &l por encima de la red y sin tocarla (1951). Un jugador
Zaguero puede atacar y caer dentro de la zona de ataque siem-
pre que haya comenzado el movimiento en la zona de defen-
sa.

La altura del techo se aumentd a. 7 metros (1949). Se

establecid el esquema definitivo del terreno de iuego {hasta

1994}, y la zona de saque se limitd por dos lineas situadas a
20 cm, de |a linea de fondo {1953). La reglamentacién de los
postes fue establecida en 1955.

Entre 1957 y 1963 se realizaron muy pocos cambios. Los
unicos cambios entre 1957 y 1963 fueron:

No demorar €l jiego para los cambios de jugadores. El
jugador gue va a entrar en & campo debe estar preparado al
borde del campo (1961).

La pantalla duranie el servicio se eliming {1861).

El nimero de sustituciones se limitd a seis (1963).

Estos anos estuvieron marcados por dos hechos: por una
parte el voleibol internacional, se canvirtid en un deporte de
interior, y por otra parte, la introduccion de nuevas técnicas
por parte de los japoneses; tanto en recepcién como en defen-
sa y ataque. Descubrieron nuevas formas de saque, flotante,
debido a las nuevas pelotas japonesas.

La segunda etapa (1964 a 1979}, arranca con un aconte-
cimiento primordial en la historia de este deporte, el voleibol
debuta en Tokio como deporte olimpico. A partir de esta fecha
las reglas se encaminaron a mejorar el aspecto lidico del jue-
go v su vistosidad, mediante normas que restringian las posi-
bilidades del ataque y otras gue incrementaban las opciones
de la defensa.

Para limitar el ataque se dispusieron dos antenas fijas a
los lados de ia red separadas 940 m (1972) para disminuir el
espacio por el que podia pasar el baldn. En 1978 las varillas
se sitban a 9 metros entre si.

Al defensa se le permitid pasar sus manos por encima
de la red, siempre que no tecara el balan antes del ataque de
forma intencionada, mientras al bloqueador se le permitid rea-
lizar un segundo contacto con &l balén consecutivo al bloguee,
pero se le prohibid devolver el balén al campo contrario de
forma intencionada (1964). En 1976 se aceptaron los ires to-
ques después de bloqueo. Se facilitd también ta Izhor de los
bloqueadores permitiende “invadir” el campo contraric siem-
pre que un pie tocara la linea central, a partir de 1972.

Hay que destacar dos modificaciones mas de otra indole:

En 1964 se establecid la medida del balén en 84-67 cm.;
peso de 270 +/- 10 g, vy 1a presion del aire 0°45-0°52 kg/cm?2.

En 1974 el sistema de tres balones se introdujo para re-
ducir las demoras del juega.

Durante el periodo de 1980 a 1994 el “voleibol espectacu-
lo" se ve frenado por un serio inconveniente, ya que la televi-
stan al margen de otras cuestiones no puede hacerse cargo
con frecuencia de la refransmision de un partido de voleibol
puesto que tiene un Biempo indeterminado que choca con ka
filosofia televisiva del momento. Asi pues, se modifican una
serie de reglas con objeto fundamentaimente socioecondmi-
ca: se observan tres tipos de cambios fundamentales:

Mejorando la defensa y aumentando las posibilidades de
puntuacién:

En 1880, la presion del aire se redujo a 392-441 hPA,
para-facilitar el control en defensa.

El bloqueo del saque se prohibid en 1984, lo que supone
una dificultad mayor para el equipo que ataca.

En 1994, se suavizardn las restricciones en los pases de
dedos por encima de la cabeza, favoreciendo una mayor per-
misividad en acciones defensivas y mayor continuidad en el
juego.

En 1994 la zona de saque se amplio a todo el ancho de la
linea de fondo, lo que supone no sdlo, mas facilidad para
adoptar las posicianes defensivas, sino una mayor dificultad
para el equipo que ataca, tal y como se desprende del estudio
de Gerbrands y Murphy {1995).

Disminuyendo ta duracion de los partidos:

En 1988, se introdujc un nuevo sisterma de puntuacion en
el 5° set (tie-break), al igual que se instaurd el punto 17 como
definitivo de cada set; aunque en 1992 se suprimid esta regla
para el 5° set.

Favoreciendo el espectaculo, mediante dos tipos de me-
didas:

La primera fue la supresion de las pequefias faltas que
hacian que el partido se alargase en demasia: tocar acciden-
talmente la red (1992), permitir & contacto del balén por enci-
ma de la radilla (1992}, y posteriormente con todo el cuerpe
(1994).

La segunda fue la adaptacion a los requerimientos de te-
levisian: tiempo muerto técnico en el 5° v 10° puntos y posibi-
lidad de retardar el saque para repetir las jugadas.



8in embargo los cambios mas drasticos sobre la estruc-
tura clasica del juego se estan produciendo en los tltimos afos
(1994 hasla la actualidad). Hacemos una exposicién esque-
matica de las resoluciones de los (itimos congresos de a FIVb.

Las modificaciones a las reglas de jusgo adoptadas du-
rante el congreso celebrado en Atlanta {10 de septiembre de
1896} se pueden resumir:

La linga de ataque se extiende por la adicion de una linea
discontinua de 1.75 m trazada a partir de las lineas laterales.

Se disminuye la presion interior del balén que estara com-
prendida entre 0.30 y 0.325 kgicm2 (294,3 a 318.82 mbar ¢
kPa).

Et baldn que ha cruzado parcial o completamente ef plano
de la red dirigiéndose hacia la zona libre del contrario par fue-
ra del espacio de paso, puede ser devuelio, sin que el equipo
contraric pueda impedirlo siempre que:

- El jugador que recupera el balon no togue el campo del
contrasio

- El baldn sea devuelto por el mismo lado de la cancha.

Se permite tocar el campo del contraric can un pie(s) o
manos(s} siempre que alguna parte de la mano(s) o del pie(s)
permanece en coptacto con o sobre ka linea central, el contac-
to de cualquier ofra parte del cuerpo con el campo contrario
esta prohibido.

Si ocurriera una lesion importante durante el desarrotlo
del juego, el arbitro interrumpird inmediatamente el juego v
permitira a las asistencias médicas que entren en la cancha.

Varia la escala de sanciones.

Las modificaciones a las reglas de juego aprobadas por
la FIVB ¥ que entraron en vigencia el 1 de enero de 1997,
supanen rmas bien una reestructuracién en cuanto a su expo-
sicion en el reglamento, de cara a favarecer su entendimiento.
Estas modificaciones entran en vigencia en tado el mundo
desde el 1° de enero de 1997, no obstante, las Federaciones
Nacionales son libres de aplicarlas desde el momento de la
aprobacion del Congre-
so de Atlanta.
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minuyendo las opciones de puntuar. El Gran Prix, algunas com-
peticiones especiales v la Liga Mundial, se toman como el
marco para fal experimentacion.

Con motivo del ditimo Congreso de la FIVB en Japon,
durante la celebracion def Campeonato det Mundo que alli se
disputd {28 de octubre de 1.998), se aprobarcn una serie de
nuevas reglas, y la modificacion de otras ya existentes, gue
afectan principalmente a tres aspectos muy importantes del
juego: el sistema de puntuacion, el libero, el sistema de san-
ciones. Y ofras, no tan llamativas como las anteriores, pero
que tambien mencionamos son, la supresion de la tentativa
de saque, una mayor libertad de los entrenadores y juzgar con
mas permisividad el primer contacto un doble toque siempre
que se dé en una misma accion.

Vamas a reproducir el texio de la norma en estas Gltimas
medificaciones, por su caracter llamativo y novedoso.

2.1, El sistema de puntuacion

La FIVBE ha decidido suprimir lo que se ha identificado
siempre como “cambio de saque”, pasandose a la era de la
“fase punto total” o “Rally Point System™.

La nueva normativa concluye en su epigrafe sobre Carac-
teristicas del juego con esta frase: “En Valeibol, cada jugada
vale un punto (Sistema de punto por jugada). Cuando el equi-
po receptor gana una jugada, gana un punio vy el derecho a
sacar y sus jugadores rotan una posicion en el sentido de las
agujas del reloj".

Del capitulo I de las nuevas normas, bajo el titulo de E|
formato del juego extraemos esta nueva regia, punto 6 {Tabla
1.

Se decide poner a
prueba una nueva figu-
ra, el jugador defensi-

6.1 ANOTAR UN PUNTO

6.1.2. Consecuencias de una falta

vo {libero). En princi-
pio, queda esta norma
claramente enmarcada
en las que van dirigidas
a equilibrar la relacion
ataque-defensa, sin
embargo de los estu-
dios de Murphy (1999)
¥y Zimmermann (1999}
se deduce gue esta
funcian esta teniendo
mas repercusitn sobre
la recepcion del saque
que sobre la defensa,
cen lo cual favoreceria
el juego de atague dis-

La consecuencia de una falta es perder la jugada.
6.1.2.1. Si el oponente saca y hace fallar al otro equipo, ello supone un punto ¥ continda con el saque.

6.1.2.2. 8i el oponente recibia el saque y hace faliar at otro equipo, ello supone un punto y €l derecho a sacar.

6.2. GANARUN SET
Un set (exceptuando el 3° set), es ganado por el equipo que logra primero lfegar a 23 puntos con ung minima

diferencia de dos puntas. En e} caso de un empate 24-24 se eontinia hasta una diferencia de dos puntos (28-
24).

6.3. GANAR EL PARTIDO
6.3.1. El partido es ganado por el equipo que logra tres sets.

6.3.2. En el caso de un 2-2. El set decisivo (el 57, s jugado a 15 puntos ¢on una diferencia de dos puntos.

Tabla 1.: Punto 6, Capitule 3. Scbre el sistema de puntuacién. (FIVb, 1999)
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2.2. El libero

Oftra d= las novedades, va puesta a prueba con anterioridad, es la incarporacion del jugador Libero. Cada equipo tiene la
opcidn de registrar, al final de la lista de 12 jugadores, un jugador especializado en defensa, ef libero {Tabla 2).

8.5.1. El Libero debe estar registrado en ¢l acta antes del partido en la linea espectal para ello.

8.5.2. Las reglas especificas para el Libero son las signientes:
8.5.2.1. La equipacién: El Libero debe utilizar un color diferente de uniforme, pantalén o camiseta en

J contraste a los otros miembros del equipo.

8.5.2.2. Acciones de juego:

a) Se permite al libero reemplazar a ofro jugador en las posiciones de atrés.

b) Esta restringido a ejecutar acciones como un jugador zaguero y no le esti permitido completar un
ataque golpeando desde cualquier siio (incluyendo el campo de juego y las zonas libres) si en el

momento del contacto la pelota esth completarnente por encima del borde superior delared.

¢) No podra sacar, bloquear o intentar bloquear.

d) Un jngador no puede complatar un ataque un ataque golpeando desde mas alto de] borde de la red st el
baldn viene de un pase de toque de dedos del Libero dentro de la zona de ataque. El balén puede ser
libremente atacado si €l Libero hace la misma accion desde detras de la zona de ataque.

8.3.2.3. Sustitucitn de jugadores:

a) Las sustifuciones que involueran al Libero no son contadas come sustituciones regulares.
Ellas son ilimitadas, pero debe haber al menos 1na jugada entre dos sustituciones. El Libero
solamente puede sustimir al jugador al gue reemplazé anteriormente.

b) Las sustituciones solo pueden tener lngar:

1 en el comienzo de cada set después que €l segundo 4rbitro haya comprobado la retacidn;
IL mientras el balon no esta en juego,
5 IIL. antes del pitido para sacar.

¢) Un Libero sélo puede entrar o salir del campo por la linea de enfiente del banquillo de su

equipo, entre la linea de ataque y lalinea del fonde.

8.5.2.4. Sustitucién de un Libero por lesidn:
a} Con la aprobacién previa del primer 4rbitro, un Libero lesionado puede ser sustitnido durante

el partido por ofro jugador el cndl no esti en el campo en el momento de 1a lesién. El Libero

lesionado no puede volver a jugar por el 1esto del partido.

ot O O et e M

b) El jugader designado para reemplazar al Libero debe continuar come Libero por el resto del
partido.
Tabla 2.: Punto B, Capitulo 3. Scbre el jugador libero. (FIVb, 1999)




2.3. El sistema de sanciones

El sistema de sanciones también ha experimentado cam-
bios, destacaremos solo log mas significativos:
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En 1895, se insiste en evitar interrupcicnes en el juego,
matizando adn mas la infracckon por contacto de la red (Re-
glas de juego de la Fivb, 12.3.1.) y permitiendo que cualquier
balén que pase al campo contrario tocando la red sea valido,
incluido el saque {Reglas de juego de la FIvb, 11.2). Para

competiciones internacio-

21.2. CONDUCTA INCORRECTA

desprecio.

21.2.3. Agresién: ataque fisico ¢ intento de agresion

La condueta incorrecta de algiin miembre del equipo hacia los oficiales, adversarios, compafieros de equipo
o especiadores es calificada en fres categorias, sepin la gravedad de la ofensa:

21.2.1. Conducta grosera: accidn contraria a las buenas maneres, a los principios morales o expresando

21.2.2. Conducta ofensiva: palabras o gestos difamatorios o insultantes.

nales se regulan los tiem-
pos técnicos obligatorios
de 60 segundos de dura-
cion en los puntos 8° y 16°
de los sets 1 al 4, redu-
ciendo a unc el tiempo de
descanso (Reglas de jue-
go de la FIVb, 16.4.1). En
el mismo sentido la norma
19.1 permite un intervalo

21.6. TARIETAS DE SANCION

Las tarjetas de sancidn se nsarén como siguen:
a) Aviso: sefial verbal o con la mano (no tarjeta).
Castigo: tarjeta amarilla.
Expulsion: tarjeta roja.

Descalificacién: tarjeta amarilla + tarjeta roja.

gravedad de la falta cometida.

sancidén més grave).

a) La severidad de la sancién contra una primera conducta incorrecta debe corresponder a la
b) Las conductas incosrectas son -acumulativas (cada conducta incorrecta sucesiva recibira nna

¢) Todas las sanciones se mantenen durante todo el partido (incluso las sanciones por demora).

de 10 minutos entre el se-
gundo y tercer set para pu-
blicidad televisiva.

3. RESULTADOS
Beriaud {1995), anali-
za la influencia de las nor-
mas de juego en el desa-
rrolio del mismo a través
de doas factores: a) inter-
nos, que constituyen el
juego en si, la forma de
jugar, la relacidn entre ata-
que y defensa; la tenden-
cia es limitar las opciones
del ataque y facilitar las

Tabla 3.: Punto 21, Capitulo 6. Sobre conducta incorrecta y sus sanciones, (FIVb, 1999)

+

2.4, Otras modificaciocnes

lLa regla 5.2., sobre los entrenadores, supone una ma-
yor libertad a 1a hora de dirigir a sus equipos.:

a) 5.2.3.2, Durante el partido el entrenador debera estar
sentado en el banquillo lo mas cerca de la mesa de ano-
tacion, pero pedra dejarla temporalmente.

b) 5.2.3.4. {...) el entrenador podra dar instrucciones mien-
tras pasea o permanece en el Area libre enfrente de su
banquilla {...) sin periurbar o retrasar el juego.

La tentativa de saque ha quedado también suprimida. La
regla 13.4. (Ejecucién del saque} en uno de sus apartados
dice: “el sacador debe golpear el balon deniro de los 8 segun-
dos despues de que el primer arbitro haya dado la orden con
el silbato” (13.4.3.).

El primer contacto que realiza un equipc {(después del sa-
que del contrario o en defensa), es juzgada con mas permisi-
vidad por parte de los arbitros. La regla 10.2.3.2. dice que "en
el primer toque del equipo, & padra contactar con varias par-
tes del cuerpo, pero siempre que el contacto ocurra en la mis-
ma accidn”.

acciones defensivas, para
aumentar la duracién de
las jugadas y ka especta-
cularidad (Berjaud, 1995y
Santos y col., 1998}, v b) externos, como las caracteristicas
de la superficie de juego y e! balon, fa supervision de los equi-
pos y del partida, la forma de puntuar y la administracion de
los tiempos; casi todos eflos tienden a favorecer el espectacu-
lo de cara a los mass media, disminuyendo la duracion total
del encuentro y ofreciendo espacios publicitarios para las te-
levisiones (Berjaud, 1995, Santos y col., 1996 y Giménez,
1999).

Siguiendo esta logica hemos agrupado las normas en
cuatro tipos: a) las que favorecen |a accion de defensa, bien
directamente o indirectamente, por fa limitacidn del ataque o
la facilitacién del saque; b) las que favorecen al juego de ata-
que; c) las que intervienen sobre la duracién del encuentro,
incluidas las que evitan las interrupciones del juego v d) otras
que estarian enmarcadas en los factores externos y que no
afectan a la forma de jugar.

Tras numerar la cantidad de casos que se dan desde
1947, afio de las primeras reglas oficiales, y agruparles por
décadas, los resultados nos muestran que desde 1947, hasta
1889, la mayor intervencién sobre el reglamento esta siendo
progresiva, aumentando en la Oltima década (Grafico 1). Ob-
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servemos que el Ultimo periodo marcado en el eje de la X
corresponde tan sdlo a los tres Gitimos anos.

cidgn del mismo nos ofrece una perspectiva que facilita la com-

prensidn del espiritu del juego en si y de los objetivos de su
desarrollo.

Podemos asegurar que los esfuerzos en las conti-

nuas transformaciones van disigidos: a) desde €l pun-

6
5 1 R
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i Favar Ataque
* § B Duracién
2 5 D Otras
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I ; : 7
0| i 2Rl BB
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1956 966 1976 1986 1886 1993

to de vista de la forma de jugar {factores internos), prin-
cipalmente, a que la jugada dure mas, facilitando et
juego de defensa y evitando interrupciones; b) desde
el punto de vista de los factores extemnos, a facilita-
cion de la retransmision televisiva y su espectaculari-
dad, acortando tiempo de duracidn del juego y ofre-
ciendo espacios para la publicidad, ademas de otras
normas gue supongan mas vistosidad.

De este modo, encontramos puntos de discusion
que plantearemos en forma de problemas de investi-
gacion y que suponen referencias de cara a futuros
estudios que contribuyan desde el ambito cientifico al
desarrollo del voleibol.

Los estudios de Frohner y Zimmermann {1992),

Grifico 1. Nimero y tipo de normas intreducidas desde 1947

igualmente se observa para este periodo una mayor im-
plantacién de normas que favorecen la actuacion defensiva
(Gréfico 2). Las normas de tipo formal, que no afectan a Ja
forma de jugar, ¥ las que inciden sobre el tiempo de juego,
duracicn del partido e interrupciones, tienen valores muy aproxi-
mados. Por dltimo, diversas reglas gue favorecen al equipo
que ataca, fueron establecidas en los primeros afios dentro
del periodo de configuracion del esquema basico del juego,
no volviendo a darse ninglin caso a partir de los afios 50.

Zimmermann {1995), Frohner y Murphy (1995}, Fréh-

ner y Zimmesmann (1996), Frohner (1997) v Ureia

{1998) nos hablan de caracteristicas y evolucion dife-
renciada del voleibol femenino con respecto al masculino. La
aplicacion de las nuevas modificaciones ;esta teniendo una
repercusion positiva y significativa tanto en el voleibol mascu-
lino como en el femenino?

Como refleja en sus conclusiones Besjaud (1995), las re-
glas de juego estan pensadas para las necesidades del volei-
bal de nivel internacionat. Todos los estudios sobre la forma-
cién de los jugadores en el voleibol de base apuntan hacia la
necesidad de adaptar |a forma de juego y la preparacion a tas
necesidades de los jovenes fugadores, segin sus caracteristi-
cas. ¢ Seh adecuadas las reglas de juego internacionales para
las categorias inferiores, teniendo en cuenta que sus
necesidades son bien distintas de las del voleibol de
alto nivel y que no fueron pensadas para las mismas?
&Quien es el responsable de estudiar y adaptar las nor-

Favor
Defensa
42%

inas a estos niveles?

La Comisién de reglas de juego de la FIVb, confec-
ciona las reglas y {a Comisidn de arbitraje vela por su
correcta aplicacidn en el &mbito internacional. ;San de-
hidamente formados los arbitros en todas las demas
categorias con respecio al espirite de la normativa y los
objetivos de la regla? Consideramos este un punio vital
de cara a la aplicacién eficaz de la norma, ya que sub-
yace un nivel de interpretacion subjetivo en &t juego in-
evitable que deberia sustentarse en un conocimiento
mas alia de la norma escrita. Como ejemplo, encontra-

Grafice 2. Distribucion de fas nonmas segiin tipo desde 1947

DISCUSION

Debido a la naturaleza del articule, no podemos exfraer
conclusiones precisas sobre el grado de eficacia de las modi-
ficaciones que la FIVb ha ido introduciendo en el reglamento
de juego de voleibol, sin embargo la vision global de 1a evolu-

mos con frecuencia un nivel de exigencia, en la inter-
pretacion del acompadiamiento, mayor en las situacio-
nes de recuperacion del balon prdximo a la red, que en
las de finta de ataque del colocador. Las primeras favorecen

* la accion defensiva y las segundas favorecen al ataque, v ya

hemos dejado plenamente justificadas las intenciones del re-
glamento en este sentido.

Los espacios publicitarios estan entrando a formar parte,
no sdlo de las competicicnes internacionales, sino de las na-



cionales. ¢Esta acorde a estas medidas el nivel de prepara-
cion de nuestros gestores y dirigentes como para aprovechar
este impulso?

Normas enormemente significativas por el drastico cam-
bio sobre las estructuras mas tradicionales de nuestro juego
son el nuevo sistemas de puntuacion y el jugador libero 4E8-
tan cumpliendo sus objetivos? Podria suceder que los encuen-
tros femeninos estuviesen con el sistema anterior dentro de
uria franja razonable de duracion y ahora apareciesen encten-
tros demasiada breves. La imprevision del tiempo de juego
sigue existiendo, no sabemos si se corre sl riesgo de la exce-
siva brevedad. Por otro lado parece, segin los estudios de
Murphy (1999) y Zimmermann (1999), que el libero se esta
rentabilizando mas desde el punto de vista del ataque que
desde la defensa, aunque habra que esperar hasia que se
consclide su total integracion en el juege.

Por dltimo sefatar una de las peculiaridades que distingue-
n al voleibal sobre otros juegas deportivos: la universalidad-
- La corriente de alta especializacion impuesta por los EE.UU
en los 80 parece que se vio frenada, segdn Fréhner (1995}, en
los 90 con equipes como Brasil y Holanda que abarcaron el
oro olimpice de esta época. Normas como la ampliacion de la
zona de saque y el libero ;estan invirtiendo de nuevo esta
tendencia?

Lejos de mostrar desacuerdo con la actitud de cambio e
innovacion gue mantiene la FIVb, encontramos muy positivo
que las reglas de juego tengan ese talante dinamico que reve-
la 1a fortaleza y capacidad de adaptacién def voleibal, Igual-
mente recanocemos que el reglamento supone la esencia en
el desarrollo de nuestro departe y es por elio que queremos
contribuir a la perspectiva cientifica del andlisis de los cam-
bios y de tas propuestas futuras.
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ANEMIA DEPORTIVA EN
ATLETAS DE LA ESCUELA
DE INICIACION DEPORTIVA
(EIDE) DE CIENFUEGOS.

GERARDO AGUILA TEJEDA.

DIRECTOR CENTRO PROVINCIAL DE MEDICINA DE-
PORTIVA. CIUBAD DE CIENFUEGOS CUBA.

I NTRODUCCION

La realizacion de actividades conlleva un alto gasto
de energia por parte de nuestro organismo, lo cual debe ser
compensado con una nutricidn adecuada para mantener un
equilibric entre el gasto y la ingesia y de esta manera evitar
lesiones y enfermedades, que de no ser asi pueden presentar-
se en nuestros atletas independientemente de la categoria
deportiva.

Uno de los cuadros que con mas frecuencia observamos
en nuestro trabajo diaric es la Anemia Deportiva, la que con-
ceptualmente podemos decir que es un estado caracterizado
por niveles de hemoglobkina inferior al normal en un atleta con
antecedentes de buena salud anterior y en el cual no es posi-
hle demaostrar un proceso patolégice causal.

Generalmente, esta se puede presentar por:

1.- incrementos de la hemdlisis.

2.- Limitacion en la produccion de hemoglohina,

3.- Seudoanemia, se ve en altelas de resistencia por ex-
pansion plasmatica debido a la rehidratacién excesiva.

El incremento en la hemdlisis se explica por varias teorias
como la que plantea que esto se produce por inestabilidad de
la membrana del eritracito, otres plantean aumento de 1a velo-
cidad del movimienio dado por estrés psiquico, contraccion
Esplacnica etc.

La limitacion en ta produccién de hemoglobina puede ser
por déficit de Fe, ya sea por un aporte insuficiente, dado por
una dieta inadecuada o por el aumento de las pérdidas.

Dentra de todos los atletas existen un grupo con mayor
predisposicion a padecer de anemia deportiva y estos son:

a) Atletas femeninas.

b} Atletas de resistencia.

¢) Atletas que entrenan a zltas temperaturas con gran

suderacidn.

d) Atletas vegetarlanos con poca ingesta de hierro.




e) Atletas sometidos a régimen de dieta hipocaldrica.

Nosotros pretendemos hacer un estudio en la Escuela de
Iniciacion Deportiva (EIDE), de Cienfuegos, Cuba, can vista a
conocer la prevalencia de esta entidad en nuestros atletas mas
jovenes y sobre todo en ellos porque se encuentran en etapa
de crecimiento y desarrollo, para los cuales la existencia de
esta enfermedad constituye un frente dentro del procese bio-
légico en que se encuentran.

OBJETIVOS
i.- GENERAL.,

-Conocer la incidencia de esta enfermedad en los atletas
de la EIDE de Cienfuegos, Cuba.

I.- ESPECIFICOS.

-Determinar gue elementos que intervinieron en la apari-
cion de esta.

-Conocer los grupos de deportes mas afectados por la
enfermedad y en que edad, sexo y raza es mas frecuen-
ta.

MATERIAL Y METODO

Para la realizacidn de nuestra investigacion tenemos una
muestra integrada por {669) atletas de una matricula de (834).

Tenemos esta cantidad ya que segin el criterio de los
entrenadares y metodologos estos son los atletas con mas
riesgo, pues son los que participan de forma activa durante
los préximos Juegos Escolares, la cual constituye su compe-
tencia fundamental, es decir, de cada deporte escogieron los
deponistas priorizados a los cuales se les hizo una extraccion
de sangre {(en ayuna) en nuestro Laboratorio clinico, con vista
a determinar las cifras de hemogichina y hematoctitos, para
estas realizamos una pequeiia encuesta donde recogimos
como datos fundamentales:

- Nombre y Apellidos.

- Edad.

- Sexo.

- Raza.

- Deporte.

- Horas de entrenamiento.

- Exposicion al sol.

- Nutricidn.

- Examen fisico Generat.

Con estos datos nos dimos a la tarea de realizar diferen-
tes tablas para ver como se encontraba el estado nutricional y
hemoglbbico de nuestros atletas, mediante la utilizacion de
metodologia estadisticas dada por determinacion de porcien-
o, media, etc,
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

GRUPOS ETARIOS [ATLETAS %
9-10 ANOS 3 6,9
11-12 ANOS S7 49,5
13-14 ANOS 44 38,2
15-16 ANOS 6 5,4
TOTAL 115 100
Tabla # 1 Grupos etarios
predisponentes a presentar

Anemia Deportiva.

En la tabla # 1 vemos los resultados de los distintos gru-
pos etarios que presentaron Anemia Deportiva en la EIDE,
prevalecen en esta investigacion el grupe 11-12 afies con 57
casos para un 49,5% lo cudl nos parece ldgico si tenemos en
cuenta que son nifics pequefias, muchos de los cuales estan
internadas por varios dias de la semana y la alimentacién que
reciben es |a ofertada en la escuelz, siendo esta deficitaria en
calortas, de forma general para todos los depories, ya que se
supone que fa recomendacion calorica de estos nifios sea entre
3000-35000 keal, diarias y el consumo real durante los estu-
dios realizados por nosotros arrojo que era de 1500 kcal, esto,
unido a que no existen productos que administrarle como com-
plemento alimentario y que son muy escasos o nulos los pro-
ductos vitaminicos agrabandose esta situacion por el volu-
men e intensidad de la carga.

Por todo lo expuesto anteriormente son muy frecuentes
las Anemias Deportivas en esta edad.

SEXO ATLETAS | %
FEMENINO 32 27,8
MASCULINO 83 72,2
TOTAL _ 115 100
Tabla # 2 Relacion del
sexo con Anemias
Deportivas.

En la tabla # 2 estudiamos la relacion del sexo con esta
entidad y contrariamente a lo que siempre sucede, encontra-
mos, gue fue mas frecuente en los varones, con 83 casos.
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Como regla general es mas frecuente la Anemia Deporti-
va en hembras por la presencia de la menstruacion donde se
pierde grandes cantidades de sangre, que unido a los faclores
mencionados anteriormente hacen mas factible la aparicion
de la enfermedad, pero como vemos el niimero mayor de ca-
505 oscila entre las edades mas pequeias, por tanto hay que
descartar fa posibilidad de la menstruacién y por razones que
creemos logica pudiera aparecer mayor prevalencia en cual-
guiera de los dos sexos.

RAZA ATLETAS %

NEGRA 90 78,3
BLANCA 25 21,7
TOTAL 115 100
Tabla # 3 Relacion de la

raza con Anemia

Deportiva.

La tabla # 3, relacién de la raza con Anemia Deportiva,
igual que como se esperaba el predominio de valores en esta
tabla fue para la raza negra con 90 atletas, para un 78,3 % del
total de la muestra, ya que se ha comprobado que la raza
negra, aunque no es este el caso iene mayores posibilidades
hereditarias de padecer Anemia hemolitica (Sicklemia) que la
raza blanca.

GRUPOS DE DEPORTES ATLETAS |%
ATLETISMO 20 17,3
BOXEQC 20 17,3
JUDO 16 13,9
ESGRIMA 10 8,6
BALONMANO 9 7.8
BALONCESTO 6 57
PESAS 6 5,7
LUCHA LIBRE 5 4,3
TIRO DEPORTIVO o 4,3
VOLEIBOL 4 3,4
FUTBOL 4 34
LUCHA GRECO 2 1,7
TAEKWONDQ 2 1,4
AJEDREZ 2 1,4
BEISBOL 1 0,8
TENIS DE MESA 1 0,8
GIMNASIA RITMICA DPTVA |1 0,8
VELA 1 0,8
TOTAL 115 100
Tabla # 4 Grupos de deportes con
mayor insidencia en Anemia

Deportiva.

La tabla # 4 Grupo de depories con mayor insidencia de
Anemia Deporiiva, enconframos que de forma general fue mas
frecuente en Deportes de Combate y de Resistencia, lo cual
coincide con la literatura consullada, ya que es un factor des-
encadenante de esta patologia la gran sudoragion que acom-
pafia a los atletas después de exposiciones al sol vy el calor.

CONCELUSIONES

1. De los atletas estudiados 115 presentaron Anemia De-
portiva.

2. La nutricidén dgficiente es el factor fundamental en la
aparicion de esta enfermedad, unido a una pobre suple-
mentacion dietética, asi como el volumen e intensidad
de la carga, sobre todo en deportes con exposicion al
sol y el calor.

3. Fue mas frecuente la enfermedad en varones que hem-
brasg.

4. Los grupos de deportes mas afectados fueron los de
Combate y Resistencia.

RECOMENDACIONES.
1. Continuar este estudic en proximos afos para hacer
analisis comparativo con este, como punto de partida.
2. Entregar mensualmente informe nuticional para mejo-
rar la alimentacidn en los atletas de la EIDE.
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LA OLIMPIADA ESCOLAR:
COMO INTRODUCIR EL AT-
LETISMO EN LA ESCUELA
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MAESTRO ESPECIALISTA EN EDUCACION FISICA

En la actuatidad son muchos los deportes que se prac-
tican en el mundo: tenis, badminton, baloncesto, fitbol, balo-
nmano, ...

Si nos ponemos a analizar uno por UNO SACAremos ComaQ
conclusidn que en todos esos deportes intervienen alguna o
todas las modalidades que componen el atletismo: carreras,
saltos v lanzamientos.

Podemos considerar el ATLETISMO como la madre de
todos los deportes, Alvarez del Viflar (1987), lo recanoce coma
la base del fithol. Una de las caracteristicas mas destacadas
del atletismo podemos encontrarla en su juego limpio, el lla-
mado “Fair Play” que pregonaba Coubertain en su Carta Olim-
pica {1896); donde uno compite para superarse asimismao, valor
importantisimo para educar en la edad escolar.

El incluir este contenido como Unidad Didactica dentro de
nuestra Programacion nos asegura trabajar en los nifios y ni-
fias todos los patrones motores basicos que luego tendran
una clara transferencia en los deportes gue ellos elijan.

Proponemos |a realizacion de una Olimpiada Escolar en
pistas de atletismo reglamentarias y con todo los detalles de
una gran competicion como el medio ideal para despertar en
ellos el entusiasmo por este deporte.

La experiencia ha sido muy satisfactoria: alguno de los
alurnos y afumnas participantes se inscribieron en un Club
para continuar con €l atletismo.

El trabajo queda desglosado en abjetivos, contenidas, ins-
talaciones, materiales, sesiones previas, patrocinadores y
recursos para llevar a cabo tan apasionante fin.

INTRODUCCION

Para el desarrollo de un Proyecto de esta indole es nece-
sario hacerlo con mucho tiempo de antelacion (al menos un
mes ¥ medio antes del acontecimiento) para determinar cual
sera la fecha concreta de uso de las pistas, pedir los permisos
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cportunos, avisar a
Proteccion Civil, con-
tactar el medio de
transporte para des-
plazarse hasta fas pis-
tas, contar con com-
paferos que ayuden,
contactar con patroci-
nadores y avisar a los
medios de comunica-
cidn.

Uno de los puntos
donde reside el éxito o
fracaso de esta activi-
dad es la motivacion.
Desde gue empiece la
Unidad Didactica hay
que animarlos can vi-
deos, competiciones
entre ellos y recordar-
les de vez en cuando
Ja competicion que tie-
nen que realizar den-
tro de poco.

Vemos cama prin-
cipal dificuftad del at-
letismo su complicada técnica de realizacion, l0s gjercicios
tan analiticas y aburridos que hacen dejar de practicarlo a las
que se inician. Para paliar este handicap optamos por gjecu-
clones glohales que hicieran disfrutar a los escolares; por ejem-
pky: si se lanza peso se lanza peso, sin apenas hacer ejerci-
cios analiticos. Cuande vean que es un deperte que se les de
bien y que les gustaria progresar ese sera ef momento de
depurarles la técnica, no aburriéndolos anies.

OBJETIVOS

Los chjetivos generales de area y objetivos de ciclo que-
dan claramente definidos en el curriculum. Parece mas opor-
tuno hablar de los objetivos de este Proyecto, ya que su rela-
cion con la ensefianza es manifiesta y cualquier profesional
de la ensefianza puede encontrar en el Proyecto Curricular del
area de Educacion Fisica.

Conacer y apreciar el gusto por las actividades fisicas re-
gladas, descubriendo en el atletismo una alternativa a otros
deportes inculcados por 1a sociedad.

Participar en actividades que requieran un esfuerzo co-
man para un grupo de alumnos.

Apreciar el gusto por el cuidado del cuerpo, potenciando
buenos habitos de vida.

Establecer relaciones de respeto ante los otros competi-
dores de las pruebas, mostrandose en todo momento limpios
en el desarrolle de las mismas.

Conocer las posibilidades deportivas gue les ofrece el
entorno, posibilitande su uso futuro por estos participantes.

Practicar las modalidades atléticas de carrera, relevos,
salte de lengitud, triple salto, salto de altura y lanzamiento de
peso.

CONTENIDOS
Conceptuales

Calentamiento, principio
de recuperacion, reglamento
basico de atletismo, organigra-
ma, normas de seguridad, tac-
tica de la competicion.
Procedimentales

Realizacion de pruebas at-
1&ticas, colabaracion como or-
ganizadores, colaboracién
como jueces de las pruebas,
apayo a los competidores, téc-
nica de carrera, relevos, salto
de longitud, triple, altura y lan-
zamiento de peso.
Actitudinales

Respeto hacia los compa-
fieros y compafieras, saber ga-
nar y perder, educaciéon en si-
tios extrafios, dosificar su es-
fuerzo, reconocerse como
miembrg de un grupo.

ORGANIZACION Y RECURSOS

Durante el mes previo a la fecha de celebracion imparti-
mos la Unidad Didactica sobre atletismo, asi como las res-
ponsabilidades de los alumnos de 2° ESO que ayudarian a
los profesores especiglistas en Educacion Fisica en las labo-
res de jueces y cronometradores de las pruebas.

Se establecieron varias categorias en funcion del sexo y
afio de nacimiento. interviniendo alumnos de 3° a 6° de Pri-
maria y de 1° y 2° de Secundaria en numero aproximado de
400 alumnos.

Las pruebas en las que compelian fueron: longitud, altu-
ra, peso, velocidad (50, 60 y 80 metros, segun la categoria),
resistencia (800 metros) y relevos {4x6(}.

Contamos con las pistas municipales de atletismo de Ba-
hia Sur y con el material necesario para la gjecucion de las
pruebas: cintas, conos, bolas de peso, colchonetas, etc...

Partimos & las 9:00 de la maiiana det Centro, llegando a
fas 9:30 a ias instalaciones deportivas, momento en el que
empezaron las pruebas que continuaron sin interrupcion has-
ta las 13:15; hora de regreso. Adjuntamos horasio de prusbas
(Ver cuadro 1},

Para este evenio contamos con {a ayuda de los tutores de
cada nivel, que acompanaron a los nifios en todo momento.
También se invité a los padres a que viniesen a disfrutar del
acontecimiento.

REFLEXION, ANALISIS Y CONCLUSIONES

Toda la Comunidad Educativa del C.P. Erytheia quedd muy
satisfecha de la competicion. Se habia tratado un deporte que
casi no conocian, descubriendo lo apasionanie de su practi-
ca.
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97498 VELGC. RESIS RELE LOMGIT. TRIPLE ALTU PESO DISCO JABA
TENCEA VoS BA LINA
1000 3° Mase 1°ESO 6° Fem 2°E50 2°E80
Masc Masc Fem
1003 4° Fen
10't0 6° Masc
10't5 5° Femn 6° Fem
10720 6° Fem
10725 5° Masc
1030 3°Fem 1° ES0 6° Masc 2 ESO 2°ESD
Fein Femn Mase
1035 6° Fem
1040 4° Mase
1095 6° Masc
10'50 5° Fem
10'55
11.00 2°ESO 5° 1° E50 6° 1 ESO
Fem. Masec. Fem. Masc Masc
11.05 2*ESD
Masc
11.10 1°ESQ
Masc
11.15 5° Fetn
11.20 3° Mase
11.25 IES0
Feny.
11.30 4° Fetn 2°*ES0 1°ES0O 6°Fem 1°E50
Fem. Mase. Fem.
11.35 5° Masg.
11.40 1°ESO
Fem.
11.45 2°ESOQ
Masc.
11.50 3° Fem
11.55
12.00 XES0O 4° Fem 2°ESQ 1°ESO 6° Mase
Fem. Fem. Fern.
12.05 1°ES0
Mase.
12.10 6° Masc,
12.15 6° Fem 4°Mase.
12,20 5 Femn
12.25 5° Masec.
12.30 6° Mase. 3° B0 1°ESQ 6°
Fern. Mase, Masc. Fem.
12.35% 1°ES0 2°ESO
Fern. Mase.
12.40 4° Masc
12.45 1°E50 3° Mase.
Mase,
12.56 2°ES0
Mase.
12.55 1°ESO
Fem.

Cuadro 1: Horario de pruebas.
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Todas las competiciones de las distintas categorias se
realizaron, algunos alumnos y alumnas incluso trajeron pan-
cartas para animar desde las gradas a sus companeros.

El tomar tiempos y mostrarles a la semana siguiente la
clasificacion, fue muy motivante , algunos alumnos nos co-
mentaran que no pudieron dormir el dia anterior por los ner-
vios.

La ayuda de los alumnos v alumnas de Secundaria fue
muy valiosa, sin esa ayuda no hubiéramos padido realizar
todas las pruebas; para elios también les supone un gran apor-
te, pues ya sabenh como organizar un evento y tener ciertas
responsabilidades a su cargo.

lLos padres quedaron maravillados y muy contentos de
ver a sus hijos e hijas competir. Proteccién Civil y Cruz Roja
no tuvieron gue asistir a ningun lesionade. Se les ofrecit re-
frescos a todos los que participaron. La competicion fue emi-
tida por una cadena de televisidn local, también aparecieron
notas en la prensa.

Experiencias como esta son las que te animan a seguir
con ilusion en el mundo de ta Educacién Fisica. Desde agui
animamos a todos aquellos que les guste el atletismo a pro-
bar con una Olimpiada de atletismo con alumnos de su Cen-
tro o Centros del entorno.
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APROXIMACION HISTORICO-POLITICA AL
CONTEXTO SOCIO-POLITICO EN LOS QUE
SE DESARROLLARON AMBOS DOCUMEN-
TOS LEGISLATIVOS

Durante el periodo en el que goberno el General Franco,
uno de los rasgos mas visibles fue la inexistencia por prohibi-
gién de los partidos politicos. Pero durante el régimen fueron
instaurandose cercanos al dictador “diferentes familias politi-
cas mas o menos directas de los partidos politicos conserva-
dores que apoyaron el pronunciamiento y que se aglutinan en
el decreto de unificacion de 1937*. (Merine Merchan, 1988)

Para este mismo autor se pueden distinguir dos etapas:
la que va de 1939 a 1957; y olra de 1957 hasta el final del
franguismo.

En la primera etapa se hize la Orden de 1945 que englcba
el estatuto organico de la Delegacion Nacional de Deportes
{D.N.D.} que menciona por primera vez la creacién del |.N.E.F.;
mieniras que es en |la segunda etapa (1957-1975) cuando sale
a la luz 1a ley 77/61 y fisicarmente se constituye y construye el
I.N.E.F. como centro de formacion.

Ferrando Badia (1987) y (1988), distingue tres etapas del
Movimiento Nacional:

1.-Fase Semitotalitaria (1939-1942),

2.-Fase de Transicion (1942-1957)

3.-Fase de Democratizacian (1957-1967).

Barbero Gonzalez (1995} nos resume en un parrafo ta idea
del pericde franquista como una épaca cambiante durante toda
Iz etapa:

"Si pensasemos en el régimen franquista como un perio-
do uniforme y totalinente estatico, estariamos cometiendo un
grave error. El dictador se mantuvo en el poder durante 36
afos en los que, a pesar de las intenciones de sus gobernan-
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tes, la sociedad evoluciond ganando duramente cuotas de li-
bertad v superando los corsés institucionales. Obviamente,
las condiciones de vida no fueron las mismas en la inmediata
postguerra autarquica, en los afios del desarrollismo tecnod-
crata y emigracion interior y exterior o en las postrimerias del
franquismo. Sin embargo, aungue estos cambios sociales se
reflejaron de algan modo en la E.F., creo que se pueden suge-
rir ciertas lineas constantes”. Metodologicamente, seria nece-
sario pues, tratar de dar un marco sccial, historico y politico a
la Ley 77/61 y a la Orden 7 de junic de 1945, y solo asi podre-
mos saber porque un {.N.E.F. se creo y ofro quedd como mera
referencia historica.

£n la primera efapa del Franquismo después de la Gue-
rra Civil Espafiolz, junto al general Franco se insiaura la pri-
mera familia politica: la Falange Espafcla Tradicionalista
(F.E.T.} por Decreto de Unificacién 19-IV-1937, que integrd a
FE.T. ¥y Requetés, aunque éste como Jefe del estado era el
vérlice de la funcion legislativa. La Ley de Sucesidn (26 de
julio de 1947) y la Ley Organica del Estado (10 de enero de
1967), confieren a Franco el Caudillaje y et maximo poder en
este pais. {Ferrando Badia; 1987,1988).

Para Merino Merchan, (1988): ..."Dentro de esas familias
hay que situar primero a Falange Espaficla, que protagonizo
la primera etapa del régimen hasta 1957; uno de sus minis-
tras, Giron, llegd a decir que “la falange es en su doctrina, el
estado mismo |, pero lo cierto es que , una vez pasada fa
época autarquica vy superado en parte el aislacionismo inter-
nacional , falange fue perdiendo influencia como familia poli-
tica.

Para Garcia Ferrando (1990); *Espafia, pais rural y agra-
rio por excelencia en 1940, ha pasado a ser una sociedad
urbana, industrial, y de servicios en 1980, lo gue significa que
su estructura social se ha transformadoe radicalmente y con
ello, todas las instituciones sociales que la integran.

...estos organismos del Movimiento (nota del autor: los
organismos a los que se refiere Garcia Ferrando son: Frente
de Juveniudes, Seccion femenina, S.E.U., Educacién y Des-
canso) conocen a lo largo de los afios 40 y 50 un importante
desarrollo estructural y organizative, gue monopaliza totalmen-
{e la actividad fisico-deportiva. De las Academias Nacionales
Joseé Antonio (Frente de juventudes) e Isabel la Catdlica (Sec-
cion Femenina), van saliendo promociones de funcionarios
que desde presupuestos politicos muy rigidos, tratan de in-
doctrinar a la juventud espafola con los principios del Movi-
miento Nacional v la ensefianza de una educacion fisica y
deportiva de escasos fundamentos técnicos modemos”.

Femandez Nares (1993) hace un estudio mas exhaustivo
sobre los centros de formacién del profesorado de educacidn
fisica encontrando los siguientes:

Escuela Central de Gimnasia de Toledo, en los que en-
contrarmos una laguna donde cerrd sus puertas coincidiendo
con la guerra civil espafiola (1919-1936), {193%-actualidad),
Escuela Nacional de Educacion Fisica (1933-1979), Acade-
mia Nacional de Mandos e Instructores “ José Anfonic “ v 1a
Escuela * Isabel la Catdlica”.

Dentro de estas encontramos que en la Academia Nacio-
nal de Mandos Jaseé Antonio aparte de estar como centro de

formacion, tuvo un programa para & profesorado de educa-
cion fisica alternativo en la Escugla de magisterio " Miguel
Blasco Vinatela”.

Entre 1983 y 197, afio en que se clausura la Academia
Nacional de Mandos * José Antonio *, 1a seccion de educacion
Fisica pasara a denominarse Escuela Superior de Educacion
Fisica.

En la Seccién Femenina, se van creando diferentes es-
cuelas: en Malaga, la escuela “Isabel la Catdlica” en Madrid,
en Valladolid (Castillo de la Mota), Avila (Castillo de las Navas
del Marqués). En 1956 se crea la Escuegla Nacional * Julio
Ruiz de Alda *.

Otros centros de formacién fueron: Sindicaio Espariol
Universitario.(S.E.U.) y el L.N.E_F. (a pariir de 1967).

Siguiendo con ta historia det Franquismo, junie a Falange
espafiola se situaban:

Ef Grupo de la Editorial Catdlica, que constituyd la fuerza
predominanie en los ministerios de Educacion y Asuntos Ex-
teriores; posteriormente este grupo fue fraccionandose a lo
largo de la dilatada vida del régimen, dando lugar al grupo
“Tacito “, que desde las péginas del diaric “Ya" sdlicitaba la
reforma politica del sistema.

Los monarquicos, fras una etapa de colaboracion que
podemos situar hacia 1948, se apartaron por lealtad al pre-
tendiente de la linea dinastica borboénica D. Juan de Borbodn,
quien reclamaba el regreso de la monarquia desde el exilio;
pero, los carlistas colaboraron permanentemente, ocupando
habitualimente 1a cartera de Justicia y |la presidencia de las
Cortes.

A partir de 1957, con el plan de estabilizacion econdmico,
surge un entramado de fuerzas que seran denominadas ge-
néricamente “ tecnocratas”. Se trata de personas que, por lo
general, no participaron en la guerra civil, vinculados a los
neqocios, a la banca y a los cuerpos de la administracion. La
mayoria son, asimismo, miembros del Cpus Dei. Su punia de
lanza fue Lépez Rodd, autor de los planes de desarrolio.

Como grupo recién llegado al poder su influencia fue muy
contestada, incluso con enfrentamienios abiertos con los fa-
langistas; el atentado y muerte de Carrero Blanco en diciem-
bre de 1973, su menior y segunde hombre fuerie del régimen
supusoc la pérdida de poder de este grupo.

No se puede dejar fuera de las llamadas “familias del ré-
gimen”, la influencia permanente del ejercito como institucién.
£n los primeros afoes, los militares llegaron a tener hasta un
total de seis carteras sobre catorce. Jugaren un papel influ-
yente, al principio, los generales con prestigio como Varela,
Yagie, efc.; mas farde, Franco se roded de militares incondi-
cionales al tiempo que hacia disminuir su presencia en los
gobiernos {Alonso Vega, Murfioz Grandes, Carrero Blanco).

Como recapitulacion a este rasgo que comentamos, se
ha de decir que Franco desde su omnimode peder fuvo un
proposito de equilibrio entre las fuerzas simpaticas de su régi-
men, procurd que tedas ellas estuvieran representadas y que
ninguna adquiriera predominio claro.



Il.- COMPARACION ENTRE LA LEY 77/61 Y LA OR-
DEN DE 1945.

En primer lugar, decir que muchos autores; Cagigal (1972),
(1975); Garcia Ferrando (1920); Fernandez Nares {1993);
Barbero (1993) ; Gutiérrez Salgade (1982) ,no han tenido cons-
tancia o no han querido tenerta del hecho en si.

Solo Cagigal {1975) conoce bien la Crden y la analiza ,
(pp.117-120) pero no menciona &l articulo en el que habla de
la creacion de un LN.E.F, y Gutiérrez Salgado (1982) lo cita
de la siguiente forma: * Pero antes por Orden de 7 de junio de
1945 de la Secretaria General del Movimiento, (B.O. del Movi-
miento namero 268, de 15 de Julio se crea un L.N.E.F. que no
llegd nunca a realizarse.”

Los demas autores no mencionan el hecho; no sabemos
por qué, bien por desconocimiento o guizas por no darle im-
portancia {algo que ni siguiera se crea tampoco es relevante).

El caso es que ka Ley de 1961 no es algo que surge como
innovador sino que es un intento de recopilacion de toda la
legislacion dispersa a lo largo del franquismo y dar a luz todo
acquello que no se hizo como reconoce la Ley:

BDestacamos lo que nos parece mas relevante:

“Falta, sin embargo, la Ley que emplazara esta necesidad
vital con caracter de unidad y totalidad organicas, v que no
solo recogiera los preceptos legales dispersos, sino que los
afirmara para asegurar su ejecucion y los proyectase con mas
fuerza hacia el futurg”.

En el parrafo undécimo de la Ley 77/61 nos dice:

“lLos preceptos contenidos en la presente Ley... no sigai-
fican, de otra parte, aungue su articulacion constituya un avan-
ce extraordinario, un salto en el vacio que deje de aprovechar
la experiencia anterior acumulada por la accion de los orga-
nismes del movimiento y por los centros de farmacion v per-
feccionamiento del profesorado hoy existentes *

Estos fragmentos extraidos de la Ley nos dan fa razon en
gue no hay nada innovador en ésta, ni siguiera fa creacion del
L.N.E.F. ya que lo novedoso es el articulado de ésta y |a fusion
de todos los preceptoes legales en una sola Ley.

Para Cagigal {1975) |a Ley se concreta en unos logros vy
unas aspiraciones:

“Logros son: la implantacion de un nuevo sistema de fi-
nanciacion del deporte por el porcentaje de las apuestas mu-
tuas, aparte de la pequenisima asignacion gque ya existia en
fos presupuestos del estado; y la creacion del Institute Nacio-
nal de Educacién Fisica y Deportes. Aspiraciones: el centrar
las dispares incumbencias del deporte y, sobre tado, de la
educacién fisica en un maximo organismo técnico: la Delega-
cion Nacional de Educacion Fisica y Deparies. El intento de
coordinar las dispersas ensefanzas de la educacion fisica con
1a creacidn de ta Junta Nacional de Educacion Fisica. El in-
tento de implicar otros organismos nacionales, regionales,
provinciales ajenos al movimiento, en el esfuerzo por desarro-
llar la educacion fisica y el deporie; v, finalmente, &l intento de
liberar en lo posible al deporte “amateur” de cargas fiscales

Analizando la legistacidn anterior a 1961 en materia de-
portiva encontramos:

1941: Decreto firmado por Franco en el gue encomienda:
..."La direccion y el fomento del deporte espafiol a Falange
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Espafiola”. Recordemos que en este momento a “familia po-
litica” mas apegada al dictador es la Falange Espafiola, (Me-
rino Merchan,1988).

1845: Orden por la que se aprueba el estatutc organico
de la Delegacion Nacional de Deportes. Para Cagigat (1975)".
De su articulado cabe destacar algunos puntos que marcan
claramente el caracter de organismo supremo y ejecutivo que
se le asignaba a la Delegacion Nacional de Deportes, no salo
en el ambito del deporte sino también de la educacion fisica
Un extenso desarroflo (86 articulos) forma este primer Estatu-
to Organico de la Belegacién Nacional de Deportes, que cons-
tituye la primera organizacion moderna del deporte espaiol
con vision nacional "

Si comparamos el texio gue habla sobre la creacion del
I.N.E.F. en la Crden de 1945, y el de ka Ley 77/61, cada uno de
ellos dice Jo siguiente {ver cuadro 1)

Comparando los dos enunciados anteriores y analizando-
los destacamos:

l.a orden de 1945 respecto al enunciado es mucho mas
extensa que la Ley (La Orden consta de 421 palabras contra
las 206 que tiene la Ley) y concreta muchos mas aspecios
formales de funciones, titulaciones expedidas, instalacidn y
ubicacion, relacidn coen otros organismos y escuelas de for-
macidn de profesorado.

La Funcién de cada uno de ellos es diferente segin cada
uno; para la Crden la funcion def LN.E.F, es * la formacién de)
personal docente que ha de dirigir las ensefianzas v practicas
de Ia educacion fisica”™. Mientras que la Ley especifica como
funcion “ la investigacion cientifica y la realizacion de estudios
y practicas orientadas al perfeccionamiento de cuantas mate-
rias se relacionen con la educacion fisica". Aungue al princi-
pio de la Ley refiriendose al LN.E.F, dice “para la formacion y
perfeccionamiento del profesorado de educacion fisica y de
los entrenadores deportivos se crea el LN.E.F.", aqui la Ley
amplia competencias para el centro.

La dependencia del |.N.E.F. es igual eh ambos texios, esto
es, de la Delegacién Nacional de Deportes,

Los titulos que se cbtienen en el LN.E.F. en |z Orden de
1945 son varios: profesor, instructor, preparador deportivo,
masajista mientras que en la Ley dice que el Unico titulo que
se expide es el de profesor de educacion fisica y afiade a mi
entender un matiz importante que es el reconocimiento por
parte del Ministerio de Educacion Nacional el titulo.

La relacidn que mantienen con [a academia “José Anto-
nio" e “Isabel la Catdlica” son muy similares en ta Orden de
1945 convalida todos los titulos y se consideran “expedidas
por el LN.E_F.” y este tiene intervencion en todos los progra-
mas de estudios de los centros anteriores. En la Ley del 61 la
Escuela “Julio Ruiz de Alda” actila como centro de formacian
del profesorade femenino y la Escuela Central de Gimnasia y
la Academia de Mandos seran consideradas como escuelas
colaboradoras con los titulos validados coficialmente.
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ORDIEN 1945:
“ART.5% S¢ crearin por la Delegacion Nacional, y baje m

direccidn, los organismos, institutos, eseudas y establecinientos
ded: ond

los deportes, que sean precisos para el tota) camplimiento de fa

fincidn quelc esti encomendada.

waArt. 37 Consecuentemnente a lo establecido en estos
estalutos y concretamente en el articulo guinto de los
mismos. se crea el Instituto Nacdonal de Educacldn Fislea,

At 38°% Serd funcidén del Instituto Nacional de Educacidn Eden
la formadién del personal docentc que ha de Grigir las
ensefianzas y pricticas de 1a Educadén Fisica, La detenminacion
yrealizcidn de los programas y ensefianzas habrfin d¢ constituir
las materias exigidas para la obtencién de los titulos.

1° Profesores de Educacién Fisica

2* Instructores de educacidn fsica; y entre estos

a) Los destimados a esta especialidad para o Movingento,

b) Los preparndores deportives,

Los masajistas, ctc.

El Instituto Nacional de Educacién Fisica radicard en Madrid, v

su instalacin se llevars a efecto cn terrenos contiguos n los que

hayan de destinarse al estadio Nacional.

Sin embarge hasta que lo dispucsto cn cste articula se haya
realizado, la Delegacidn Nacional de Deportes podd habalitar
instalacionts y locales en e lugar distinto de fo previsto para fa
tarens def LNEF., v resolverd ademas todas las cuestiones
relativas a la formacién del personal docente de educadon Fisica

y alo utilizacién de los ¢l tos que actualmente prestan estas

ensefianzas, como juzpuc mias petinonte para la nayoer eficacia
de Jas finalidades.

Las federnciones, secciones dd Movimiente u otras que
pretendan la formacién del personal docente o de preparadores
deportivos, remétivan a la aprobacién de la Delcgacidn Nacional
de Deportes todo proyecto o programa  y, <n sU caso, este
organismo fijord las condidones y extensidn de los titnlos que
<n tal formaa padrin obtener.

Los titulos que con profesores ¢ instructores de Educacidn fidca
hayan sido expedidos o en 1o sacesivo se expidan por las
academias nacionales de mandos ¢ instructores del frente de
juventudes “José Antonio * ¢ “Isabel la Catélica™, o por las que a
este respecto fueron creadns en virnd de lo dispuesto en el
articulo 28 de la Ley de ¢ de diciembre ¢ 1940 (R 1940, 2007),
s¢ considaaran 1 todos los efectos como expedidos por el
IN.EF. Para ello dicho institute tendd en lo sucesivo
intervencidn diredta cn la confeccidn de los programas de los
eursos que ¢n dichas Academins se organicen, asi como en o

desarrollo y pruchas finales de fos mismos.

ala fianza o a la prictica de la educacion fisicay |

LEY 1961:
CAPITULO SEXTO
DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION FisICA

Axt. 15% Parala formmacién y perfecdonamiento del profesorado
de Edncacién Fisica y de los enfrenadores deportivos se erea el
Institute Nacional de Edueacién Fisca, que dependeri
orginicamente de Ja Delegacion Nacional de depories.

Seaid funcién ded Institnto la investigacion cientifica y la
realizacidn de  cstudios vy  practicas oricntadas  al

perfecei temto de

materias s¢ relacionen con la
cducacidn Fisica.

Colaborarin con ¢l Instituto cn la formacidn de instructores o
profesores otros centros de caricter nacional o regiomal, con

arregio a las condicioncs que oporfunamente se establ ezcan.

Art. 16°:

El Instituto, eotne centro oficial reconocido por ¢l Ministerio de
fducacion Nacional, expeditd los titulos del profesorado de
cduicacidn fsica.

La formad én del profesorado femenino del Instituto Nacional se
realizarh en la escuela Nacional “Fulio Ruiz de Alds™, Centro
oficial reconocido por ¢l Ministerio de Educaeién Nacional,
dependiendo de la Ddcgac 6n Nadional de la Seccidn Femenina.
Art. 17T:

La Escuda Cemral de Educacién Fisiea dd Ejercito y Ia
Academia Nacional de Mandes “José Antonio™ deln Delegacién
Nacional de Ju des, a los ¢fectos de To cstablecido cnlos

articulos noveno y decimosexto, tendrin cardicter de escuclas

oficialmente reconacidas, colaboradoras del Institute Nacional

de Educacién Fisica,

TABLA1




ill.- VALORACION DE LA IMPORTANCIA DE LA OR-
DEN. ¢ POR QUE NO SE DESARROLLO LA TOTALI-
DAD DE SU ARTICULADO?

Resulta un tanto dificil cuales fueron los motivas por los
cuales no se cred, estamos situados en la etapa mas totalita-
ria del franquismo en la que la familia politica mas influyente
era la falange, yo me formularia la siguiente cuestion ;intere-
saban profesores fitulados o individuos que adoctrinaban en
el franquismo mientras realizaban la labor docente? Y la si-
guiente duda es si en esa época habia dinero para construir
tan magnas instalaciones como pretendian: estadio nacional,
I.N.E.F., ¢ era una cortina de humo como tantas para tapar la
escasez de la posiguerra. No era conveniente ni era posible
econdmicamente, pero sin embargo si dejo simiente para la
Ley 77/61 del Deporte en la que el Desarrollismo si permitio la
creacion del centro y el impulso de unos pocos hombres tan
significativos para la educacion fisica y el deporte espariol,
Cagigal, Piernavieja, Gutiémrez Salgado... etc.

Podemes preguntarnos si fue la orden de 1945, que con-
tiene el estatuto organico de la delegacion nacional de depor-
tes, en 1a que por primera vez se menciona la creacion del
LN.E.F. |1a precursora de la posterior ley 77/61 en la que se
culmind la creacion de un LN.EF.

Efectivamente, para la creacion del |.N.E.F. si se tuvieron
que basar en la confeccion del texto legal de 1961 en la Orden
del 45 por las similitudes de ideas que hay plasmadas en
ambos textos, por supuesto en le estudio comparativo realiza-
do en el apartade de comparacion de ambos existen mas pun-
tos en coman e innovaciones de la Ley del 61 {fundamental el
apartado de la funcion del LN.E.F. en la Ley de 1961 y de
1945, en el que le otorgan funciones de investigacion ademas
de las docentes, aunque no se le haya dado caracter universi-
tario a esa funcion investigadora hasta la Ley general de edu-
cacion de 1970 .y posteriormente {en la actualidad } el reco-
nocimierto universitario.

IV.- CONCLUSIONES

La Ley de 1961 fue un intenic de recopilacion de la legis-
lacion dispersa anteticr y de dar a la Juz tode aguello gue no
se hizo en 1945, por esto una de las acciones que quedaban
en la recamara era la creacion de un centro de formadores
que agtutinara toda la concepcion de educacion fisica y de-
portiva de Ja época de, aqui nacid el LN.E.F. no como algo
novedoso de [a Ley de 1961 sino partiendo de un boceto ante-
rior, de unas ideas surgidas en el Estatuto Organico de la De-
legacién Nacional de Deportes, y que se actualizaron 2 1a época
y se dieron forma en 1960 de la mano de los gestores del
deporte Espaficl en aquella época.

No hemos olvidarnos que 1245 era una época de restric-
cicnes y de fuerte autoritarismo a todos los niveles, econdmi-
co, social, politico, intelectual,... y muchas de las informacio-
nes y proyectos eran informaciones propagandisticas de enal-
tecimiento del régimen y no eran operativas llevarlas a cabo.

Los dos textos por ofra parte siguen estructuras similares
hablando ambos de lo mismo: dependencia organica, funcio-
nes, titulaciones expedidas, relacion con las otras escuelas de
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formacidn de profesorado de E.F., jerarquizacién de estas con
respecto al 1LN.E.F. to cual nos demuestra que *copiaron“ a la
hora de elaborar esa parie de la Ley de 1961, aunque apar-
tande cosas y algo mas importante, llevarlo a cabo y crear un
centro pionero de investigacidin y formacién que era el punto
de mira de muchos otras que posteriormente se crearon aqui
y fuera de nuestras franteras, siendo sede de numerosos con-
gresos mundiales y simposium que hizo fuera el LN.E.F. un
centro de los de mas fama a nivel mundial.
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MONTERO DE

I NTRODUCCION

El desarrcllo fisico y moter de un individuo se en-
cuentra condicionado inicialmente por la herencia, a la que se
afade el efecto de elementos tales como el estado de madu-
racidn, el tamafio, la composicion corporal, la nutricion, & en-
trenamiento, el nivel socioecondmico e incluso motivaciones
de indole psicosocial, factores que a su vez pueden interac-
uar (Malina, 1989; Avendario, 1997; Katzmarzyk et al., 1997).
De acuerdo con Grosser y Starischka (1988), se entiende por
condician fisica “la suma de todas las facultades que determi-
nan el rendimiento y sut realizacion por los atributos de la per-
sonalidad”. Para alcanzar una determinada condicion es ne-
cesario tener la capacidad para efectuar adaptaciones morfo-
fisiologicas adecuadas a los esfuerzos impuestos al realizar
un trabajo especifico (Sinning, 1975). Su valoracion es com-
pleja ya que se realiza a partir de pruebas en las que entran en
juego, en distinto grado, ta velocidad, la resistencia, la fuerza,
¥ la coordinacidn. Dichas pruebas han de reunir una serie de
requisitos metodoldgicos para ser precisas, facilmente repro-
ducibles y de resultados comparables, dificultad a 1a que se
anade la escasez de estandares de referencia adecuados a
poblaciones concretas (Updyke, 1992; Norgan, 1994, Espino-
sa, 1998).

Aln con esta problematica, las investigaciones relaciona-
das con la aptitud fisica han experimentado en los Gitimos
afos un incremento notable, sobre todo, en lo concerniente a
la mejora de los aspectos técnicos o a determinacién de cua-
lidades para desarrollar actividades deportivas desde |a base
al mas alto nivel, sin olvidar sus aplicaciones en el campa de
la educacion y fa salud. Por lo que se refiere al analisis de fa
evolucion con la edad de la capacidad fisica y el rendimiento,
deben mencionarse como fundamentales los trabajos de Branta
etal. (1984}, Beunen et al. {1988} y Eiben etal. (1991) -todos
ellos de metodologia longitudinal- asi como los realizades por
Qstyn et al. {(1980), Morris et al. (1982), Malina y Roche (1983)




0 Haubenstricker y Seefeldt (1988). Estos ultimos partiendo
de un analisis semilongitudinal o transversal, segin los ca-
sos, han estudiado amplias muestras de pohlacion infantil y
adolescente -europea y norteamericana- estableciendo asi el
patrdon de desarrclio de fa fuerza y 1a condicidn motriz a lo
targe del crecimiento. Mientras tanto, autores como Matina
(1979} y Claessens y Lefevre (1992) han puesto de manifiesto
un positivo incremento de la aptitud fisica entre los jovenes
universitarios, que atribuyen tanto al incremento secular del
tamafio corporal como a la creciente importancia de la educa-
cian fisica en la escuela y en la ensefianza secundaria.

En Espafia, son aiin pocos los trabajos llevados a cabo
desde la perspectiva ontogénica, si bien pueden citarse las
investigaciones de Prat (1988), Carrid (1988), Fuster et al.
(1998}, Callejo et al. {1999) y Gordon et al. {1999). En esta
linea, el presente estudio pretende contribuir al conocimiento
de las pautas de desarrollo de la aptitud fisica en la poblacién
adolescente madrilefia actual, aportando los correspondien-
tes valores de referencia.

MATERIAL Y METODOS
Muestra:

Entre 1993 y 1997 se ha llevado a cabo un estudio de tipo
semilongitudinal sobre una muestra de 500 adolescentes de
ambos sexcs, entre 13 v 18 afios, midiéndose cada individuo
dos veces par afio, en los meses de noviembre y abril. La
muestra procede de estudiantes de ensefianza secundaria del
Instituto Santa Eugenia de Madrid, que aceptaron participar
en esta investigacion. Se trata de una poblacién urbana situa-
da en un barrio de fa periferia sudeste de la capital que, de
acuerdo a la profesion y nivel de estudios de los padres, pue-
de considerarse como de clase media (Callejo y Esparza,
1986). Las medidas fueron tomadas a través del Departamenta
de Educacion Fisica del propio instituto y analizadas en cola-
boracion con la Sececién de Antropologia de la Facultad de
Biologia de la Universidad Complutense.

La serie fue clasificada segiin el sexo y 1a edad, efectuan-
dose la divisién por afos cumplidos a partir del calculo de la
edad decimal {Tanner, 1966). Para la valoracion de la aptitud
fisica, se han seleccionado una serie de pruebas, habituales
en este tipo de estudios: carrera de 50 m carrera de 1000 m,
carrera de 9x4 m, lanzamiento de balén medicinal, safto hori-
zontal, abdominales en 30 segundes vy flexidn de) tronco. Los
protacolos seguidos ya han sido descritos y estandarizados
(Kemper y Verschuur, 1985; Prat, 1988; Morrow et al., 1995).

Descripcion de las pruebas:

1. Carrera de 50 m (velocidad méxima).

Descripcién: el sujeto, preparado para la salida de pie, a
una orden acustica ha de recorrer lo mas rapido posible una
distancia de 50 metros.

Medicidn: se cronometra el tiempo en segundos y déci-
mas, contando a pariir del momento en que se levanta del
suelo el pie mas adelantado, hasta cruzar la linea de llegada.

Indicaciones: es preciso marcar adecuadamente las lineas
de salida y llegada. Cenviene hacer calentamiento y dos o
tras intentos previos.
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2. Carrera de 1000 m (resistencia aerobica de
media duracion).

Descripcidn: el sujeto ha de recorrer la distancia fijada en
el tiempo mas breve posible a una orden acustica y con salida
de pie,

Medicion: se cronometra el iempo empleado en minutos
v segundos, contando a partir del momento en que se levanta
del suelo el pie méas adelantado, hasta cruzar la linea de llega-
da.

Indicaciones: la prueba debe realizarse tras un breve ca-
lentamiento. La salida puede darse en grupo si la pista cuenta
con &t espacio suficiente.

3. Carrera de 9x4 m (agilidad y velocidad de

desplazamiento).

Descripcion: sobre una superiicie plana v antideslizante,
se marcan dos lineas paralelas a una distancia de 9 m. Al
comienzo de la prueba el sujeto se sitla de pie detras de una
de las lineas y, a una sefial, debe salir corriendo hasta la linea
contraria, tocar ¢on la mano en la raya y volver al inicio, aga-
charse y tocar nuevamente para regresar al lado contrario,
tocando la linea por Ultima vez y volviendo al punto de parti-
da.

Medicidn: el ttempo empleado en ia realizacion de la prueba
se cronometra en segundos y décimas.

Indicaciones: es preciso marcar adecuadamente ambas
lineas, ejercitar el giro y realizar un breve calentamiento.

4. Lanzamiento de baion medicinal (fuerza explosi-

va de brazo/hombro).

Descripcion: el sujete con los pies separados junto a la
linea de batida ha de lanzar, lo mas lejos posible, un balon
medicinal de 3 kilos de peso. La trayectoria del balon debe ser
lo mas perpendicular posible a ka linea de batida y hacia arri-
ba con un angulo de 45°, aproximadamente.

Medicion: se toma la distanciz en metros v centimetras
entre la linea de batida v el punto de caida mas préximo a
esta.

Indicaciones: conviene hacer calentamiento y ensayar el
tiro, indicando el angulo de lanzamiento optimao.

5. Salto horizontal con los pies juntos (fuerza

explosiva de la musculatura de las piernas).

Descripcion: el individuo salta, caon los pies juntos y las
rodillas ligeramente flexicnadas, 1o mas lejos posible de la li-
nea de batida.

Medicion: se mide en metros y centimetros la distancia
entre la linea de batida y el talén del pie mas atrasado.

Indicaciones: conviene calentar previamente y debe indi-
carse la posicidon de salida, asi como que se debe mantener la
postura de caida, y sin apoyarse con las mancs en el suelo.

6. Abdominaies en 30 segundos (fuerza de resis-

fencia de los misculos abdominales).

Descripeion: el individuo en decdbito suping, piermnas flexio-
nadas 9C°, pies ligeramente separados y manos detras de la
cabeza. Un ayudante fija los pies al suelo.
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Medicion: se cuenta el niumero de repeliciones  VARONES
flexidn-extensién de la cadera realizadas durante 30 Edad N p s.D. Min Max.
segundos tocando, en la flexion, con los codos las 13 21 7.70 0.76 6.20 9.10
rodillas y, en la extension, con fa espaida el suelo. 14 170 7.45 0.59 6.10 9.10
Indicaciones: asegurarse de que se alcanzan las ig g;g ;-(1); g-gg 2-?2 ggg
i iclo. rmite un brev : : : .
reonds:g?rg 3;} il‘ ‘isizelo en cada ciclo. Se pe breve o T =50 o e —
) ip e 18 15 6.87 0.37 6.30 7.40
7. Flexion del tronco (flexibilidad en ef

arnbifo tronco-cadera-piernas).

(X=meda, 5.1 = desviacién estindar)

Descripcidn: es necesario un banco sabre elque  nusERES
se sitha una placa milimetrada de 55 centimefros de Edad N X s.D. Min A,
largo, provista de una barra deslizante, El sujeto des- 13 33 8.27 0.61 7.30 9.70
calzo se sienta en el suelo con las piernas paralelas 14 243 8.27 0.68 6.70 12.10
y estiradas, y los pies apoyados en toda su superficie 15 278 831 0.66 6.50 12.10
sobre la pared frontal del banco. A partir de esta po- 16 194 833 0.59 110 10.40
sicion, flexiona el cuerpo hacia delante y empuja al 17 60 838 0.57 710 9.50
méximo |a barra deslizante lentamente con [a punta 18 19 819 044 7.60 210

de los dedos, con las piernas y los brazos completa-
mente estirados, manteniendo la posicién al menos
dos segundos.

Medicidn: se mide en centimetros &l mayor des-
plazamiento de la barra sobre la placa.

Indicaciones: realizar dos intentos y no doblar las rodiflas
durante la prueba ni desplazar con fuerte impulso la barra
deslizante.

Andlisis estadistico:

Se han calculado los parametros centrales y de posicion
para cada una de las pruebas realizadas, verificando la nor-
malidad de las distribuciones, mediante el paquete estadisti-
co 8.P.8.5. (1995}. De este modo, se han establecido los pa-
trones para la poblacidn analizada vy, utilizando el programa
EXCEL. (1997), se han elaborado las graficas correspondien-
tes a las variaciones de los parame-
tros calculados segun la edad y el sexo.

RESULTADOS Y DISCUSION
En las {ablas 1 a 7 aparecen los

(X=media, 5.0.= desviacién estindar)

Tabla 1. - Carrera de 50 metros {segundos y décimas de segundo).

la edad, con una diferencia entre 13 y 18 afios de 0.83 segun-
dos. Por el contrario, en las chicas las diferencias son mini-
mas enire los distintos grupos de edad. Esas mayores varia-
ciones en el sexo masculino se podrian relacionar con ¢l in-
cremento a dichas edades de 1a masa magra, que sucede en
mayor grado en dicho sexo respecto al femenino (Malina y
Bouchard, 1991; Mesa et al., 1998). Como consecuencia de
lo anterior & dimarfismo sexual, para la velocidad maxima, se
incrementa con la edad.

Figura 1.- Camera de 50 metros.

resultados del analisis estadistico para

cada una de las pruebas consideradas, seg 10
y en fas figuras 1 a 7 la representacion
grafica de los promedios obtenidos v o

su variacidn respecto al sexo y la edad.
Carrera de 50 m: dado que en esta
prueba interviene, sobre todo, 1a fuer- 8

za propulsora de los misculos de la
extremidad infetior, aparecen mejores

-+ \ARONES
o~ MUWERES

resultados en la serie masculina res-
pecto a la femenina, que se pueden
atribuir a un mayor desarrollo muscu- 8

las en los varcnes durante el periodo
estudiado. Ademas, se ohservan va-

riaciones en el rendimiento, sobre todo,
en los chicos que presentan mejores
marcas a medida que se incrementa

13 14

15 B8 17 18

adad
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VARONES
Edad N X X" 5.D. Min hlax.
L3 21 4.50 307 0.79 3.28 6.0 Carrera 9x4 m: a lo largo de! periodo analizado los va-
14 184 441 25 Q.75 10 130 . .
5 218 120 YEb EE) 332 580 fones muestran, a todas las edades, mejores tiempos res-
16 219 137 Il 075 .88 850 pecto a las mujeres. Las diferencias entre las edades extre-
= 32 14 e o5 5 25 mas son de 0.48 s en los chicos y de 0.41 s en las chicas,
* converside an minulos ¥ segundes. {N=media: S.D. desviacion estandn) en ambas series se reducen los tiempos con la edad vy las
diferencias entre los sexos son algo mayores en las edades
MUJERES mas altas (17 v 18 afos). En esta prueba, al igual que en
Edod N = xX- 2.0 Min b, las anteriores, es importante et grado de desarrollo de la
13 3z 591 5557 1.08 4.30 912 ) lacio [ Incidad d -
1 333 is S50 T 37 W masa muscular, en relacion con la velocidad, pero a 8mas
i5 251 (%5 543 035 368 |, oaz intervienen nuevos factores como la agilidad y coordina-
16 170 5.83 350 0.99 358 9.98 i i
i3 <3 53 ST oo o5 o35 cian, menos dimorficos que la masa magra.
18 14 5.57 534> 0.80 473 8.00

* onversion en minutos y segundos. (X=media; 5.0 desviacion estindary

Tabla 2.- Camrera de 2000 metros (minutos ¥ décimas de minulg).

Carrera de 1000 m: los resultados son mejores en los VARONES

: . ; Edad N X S.D. Min. Max,
varones, apareciendo un dimorfismo sexual evidente que 13 9 565 0.63 830 10.80
se mantiene durante todo ¢f intervalo de edad considera- 14 169 9,58 0.55 830 11.50
do. Las dos series muestran una ligera tendencia hacia 15 223 9.35 0.60 830 12.20
una mejora con fa edad, con la consiguiente disminucion 16 223 9.45 0.58 830 11.80
en los tiempos. Las diferencias sexuales para esta prueba 17 87 2.19 0.51 8.10 10.10

- ) - 18 15 917 0.38 8.80 10.10
de resistencia se pueden atribuir, de nuevo, a ese menor

(=nredizx, 5 .= desviacidn estindar)
desarrollo de la masa muscular en las mujeres respecto a

los varones. Si bien, en esta prueba de resistencia juega
también un papel muy importante el grado de desarrollo  MUIERES

el slstema cardiorespiratorio asi como el entrenamiento E‘:;d ;; 10x65 g'gj I;‘;'é ;\Iaﬁ‘}
previo (Norgan, 1994), al que podriamos atribuir esa simi- 1 G 052 G.66 880 1410
litud en cuanto a la evolucion de los promedios con la edad, 15 278 10.44 0.60 9.10 13.50
con una diferencia entre las edades extremas de aproxima- 16 201 10.40 939 B.90 12.00
damente 40 segundos en ambas series. 17 60 10.51 0.69 2.40 12.80

13 18 10.34 0.54 9.40 11.40

{(X=media, 3 D.= desviacion estandar)

Talla 3.~ Carrera 9x4 (segundos y décimas de segundo).

Figura 2.- Carera de 1000 metios. Figura 3 - Camera 9X4.

min 8 =0 12

5 ——VAROHES - —a—VARONES
—0—MUJERES ——MUJERES

12 14 15 16 17 18 13 14 15 15 i 18
adad wdag
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VARONES
Edad N X S.D. Min blax.
13 21 3.63 0.87 4.50 7.60 Salto horizontal: los patrones de variacion muestran
}‘: 13; 2 i;‘;’ ;-f‘;g 196730 un comportamiento semejante al encontrado en la prueba
iz 350 737 135 T .10 de lanzamiento de balon medicinal. A excepcidn de las eda-
17 36 .00 120 6.00 13.60 des mas bajas {13 y 14 arios), en donde no se aprecian
18 15 8.15 1.42 6.00 10.90 cambios, las variaciones con la edad respecto a la distan-

{X=media;, 3.D.= desviacién estandar) cia alcanzada mueastran un incremento pequenio y paulati-

no {0.29 m en los varones y 0.11 m en las mujeres, entre

MUJERES 13 y 18 afos). El dimorfismo sexual se acentia en las

Edad N X 5.D. Min, Méx. edades mas aitas. En este caso, nos encontramos ante

13 33 4.57 0.67 .50 7.00 una prueba en donde es fundamental la extremidad infe-

14 21 472 0.73 2.80 7.50 rior. La potencia de! salto se relaciona directamente con Ia

:g Ef_.; ‘;ﬁ g‘;g gl.(ir-g ?:g fuerza muscular, pero también, junto a elementos de com-

17 66 195 3.99 3.20 700 posicion corparal, intervienen factores de propercionalidad,

18 19 510 0.82 3.60 6.80 en particutar 1a longitud de la pierna en relacian a la esta-
(X=media, 5.D.= desviacion cstandar) tura (Malina. 1994)

Tabla 4.- Lanzamiento da balon medicinal (metros).

. . - . VARONES
Lanzamiento de balon medicinal: los promedios han Edad N 7 5. T Max
resultado mas elevados en la serie masculina durante el 13 7 1.95 0.20 1.50 257
periodo analizado. Las variaciones con la edad son dife- 14 169 1.98 0.22 1.40 2.60
rentes cuando se comparan chicos y chicas en su conjun- 15 225 212 0.21 148 2N
to, asi, Jas mujeres practicamente no varian en su marca, :2 ?f f:; g-f; 12; 31‘5’
sobre todo, entre los 15 y 18 afios (0.53 m de diferencia s 03 FEY 017 58 5 s
entre edades extremas); por el contrario, [os varones me- [Xemedia: S D~ desviacion celéndan)
joran ctaramente su rendimiento durante el intervalo anali-
zado, con una diferencia de 2.52 m entre los 13 y los 18
afios. De nuevo, el desarrollo diferencial de la masa mus-  MYJERES - - -
Edad [ X 2D, hdin, Max.
cular en este casg, fundamentalmente de los brazos y hom- 3 13 163 Y 5% T3
bros, seria el responsable de los resultados obtenidos. 13 750 163 ) 0.07 T
15 273 1.66 0.21 1.00 2.20
16 203 1.68 019 1.20 2.20
17 64 1.66 0.19 117 204
18 20 1.74 017 1.1 208
(X=medin: 5.0.= desviacion estamdar)
Tabla5.- Salte honzontal { metros).
Figura 4 - Lanzamients de bakin medicinal Figura 5 - Safto horizontal.
m 10 m 3
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'VARONES i

E?_:d ; 26}2,6 g‘ﬁ; N ;g‘ h’;‘;‘ Flexién del tronco: la estructura corporal en el ambito
14 170 3798 358 F o del tronco-cadera-piernas permite una mayor capacidad
15 333 29.00 4.06 20 a2 de flexidn en la serie femenina que obtiene un mejor rendi-
16 228 28.25 4.26 17 44 miento fisico en esta prueba a todas las edades. El dimor-
17 86 2895 3.57 21 37 fismo sexual se reduce a partir de los 17 afios porque, a
m%:gw R N dn:"}7‘6° 380 z 34 diferencia de lo que sucede en los varones que contindian
aumentando su flexibilidad, en fas mujeres la movilidad
articular de los segmentos corporales implicados se esta-
MUIERES biliza e incluse se reduce. Este resultado en la serie feme-
Eded N A SD. Min. M. nina se podria atribuir, inicialmente, a efectos muestrales;
;i ;433 igjé gﬁ? }‘l’ gg sin embargo trabajos previos (Beunen y Simons, 1990;
5 333 3473 ) i3 Y, Espinosa, 1998), en poblacion no entrenada, que incluyen
16 204 24 70 411 10 33 las mismas edades y superiores permiten establecer que
17 66 24.47 375 17 35 se frata de una disminucidn reat de 1a flexibilidad femeni-

18 18 2433 301 20 29 na.

(X=media; § .D.= desviacidn estindar)

Tabla 6.- Abdominales en 30 segundos (mimerc de repeticiones).

Abdominales en 30 segundos: este fest valora, con- ~ARONES - -
. : . Edad N X S.D. Min Wiax.
juntamente, la fuerza y resistencia de la musculatura ab- 5 13 703 153 2.00 T6.00
dominal y flexora de 1a cadera. Las diferencias sexuales 14 133 731 156 0.00 26.00
se mantienen constantes en el intervalo analizado, pre- 15 206 798 4.96 0.00 23.00
sentando un patrén de variaciones con la edad algo dife- 16 206 826 5.51 0.00 24.00
rente de lo indicado en pruebas anteriores. El analisis de }; 'l’g 1%%2 ;;i g-% fggg
cada sexo por separado muestra un modele similar de - - - -

e ax . (X=media; 5.D.= desviacién estindar)
varacion que commesponde, en una primera etapa {13-15

afios} a un aumento en el rendimiento para después al-
canzar una fase de estabilizacién relativa (hasta los 17  MUJERES

afos), a la que continda una ligera disminucion del nime- E‘:;‘d ; 9)§9 45';:)' E‘g‘; ;;a;‘(')
ro de ciclos flexion-extension realizados. No obstante, para 14 244 10351 16 o.00 74.00
confirmar este (timo resultado seria preciso disponer de 15 272 10.59 5.08 .00 27.00
datos de edades superiores a los 18 afios. En lineas gene- 16 201 12.33 5.53 1.00 33.00
rales, se podria filar un periodo de cierta estabilizacién de 17 66 12.11 3.48 1.00 27.00
los resultados, atribuible a una influencia del incremento 18 20 11.00 4.69 3.00 21.00

. o . Xemedia, §.D.= desviscion stindor
del valumen corporal total que condiciona esa capacidad =~ © oo e )

de desplazamiento y resistencia de la musculatura impli-

cada. En este sentido, Beltrdn de Heredia et al. (1998} han  Tabla 7.- Flexibilidad del tronco {centimetros).
encontrado una relacion inversa entre la corputencia y nu-

mero de abdominales por minuto.

Figura 6.- Abdominales en 30 segundos Figura 7.- Fiexibilidad del tronca.
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Las hahiidades motoras durante el final de la etapa del
crecimiento muestran un patrén general caracteristico que es
un reflejo del modelo de desarrollo somatico en términos de
tamafio, proporcionalidad, composicidn corporal y capacidad
cardiorespiratoria. De esta manera, cada prueba valora, en
mayar a menor medida, los distintos elementos de 1a condi-
cion fisica tales como la fuerza, la velocidad, flexibilidad o
coordinacion, que se combinan en cada individuo para alcan-
zar un rendimiento determinado. Asi, en pruebas tales como
el lanzamiento del balon medicinal o el salto horizontal, en las
cuales la potencia muscular es fundamental, el modelo de
variacidn con la edad se adapta claramente a lo que sucede
respecto al desarrollo del componente magro. En concreto, el
incremento de masa osea y muscular que tiene lugar durante
1a adolescencia seria el principal responsable de la ganancia
en fuerza explosiva; por este motivo, precisamente, aparece
un importante dimorfismo sexual, que aumenta con la edad,
debido al mayor desarrollo relativo del tamafio corporal y la
mescmorfia en los varones respecto a las mujeres a las eda-
des estudiadas (Marrodan, 1891; Malina y Bouchard, 1991;
Carrascosa et al., 1994, Gordén et al., 1999),

En la carrera de 50 m se valora [a rapidez inmediata de
desplazamiento en un espacio corto, mientras que en la de
1000 m, al ser una prueba de resistencia interviene, ademas
de |a velocidad, 1a capacidad cardiorespiratoria. Por otra par-
te en la carrera de 9x4 m influyen, junto a la velocidad, la
agilidad y coordinacién. En todas ellas, y en particular en la
serie femenina, se advierte un fendmeno de estabilizacion que,
posiblemente ha comenzado en edades anteriores al intervalo
aqui analizado, coincidiendo con 1a fase puberal en que apa-
rece la menarquia. De hecho, los trabajos publicados por Ca-
rron et al. (1977), Beunen et al. {1978} y Raudsepp y Jirimae
(1997) muestran la influencia de la maduracién sexual sobre
el rendimiento fisico observando que, a partir de la edad de
primera menstruacion y en ausencia de entrenamiento, se pro-
ducen unicamente ligeros cambios en las puntuaciones con-
seguidas por las chicas en este tipe de gjercicio. Por lo que
respecta a la serie masculina, en las tres pruebas menciona-
das se advierte una mejora gradual constatandose un periodo
de maxima aceleracion del rendimiento entre los 14 y 15 afios,
si hien en la carrera de 9x4 m se detecta, asi mismag, otra
etapa de aceleracion entre los 16 y 17 anos.

A la vista de los resultados pademos decir que, durante la
adolescencia, 1a adquisicion de fuerza dinamica del tronco si-
gue una pauta ligeramente distinta del madelo que correspon-
de a las pruebas de valoracién de la fuerza explosiva. Asi,
mienfras en los varones el rendimiento en los test de lanza-
miento o safto se incrementa paulatinamente con [a edad, ¢!
nimero de abdominales realizados en 30 segundos refleja un
freno o declive a pattir de los 16 afios. Por ofra parte, en la
setie femenina esta capacidad comienza a estabilizarse algo
mas tarde que la fuerza explosiva, siendo su pauta de desa-
mollo ontogénico semejante al madelo que sigue la flexibili-
dad.

Resta sefialar que los patrenes de aptitud fisica descrites
en el presente trabajo se coresponden a los propios de una
poblacion adolescente espafiola gue no realiza una actividad

deportiva en al ambito de 1a competicién. Para la aplicabitidad
de estas referencias deben tenerse en cuenta ciertas conside-
raciones; en primer lugar que la condicidn fisica se relaciona
de una manera directa con los aspectos morfofisioldgicos que
caracierizan los distintos grupos humanocs desde el punto de
vista étnico y racial (Roche y Malina, 1983) y que son resulta-
do de l1a interaccion entre los factores hereditarios y socioam-
bientales. En segunde término que, en buena parte de las
poblaciones europeas se han constaiado importantes mejo-
ras en el rendimiento, atribuibles tanio al incremento secular
de! tamario corporal como a Ja importancia que |a practica del
deporte y del gjercicio fisico ha cobrado en los programas de
educacién primaria y secundaria (Claessens y Lefevre, 1992;
Mesa et al., 1993 y Rebato, 1998). Por dltimo, hay que tener
en cuenta que el dimorismo sexual, si bien tiene una compo-
nente biclégica muy importante, se ve afectado en gran medi-
da por la distinta dedicacion de uno y ofro sexo a la practica
depottiva, pauta que segdn hemos comprobado (Moreno-He-
ras v Gorddn, 1996) se estd modificando en nuestra pobla-
cidn en los nltimos tiempos. Por todo ello, creemos necesario
realizar periadicamente estudios que sirvan para actualizar los
patrones de desarmollo de las capacidades fisicas en los dis-
tintos grupos poblacionales.
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los recibos que presente al cobro el Ilust COLEFCAFD ANDALUCIA,

como consecuencia de cuctas de colegiacion. Atentamente. 2y Cuota anual correspondients al afio en curso:

Fechadoen ......oviecereeceens B e 08 e de 2.1) Ejerciente .....o.oonn.... 2%6.000 pts

THUIAI et s s 2.2} Noejerciente ......oo.......... 7.000 pis

DOmMIClio ....ccoiician s e TeIefona

Localidad ... CDd'QOPOS‘E| ----------- 3) Seguro de Responsabilidad Civil {solo ejercientes): Ya incluido.
Provingia ......covcevercrnvernessecennenene. PEIS ..

Elimporte resultante debera ingresarse en la cuenta:
Caja de Madrid
Avda. Ramon de Carranza SN 11006 - Cadiz

Fd N°cuenta: 2038 5866 60 6000528936
D, e e e rr s

DNIN® i




NORMAS DE COLABORACION

r—-—————- S ;|
- Habilidad Motriz acepta articulos de opinion, ensa-
yos, trabajos de investigacion, estudios y experiencias re- : HABILIDAD @ MOTRIZ ;
lacionados con el reciclaje y actualizacion de les profesio- | |
nzles de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
asi como los procedentes de otras Ciencias relacionadas | REVISTADE CIENCIAS DE LAACTIVIDAD FISICAY DELDEPORTE ]
con este ambito. i BOLETIN DE SUSCRIPCION |
- Los trabajos seran originales del autor, y no debe | El abajo firmante se suscribe a la revista Habilidad |
haber sido publicados en otra revista o0 medic. En caso de | Motriz |
haberse publicado antes, indicar fecha, titulo y datos nece-
sarios para su localizacién. lSuscriptor |
- La extension de los mismos no excedera de 25 hojas, | DOMICHO v.vveveeeecrceene |
mecanografiadas a 1,5 espacios en papel DIN A4, utilizan- Localidad .....coovveii e Cod!go Postal . -
do una sola cara. Al final se relacionaran las notas al texto, ] Provincla .. T
y bibliografia, si las hubiera, utilizando la forma correcta Fec“gdoen s s 8 . de 19 .
de citar autores, afios , y otros datos necesarios para su | ma I
identificacion. I I
- Los gréficos y dibujos que se acomparien deben ser | |
lo suficientemente claros que permitan su reproduccion, IFormade pago (sefialar la opcion escogida): |
adjuntandose al final en paginas aparte, o a ser posible en ! U Giro Postal o telegraficon.® .......cceveeeeevveeeenenn.. pOr 1200 ptas. I
fichero aparte en formato "tif* a 200 ppp. O Ingreso de 1200 ptas. en:
- La edicion en procesador de textos sera lo mas sim- | Cajace Macrig |
ple posible, omitiendo sangrados, tabulaciones, cambios | Avda. Ramdn de Carranza SN 11006 - Cadiz ]
en el famano o estilo de letra, efc. si no fuera estrictamente | N° cuenta: 2038 5866 60 6000528936 I

necesario. {P.e. los encabezados, titulos, listas, etc. no hara
falia tabularlas o poner en negrita, sclo marcar coma linea
aparte). La posicion de tablas o graficos en el texto sera
indicada escribiendo el nombre de la tabla o fichero.

- Junto al trabajo se remitird una hoja con los datos |

I 0 Talén nominativo a llust. COLEFCAFD-ANDALUCIA por un impond
de 1500 ptas.

] 0 Domiciliacién Bancaria (cargo en mi cuenta corriente) por un valor de
1400 ptas. En el caso de ulilizar esta forma de pago, rellenar estos

personales, direccién y teléfoeno de contacto del autor o datos: |
autores, titulacion académica y trabajo actual. También se Sr. Directorde .. reerereeneemn. Offcing . reetereennes
hara constar el titulo del trabajo y un pequeno resumen del I Ruegoquea parUrdeI presente cargue en mi cuenta bancaria |
mismo de 8 a 10 lineas. C.C.n°.. .N¢de banco .. |
- Habilidad Motriz admite comentarios criticos de pu- | N° de Ofcma Dlgllode Control ..o |
blicaciones cuya exiension estara entre 40 v 90 lineas, sin : . -
descartar revisiones bibliograficas y otros estudios que se : g,-{?g?% ﬁss?red'lo' D visA Q6.000 }
regiran por las normas de extension generales citadas arri- Caducidad: h [
ba. Se adjuntara ef ariginal para reproduccion de la porta- los recibos que presente al cobro ef fiust, COLEFCAFD-ANDALUCIA
da en la Revista. La publicacion quedara en propiedad de | coma consecuencia de esta suscripcién gue a continuacién firmo. Aten-‘
la Biblioteca de Habilidad Motriz. | tamente.
- En caso de utilizar material procedente de otros auto- I Fechadoen ........cccovncecrenes @ e 08 i d2 19
res, asi como repraoducciones de fotografias, ilustraciones,
etc., gue na sean propiedad del aulor del trabajo, debera
adjuntarse la autorizacion oportuna para su reproduccion
en esta Revista. FUO. ecvoevmssesstsmsassnessressons s

- Los envios en soporte informatico debera ser en for-
matc Word Perfect, Microsoft Word, ylo PageMaker. Se

enviard junto con el mismo una copia sacada por impreso- [ Mameros atrasados: Precio 600 ptas. unidad.
ra. I Agotadosn®0, 1,y 2.

- La Direccion de la Revista se reserva el derecho a Precio otros paises: Afadir al preciofos gastos de Correo Aéreo
publicar el trabajo en el nimero que estime mas conve-
niente, acusara recibo de los originales y no mantendra
otra tipo de correspondencia.

Las colaboraciones se remitiran a:
HARBILIDAD MOTRIZ. L—er——,————————— e — -
Aptdo. de Correos 4.136 {Este modelo puede ser fotocopiado)
18080 GRANADA

NO SERVIMOS PEDIDOS A CONTRAREEMBOLSO
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