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ABSTRACT

It is during adolescence and in the first stage of adulthood that occurs a large number of cases
of Sexually Transmitted Infections. The study of sexual behaviours in youngsters therefore assumes
a relevant role. With the purpose of understanding the determining variables in the behaviours and
sexual attitudes towards the Sexually Transmitted Infections (STIs) it has been developed developed
a research based on a sample of 639 higher education students, 57.6% female and 42.4% male,
aged between 18 and 24 years. The results have shown that 74.8% had sexual intercourse and
96.4% reported using a contraceptive method, however the condom is only used by 64.1%. The
study also revealed that the gender of the participants, the fact of having or not boyfriend/ girlfriend,
whether or not they have had sex and their religion are determining factors in the attitudes of young-
sters towards the prevention of STIs.

Keywords: Sexual Behaviours, Sexual Attitudes, Sexually Transmitted Infections; higher educa-
tion students.

RESUMO

E durante a adolescéncia e na primeira etapa da fase adulta que ocorre o maior niimero de casos
de Infecoes Sexualmente Transmissiveis. O estudo dos comportamentos sexuais em jovens assu-
me por isso um papel relevante. Com o objetivo de perceber quais as variaveis determinantes nos
comportamentos e atitudes sexuais, face as Infecdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) desen-
volveu-se uma investigacao a partir de uma amostra de 639 jovens do ensino superior, 57,6% sdo
do sexo feminino, 42,4% do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 18 e 24 anos. 0s
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resultados mostraram que 74,8% ja tiveram relagdes sexuais e 96,4% referiram utilizar um método
contracetivo, no entanto o preservativo é utilizado apenas por 64,1% dos jovens. O estudo revelou
ainda que o sexo dos inquiridos, o facto de terem ou ndo namorado(a), de terem tido ou nao rela-
¢Oes sexuais e a sua religido sao fatores determinantes nas suas atitudes face a prevencao de IST.

Palavras chave: Comportamentos Sexuais; Atitudes Sexuais; Infe¢Oes Sexualmente
Transmissiveis; Estudantes ensino superior.

INTRODUGAO

A sexualidade é hoje considerada nos seus multiplos aspetos uma area de grande importancia
no desenvolvimento do ser humano, componente fundamental no relacionamento afetivo, referin-
do-se a0 modo como cada um se relaciona consigo proprio e com 0s outros, na procura de afeto
influenciando a saude fisica, a satde mental, a qualidade de vida e o bem estar dos individuos
(Nodin, 2001; Matos, 2006).

0 conhecimento detalhado e sistematico dos comportamentos sexuais de risco € um dos
aspetos fundamentais para o desenvolvimento de pesquisas que visam a criagdo de programas efi-
cazes para a sua prevengdo (Reis & Matos, 2007).

Realizou-se em 2010 um estudo sobre Satde Sexual e Reprodutiva dos Estudantes do Ensino
Superior (Matos et al.,2012), que através de um modelo explicativo, verificou que o comportamen-
to sexual preventivo (usar preservativo) ndo depende exclusivamente do grau de conhecimento,
mas da motivacao e do desenvolvimento de competéncias. A educagado sexual nas escolas tem vindo
a cumprir o seu papel, no entanto, existe uma percentagem de jovens em potencial risco, apontan-
do-se para a intervencgao junto dos estudantes do ensino superior.

0 estilo de vida, caracterizado por um conjunto de comportamentos didrios, representa um dos pro-
blemas relacionados com 0s niveis de saude e qualidade de vida das pessoas. Entre estes comporta-
mentos, aqueles que podem afetar a sadde tais como 0 consumo excessivo de bebidas alcodlicas, o
fumo, os habitos alimentares inadequados, 0s niveis insuficientes de atividade fisica, o uso de drogas ili-
citas e 0s comportamentos sexuais, tém sido frequentemente investigados em adolescentes (Junior &
Lopes, 2004) e em jovens universitarios (Alvarez & Nogueira, 2008; Gonzalez & Ribeiro, 2004; Reis &
Matos, 2008). Tal facto justifica-se, segundo a OMS, por ser na adolescéncia e na fase adulta jovem que
se concentra metade das infe¢Oes sexualmente transmissiveis em todo o mundo (Nogueira et al., 2008).

A OMS afirma que, para além da violéncia, do uso de drogas e de acidentes, a propagagdo de
outras doencgas de transmissdo sexual sdo a maior ameaca a vida dos jovens nos proximos anos.

Segundo alguns estudos (Belo & Silva, 2004; Synovitz et.al, 2002) se 0s jovens possuirem
conhecimentos, informacgao e motivacdo, podem mudar as suas atitudes e, posteriormente, 0s seus
comportamentos, percebendo que a sexualidade pode ser vivida de forma saudavel e feliz, preci-
sando apenas de ter uma atitude positiva (Nodin, 2001), ou seja, utilizando contracegéo correta que
0 proteja de uma gravidez indesejada e preservativo que o proteja de uma IST.

0 desconhecimento de aspetos fundamentais da sexualidade, da contracegdo e da procriagdo
bem como a existéncia de crengas inadequadas, continuam a ser caracteristicos dos jovens. A falta
de informacdo, sobre medidas preventivas e locais de apoio a sexualidade por parte dos jovens, difi-
culta uma prevencdo eficaz.

METODOLOGIA

Objetivo
Analisar a influéncia das variaveis género, idade, ter namorado, ter relagoes sexuais e religido
no comportamento e atitudes face as IST's.
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Tipo de estudo
Desenvolvemos um estudo transversal, descritivo e analitico. Os dados foram colhidos no 1°
semestre do ano letivo 2010/2011.

Hipéteses

H1 - Os comportamentos e as atitudes face as IST’s diferem em funcgdo do género.

H2 — Os comportamentos e as atitudes face as IST’s diferem em funcdo da idade.

H3 — Existe relacdo entre os comportamentos e as atitudes face as IST’s e o facto de ter namorado.

H4 — Existe relacdo entre os comportamentos e as atitudes face as IST’s e o facto de ter tido
relagbes sexuais.

H5 — Ha diferenca entre os comportamentos e as atitudes face as IST's em fungdo da religido.

Amostra

Recorreu-se a uma amostragem nao probabilistica, intencional e por conveniéncia. Foram consi-
deradas as respostas respeitantes aos alunos com idades compreendidas no intervalo 18 a 24 anos.

No presente estudo a amostra é constituida por 639 estudantes do 1° ano das Escolas do
Instituto Politécnico de Castelo Branco (Escola Superior Agraria, Escola Superior de Artes Aplicadas,
Escola Superior de Educagdo, Escola Superior de Gestdo, Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias,
Escola Superior de Tecnologia), 57,6% sdo do sexo feminino, 42,4% do sexo masculino, com uma
média de idades de 19,9 anos e um desvio padrdo de 1,76.

Instrumento

Para a recolha de dados utilizou-se um questionario anénimo e de auto-resposta, de forma a
garantir a confidencialidade das respostas por parte dos estudantes.

0 questionario utilizado é constituido por dois grupos. No grupo | existem varias questoes cujo
objetivo é caracterizar os individuos que constituem a amostra e recolher informacdo relativa a
outras variaveis: religiao; ter namorado; atividade sexual; utilizacdo de métodos contracetivos e
informacao sobre sexualidade. No grupo Il temos o Questionario de Comportamentos e Atitudes em
relacdo a Sexualidade (adaptado de Cruz e Vilaga, 1998) um instrumento de avalia¢do a nivel psi-
cossocial e comportamental, que tem como principais objetivos: o estudo e caracterizagao dos com-
portamentos sexuais, dos comportamentos de risco e das estratégias de protecao face as IST's, e
0 estudo e a avaliagdo da natureza das intengGes, atitudes, custos e beneficios, aprovagdo ou desa-
provagao, e percecdo de controlo, associados ao uso de preservativo pela amostra.

A variavel comportamentos e atitudes face as IST’s, refere-se a intencdo comportamental de
praticar “sexo seguro”, o qual é entendido como sinénimo do uso de preservativo. Esta dividida em
quatro dimensoes, sdo elas: Intengdo Comportamental — intengdo de usar o preservativo (ou fazer
usar) no proximo encontro sexual; Atitudes — sentimentos positivos e negativos do sujeito face a
utilizagdo do preservativo e crengas sobre as consequéncias positivas ou negativas associadas ao
desempenho desse comportamento; Norma subjetiva — Julgamento subjetivo sobre o grau de
pressdo social de certas pessoas significativas para o sujeito (pais, amigos, companheiros) sobre o
uso do preservativo; Percecao de controlo — refere-se ao “controlo que o individuo perceciona rela-
tivamente a realizacdo de determinado comportamento”.

Procedimentos

Foi feito pedido de autorizag@o aos Diretores das Escolas, seguindo-se o contacto com os coor-
denadores de curso para combinar a data e hora da recolha de dados.

Os questionarios foram entdo distribuidos de forma coletiva, em contexto de sala de aula, com
a colaboracgdo dos professores. Foi dada informagdo aos estudantes sobre o preenchimento do
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questionario e solicitada a sua autorizagdo, bem como a sua participacao voluntaria. Com o objeti-
vo de proteger o anonimato dos participantes nenhuma informacdo acerca da identidade foi coloca-
da nos questionarios. A confidencialidade dos dados também foi garantida. O respetivo questiona-
rio era constituido por uma folha de consentimento informado.

0 tratamento estatistico dos dados referentes ao estudo, foi efetuado informaticamente, através
do programa Statistical Package for the Social Sciences, para o Windows, versdo 21.0 (IBM SPSS
Statistics 21).

RESULTADOS

A maior parte dos inquiridos diz-se cat6lico (81,3%), havendo 14,4% sem religido e 3,3% de
outra confissao religiosa; 62,8% afirma assistir a ceriménias religiosas ocasionalmente e 16,6% aos
domingos e festas religiosas. A maioria dos inquiridos afirma ndo ter namorado(a) (52,9%) e ja teve
relagdes sexuais (74,8%). 9,4% dos inquiridos dizem ter tido relagGes com outros parceiros duran-
te o periodo de namoro. A maioria dos inquiridos utiliza método contracetivo quando tem relagoes
sexuais (96,4%), sendo os métodos contracetivos mais utilizados o preservativo (32,6%), a pilula
(9,9%) ou ambos (31,5%). A maior parte destes jovens considera muito boa (34,6%) ou boa a infor-
macdo que tem sobre sexualidade (56,9%), havendo no entanto alguns que a consideram regular
(8,0%) ou ma (0,5%).

Relativamente aos comportamentos e atitudes face as IST’s, na Tabela 1, apresenta-se a esta-
tistica descritiva relativamente as quatro dimensoes em estudo.

Comportamentos e'Atitudes face as N | Minimo | Méximo | Média Desvio
IST’s Padrio
Intengao Comportamental 570 -9,00 9,00 6,55 3,68
Atitudes 421 -18,00 42,00 | 15,8337 10,10
Norma Subjetiva 605 -3 3 2,29 1,23
Percecdo do controlo 593 -6,00 6,00 0,23 1,68

Tabela 1 — Estatistica Descritiva basica relativa as dimensoes em analise

A Tabela 2 contém a estatistica descritiva basica relativa ao item “Assinale o grau de importan-
cia que teve cada um dos seguintes agentes na sua formacao e informagdo acerca da sexualidade”,
onde se evidencia que 0s inquiridos percecionam 0s colegas e amigos, 0 companheiro habitual e a
imprensa e televisdo (por ordem decrescente de importancia) como agentes importantes na sua for-
macdo e informacdo acerca da sexualidade.

Agentes na formacao e.informagﬁo N | Minimo | Maximo | Média Desvi~0

acerca da sexualidade Padrio
Pais 606 -3 3 79 1,84
Outros familiares proximos 603 -3 3 -,09 1,88
Imprensa e televisao 612 -3 3 1,01 1,54
Companheiro(a) habitual 581 -3 3 1,24 1,77
Companheiro(a) ocasional 558 -3 3 -,68 2,11
Colegas e amigos(as) 608 -3 3 1,44 1,49
Professores(as) 612 -3 3 45 1,78

Tabela 2 - Estatistica Descritiva bésica relativa ao grau de importancia
atribuida aos varios agentes na formacdo e informagao acerca da sexualidade.
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Numa fase seguinte, procuramos a existéncia de diferencas estatisticamente significativas para
as pontuacg0es obtidas nas diferentes dimensdes em analise em funcgdo das variaveis género, idade,
ter namorado, ter relacdes sexuais e religiao de forma a testar as hipdteses inicialmente formuladas.

Excetuando a dimensdo Percecdo do controlo, encontraram-se diferengas estatisticamente sig-
nificativas para todas a dimensoes em fungdo do género dos inquiridos (p<0,05), verificando-se que
as raparigas atribuem pontuagGes mais elevadas em todas as dimensoes.

Detetaram-se diferencas estatisticamente significativas para as quatro dimensdes em analise em
funcdo da idade dos inquiridos (p<0,05), observando-se sobretudo ao nivel da Intengdo comporta-
mental e Atitudes alguma tendéncia para obter pontuacGes mais elevadas nos inquiridos mais
jovens (Fig.1).

**** Inteng&o Comportamental
20+ = = Atitudes

w—Norma Subjetiva

~ == Percegéo do Controlo

Mean

.,
v,
.
------
...................

51

Idade

Fig.1 — Pontuagdes médias atribuidas as dimensoes em andlise em fungdo da idade dos inquiridos.

Relativamente ao facto de os inquiridos terem ou nao namorado, apenas se detetam diferencas
estatisticamente significativas para a dimensdo Intencdo comportamental (p<0,001), constatando-
se que quem ndo tem namorado tende a atribuir pontuagdes mais elevadas nesta dimensao.

Encontraram-se diferencas nas pontuagoes atribuidas as dimensoes Inten¢ao comportamental
(p<0,001) e Atitudes (p<0,001) pelos inquiridos que ja tiveram relagdes sexuais relativamente aos
que nunca tiveram, sendo estes Ultimos que tendem a atribuir pontuagdes mais elevadas nas refe-
ridas dimensdes.

Finalmente, observaram-se ainda diferengas estatisticamente significativas para as dimensdes
Intengdo comportamental (p=0,005) e Atitudes (p=0,001) em funcdo da religiao dos inquiridos,
sendo os inquiridos que se dizem catélicos aqueles que tendem a pontuar mais positivamente estas
dimensdes (Fig.2).
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**** |ntengéo Comportamental
204 = = Atitudes

e Norma Subjetiva

== Percegéo do controlo

.....
.....
............................

T T T
Catolica Outra Sem religido
Religido

Fig.2 — Pontuagdes médias atribuidas as dimensoes em andlise em fungao da religido dos inquiridos.

Confirmaram-se assim as cinco hipo6teses inicialmente formuladas, constatando-se que o géne-
ro, idade, ter namorado, ter relagGes sexuais e religido sao varidveis determinantes no comporta-
mento e atitudes face as IST’s.

DISCUSSAO/CONCLUSOES

Os resultados obtidos nesta investigacao permitiram confirmar que “comportamentos e atitudes
sexuais face as IST's” sdo determinados pelo género dos inquiridos, tendo-se encontrado para todas
a dimensoes em analise diferencas estatisticamente significativas, sendo as raparigas atribuem pon-
tuagOes mais elevadas em todas as dimensoes. Este resultado estd de acordo com alguns autores
(Pais, 1998; Antunes, 2007; Vaz, 2011) que referem que 0 processo de socializagdo dos rapazes e das
raparigas continuam a envolver diferentes orientagoes de conduta, maior permissividade e desculpa-
hilizagdo para os homens e mais conservadorismo e culpabilidade para as mulheres, 0 que vai con-
correr para a diferenga psicologica dos dois sexos. Os resultados obtidos enquadram-se assim nas
vivéncias sexuais e nos significados a elas atribuidos pelos individuos de um e de outro sexo.

Detetaram-se diferencas estatisticamente significativas para as dimensdes em andlise em fun-
¢ao da idade dos inquiridos, observando-se alguma tendéncia para obter pontuagoes mais elevadas
nos inquiridos mais jovens. Estas pontuagGes podem levar-nos a concordar com 0s autores que
referem que os jovens que tiveram educacgdo sexual nas escolas (0S mais jovens) sdo 0s que reve-
lam uma atitude mais positiva quanto aos comportamentos protetores, neste caso com a utilizagao
de preservativo e a prevengao de IST’s.

Relativamente a questdo sobre quem tem ou nao namorada, verifica-se que a maioria dos inqui-
ridos ndo tem namorado(a) (52,9%). Observa-se que quem nao tem namorado tende a atribuir pon-
tuagOes mais elevadas na dimensdo Intengdo comportamental, que indica a intengdo do individuo
usar (ou fazer usar) preservativo num proximo encontro, ou seja de acordo com Vilaga & Cruz
(1996) as pontuagbes mais elevadas na intengdo comportamental indicam a vontade do individuo
utilizar o preservativo.

Encontraram-se diferencas nas pontuages atribuidas as dimensoes Intengdo comportamental
e Atitudes para inquiridos que ja tiveram relagGes sexuais relativamente aos que nunca tiveram,
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sendo estes dltimos que tendem a atribuir pontuagdes mais elevadas nas referidas dimensoes.
Considerando segundo Vilaga & Cruz (1996) que a intencdo comportamental se traduz na intencdo
de utilizar (ou fazer usar) preservativo num préximo encontro, e que as atitudes se traduzem nos
sentimentos positivos e negativos face a utilizacao do preservativo e crengas sobre as consequén-
cias positivas ou negativas associadas ao desempenho desse comportamento, 0s resultados obti-
dos podem ser reveladores da informagado sobre educagdo sexual adquirida pelos jovens que nunca
tiveram relagOes sexuais, e que leva a uma maior ponderagdo sobre relagdes sexuais nao protegi-
das e as consequéncias ao nivel das IST’s.

Observaram-se também diferencas estatisticamente significativas para as dimensoes Intencao
comportamental e Atitudes, em fungao da religido, sendo os inquiridos que se dizem catdlicos aque-
les que tendem a pontuar mais positivamente estas dimensdes. Varios estudos (Antunes, 2007, Vaz,
2011) revelam o papel da religido como fator de modelacdo da sexualidade do individuo, ou seja, o
facto de ser religioso é um organizador das atitudes sexuais.

Em conclusdo salientamos que para diminuir o risco de transmissao ou de contragdo de IST’s,
as pessoas devem optar por comportamentos seguros, sendo 0 mais eficaz o uso de preservativo
durante a relagdo sexual.

Os adolescentes tém sido classificados como um grupo potencial de risco, nomeadamente pelos
seus comportamentos sexuais, incluindo o inicio precoce, 0 uso inconsistente do preservativo, a dura-
¢do dos relacionamentos e a pratica de relagdes sexuais desprotegidas com multiplos parceiros.

0 conhecimento detalhado e sistematico dos comportamentos sexuais de risco € um dos
aspetos fundamentais para o desenvolvimento de pesquisas que visam a criagdo de programas efi-
cazes para a sua prevengdo (Reis & Matos, 2007).

Tendo em vista a promocao das atitudes e comportamentos sexuais saudaveis, é essencial a
concretizacdo de uma educagdo sexual, que tenha como objetivo desenvolver atitudes e competén-
cias nos jovens, permitindo que estes se sintam informados e seguros nas suas escolhas e pra-
tiquem “sexo seguro”.
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