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Resumen

Introduccion: El chemsex, una actividad recreativa y ocasional para la mayoria de los hombres gais,
bisexuales y otros hombres que tienen sexo con hombres (GBHSH) que lo practican, se ha asociado a
consecuencias negativas en distintas esferas de la salud. Sin embargo, apenas existe evidencia sobre la
preocupacién por el consumo de drogas entre usuarios de chemsex. Objetivos: Estimar la proporcion
de hombres GBHSH usuarios de chemsex preocupados por su consumo de drogas e identificar sus
principales determinantes, asi como las drogas asociadas a mayor preocupacion. Materiales y métodos:
Se realizé un estudio online entre mayo y julio de 2020, en el que se analizaron 779 hombres GBHSH
que habian participado en sesiones de chemsex en los Ultimos 12 meses. Se estimé la prevalencia de
preocupacién por consumo de drogas Y se realizé un andlisis multivariante para identificar los factores
asociados mediante regresién de Poisson con varianza robusta. Resultados: La preocupacién por
consumo de drogas en los Ultimos 12 meses (31,6%) se asocié de forma independiente con: tener
menos de 40 afios, haber pagado dinero a cambio de sexo, el consumo de las drogas mas asociadas
con la practica del chemsex, asi como con el consumo regular y la inyeccion de drogas en cualquier
circunstancia. Metanfetamina y mefedrona fueron las drogas que mas preocuparon a los usuarios
de chemsex. Conclusién: Se evidencia la necesidad de implementar medidas dirigidas a identificar y
favorecer el acceso de los usuarios de chemsex preocupados por su consumo de drogas a los recursos
sociosanitarios. Asimismo, es importante incrementar la conciencia acerca de los riesgos asociados al
consumo de drogas en esta poblacion, especialmente entre los usuarios con patrones potencialmente
probleméticos como el uso regular o inyectado de drogas.

Palabras clave
Chemsex; consumo de drogas; preocupacion; GBHSH.

Abstract

Introduction: Chemsex, a recreational and occasional activity for the majority of gay, bisexual, and other
men who have sex with men (GBMSM) who engage in it, has been associated with negative conse-
quences in various health spheres. However; there is scarce evidence regarding concerns about drug use
among chemsex users. Objectives: To estimate the proportion of GBMSM engaged in chemsex who are
concerned about their drug use and identify its main determinants, as well as the drugs associated with
greater concern. Materials and Methods: An online study was conducted between May and July 2020,
analyzing 779 GBMSM engaged in chemsex sessions in the last |2 months. The prevalence of concern
about drug use was estimated, and a multivariate analysis was performed to identify associated factors
using Poisson regression with robust variance. Results: Concern about drug use in the last 12 months
(31.6%) was independently associated with being under 40 years old, having paid for sex, the use of
drugs most associated with chemsex practice, as well as regular drug use and drug injection in any cir-
cumstance. Methamphetamine and mephedrone were the drugs that most concerned chemsex users.
Conclusion: These results show the need to implement measures aimed at identifying and promoting
the access of chemsex users concerned about their drug use to social and health resources. Likewise, it
is important to increase awareness about the risks associated with drug use in this population, especially
among users with potentially problematic patterns such as regular or injecting drug use.

Keywords

Chemsex; drug use; concern; GBMSM.
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INTRODUCCION

Diversos estudios recientes ponen de
manifiesto la tendencia de crecimiento del
consumo de drogas entre hombres gais, bi-
sexuales y otros hombres que tienen sexo
con hombres (GBHSH) (Coyer et al., 2022,
Hampel et al., 2020). Esto podria explicarse
en parte por la aparicién y extension del uso
de nuevas drogas psicoactivas, asi como la
expansién de nuevos patrones de uso, en-
tre los que destaca el consumo sexualiza-
do de drogas (Sewell et al., 2018). Existen
diferentes tipos de consumo recreativo de
drogas en contexto sexual, entre los cuales
el chemsex es una modalidad concreta aso-
ciada a la cultura sexual gay (Stuart, 2019)
que, en Espafia, ha sido definida como el
consumo intencionado de drogas con el
proposito de mantener relaciones sexuales
durante un periodo prolongado de tiempo,
pudiendo abarcar desde horas hasta varios
dias (Fernandez-Davila, 2016).

En Espafia, durante los Ultimos anos se han
llevado a cabo varios estudios que han inten-
tado aproximarse a conocer la frecuencia de
las practicas de chemsex entre la comunidad
de hombres GBHSH, con datos de prevalen-
cia referidos a los Ultimos |2 meses que osci-
lan entre el 7,5%y el 51% (Garcia-Pérez et al.,
2022; Gonzalez-Baeza et al., 2018; Guerras
et al., 2022a; Iniesta et al., 2018; Ministerio
de Sanidad, 2020; Stop et al., 2021). Estas
diferencias podrian explicarse por factores
como la poblacién de estudio, el tipo de re-
clutamiento o la definicion de la practica de
chemsex adoptada por los autores.

Uno de los aspectos que mas condiciona
la comparabilidad entre estudios sobre preva-
lencia de chemsex es el uso de listas cerradas
de drogas especificas para definir esta practica,
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existiendo amplia variabilidad entre autores. Si
bien las primeras propuestas de definiciones
britanicas limitaban su definicién al consumo
de metanfetamina, mefedrona y dcido gamma-
hidroxibutirico (GHB) (Bourne et al., 2014),
posteriormente otros trabajos anadian el uso
de ketamina por la elevada frecuencia con la
que se consume junto al resto de drogas en
este contexto (Edmundson et al., 2018). En
contraposicién, otros autores han enfocado la
definicién del chemsex ligandola a su caracter
identitario con la cultura sexual queer (Hakim,
2019) y cultura gay (Santoro et al., 2020).
Cabe senalar que los estudios que lo definen
en base a listas cerradas de drogas tienden a
pasar por alto elementos caracteristicos como
la duracién de las practicas sexuales, lugares o
contextos en los que se practica, formas de
consumo o el significado de estas practicas
para los propios usuarios.

Las posibles consecuencias negativas
del chemsex sobre la salud de los hombres
GBHSH han sido objeto de estudio durante
el periodo reciente, habiéndose descrito una
asociacion entre la practica de chemsex y las
relaciones anales sin preservativo (Guerras
et al., 2021), el consumo inyectado de dro-
gas (Hegazi et al., 2017) o el diagndstico de
VIH y otras infecciones de transmision sexual
(ITS) (Nevendorff et al., 2023). Asimismo,
en algunas ciudades como Barcelona, se ha
observado un aumento de las atenciones en
servicios de urgencias hospitalarias por epi-
sodios de intoxicacion aguda por drogas aso-
ciadas al chemsex (Vallecillo et. al, 2022). En
los casos mas graves, la sobredosificacion de
estas drogas puede conducir a la muerte, par-
ticularmente en el caso del GHB (Corkery
et al,, 2018). Ademas de sus efectos sobre
la salud fisica, el chemsex también se ha aso-
ciado con un posible impacto negativo en el
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trabajo y las relaciones sociales (Leyva-Moral
et al., 2023; Whitlock et al., 2021), diversos
problemas de salud mental como sintomas
depresivos (Dolengevich-Segal et al., 2019),
ansiosos (Card et al., 2020) y psicoticos
(Moreno-Gamez et al., 2022), asi como de-
pendencia de sustancias e ideacion suicida
(Batisse et al., 2016), especialmente entre
aquellas personas que consumen drogas por
via inyectada durante las sesiones (Dolenge-
vich-Segal et al., 2019). Es importante sefalar
que la naturaleza transversal de la mayorfa de
estudios no permite establecer relaciones de
causalidad, y ademas no se tiene en cuenta en
qué grado esas consecuencias negativas pue-
den guardar relacién con la estigmatizacién
de los usuarios de chemsex.

Son pocos los trabajos que han investi-
gado sobre la preocupacién por aspectos
relacionados con la salud entre hombres
GBHSH que practican chemsex. Las escasas
investigaciones disponibles se han centrado
mayoritariamente en estimar la proporcion
de usuarios de chemsex que consultan con
distintos profesionales como médicos de
atencion primaria, psicélogos o psiquiatras
generales, especialistas en el tratamiento de
las drogodependencias, consultas de ITS,
profesionales del ambito de la salud sexual
o trabajadores de programas comunitarios
(Blomquist et al., 2020; Demant et al., 2022;
Tomkins et al., 2018).

Durante los Ultimos anos, se ha registra-
do en Espana un marcado aumento de las
demandas de tratamiento relacionadas con
el chemsex, multiplicandose por siete en los
Centros de Atencién a las Adicciones de la
ciudad de Madrid entre 2017 y 2021 (Madrid
Salud, 2022). En Barcelona, las solicitudes de
tratamiento relacionadas con las practicas de
chemsex pasaron de representar el 1,5% en

!

2016 a superar el 5% del total de solicitudes
de admisién en los Centros de Atencién y
Seguimiento a las drogodependencias (CAS)
en el afio 2020 (Agencia de Salut Publica de
Barcelona, 2021).

Si bien estos datos nos aportan una vision
parcial de la creciente magnitud del proble-
ma, un enfoque centrado exclusivamente en
el uso de servicios sanitarios podria implicar
una infraestimacién de la preocupaciéon por
el consumo de drogas entre los usuarios de
chemsex, al dejar fuera a aquellos que aun
sintiéndose preocupados por su consumo,
no han dado el paso de solicitar ayuda (Evers
et al., 2020; Hibbert et al., 2021). En este
sentido, la preocupacién auto referida por el
consumo de drogas puede ser un indicador
de necesidad de intervencién sociosanitaria
entre los usuarios de chemsex.

En Espana, del total de hombres GBHSH
que participaron en el estudio HOMOSA-
LUD (Stop et al., 2021), un 29,4% de los que
habian practicado chemsex en los Ultimos 12
meses expresaron sentir preocupaciéon por
el consumo de las drogas asociadas a esta
practica. Sin embargo, menos de la mitad de
los participantes preocupados habian dado
el paso de consultar con un servicio socio-
sanitario. Otro estudio reciente realizado en
Barcelona (Garcia-Pérez et al., 2022) sefala-
ba que el 31,6% de los participantes en sesio-
nes de chemsex en el Ultimo ano se sentian
preocupados acerca de su salud y patrén de
consumo de drogas. No obstante, en ningu-
no de estos estudios se caracterizé el perfil
de los hombres preocupados por su consu-
mo de drogas ni se identificd si hay drogas
que preocupan mas que otras.

Por todo ello y de cara a orientar las ne-
cesidades de intervencién relacionadas con el
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consumo de drogas dirigidas a los hombres
GBHSH que practican chemsex, los objetivos
de este trabajo son: estimar la proporcién de
usuarios de chemsex que estan preocupados
por su consumo, asi como identificar los prin-
cipales determinantes y conocer cudles son
las drogas que principalmente les preocupan.

MATERIALESY METODOS

Disefio del estudio y proceso de
captacion de los participantes

Se realizé un estudio transversal entre mayo
y julio de 2020 dirigido a hombres GBHSH re-
sidentes en Espafa, que fueron reclutados a
través de diferentes recursos en linea con el
objetivo de garantizar la maxima variabilidad
y heterogeneidad entre los participantes. El
estudio se difundié a nivel nacional a través
de aplicaciones y paginas webs de contacto
de lesbianas, gays, bisexuales, personas trans,
intersexuales, y el resto de identidades y orien-
taciones incluidas en el + (LGBTI+), también
se contd con la colaboracién de influencers que
lo publicitaron a través de plataformas como
YouTube® e Instagram® y, por Ultimo, se uti-
lizaron listas de distribucidn y paginas web de
tres programas comunitarios dirigidos al co-
lectivo. Cuando las personas hacian clic en el
banner o en el enlace del estudio, automatica-
mente eran dirigidos a una pantalla inicial don-
de se les proporcionaba informacién sobre el
objetivo y contenido del estudio.

Los participantes incluidos fueron hom-
bres cisgénero mayores de |6 afios que ha-
bian tenido relaciones anales con otros hom-
bres alguna vez en la vida. El presente analisis
se restringié a los que ademas refirieron ha-
ber participado en sesiones de chemsex en
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los Ultimos 12 meses, definidas en el estudio
como aquellas en las que se consumen dro-
gas intencionadamente para tener relaciones
sexuales especiales: de mayor duracién, con
mayor nimero de personas y realizando dis-
tintas practicas. La muestra analizada se com-
puso de 779 participantes.

Instrumento de recogida de
informacion y variables

Se disefid un cuestionario electrénico en
linea que incluia los siguientes apartados:
caracteristicas sociodemograficas, conduc-
ta sexual, antecedentes de prueba y estado
seroldgico frente al VIH, diagndstico de ITS,
uso de profilaxis preexposicién (PrEP), con-
sumo de drogas psicoactivas (diferenciando
entre el consumo en cualquier circunstancia y
el consumo sexualizado) y preocupacion por
el consumo de drogas.

Se preguntd por el consumo desagregado
de las siguientes drogas: nitrato de amilo (pop-
per), cannabis, cocaina, heroina, anfetamina,
metanfetamina, éxtasis, GHB, mefedrona o
ketamina. En el presente trabajo, se definié
como “consumo sexualizado de drogas mas
asociadas con la practica de chemsex” el con-
sumo de GHB, mefedrona, metanfetamina
y/ o ketamina en las 6 horas previas o durante
el sexo anal, independientemente del consu-
mo del resto de drogas y como “consumo
sexualizado de drogas menos asociadas con la
practica de chemsex” el consumo de popper,
cocaina, cannabis, éxtasis, anfetamina y/o he-
roina en las 6 horas previas o durante el sexo
anal. Ademas, se consideré “consumo regular
de drogas” el haber consumido mas de 50 dias
en los Ultimos |2 meses alguna de las diez dro-
gas anteriormente enumeradas en cualquier
circunstancia. Esta frecuencia practicamente
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equivaldria a haber consumido drogas al me-
nos un dia a la semana en el dltimo afo.

Analisis estadistico

En primer lugar, se realizé un analisis des-
criptivo de las principales caracteristicas de
la muestra (sociodemograficas, conducta se-
xual, antecedentes de prueba y estado sero-
|6gico frente al VIH, diagnéstico de ITS y uso
de PrEP), estratificado en dos grupos segin
la preocupacién por el consumo de drogas
en los Ultimos 12 meses: preocupados y no
preocupados. Se valoraron las diferencias con
el test de chi-cuadrado.

En segundo lugar, se estimo la prevalencia
de consumo sexualizado de drogas en los ulti-
mos |2 meses (consumo reciente), asi como
la del consumo regular de drogas (= | dia por
semana) y el consumo inyectado de drogas
en cualquier circunstancia en los Ultimos 12
meses. Nuevamente, se estratificd el analisis
en dos grupos: preocupados y no preocupa-
dos por el consumo de drogas, valorando las
diferencias con el test de chi-cuadrado.

Posteriormente, se estimé la proporcion
de hombres que refirieron haber participado
en sesiones de chemsex en los Ultimos |2
meses y estaban preocupados por su con-
sumo de drogas. Se identificaron los factores
asociados mediante modelos de regresién
de Poisson con varianza robusta, calculando
las razones de prevalencias crudas (RPc) y
ajustadas (RPa) y los intervalos de confianza
al 95% (IC 95%). Las variables con un nivel de
significacién p < 0,20 en el andlisis crudo se
introdujeron en el modelo multivariable ini-
cial. Se emplearon el criterio de informacién
de Akaike y el de informacién bayesiano para
evaluar los diferentes modelos y seleccionar
el modelo final.

!

Finalmente, se estimé la proporcién de
hombres GBHSH con consumo sexualizado
de cada droga que manifesté preocupacion
principalmente por el consumo de esa droga.

Todos los analisis estadisticos se realizaron
con Stata v. |7 (Statacorp., College Station,
TX).

Implicaciones éticas

A todos los participantes se les pidi6 el
consentimiento informado y libre antes de
comenzar a contestar el cuestionario. Todos
indicaron que tenian la edad legal de consen-
timiento para mantener relaciones sexuales
con adultos. No se ofrecié ninglin incentivo
econdmico a los participantes. El cuestiona-
rio fue anénimo y confidencial. No se recogid
informacién que permitiera la identificacién
personal de los participantes ni direcciones IP
del dispositivo desde el que se cumplimen-
taba. El estudio conté con la aprobacién del
Comité de Etica de la Investigacién del Insti-
tuto de Salud Carlos Il (CEI PI 35_2020-v3).

RESULTADOS

Caracteristicas generales de los
participantes

Como se observa en la tabla I, ocho de
cada diez participantes fueron reclutados
a través de aplicaciones o paginas web de
contacto LGBTI+. La edad media fue de 39
afios. La mayoria nacieron en Espafia, tenian
estudios universitarios y una situaciéon eco-
némica cémoda o muy cdmoda, residian en
localidades de mas de cien mil habitantes y
vivian abiertamente su vida sexual con otros
hombres.
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Tabla I. Caracteristicas generales de la muestra de hombres GBHSH' participantes en sesiones
de chemsex en los Ultimos 12 meses seglin su preocupacién por el consumo de drogas (n=779)

No
Total Preocupados preocupados
N=779 N=246 N=533
N % N % N % p-valor

Caracteristicas sociodemograficas

Lugar de reclutamiento
Aplicaciones o paginas web de contacto

LGBTI+ 637 81,8 210 854 427 80,1 0,026
Otras redes sociales 125 16,0 28 11,4 97 18,2
Programas comunitarios 17 2,2 8 32 9 v
Edad (afios)
< 30 afios 171 22,0 56 22,8 15 21,6 0,011
30 - 39 afos 241 30,9 92 37,4 149 28,0
> 40 afios 367 47,1 98 39,8 269 504
Pais de nacimiento
Espafa 582 747 181 73,6 401 75,2 0,708
Latinoamérica 159 20,4 50 20,3 109 205
Europa 34 44 I3 53 21 39
Otros 4 0,5 2 0,8 2 0,4

Nivel de estudios
Ninguno o estudios primarios o

secundarios obligatorios 69 8,9 25 10,2 44 83 0,599
Estudios secundarios superiores o ciclos
formativos 254 326 76 30,9 178 334
Estudios universitarios 456 58,5 145 58,9 311 58,3
Situacién econémica
Muy cémoda / comoda 451 61,9 129 58,1 322 635 0,302
Ajustada 213 29,2 69 31,1 144 284
Dificil 65 8,9 24 10,8 41 8,1

Numero de habitantes de la
localidad de residencia

> | millén 325 44,6 113 50,7 212 42,0 0,094
100.000 - | millén 213 293 58 26,0 155 30,7
< 100.000 190 26,1 52 233 138 273

Vive su vida sexual con los

hombres...
Abiertamente 498 63,9 169 68,7 329 61,7 0,068
Discretamente 238 30,6 69 28,0 169 31,7
Escondida o en secreto total 43 55 8 33 35 6,6

(Continda tabla en pagina siguiente)
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No
Total Preocupados preocupados
N=779 N=246 N=533
N % N % N % p-valor
Conducta sexual
Relaciones sexuales solo con 465 597 149 60,6 316 593 0.735
hombres
Nimero de hombres con los que ha
mantenido relaciones sexuales sin
preservativo*
Ninguno 76 9,7 18 73 58 10,9 0,001
<10 345 443 91 37,0 254 47,6
> 10 358 46,0 137 557 221 41,5
Ha pagado dinero a cambio de sexo* 159 20,4 62 253 97 18,2 0,022
Ha recibido dinero a cambio de 167 215 54 2.0 3 212 0822

sexo*

Antecedentes de diagnéstico de VIH, otras ITS? y uso de PrEP?

Prueba de VIH y estado serolégico

Nunca se ha hecho prueba 47 6,0

VIH negativo 486 62,4

VIH positivo 246 31,6
Diagnéstico de ITS

Nunca 216 28,0

Hace mas de 12 meses 257 333

En los dltimos 12 meses 299 387
PrEP diaria en la actualidad™* 52 106

10 4,1 37 6,9 0,021
143 581 343 644
93 37,8 153 287
52 21,2 164 31,1 0,001
75 30,6 182 345
118 482 181 344
21 15,4 31 8,7 0,030

'GBHSH: Gais, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con hombres; 2ITS: Infecciones de transmision sexual; *PrEP: Profilaxis

preexposicion; *En los Ultimos 12 meses; **Entre participantes VIH negativos o que nunca se han hecho la prueba.

Seis de cada diez habian tenido relaciones
sexuales exclusivamente con hombres a lo
largo de la vida. En el Ultimo afo, casi la mi-
tad habian tenido sexo sin preservativo con
diez 0 mas hombres y una quinta parte habia
pagado o recibido dinero a cambio de sexo.
Casi uno de cada tres tenia un diagndstico de
VIH y una proporcién ligeramente mayor ha-
bia sido diagnosticado de alguna ITS en los

Ultimos 12 meses. Finalmente, uno de cada
diez hombres tomaba PrEP diariamente.

En comparacién con los hombres no pre-
ocupados por su consumo de drogas en los
Ultimos 12 meses, entre los participantes en
sesiones de chemsex que estaban preocu-
pados, se observé una mayor proporcién de
hombres que: tenian entre 30 y 39 afios de
edad, habian tenido sexo sin preservativo con
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diez 0 mas hombres, habian pagado dinero a
cambio de sexo, vivian con VIH, habian reci-
bido un diagndstico de ITS y tomaban PrEP
diariamente. Estas diferencias fueron estadis-
ticamente significativas (tabla I).

Prevalencia y patrones de consumo
de drogas

Las drogas mas consumidas en contexto
sexual por los usuarios de chemsex en los

ultimos 12 meses fueron popper, GHB y co-
caina, datos reflejados en la tabla 2. Por el
contrario, las que se consumieron con me-
nos frecuencia fueron ketamina, anfetamina
y heroina. Mas de la mitad de los participan-
tes habian consumido alguna de las drogas
mas asociadas con la practica de chemsex
(GHB, mefedrona, metanfetamina o keta-
mina), independientemente del consumo de
otras drogas.

Tabla 2. Prevalencia y patrones de consumo de drogas entre los hombres GBHSH' participantes
en sesiones de chemsex en los Ultimos |2 meses seglin su preocupacién por el consumo de drogas

(n=779)
No
Total Preocupados preocupados
N=779 N=246 N=533
L % l % l % p-valor
Consumo sexualizado’ 779 100,0 246 100,0 533 100,0
Popper 695 89,2 216 87,8 479 89,9 0,388
GHB 336 43,1 134 54,5 202 379 0,000
Cocaina 276 354 97 39,4 179 33,6 0,113
Mefedrona 272 349 115 46,8 |57 29,5 0,000
Cannabis 256 329 74 30,1 182 342 0,262
Metanfetamina 183 235 77 31,3 106 19,9 0,000
Extasis 155 19,9 54 22,0 1ol 19,0 0,329
Ketamina 113 14,5 51 20,7 62 I'l,6 0,001
Anfetamina 104 13,4 45 18,3 59 1,1 0,006
Heroina 2 0,3 | 0,4 | 0,2 0,575
Tipo de drogas
Més asociadas con chemsex® 424 544 164 66,7 260 488 0,000
Menos asociadas con chemsex* 355 456 82 33,3 273 51,2
Consumo regular de drogas
(= | dia/ semana) 322 413 127 51,6 195 36,6 0,000
Inyecciéon de drogas® 97 13,3 57 25,5 40 7.9 0,000

'GBHSH: Gais, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con hombres; 2Consumo de alguna droga en las 6 horas previas o durante
el sexo anal; *Consumo de GHB, mefedrona, metanfetamina y/o ketamina en las 6 horas previas o durante el sexo anal, independien-
temente del consumo del resto de drogas; “Consumo de popper, cocaina, cannabis, éxtasis, anfetamina y/o heroina en las 6 horas
previas o durante el sexo anal; *“Consumo de alguna droga por via inyectada en cualquier circunstancia.
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Cuatro de cada diez eran consumidores
regulares y el 13,3% se habian inyectado dro-
gas en cualquier circunstancia. La prevalencia
de inyeccidn de drogas fue dos veces supe-
rior entre los que refirieron consumo sexua-
lizado de metanfetamina (28,7%), mefedrona
(27%) o ketamina (26,5%), en comparacion
con el conjunto de la muestra (datos no in-
cluidos en la tabla 2).

Frente a los hombres que no expresaron
preocupaciéon por su consumo en el Ulti-
mo afio, los preocupados tenian una mayor
prevalencia de consumo sexualizado de las
siguientes drogas: GHB, mefedrona, metan-
fetamina, ketamina y anfetamina. Por consi-
guiente, la prevalencia global del consumo
sexualizado de las drogas mas asociadas con
la practica de chemsex también fue superior.
Ademas, también tenian una mayor preva-
lencia de consumo regular de drogas vy, por
ultimo, destaca que el consumo inyectado fue

!

mas de tres veces superior en el grupo de los
hombres preocupados. Estas diferencias fue-
ron estadisticamente significativas (tabla 2).

Prevalencia y factores asociados a la
preocupacion por el consumo

Globalmente, el 31,6% (IC 95%: 28,3-35,0)
de los participantes que acudieron a sesiones
de chemsex en los Ultimos |2 meses expre-
s6 preocupaciéon por su consumo de drogas,
como se muestra en la tabla 3. En el andlisis
multivariante, la preocupacién se asocié de for-
ma independiente con tener menos de 40 anos
(RPa 1,3 1C95% 1,1-1,6); haber pagado dinero
a cambio de sexo en los Gltimos 12 meses (RPa
[,31C95% 1,0-1,6); el consumo sexualizado de
las drogas mas asociadas con el chemsex (RPa
[,41C95% 1,1-1,7); el consumo regular de dro-
gas en cualquier circunstancia (RPa 1,4 1C95%
[,1-1,7) y la inyeccién de drogas en cualquier
circunstancia (RPa 1,9 IC95% |,5-2,4).

Tabla 3. Prevalencia y factores asociados con la preocupacion por el consumo de drogas entre los
hombres GBHSH' participantes en sesiones de chemsex en los Ultimos 12 meses (n=779). Andlisis

crudo y ajustado

(%) RPc? IC 95% RPa* IC 95%
TOTAL 31,6
Caracteristicas sociodemograficas

Edad (afios)

< 40 afios 359 1,3 1,0 - 1,7 1,3 11 - 1,6

> 40 afos 26,7 1,0 1,0
Pais de nacimiento

Espana 31,1 1,0

Latinoamérica 31,5 1,0 07 - 14

Otros 39,5 1,3 07 - 21
Nivel de estudios

No estudios universitarios 31,3 1,0

Estudios universitarios 31,9 1,0 08 - 13
Situacion econémica

Muy cémoda / cémoda 28,6 1,0

Ajustada / dificil 33,5 1,2 09 - 1,5

(Continda tabla en pagina siguiente)
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(%) RPc? IC 95%* RPa* IC 95%
Numero de habitantes de la
localidad de residencia
> | millén 34,8 1,3 1,0 - 1,7
< | millén 27,3 1,0
Vive su vida sexual con los
hombres...
Abiertamente 33,9 1,2 09 - 1,6
Discretamente / escondida /
1,0
en secreto total 27,4
Conducta sexual
Relaciones sexuales solo con
hombres
No 30,9 1,0
Si 32,0 1,0 08 - 1,3
Numero de hombres con los
que ha mantenido relaciones
sexuales sin preservativo*
Ninguno o <10 259 1,0
> |0 38,3 1,5 L - 19
Ha pagado dinero a cambio
de sexo*
No 29,6 1,0 1,0
Si 39,0 1,3 10 - 1.8 1,3 1,0 - 1.6
Ha recibido dinero a cambio
de sexo*
No 31,4 1,0
Si 32,3 1,0 08 - 1,4

Prueba de VIH y estado
serologico

Nunca / VIH negativo

VIH positivo
Diagnostico de ITS

Nunca

Hace mas de 12 meses

En los Ultimos 12 meses

PrEP diaria en la
actualidad**

No
Si

Revista Espaiiola

Antecedentes de diagnéstico de VIH, otras ITS® y uso de PrEP®

28,7
388

24,1
29,2
39,5

26,1
40,4

1,0
1,3

1,0
1,2
1,6

1,0
1,5

0,9
1,2

(Contintia tabla en pagina siguiente)
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(%) RPc? IC 95%* RPa* IC 95%
Consumo de drogas
Consumo sexualizado de
drogas’
Mas asociadas con chemsex® 38,7 1,7 3 - 22 1,4 L - 17
Menos asociadas con chemsex® 23, | 1,0 1,0
Consumo regular de drogas
(2 1 dia/ semana)
No 26,0 1,0 1,0
Si 39,4 1,5 2 - 19 1,4 e - 7
Inyeccién de drogas'®
No 26,3 1,0 1,0
Si 58,8 2,2 17 - 30 1,9 15 - 24

'GBHSH: Gais, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con hombres; 2RPc: Razén de prevalencia cruda; 3IC 95%: Intervalo de
confianza al 95%; “RPa: Razén de prevalencia ajustada; °ITS: Infecciones de transmisién sexual; “PrEP: Profilaxis preexposicién; ’‘Consumo
de alguna droga en las 6 horas previas o durante el sexo anal; ®Consumo de GHB, mefedrona, metanfetamina y/o ketamina en las 6
horas previas o durante el sexo anal, independientemente del consumo del resto de drogas; *Consumo de popper, cocaina, cannabis,
éxtasis, anfetamina y/o heroina en las 6 horas previas o durante el sexo anal; '?Consumo de alguna droga por via inyectada en cualquier
circunstancia; *En los Ultimos |12 meses; **Entre participantes VIH negativos o que nunca se han hecho la prueba

Drogas que mas preocupan

A los participantes preocupados por su
consumo de drogas en el Ultimo afio se les
pregunté cual era la droga que principalmente
les preocupaba. En la figura | se representa la
proporcién de consumidores de cada droga
que manifestd preocupacién principalmente
por el consumo sexualizado de esa droga. Se
ha excluido de este andlisis la heroina, dado
que la prevalencia de su consumo para te-
ner relaciones sexuales fue anecddtica, tal y
como se muestra en la tabla 2.

Las drogas que mas preocuparon a los con-
sumidores recientes fueron: metanfetamina
(el 29,5% del total de consumidores de esta
droga en contexto sexual estaban preocupa-
dos principalmente por su consumo), mefe-
drona (18%) y cocaina (10,9%). En cambio,
anfetamina (2,9%), ketamina (2,7%) y éxtasis
(1,3%) fueron las que menos preocuparon.

DISCUSION

En el presente estudio, aproximadamente
uno de cada tres usuarios de chemsex afirmé
sentirse preocupado por su consumo de dro-
gas en los Ultimos |12 meses. Otros estudios
en la misma poblacién, pero reclutados en
clinicas de ITS, se han aproximado a la preo-
cupacién con preguntas mas amplias como el
deseo de hablar con un profesional de la sa-
lud sobre el consumo de drogas en contexto
sexual, encontrando cifras préximas a las de
nuestro trabajo. En Paises Bajos, al 23% de los
usuarios de chemsex les gustaria recibir con-
sejo profesional sobre su consumo sexualiza-
do de drogas y en Irlanda al 31% (Evers et al.,
2020; Glynn et al., 2018). En el conjunto de
paises europeos que participaron en la Ultima
edicién del estudio EMIS (la Encuesta Euro-
pea por Internet para Hombres que tienen
Sexo con Hombres dirigida a hombres gais,
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Figura |. Drogas que mas preocuparon a los hombres GBHSH' participantes en sesiones de

chemsex en los Ultimos |2 meses (n=779)
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'GBHSH: Gais, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con hombres; *El porcentaje ha sido calculado sobre el
nimero de hombres GBHSH con consumo sexualizado de cada droga en los Ultimos 12 meses.

bisexuales y otros hombres que tienen sexo
con hombres), en 2017, al 12,5% de los hom-
bres GBHSH consumidores de drogas en los
ultimos 12 meses les preocupd su consumo
(European Centre for Disease Prevention
and Control et al., 2019), si bien es importan-
te sefalar que se pregunté por el consumo
en cualquier circunstancia y no especifica-
mente ligado a las practicas de chemsex.

A nivel nacional, nuestros datos son con-
sistentes con los del estudio HOMOSALUD,
donde el 29,4% de los participantes que
practicaron chemsex en los Ultimos 12 meses
(Stop et al., 2021) expresaron estar preocu-
pados por su consumo de drogas. incera-Fer-
nandez analizo la percepcién personal del uso
de drogas para facilitar, prolongar o intensifi-
car las relaciones sexuales, encontrando que
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el 29,2% de los hombres GBHSH que con-
sumieron drogas con este propdsito en los
Ultimos 18 meses manifestaron que “era algo
que querfan controlar” (incera-Fernandez
et al., 2023). Otro estudio reciente basado
en hombres GBHSH atendidos en un centro
de diagnéstico de ITS de Barcelona, encon-
tré que el 31,6% de los usuarios de chemsex
en el Ultimo afo manifestaban preocupacion
en torno a su salud y patrones de consumo
(Garcia-Pérez et al., 2022), cifra que se redu-
cia al 23,4% cuando se referfa a los consumi-
dores de drogas en cualquier circunstancia.
En el estudio EMIS-Espana de 2017, uno de
cada cinco participantes que consumieron en
cualquier circunstancia estaban preocupados
(Ministerio de Sanidad, 2020), lo que parece
sugerir una mayor preocupacién por el con-

Drogodependencias

48 (4) 2023



D. Guede, J. M. Guerras, P. Gonzdlez-Recio, M. Donat, J. Hoyos, A. Moreno, D. Palma, M. . BeIZ(Y

sumo de drogas en el contexto del chemsex
en comparacién con el consumo recreativo
en cualquier circunstancia.

En nuestro estudio, se observa que la pre-
ocupacién se acentla entre los participantes
mas jévenes, de manera similar a lo observa-
do en EMIS Espana. La mayor preocupacién
por el consumo de drogas en el grupo de
menor edad podria atribuirse a una combi-
nacién de factores, incluyendo la exploracién
de la identidad sexual, propensién a la expe-
rimentacion, busqueda de la aceptacion so-
cial y sentimientos de pertenencia al grupo,
asi como menor desarrollo de habilidades de
afrontamiento, experiencia y percepcién de
riesgo (Marshal et al., 2008).

Aunque la relacién entre las practicas de
chemsex y las relaciones sexuales a cambio
de dinero y otros bienes ha sido descrita pre-
viamente (Armstrong et al., 2021; Guerras
et al., 2021), no hemos encontrado otros
trabajos que estudien la preocupacién por
el consumo de drogas en funcién de las re-
laciones sexuales a cambio de dinero en el
ambito del chemsex. El acto de pagar por
tener relaciones sexuales puede ser reflejo
de una mayor dificultad a la hora de tener
sexo basado en la pura atraccién mutua sin
contraprestacion econdémica y también de un
mayor sentimiento de soledad, falta de redes
de apoyo o una baja autoestima, que podrian
contribuir a la preocupacién por el consu-
mo de drogas como una forma de lidiar con
estos sentimientos negativos. No obstante,
estas son algunas hipdtesis y se necesitarian
investigaciones adicionales para compren-
der completamente esta asociacién, ya que
la evidencia disponible al respecto es escasa
y procedente en su gran mayoria del estudio
de poblaciones de hombres heterosexuales
(Milrod & Weitzer, 2012; Sanders, 2008).

!

Aquellos participantes de nuestro estudio
que consumian drogas regularmente también
mostraron mayor preocupacion. En este sen-
tido, un estudio reciente de Taiwan encontré
asociacién entre la mayor frecuencia de con-
sumo Yy la asistencia a algun tipo de terapia
grupal o a consultas de salud mental entre
usuarios de chemsex (Hung et al., 2023).
De manera similar, en Espana el trabajo de
incera-Fernandez encontré una mayor per-
cepcion de que el uso sexualizado de drogas
“era algo que querian controlar” entre los
participantes que consumian al menos una
vez en la semana, en comparacién con los
que consumian de forma esporadica (incera-
Fernandez et al., 2023).

Por otra parte, los hombres GBHSH que
se habian inyectado drogas en cualquier cir-
cunstancia en el Ultimo aho, fueron los que
manifestaron mayor preocupaciéon por el
consumo (58,8%) en nuestro estudio, do-
blando la preocupacion observada entre los
no inyectores (26,3%). En una investigacion
llevada a cabo recientemente en Paises Bajos,
también cerca de la mitad de los participan-
tes que se habian inyectado drogas alguna vez
en la vida antes o durante el sexo (fendme-
no conocido como “slamming”) expresaban
sentimientos de pérdida de control o preocu-
pacion en relacién con su consumo (Knoops
etal., 2022). El hallazgo de nuestro estudio de
una preocupaciéon mas acentuada entre los
consumidores regulares y los que se inyec-
tan drogas es consistente con investigaciones
previas, que demostraron que estos patrones
de uso mas graves e intensos se asocian ha-
bitualmente con peores resultados de salud
(Bui et al., 2018; Degenhardt et al., 201 1).

La mayor preocupacion hallada entre los
consumidores de las drogas tradicionalmen-
te mas asociadas con la practica del chemsex
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(GHB, metanfetamina, mefedrona y ketami-
na) coincide con lo descrito por otros autores
en los Ultimos afos (Blomquist et al., 2020;
Bowden-Jones et al,, 2017), lo cual puede
guardar relacién tanto con la elevada preva-
lencia de su uso en este contexto como con
los riesgos especificos asociados a cada una
de las drogas. De hecho, la metanfetamina y
mefedrona fueron las drogas que mas preo-
cuparon a los participantes de nuestro estu-
dio, y también se encontraban entre las tres
que mas preocuparon a los hombres GBHSH
que acudieron a una clinica de tratamiento de
adicciones en Londres (Bowden-Jones et al.,
2017). Segin el informe de resultados del
programa PAUSA (PAUSA, 2021), un pro-
grama de acercamiento dirigido a personas
con practicas de chemsex de la ciudad de
Madrid, la mefedrona fue la droga que mas
preocup6 seguida por la metanfetamina.

Tanto la metanfetamina como la mefe-
drona son drogas fuertemente asociadas a la
practica de chemsex y ambas tienen un alto
potencial adictivo. El consumo de metan-
fetamina se ha asociado con problemas de
salud como hipertensién, arritmias, infarto
de miocardio y accidente cerebrovascular,
entre otros. Su uso crénico puede conducir a
ansiedad, insomnio, sintomas psicdticos, de-
presion y conductas agresivas (Curto et al.,
2020). Ademas, se ha observado neurotoxi-
cidad con cambios en la estructura cerebral
y afectacién de la funcion cognitiva. La mefe-
drona puede ser responsable de alteraciones
a nivel neuroldgico como convulsiones y dis-
tonias, asi como toxicidad cardiolégica, hepa-
tica y renal (Dolengevich-Segal et al., 2017).

Es importante destacar que la prevalencia
de inyeccién de drogas en nuestra muestra
fue dos veces superior en los hombres que
participaron en el consumo sexualizado de

Revista Espaiiola

metanfetamina o mefedrona en comparacién
con el conjunto de la muestra de usuarios
de chemsex (28,7% y 27% frente a 13,3%).
Nuestros hallazgos son consistentes con los
de investigaciones previas, que apuntan que
son las drogas mas utilizadas por via intrave-
nosa en contexto sexualizado (Guerras et al.,
2022b; Ministerio de Sanidad, 2020), practi-
ca que implica mayor riesgo de sobredosis o
transmision de infeccion por VIH o Virus de
la Hepatitis C (VHC), entre otros efectos ad-
versos (Compton & Jones, 2021).

Los resultados del presente estudio deben
interpretarse teniendo en cuenta una serie
de limitaciones. En primer lugar, se trata de
una muestra de conveniencia basada en una
participacién voluntaria que ha podido dar
lugar a un sesgo de autoseleccién y los par-
ticipantes de nuestra muestra podrian diferir
en algunas caracteristicas de interés respec-
to al conjunto de la poblacion de hombres
GBHSH usuarios de chemsex en Espafia. Por
otro lado, es importante tener en cuenta que,
debido al disefo transversal del estudio, no
es posible establecer relaciones de causalidad
o direccion de la asociacién entre los distin-
tos factores asociados encontrados. Ademas,
no se ha explorado la posible relacién entre
los hallazgos del estudio y la estigmatizacion
y aislamiento social del conjunto de usuarios
de chemsex.

Este trabajo cuenta también con una se-
rie de fortalezas. En primer lugar, es uno de
los estudios recientes dirigidos a hombres
GBHSH residentes en Espaia que ha alcan-
zado mayor tamafio muestral de usuarios de
chemsex, lo cual nos ha permitido estimar y
analizar con mayor precision conductas poco
frecuentes. Ademas, se reclutaron participan-
tes a nivel nacional, incluyendo tanto areas
urbanas como semiurbanas y rurales, favo-
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reciendo una mayor variabilidad geografica.
Finalmente, la diversificacion de canales em-
pleados para difundirlo, favorecié una mayor
heterogeneidad de los participantes en las
caracteristicas sociodemograficas, conductas
sexuales y patrones de consumo de drogas,
en comparacion con los estudios basados en
procedimientos de reclutamiento presencial
en servicios sanitarios o en programas comu-
nitarios dirigidos al colectivo.

CONCLUSIONES

Hasta donde sabemos, este es el primer es-
tudio que, ademas de estimar la preocupacion
por el consumo de drogas que tiene el conjun-
to de los hombres GBHSH que participan en
sesiones de chemsex en Espana, identifica que
los mas jovenes, los que pagan para tener rela-
ciones sexuales, los que consumen las drogas
mas asociadas con la practica del chemsex, los
que se inyectan y los que refieren un consu-
mo regular de drogas son los subgrupos que
manifiestan una mayor preocupacion. Nuestro
estudio también encuentra que las drogas que
mas preocupan a los usuarios de chemsex son
la metanfetamina y la mefedrona.

La preocupacion por los efectos negati-
vos del consumo de drogas entre usuarios
de chemsex no siempre se traduce en de-
manda de atencién, pero es un primer paso
para plantearse la necesidad de contactar
con profesionales que propongan el abordaje
terapéutico mas adecuado a las demandas y
necesidades de cada usuario. Por ello, seria
importante potenciar campanas de sensibili-
zacién y de informacion sobre los recursos
especializados, tanto en la red asistencial
publica como en el ambito comunitario, asf
como contar con herramientas para una de-
teccién temprana de aquellos usuarios que

!

potencialmente podrian beneficiarse de una
intervencion, considerando los recursos te-
rritoriales disponibles.

Asimismo, son fundamentales actividades
formativas dirigidas a capacitar a los profe-
sionales implicados para que puedan dar una
respuesta asistencial adecuada al complejo
fenédmeno del chemsex, mediante la adqui-
sicién de conocimientos y el desarrollo de
competencias culturales LGTBI+ que faciliten
una atenciéon integral de calidad y alineada
con los valores y necesidades de cada usua-
rio. Por otro lado, las desigualdades en salud
a las que se enfrentan los hombres GBHSH
que practican chemsex hacen necesarias fu-
turas investigaciones que estudien las princi-
pales barreras que obstaculizan su acceso a
los recursos disponibles a la hora de abordar
su preocupacion por el consumo de drogas.

Finalmente, nos encontramos con una
proporcién considerable de usuarios de
chemsex que no expresan preocupacion en
torno a su consumo de drogas. En este sen-
tido, seria recomendable el disefio de cam-
pafias de promocién y educacion de la salud
que provean a la poblacién de informacién
actualizada en base a la evidencia cientifica
disponible acerca del potencial impacto del
consumo en su salud fisica, mental, sexual,
social y otras esferas de la vida, con especial
énfasis en mejorar la concienciacién entre
aquellos usuarios con indicios de patrones
de consumo potencialmente problematicos,
como el consumo regulary / o inyectado.
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