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Abstract

Competence-based learning is largely based on active learning methodologies. "Flipped
classroom” is a learning-teaching process that promotes the integration of students in
processes outside the classroom (before and after face-to-face sessions) and within it.
Therefore, it implies continuous work that provides benefits in motivation and in the quality
of learning. The Competence Integration Group in Physiotherapy of the University of Alcala
has carried out an experience of applying this methodology in its own Master's degree. With
a sample of 16 female students, teaching interventions were carried out in two seminars with
the integration of digital readings, visualization of training pills in video format,
participation in webinars, completion of closed-ended formative evaluation tests and
problem-solving activities, both before and after the interaction in the classroom. Opinions
of students and teachers regarding the process were collected through quantitative and
qualitative processes. The results show a high percentage of agreement with respect to the
elements valued and a positive perception as a learning process. Further studies are required
to determine the dynamics and potential of this methodology.

Keywords: flipped classroom, competence-based learning, physiotherapy, teaching

innovation.
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Resumen

La formacion basada en competencias se sustenta en buena medida en metodologias activas
de aprendizaje. “Flipped classroom” o aula invertida es un proceso de aprendizaje-
ensenianza que promueve la integracion del alumnado en procesos fuera del aula (previos y
posteriores a sesiones presenciales) y dentro de la misma. Implica por tanto un trabajo
continuo que aporta beneficios en la motivacion y en la calidad del aprendizaje. EI Grupo
de Integracion de Competencias en Fisioterapia de la Universidad de Alcala ha llevado a
cabo una experiencia de aplicacion de esta metodologia en un Master propio. Con una
muestra de 16 alumnas, se realizaron interacciones docentes en dos seminarios con
integracion de lecturas digitales, visualizacion de pildoras formativas en formato video,
participacion en webinars, realizacion de pruebas de evaluacion formativa de respuestas
cerradas y actividades de resolucion de problemas, tanto previas como posteriores a la
interaccion en el aula. Se recogieron, mediante procesos cuantitativos y cualitativos,
opiniones de alumnado y profesorado respecto al proceso. Los resultados muestran un alto
porcentaje de acuerdo respecto a los items valorados y una percepcion positiva como
proceso de aprendizaje. Se requieren estudios en mayor profundidad para determinar las
dinamicas y potencialidades de esta metodologia.

Palabras clave: aula invertida, aprendizaje basado en competencias, fisioterapia,
innovacion docente.

1. Introduccion

(Por qué y para qué hacer un proyecto de aula invertida en el Master de Fisioterapia en Procesos de Salud
de la Mujer (MFPSM) de la Universidad de Alcala (UAH)?

Estas podrian ser las dos grandes preguntas que suponen el inicio de este proyecto y a cuyo servicio se han
puesto los recursos y procesos que se reflejaran en los siguientes apartados de esta comunicacion.

Desde la creacion del Grupo de Integracion de Competencias en Fisioterapia (GICOF) en la Universidad
de Alcala (UAH), se han puesto en marcha diferentes proyectos de innovacion relacionados con las
metodologias activas de aprendizaje en contextos de educacion superior, tanto en grado como en posgrado,
con el fin de mejorar el proceso de aprendizaje-ensefianza en Fisioterapia. Esta experiencia es otro paso
mas hacia delante.

Tal como proponen Martinez, Martinez y Mufioz, el desarrollo de formacion basada en competencias debe
basarse en un modelo dinamico centrado en necesidades profesionales, desde una perspectiva integral y
flexible, empleando metodologias diversas y principalmente activas, que situen al alumnado y su
aprendizaje en el centro de la docencia (Martinez, Martinez y Mufioz, 2008).

Las dinamicas docentes de aula invertida y aprendizaje invertido se consideran enmarcadas dentro de los
procesos de aprendizaje activo como queda patente en la fundamentacion de ambos procesos (Li, Lund y
Nordsteien, 2021; Prieto 2017). Ambos procesos son diferentes, aunque tienen una relaciéon muy directa y
se puede entender que el primero es un precursor natural del segundo (Prieto, 2017).

Aula invertida, aula inversa o “flipped classroom” es un proceso combinado de interaccion docente en el
que se coordinan e intercambian procesos fuera, previos y posteriores a la interaccion en el aula, a través
de lecturas o materiales digitales, y dinamicas activas de aprendizaje en el aula (Ree et al., 2019; Jung et
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al., 2021), que implica no sélo un cambio en el orden del trabajo en el aula y fuera de ella, sino una
ampliacion del curriculo del estudiante (Bishop y Verleger, 2013) y facilitan los procesos de aprendizaje
inverso.

A falta de explorar en mayor profundidad estas metodologias, parecen aportar buenos resultados en el
rendimiento de la clase, la evaluacion global, la automotivacion por el aprendizaje, la autoeficacia y las
habilidades de resolucion de problemas (Jung et al., 2021). En definitiva, una mejora general del aprendizaje
(Garcia, 2016) y, en particular, comparada con métodos tradicionales de ensefianza (Hew y Lo, 2018).

Siguiendo la perspectiva de Prieto, el punto de partida de este proyecto ha sido la implementacion de
experiencias de aula invertida, adaptadas al contexto formativo, al alumnado y al profesorado que interviene
en el MFPSM, con la intencién de progresar en la dindmica docente del Master y generar procesos de
aprendizaje invertido en un contexto de metodologias activas. Se ha disefiado por tanto una metodologia
que fomenta la actividad previa fuera del aula, integrada mediante recursos tecnoldgicos en entornos
virtuales sincronos y asincronos, y una actividad presencial en aula con una base en la movilizacion de
conocimientos previos y su proyeccion hacia la profundizacion y la aplicacion en la practica en Fisioterapia,
con un papel fundamental de la evaluacion formativa a lo largo del proceso. En la bisqueda de eficiencia
en los procesos formativos se considera de especial interés tener en cuenta modelos mixtos que conjuguen
el Just-In-Time Teaching (JITT) y PEPEOLA (Prieto, 2017).

El desarrollo de esta metodologia de aula invertida en Fisioterapia aporta efectos significativos en el
aprendizaje del alumnado (Ree et al., 2019; @degaard et al., 2021) que deben seguir estudiandose en
experiencias como la que aporta este proyecto, mas alla de propuestas metodoldgicas mas tradicionales.
Ademas, esta implementacion es una oportunidad para reflexionar, tal como se propone en la literatura,
sobre la posicion de alumnado y profesorado sobre los procesos de aula invertida y aprendizaje invertido
(Hao, 2016).

Respecto al contexto docente del Proyecto, se desarrolla en el MFPSM, un titulo propio de la UAH, ya en
su cuarta edicion. Este titulo de 60 ECTS se desarrolla en un afio natural con 10 seminarios presenciales
(dos de cuatro dias y ocho de tres), combinado con docencia virtual sincrona y asincrona a través de la
plataforma Moodle.

La metodologia del Master es mixta, implementando procesos de aprendizaje basado en problemas como
guia principal y, actualmente, con procesos de aula invertida. El alumnado es reducido (oscila entre 14-16
alumnas/os) y tiene procedencia variada tanto de la UAH como de otras universidades espafiolas e
internacionales. El profesorado es amplio y variado, integrando profesorado de la UAH, en buena parte
perteneciente a este grupo de innovacion GICOF, y profesorado externo de reconocido prestigio en el
ambito de esta formacion.

Desde el compromiso de la mejora en la calidad de la formacidn basada en competencias de los miembros
del Grupo GICOF y desde la motivacion de la organizacion del MFPSM se ha considerado implementar de
manera mas estructurada y profunda la siguiente propuesta de experiencia en aula invertida.

2. Objetivos

e Planificar la implementacion de experiencias de aula invertida en el Master de Fisioterapia en
Procesos de Salud de la Mujer.
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e Implementar experiencias de aula invertida en el Master de Fisioterapia en Procesos de Salud de
la Mujer.
e  Analizar, desde la perspectiva del alumnado y del profesorado, las implicaciones en el proceso de
implementacion.

3. Desarrollo de la Innovacion

El proyecto objeto de esta comunicacion qued6 enmarcado y aprobado en la convocatoria de Proyectos de
innovacion Docente de la UAH con el codigo UAH/EV 1198.

Proyecto
Innovacion

*Creacion Grupo

UAH/EV/119g | *Dimdmica Grupo

*Informacion participantes
> Planificacion | ¢Seleccion seminarios
*Pre aula, en aula, post

Intervencion I
metodologia aufa )

.. *Lecturas, pildoras,
2 seminarios

webinars, actividades...

Analisis de
> datos y
conclusiones

La ejecucion de las acciones que se describen a continuacion se desarrolld en el curso 2020-2021 y estuvo

marcada en parte por la situacion de pandemia derivada de la Covid-19. Atendiendo a esta situacion se tuvo
una perspectiva flexible en cuanto a la organizacion y a la implementacion. El proceso metodoldgico que
se ha seguido se esquematiza en la Figura 1.

Fig. 1 Esquema de proceso metodologico

Se constituy6 un grupo de trabajo se constituyd con tres miembros del profesorado de la UAH Titulares de
Universidad, con mas de quince afios de experiencia docente, y dos Profesoras Asociadas de la UAH con
mas de cinco afios de experiencia docente. El profesorado forma parte del Grupo de Innovacion GICOF y
del profesorado del MFPSM.

En cuanto a las participantes como poblacion de estudio, esta innovacion se dirigié al conjunto del
alumnado, conformado por 16 mujeres de diversa procedencia y formacion universitaria. La perspectiva de
adaptacion al alumnado requirid elaborar un formulario electronico, que se cumplimentd de manera
voluntaria, cuyos datos se incluyeron como parte de los resultados de este proyecto.

Una vez creado el grupo, y mediante consenso del mismo, se elaboré una propuesta de actuacion
metodolégica de la innovacion consistente en:
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e Establecimiento de reuniones del grupo investigador con generacion de actas con aspectos
tratados, acuerdos adoptados y personas responsables de las acciones derivadas.

e Obtencion de informacion previa de las participantes para conocer el perfil del alumnado del
Master.

e Planificacion de intervenciones metodoldgicas de aula invertida en seminarios del Master en los
que participaba profesorado del Proyecto siguiendo los siguientes criterios:

o Seleccion de dos seminarios (entendidos como un seminario presencial de tres dias y el
periodo de trabajo virtual previo del alumnado) distanciados ambos por un mes, en los
que implementar las dindmicas docentes.

o Aportacion de informacién previa. El profesorado implicado generéd documentacion
escrita sobre los contenidos del Master en base a la literatura actualizada y acorde a la
evidencia cientifica.

o Se generaron tanto webinars, pildoras formativas y actividades virtuales previas al
seminario, dirigidas a la movilizacion de conocimientos relacionados con los contenidos
del seminario y con el uso de herramientas de aprendizaje y de evaluacion utilizadas en
el Master.

o  Se realiz6 una evaluacion formativa previa al seminario presencial sobre los contenidos
objeto del mismo y segtin los documentos y actividades realizadas previamente.

o  Se culminé el proceso en la sesion presencial correspondiente a cada seminario, iniciando
la misma con una puesta en comun sobre el trabajo previo, resolviendo dudas sobre los
contenidos y la evaluacion formativa, profundizando en conocimientos tedricos y
especialmente practicos con un sentido dinamizador de recursos.

e  Obtencion de retroalimentacion del alumnado sobre las dinamicas docentes implementadas. El
grupo decidié elaborar un cuestionario ad hoc para obtener esta informacion y remitirlo a las
participantes en la semana siguiente al seminario presencial. Una vez finalizados los seminarios
se envid un cuestionario en formato electronico (Google Forms) para obtener retroalimentacion
del alumnado sobre los procesos ejecutados. Analizada la informacion de los cuestionarios, se
plantearia la posibilidad de complementar esta informacién mediante otros recursos.

e  Obtencion de retroalimentacion del profesorado sobre las dinamicas docentes implementadas. Se
decidi6 una recogida cualitativa en las sucesivas reuniones.

e Lasreuniones para el seguimiento del proyecto se generaron a través de un equipo en la aplicacion
“Teams” y se recogieron en formato de acta. Toda la documentacion relativa al proyecto quedd
recogida en los archivos de este equipo para favorecer la accesibilidad del profesorado
participante.

4. Resultados

El proyecto se inicio en el mes de diciembre de 2020 con la constitucion del grupo de trabajo y con la
primera reunion en formato virtual. Finalizé en julio de 2021 con la puesta en comiin del grupo de trabajo
y el cierre del proyecto.

Un total de cuatro reuniones grupales se llevaron a cabo para la preparacion de la implementacion y el
analisis de los datos recogidos.
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4.1 Datos de participantes.

Con el fin de conocer las caracteristicas del alumnado se decidido elaborar un cuestionario de
cumplimentacion voluntaria mediante la aplicacion Google Forms
(https://forms.gle/FUlw1TIMTCzwr9Nr9). Los datos obtenidos mas relevantes se muestran en la
Tabla 1.

Tabla 1. Datos de participantes

Variable Dato
Participantes (n°, sexo) 14, mujeres
Edad media (afios, SD) 26,4 (4,8)
5 Alcala

. o 1 Pontificia Comillas, Antonio Nebrija, Europea
Procedencia (n, universidad) de Madrid, Rey Juan Carlos, La Salle, Valencia, A
Corufla, Extremadura, Escuela Nacional del

Deporte Colombia

. L . 4 Master (Terapia manual, osteopatia)
Nivel Académico Superior (n, grado)

10 Grado/Diplomatura
4 Fisioterapia ginecologica y obstétrica

8 Fisioterapia cardiorrespiratoria, deportiva,
neurologica, infantil, terapia manual y fisioterapia

Areas de Formacion Especializada (n, 4rea) fraumatologica

1 no formacién especifica

9 Punciéon
4 Ecografia
7 Neurodinamia
. . 4 Razonamiento Clinico
Formacion en (n, area)
9 Investigacion
10 Uso gestor bibliografico

11 Entornos de docencia virtual

10 Metodologias activas

Trabajo actual en salud de la mujer (n) 3

Horas semanales de estudio disponibles (n) 5a30

Fuente: Elaboracion propia
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4.2 Procesos de implementacion docente.

La dindmica establecida para el proceso de aula invertida estuvo guiada por materiales y actividades

docentes que permitieron una conexion sincrona y asincrona. En los dos seminarios realizados en enero y

febrero de 2021 el grupo de trabajo, tras las reuniones de consenso, decidi6 integrar:

Material docente de contenidos propios del seminario elaborados por el profesorado. Se publicd
en la plataforma Moodle en formato pdf.

Pildoras formativas. Videos de corta duracion elaborados por el profesorado sobre contenidos a
movilizar en actividades y en el seminario presencial. El contenido versé sobre razonamiento
clinico, dolor y aspectos de valoracion y tratamiento en fisioterapia. Se insertaron mediante enlaces
en el documento de contenidos y se publicaron el canal de YouTube del Master
(https://www.youtube.com/watch?v=aEQIO_0Woqg , ejemplo).

Actividades individuales, tanto reflexivas sobre razonamiento clinico, como de resolucion de
casos clinicos. El formato de entrega fue electrénico con plantillas de resolucion elaboradas por el
profesorado. La entrega se realizd a través de la plataforma virtual y el profesorado envio
retroalimentacion formativa sobre la actividad antes del seminario presencial y se revisaron
también en los webinars.

Webinars. Se programaron tres webinars. El formato consistié en reuniones sincronas virtuales
para la revision e integracion de contenidos previos, presentacion de herramientas docentes de
evaluacion y de resolucion de casos. En estos webinars participaron varios miembros del
profesorado del Master de manera simultanea para favorecer la integracion de contenidos.
Evaluacion formativa. Se elabord un cuestionario electronico de respuesta multiple cerrada sobre
los contenidos de documentacion, actividades y pildoras.

Sesiones presenciales. Estos seminarios constaron de cuatro dias presenciales en los que se
revisaron contenidos, actividades, evaluacion formativa y se avanzo con la profundizacion de
contenidos y su movilizacion practica.

4.3 Retroalimentacion de las participantes

Para la recogida de retroalimentacion de las participantes sobre los procesos implementados se crearon

cuestionarios ad hoc. Estos cuestionarios se dirigian principalmente a los seminarios en un aspecto global,

a la metodologia empleada en los seminarios y al papel del profesorado en el desarrollo de los mismos
(ejemplo, https:/forms.gle/Uezal xM3q7gPdKDIJ8).

Las opciones de respuesta eran cerradas, mediante una escala Likert de 5 opciones (totalmente de acuerdo,

de acuerdo en ciertos aspectos, indeciso, en desacuerdo en ciertos aspectos y totalmente en desacuerdo) y

respuestas abiertas globales recogidas como sugerencias al seminario y al propio cuestionario. Los

resultados tras el primer seminario se muestran en la Tabla 2.
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Tabla 2: Resultados de cuestionario online post seminario 1

Aula Invertida Seminario 1 (4* ed / 20-21) |

%
n=16 [taJar] + [ 1 Jor[m] Sugerencias |
Significativo / interesante 75 19 94 0 6 0
Eliminar conceptos y explicaciones de Grado // Mejorar explicacion de
- Cumple expectativas previas 75 19 94 0 6 0 fuq010nam1§nto platafonpa, actlvudvavdes, etc. // Mas: Fasos cll.m.cos /I Explicar
Seminario 1 mejor actividades, enunciados genéricos // Correccion de actividades en tabla
General . . como hicieron ellas // Resumir parte de "contenidos online" en clase y mas
Dinamica activa 94 0 94 0 0 tiempo a aspectos practicos y dudas // Mayor organizacion en dia a dia y en
general en el Master
Organizacion 69 31 100 O 0 0
[taJar] + [ 1 Jop] ] Sugerencias
Facilita aprendizaje 69 31 100 O 0 0
Permite conseguir objetivos 50 50 100 O 0 0
Secue.ncna contenidos actividades 75 25 100 0 0 0
coordinada
Contenidos/actividades previas
pertinentes 69 31 100 0 0 0 Mucho contenido a veces rapidos los docentes // Tener respuestas a
Contenidos/actividades previas acnv‘lde‘ldes y tal}os ljnabltua]es para no Iengr que ver de.nu.ev.o webinars //
.. . 94 6 100 O 0 0 Eliminar explicaciones de Grado // Enviar feedback individual sobre
Seminario 1  coordinados - . L .
Metodologia K - X actividades // Enmarcar correcciones en la tematica del Master // Tener
gl Contenl}ios/actlwdades necesarias para 75 19 94 6 0 0 modelo correccion / Abruma tanta informacion en un seminario // Cuesta
presencial entender qué se pide en actividades // Evaluacion formativa confusa, dejarla
Pa_ne presencial y virtual se potencia 04 6 100 0 0 0 para hacer después de seminario
(viceversa)
Feedback actividades en tiempo y forma 31 38 69 31 0 0
Evalua_clo.n formativa previa favorece 81 13 o4 6 0 0
aprendizaje
E\{aluacuzn .formatlva prevl.a 31 13 94 6 0 0
orienta/eficiente lo presencial
[taJar] + [ 1 Jor[m] Sugerencias
Orientador 94 6 100 0 0 0
Seminario L . .1ia el aprendizaje 88 12 100 0 0 0
Profesorado P Y
Implicado 94 6 100 O 0 0
Ha gustado que sean tan dinamicas las clases y webinars // Seminario
@i S 0@ ios sobre S o1 completo y biel.1 organizado // T_ener toda.s la§ diapositivf'is // Util test inicial,
buena herramienta para posteriores seminarios presenciales con preguntas
sobre materia dada para feedback de asimilacion
Otras Sugerencias o Ci ios sobre C io Muy util

Fuente: Elaboracion Propia (TA: totalmente de acuerdo, AP:de acuerdo en ciertos aspectos, + (suma de porcentajes positivos TA y

AP), I: indeciso, DP: desacuerdo en ciertos aspectos, TD: totalmente en desacuerdo)

Una vez recogidos estos datos se analizaron en el grupo de trabajo y se propusieron medidas de mejora para

el siguiente seminario:

e  Se hizo una valoracion inicial global en la que se comento la buena aceptacion de las alumnas en

todos los apartados del cuestionario. En conjunto, en los tres grandes apartados del cuestionario

(seminario 1, metodologia y profesorado) la suma de las respuestas fue claramente favorable

(totalmente de acuerdo y parcialmente de acuerdo suman el 94%). Tan so6lo en Metodologia, la

pregunta sobre feedback sumo el 69%. Estos datos ademas estan contextualizados en el primer

seminario, donde seria normal estar en un periodo de adaptacion general al Master.
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e Pese a estos datos tan positivos, se revisaron cada uno de los comentarios y sugerencias en las
preguntas abiertas de cada apartado y se exponen a continuacion tal como se recogieron en las
actas:

o Contenidos y explicaciones de Grado. Tal vez algunas alumnas vean contenidos que, en
funcion de su procedencia, hayan iniciado en Grado. Se comenta que los contenidos
basicos y necesario para hacer homogénea la compresion de los contenidos implica esta
posibilidad, pero siempre se intenta adecuar al nivel de los grupos, se hacen esfuerzos por
integrar, especificar y proyectarlos al nivel del Master. En este caso, este proceso puede
percibirse parcialmente porque el seminario 1 es complementado necesariamente con el
seminario 2 con el que constituye un bloque. Este aspecto se comentara al inicio del
Seminario presencial 2 con la coordinadora Maria Torres (plataforma, actividades,
calendario, contenidos, webinars, etc. El profesor Vergara podrd acompafiar a la
profesora y hacer también una resefia de los datos recogidos del cuestionario.

o Mejorar la explicacion del funcionamiento de la plataforma Moodle. Se entiende como
normal en el primer seminario la apariciéon de pequeias dificultades, maxime cuando
algunas alumnas no habian utilizado este tipo de entorno de aprendizaje. Para mejorar
este aspecto la Profesora Torres buscara un video sobre como acceder a los webinars y
se hara publico. Por otro lado, se propone homogeneizar en lo que sea posible la
estructura de los diferentes seminarios (anuncios, contenidos, actividades, etc.) en
mismas localizaciones de la plataforma.

o Cuesta entender qué se pide en actividades. Todas las actividades tienen una ficha
explicativa. Se propone su revision y en caso de duda respecto a claridad, pedir la opinion
de otra profesora para mejorarla. Seria interesante seguir recordando siempre los
mecanismos de comunicacion habituales para resolver dudas de este tipo mediante
preguntas individuales, foros, etc.

o Feedback individual y mejorado de actividades: se decide seguir apostando por la
dindmica propuesta. No es viable una correccion individual 100% de cada actividad.
Todas se revisan y se envian documentos de mejora globales. Se detectan estos
documentos como muy positivos, puesto que permiten hacer visibles aspectos de mejora
propios y de otras compaiieras, lo que enriquece el aprendizaje. Se propone como afiadido
a esto, la publicacion cegada de una de las actividades seleccionadas por su utilidad
(ejemplo positivo). De nuevo seria interesante comunicar este sistema y se hara por la
profesora Torres en el inicio del Seminario presencial 2. Se identificaran actividades de
correccion individual a lo largo del master, por su importancia y oportunidad, y se
comentaran.

o Tener modelo de respuesta: en general, las alumnas comentan este aspecto desde la
necesidad de referencias y desde la inseguridad normal. Se potenciaran ejemplos
necesarios para resolver dudas.

Estas apreciaciones se integraron en el seminario 2. Una vez realizado se recogio de nuevo la opinion de
las participantes como se puede ver en la Tabla 3. La propuesta fue voluntaria y tres alumnas decidieron no
contestar el cuestionario (n=13).
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Tabla 3: Resultados de cuestionario online post seminario 2.

Aula Invertida Seminario 1 (4" ed / 20-21) |
0
o

n=13 [TATAP] + [ 1 [DP]TD] Sugerencias ]

Significativo / interesante 85 15 100 Media horas empleadas=15 // Afiadiria mas musculos para la puncién seca //
El seminario me parece que estd muy bien organizado // Anadiria casos

Seminario 2 Cumple expectativas previas 69 31 100 o e A o s i

General L . c.lml.c?s ysu rcsqluclon prm.:tlca " Mcjorar!a la. explicacion del seminario de
Dinamica activa 71592 8 ejercicio terapéutico // Los tiempos de publicacion de los documentos con los
Organizacion 6 23 92 8 que posteriormente se desarrolla a la actividad para enviar

[TATAP] + [ 1 [DP]TD] Sugerencias |

Facilita aprendizaje 46 54 100
Permite conseguir objetivos 38 62 100
Secuencia contenidos actividades 84 8 9 8 En las pruebas de evaluacion formativa enviarnos las respuestas correctas //
coordinada Daria los resultados y las preguntas de la prueba formativa para saber en qué

Contenidos/actividades previas 0 23 0 8 he fallado y por qué y asi poder estudiar mas sobre lo que he fallado // Estoy
pertinentes en desacuerdo con esta ultima cuestion sobre la prueba formativa ya que si no
Contenidos/actividades previas 0 31 100 tenemos acceso al resultado no nos podemos orientar en qué aspectos tenemos
Seminario 2 coordinados que reforzar / En los seminarios presenciales mejoraria la visualizacion de las
., Contenidos/actividades necesarias para practicas en la pantalla del proyector al no poder acercarnos al profesor
Metodologia . 69 23 92 8 . L X . . .
presencial mientras hace la explicacion // Al igual que comenté en el cuestionario de
Parte presencial y virtual se potencia 85 15 100 seguimiento del seminario presencial 1 // Echo en falta el feedback individual
(viceversa) de las actividades // La explicacion e interaccion en el seminario de ejercicio
Feedback actividades en tiempo y forma 46 31 77 23 terapeutico // Aportar a los alumnos documentos con las soluciones a los
Evaluacion formativa previa favorece ejercicios planteados para que sea mas fécil acceder a ellos // La correccion de
o 30 54 84 8 8 . N . .
aprendizaje la actividad formativa de manera mas desplegada
E\{aluaclon Afomﬁat]va previa 70 5 85 15
orienta/eficiente lo presencial
[TATAP] + [ 1 [DP]TD] Sugerencias
Seminario 2 Orientador 8 15 100
Facilita el aprendizaje 85 15 100 Explicacion de ejercicio terapéutico
Profesorado .
Implicado 85 15 100

Me ha fascinado la cantidad de informacion interesante e importante que ha

Otras Sugerencias o Comentarios sobre Seminario 2 o
transmitido Irene. Enhorabuena

Test formativo del seminario presencial, me habria gustado conocer las
respuestas erroneas y las correctas al igual que en el test del primer seminario
presencial // Falto material de puncion seca al final del primer dia y otros
materiales al tercer dia

Otras Sugerencias o Ci ios sobre C i io

Fuente: Elaboracion Propia (TA: totalmente de acuerdo, AP:de acuerdo en ciertos aspectos, + (suma de porcentajes positivos TA y
AP), I: indeciso, DP: desacuerdo en ciertos aspectos, TD: totalmente en desacuerdo)

Una vez analizados los datos se decidio en el grupo de trabajo no hacer mas recogida de datos tras cada
seminario, ya que se apreciaron valores positivos (+) de manera homogénea y mantener en lo posible una
dinamica docente similar. Finalmente, se propuso recoger de forma complementaria informacion del
proceso mediante entrevistas en profundidad.

4.4 Resultados de entrevistas en profundidad.

Tras el 5° seminario, transcurrido el Master con una dinamica docente muy homogénea segtn lo explicado,
se programaron dos entrevistas en profundidad con alumnas, seleccionadas mediante informantes clave y
con el criterio, en un caso de haber cursado el Grado en la UAH y en otro no. Los aspectos mas relevantes
de estas entrevistas, una vez analizado su contenido se resumen en:

e Laalumna de grado de la UAH expresa una continuidad en la metodologia respecto a su formacion
de grado y ve como algo positivo esta circunstancia. La alumna externa a UAH encontré mas
dificultades iniciales, pues provenia de un sistema basado en la exposicion tedrica.

e Ambeas estan de acuerdo en una vision positiva hacia la metodologia, pues obliga a mantener un
aprendizaje mas continuo y un mayor grado de consolidacion de los conocimientos.
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e  Se detecta una dindmica homogénea en cuanto a metodologia, aunque se aprecian diferencias de
carga de trabajo en funcion del contenido de cada seminario, detectando unos con mayor
sobrecarga que otros.

e Como aspectos de mejora se incide en:

o Ofrecer un programa mas detallado con antelaciéon a los seminarios en cuanto a
estructuracion temporal y tematica. Especificar mas el modelo de evaluacion global del
Master.

o Reforzar el feedback individualizado de la correccion de actividades y resultados de
pruebas formativas.

o Aportar ejemplos de uso de cumplimentaciéon de herramientas para el aprendizaje
utilizadas en el Master, como por ejemplo la Guia de Resolucion de Casos Clinicos.

o Especificar la seleccion de informacion (mucho volumen y en ocasiones no se tiene claro
lo fundamental y lo accesorio) y regular los tiempos para realizar actividades formativas
a lo largo de los seminarios.

e En cuanto a ventajas, ademas del aprendizaje activo al que se obliga con esta metodologia, se cita
la mejoria en la integracion de contenidos, la adecuacion de tiempo dedicado a teoria y practica y
en la mejor organizacion mental que permite. Los inconvenientes se centran en el horario de los
webinars (nocturno, se entiende que permite el seguimiento general, pero es dificil llegar al final
del dia con energia para estar activas), la necesidad de organizacion constante, el exceso de
informacion en algin seminario y la separacion en ocasiones de partes de valoracion y tratamiento
que podrian organizarse en bloques mas compactos.

e Aparte de los aspectos mencionados sobre la evaluacion, en general la informaciéon que se aporta
sobre la dinamica de aprendizaje es adecuada.

e Un aspecto muy destacable, objetivo de este proyecto, sefiala que la integracion de informacion y
actividades previas al seminario presencial son adecuados. Se citan como positivos los materiales
aportados.

e Las herramientas parecen adecuadas, aunque se identifican como complejas y requieren de uso
continuado para alcanzar destreza en su manejo. Los ejemplos detallados podrian ser una ayuda
interesante.

e Respecto a las dindmicas que genera esta metodologia son muy positivas. La alumna de la UAH
las ve coherentes con el desempefio profesional real y dirigen a la vision critica y a la necesidad
de busqueda de informacion para mejorar el manejo de los pacientes. La alumna externa a la UAH
sugiere que ahora hace una lectura comprensiva de mas calidad, que le permite integrar
informacion antes, que la motiva en su aprendizaje y que ha mejorado su capacidad para
organizarse.

e Las dos alumnas se encuentran mas céomodas en el transcurso del Master y mantendrian la
metodologia. No se encuentra monotonia ya que, pese a mantener una estructura homogénea, el
cambio de profesorado, de tematica y el tiempo entre seminarios evita este aspecto negativo.

e Respecto al profesorado la vision es positiva, con profesionales actualizados y experiencia en el
ambito de docencia. Se comenta la necesidad de tener alguna profesora o algiin profesor que haga
de hilo conductor durante todo el Master.

e Laconclusion y vision final de la formacion y de la organizacion es muy positiva, se recomendaria
para formacién en este ambito.
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4.5 Puesta en comin grupo de trabajo.

Una vez recogidos estos comentarios de entrevistas se pusieron en comun dentro del grupo y el

profesorado aportd su analisis sobre algunos aspectos en la reunion final del grupo el 21 de julio de

2021. Como aportaciones mas relevantes del profesorado se recogieron:

S.

La coordinacion general de procesos docentes y de aprendizaje se ve dificultada por la cantidad
de profesorado que interviene en el Méster y por la diversa procedencia del mismo. Se reflexionara
y se revisaran aspectos que permitan mejorar la coordinacion y la propuesta de hilo conductor
durante la formacion.

Se revisaran contenidos en general, y en particular los relacionados con integracién/progresion de
valoracion y de tratamiento, para aportar mas cohesion y facilidad de comprension y de
implementacion para el alumnado. Dada la experiencia se hara primero en grupos de profesorado
muy reducidos y particularmente implicados en un aspecto y se comunicaran los cambios al resto
del profesorado.

Es necesario seguir profundizando en la metodologia y darle pleno sentido, desde una perspectiva
abierta y flexible que relacione los procesos previos al aula y las dindmicas en el aula.

La realizacion de webinars integrados durante el proceso se considera muy adecuada para
conseguir los objetivos establecidos.

Se consideraria muy til la opcion de incluir pacientes reales en los seminarios presenciales como
actividad significativa.

En general el profesorado estad muy satisfecho con la metodologia propuesta y con la percepcion
que se detecta en el alumnado sobre la misma.

Conclusiones

Desde la perspectiva de los miembros de este proyecto de innovacion se consideran las siguientes

conclusiones:

Las dinadmicas planificadas han permitido la continuidad en los procesos de mejora de aprendizaje
activo iniciado en los estudios de Grado y su proyeccion en el nivel de Master.

El profesorado ha profundizado en el uso de la metodologia de aula invertida, ha consolidado una
dindmica docente estructurada segtin procesos y herramientas a lo largo del Master y ha obtenido
una vision satisfactoria sobre la metodologia empleada.

La percepcion de las participantes en el Master respecto a la vision general de los seminarios, la
metodologia aplicada y la aportacion del profesorado es muy favorable respecto a su continuidad
con mejoras identificadas.

Estas dinamicas podrian ser exportadas a otros contextos docentes donde participa el profesorado,
permitiendo establecer sinergias metodologicas entre contextos docentes, dada la implicacion del
profesorado en los niveles de Grado y Master.

Los procesos de recogida de informacion sistematica y la reflexion sobre los mismos permite
mejorar la calidad de procesos formativos en el Master en Fisioterapia en Procesos de Salud de la
Muyjer.

Quedan por desarrollar mas especificamente los entornos tecnoldgicos de docencia, ya que en la
metodologia de aula invertida se propicia el uso de las mismas (actividades virtuales en entornos
variados como plataformas educativas, gamificacion, etc.).
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