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Association between vitamin B,, levels and cognitive impairment in older adults
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Hemos leido con interés el articulo de
Aguilar-Navarro et al. que tuvo como objetivo cono-
cer la asociacion entre los niveles séricos de vita-
mina B,, y el desempefo cognitivo en personas
mayores. Los autores reportaron que existe una
asociacion estadisticamente significativa entre el
desemperfio cognitivo global y los niveles bajos de
vitamina B,, en adultos mayores, y que los partici-
pantes con niveles de suficiencia mostraron un
mejor desempefo cognitivo global.! Destacaron
como fortalezas de ese estudio el hecho de que
permitié conocer la asociacion entre la vitamina B,,
con los grupos formados (cognicién normal, dete-
rioro cognitivo leve y demencia) e identificar si los
niveles reducidos de vitamina B,, influyen en la pro-
gresioén del deterioro cognitivo leve.

Sin embargo, encontramos como debilidades que
el disefio transversal no facilita establecer una rela-
cion causa-efecto entre los niveles séricos de vita-
mina B,, y el desempefio cognitivo. Ademas, el estudio
cuenta con un conjunto poblacional especifico de
adultos mayores de 60 afios, por lo que generalizar
los resultados respecto a otro grupo poblacional no
seria lo recomendado ya que el envejecimiento suele
traer consigo un deterioro cognitivo progresivo en el
que se afecta la funcién normal neurocognitiva, la
capacidad de aprendizaje, la memoria y las funciones
ejecutivas.?
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Si bien el diagndstico del deterioro cognitivo leve y
demencia es mayormente clinico, es importante utili-
zar una buena prueba de cribado, por ello sugerimos
la aplicacién de Montreal Cognitive Assessment
(MoCA) en lugar del Mini-Mental State Examination
(MMSE). MoCA surgié en 2005 ante la dificultad de
identificar el deterioro cognitivo en pacientes con una
puntuacion aparentemente normal con el MMMSE;
evalua funciones ejecutivas, capacidad visuoespacial,
denominacion, memoria, atencién, abstraccion, len-
guaje y orientacion, con el fin de detectar deterioro
cognitivo leve y diferenciarlo de alteraciones cogniti-
vas propias del envejecimiento. Ademas, MoCA es
una prueba corta (10 minutos) y facil de aplicar.?

MMSE es una prueba de tamizaje cognitivo muy
aplicado, pero se debe reconocer que no evalda abs-
traccién ni funciones ejecutivas y tiene baja sensibi-
lidad en estadios iniciales del deterioro cognitivo leve.
Por su parte, MoCA es una prueba confiable, econd-
mica, facil de aplicar y util para una evaluaciéon neu-
rocognitiva que permite identificar pacientes con
rendimiento neurocognitivo normal y patolégico.?

Finalmente, para establecer la asociacion entre los
niveles de vitamina B,,y el deterioro cognitivo en per-
sonas mayores es importante utilizar pruebas de tami-
zaje con alta sensibilidad y especificidad para ese
propdsito. Segun las revisiones efectuadas, MoCA
cumple con lo necesario.
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