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RESUMEN

Actas de Coordinacion Sociosanitaria es una revista bianual de caracter cientifico y divulgativo
sobre atencion integrada centrada en la persona, que publica articulos y estudios de actualidad
en el sector social y sanitario. Nacié en el afo 2011 bajo el nombre Actas de la Dependencia como
iniciativa de la fundacion CASER. Desde su nacimiento, ha publicado un total de 198 articulos en
29 numeros, con 299 autores distintos. A lo largo de este periodo la revista ha ido incorporando
secciones nuevas y otros elementos destinados a mejorar su difusion e impacto. En la actualidad,
la revista es una publicacion referente en materia de investigacion sociosanitaria, con evidencias
de impacto en el ambito cientifico y social.
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ABSTRACT

“Actas de Coordinacion Sociosanitaria” is a biannual scientific and informative journal on integrated
care, which publishes articles and studies in the social and healthcare sector. It was created
in 2011 under the name “Actas de la Dependencia” as an initiative of CASER Foundation. Since
its birth, it has published a total of 198 articles in 29 issues, with 299 different authors. Throughout
this period, the journal has incorporated new sections and other elements aimed at improving
its dissemination and impact. Today, the journal is a benchmark publication in the field of social
and healthcare research, with evidence of its impact in the scientific and social sphere.
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UN POCO DE HISTORIA

En marzo de 2011, en el seno de la Fundacion CASER, nacid la revista Actas de la Dependencia,
entonces dirigida por Pablo Cobo Galvez, ex Subdirector General de Planificacion y Ordenacion
del IMSERSO, Coordinador Técnico del Libro Blanco de la Dependencia y del Proyecto de Ley
de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de Dependencia.
Le acompafaban en el Equipo Editorial: Juan Sitges Breiter, Angel Expésito Mora, Amando
de Miguel Rodriguez, Julio Sanchez Fierro, Gregorio Rodriguez Cabrero, Antonio Jiménez Lara,
y Ana Artacho Larrauri.

En su version inicial, la revista se centraba en difundir articulos académicos cuyo tema principal
eraladependencia. Ademas, en ocasiones se incluian notas sobre temas de actualidad, elaboradas
por el equipo editorial. Los objetivos que llevaron a la creacion de la revista se alineaban
con los de la propia Fundacién Caser, centrada en el impulso al desarrollo de la Ley 39/2006,
de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencidén alas personas en situacion
de dependencia de Espafia, y con la principal mision de acercar perspectivas y conciencias
en torno a la dependencia.

La revista Actas de la Dependencia naci6 como publicacion de caracter perioédico, cuyo
objetivo era abordar contenidos en profundidad, desde una perspectiva técnica y cientifica,
y por especialistas en la materia. La publicacion tiene desde su origen vocacion
de permanencia,y con la intencion de consolidarse entre las administraciones, profesionales,
empresas y organizaciones de beneficiarios como un foro de debate de maximo nivel,
que aborde y analice los temas desde diversas perspectivas, asi como un valioso instrumento
que aporte ideas, reflexiones y soluciones en el proceso de desarrollo y consolidacion del Sistema
de Dependencia.

En el afio 2015 la revista pas6 a denominarse Actas de Coordinacion Sociosanitaria, y recibio
un nuevo impulso bajo la direccion de Emilio Herrera Molina, presidente de la Fundacion
NewHealth. Este cambio buscaba ajustar nuestra denominacion al creciente interés
por la necesaria confluencia entre el mundo de la atencion social con el de la atencién sanitaria.
Eneste periodo, larevista continudy amplié su objetivo principal, de ser unarevista de divulgacion
técnica y cientifica, queriendo llevar al maximo nimero de personas posible las problematicas
sociosanitarias actuales, especialmente en personas mayores, con discapacidad y en situacion
de dependencia.

LA REVISTA HOY

Enlaactualidad, Actas de Coordinacion Sociosanitaria es una revista bianual de caracter cientifico
y divulgativo sobre atencion integrada centrada en la persona, que publica articulos y estudios
de actualidad en el area sociosanitaria, y la evolucion de esta en nuestra sociedad.

Desde su origen, Actas ha publicado un total de 198 articulos en 29 nimeros, con 299 autores
distintos. A partir de 2018, se han implementado distintas modificaciones en la revista,
con algunas secciones nuevas y otros elementos destinados a mejorar la difusion e impacto
de nuestra revista.
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En el nimero 22, (aho 2018) se abrid una nueva seccion de entrevista, con la intencion de dar
a conocer personas que por alguna causa resultan relevantes en el ambito social y sanitario.
Sobre la base de una estructura basica, tratamos de profundizar no so6lo en la tematica
de especializacion de la personainvitada, sino también en aspectos que nos resultan importantes:
la investigacion, las oportunidades para jovenes, y la aplicacion de referencias bibliograficas.
Hasta el momento, han pasado por nuestra seccion de entrevista: Pilar Rodriguez Rodriguez,
presidenta de la Fundacion Pilares para la Autonomia Personal; Joseba Zalakain Hernandez,
director del SlIS-Centro de Documentacion y Estudios de la Fundacion Eguia Careaga; Ricardo
Canal Bedia, Director del Centro de Atencion Integral al Autismo (Universidad de Salamnaca);
Maria Angeles Duran, investigadora social en el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC); Adelaida Zabalegui Yarnoz, representante de la enfermeria europea y miembro del comité
de Direccion de la campafia mundial “Nursing Now”; Ana Pelaez Narvaez, Alta Comisionada
parala Solidaridad y la Cooperacion Internacional del Grupo Social ONCE; Maribel Campo Blanco,
Directora gerente del Centro de Referencia Estatal de Alzheimer en Salamanca; y José Augusto
Garcia Navarro, presidente de la Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia.

Hemos afadido ademas, desde el nimero 22 una nueva seccion reservada para jovenes
investigadores, en la que tratamos de dar difusion a iniciativas de personas que estan finalizando
suformacion oiniciando su carrera profesional en asuntos relacionados con el objeto de la revista;
desde esta seccidon tratamos de impulsar el dificil inicio de una carrera técnica, académica
o profesional en este sector. En esta seccion hemos publicado ya resultados de casi 20 jévenes
técnicos e investigadores.

Desde julio de 2018 contamos con una seccion de blog mensual denominado “Destacados
de Atencion Integrada”, en el que damos difusion a contenidos publicados en la revista y otros
que resultan de relevancia tanto para la propia revista como para la propia Fundacion Caser.

Por ultimo, en 2021, hemos renovado el disefio grafico de nuestra revista y, coincidiendo con este
numero de celebracion del décimo aniversario, hemos ampliado y enriquecido nuestro equipo
editorial, con la incorporacion de: Angela Maria Lopera Murcia (la Universidad de Antioquia,
Colombia), Adelina Comas Herrera (London School of Economics and Political Science), Maria
del Mar Garcia Calvente (Escuela Andaluza de Salud Pdblica), Teresa Martinez Rodriguez
(Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias), Miguel Montero
Lange (sociblogo independiente, Alemania), Enrique Pastor Seller (Universidad de Murcia)
y Pilar Rodriguez Rodriguez (Fundacion Pilares).

LA REVISTA EN LECTURA FACIL

Una de nuestras apuestas mas importantes, desde el nUmero 24, es la inclusion en la revista
de una version de cada nimero en Lectura Facil, con el objetivo de hacer accesible el contenido
de nuestra revista y conseguir asi llevar el conocimiento cientifico al mayor nimero de personas
posibles.
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La Lectura Facil es una iniciativa surgida de la International Federation of Library Associations
para proporcionar accesibilidad cognitiva y eliminar las barreras de participacion social
en las personas con discapacidad intelectual. En otras palabras, la Lectura Facil es una forma
de adaptar la informacion escrita para que sea leida y comprendida por el mayor nimero
de personas.

Como ocurre con cualquier otra medida de accesibilidad y diseno universal, los documentos
en Lectura Facil, aunque se dirigen a las personas con discapacidad intelectual, pueden servir
para otras muchas personas, por ejemplo, inmigrantes que conocen de manera basica nuestro
idioma, personas con escolarizacién deficiente, personas mayores...en definitiva, cualquiera
que tenga dificultades para comprender un texto escrito. Los documentos en Lectura Facil
se centran en dar la informacion importante, por lo que exigen menos tiempo y menos recursos
intelectuales para comprender la informacion. Para ello, eliminan todo tipo de tecnicismos
y sintaxis complejas, reduciendo la informacion en frases cortas donde cada una transmite
una idea clara y simple.

Esta herramienta se ve necesaria en la sociedad por diversos motivos, entre otros, cabe resaltar
que el acceso a la lectura y a la informacion es un derecho y una necesidad social, ya que
se calcula que mas del 30% de la poblacion tiene dificultades lectoras.

TEMATICAS E IMPACTO

Actas de Coordinacion Sociosanitaria cuenta con evidencias de un creciente impacto cientifico
y social. Una forma en |la que podemos medir el interés de nuestra revista es el nUmero de visitas
de nuestra pagina web. En los Ultimos tres aflos hemos conseguido casi duplicar el nimero
de visitas a nuestra revista y nuestro blog.

En 2018 registramos un total de 4.788 visitas, dato que creci6 sensiblemente en 2019
con un total de 7.456 visitas. En cuanto a las descargas de nuestros nimeros en la pagina web,
en 2018 fueron un total de 520 y en 2019 fueron 1.307; esto supuso un aumento de mas
del doble de descargas de nuestra revista. En el afio 2020, en linea con el descenso general
de acceso a este tipo de contenidos en internet, producido por la pandemia, se ha alcanzado
un numero ligeramente inferior, con 6.291 visitas y 1.040 descargas, consolidando asi una buena
base para crecer en proximos anos. Contamos ademas con una aplicacion para teléfonos moviles,
desde la que se han realizado 1.140 descargas. Los paises desde donde mas se ha descargado
la revista son: Espafa, Peru, México y Estados Unidos.

En relacién con el impacto cientifico de la revista, podemos medirlo gracias a nuestro perfil
de Google Scholar (Google Académico en espafiol), un servicio especializado en la bisqueda
de contenido y literatura cientifico-académica principalmente en inglés, aleman y espafol,
funcionando desde el ano 2004. Google Scholar nos permite realizar bdsquedas en diversas
fuentes desde un mismo sitio, acceder a documentos cuyo texto esté completo, buscar
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la produccion bibliografica de un autor, de una revista o sobre un tema, descubrir nuevos
articulos sobre diversos temas y conocer las citas que reciben diversas publicaciones. Los tipos
de documentos que podemos encontrar son siempre de caracter cientifico, fundamentalmente
articulos de revista.

Para reconocer el nivel de impacto de los documentos cientificos Google utiliza dos métodos:
“Mis citas” que recoge el niUmero total de veces que se han citado todas las publicaciones
de un usuario, y el “Indice h” que es una medida sobre el impacto de las publicaciones basado
en la férmula: h publicaciones se han citado al menos h veces. A partir de datos recogidos
por Google Scholar, el total de citas registradas hasta la fecha de los articulos de la revista
es de 250. Los anos en los que la revista ha recibido mas citas hasta la fecha han sido 2016
(33 citas), 2020 (29 citas) y 2021 (59 citas al cierre de este articulo).

Gréfico 1. Evolucién del nimero de citas desde 2012.
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Entre los articulos mas citados hasta la fecha destacamos “La Atencion Centrada en la Persona,
algunas claves para avanzar en los servicios gerontoldgicos” publicado por Teresa Martinez
Rodriguez en nuestro nimero 8, con un total de 37 citas. En el articulo la autora realiza
una aproximacion al enfoque de la Atencion Centrada en la Persona dentro de los recursos
gerontoldgicos, y sefiala algunas claves para facilitar su aplicacion.

De entre los articulos mas recientes y mas prometedores, podemos destacar el articulo “Modelos
de cuidado a personas en situacion de dependencia en Espana. Un analisis desde la gobernanza
publica (2008-2019)” de Maria Angeles Minguela y Jests Muyor publicado en 2019, un trabajo
de revision en el que se analizar el proceso de implementacion de la politica social de atencion
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a las personas en situacion de dependencia en Espafia, través de la gestion publica del Sistema
de Atencion a la Dependencia (SAAD) y los datos de gestion mensual de prestaciones
econémicas y de servicios.

Analizando en detalle las tematicas abordadas en nuestra revista, a partir de las palabras clave
y los titulos de nuestros articulos, hemos encontrado que los principales asuntos abordados son:
dependencia, personas mayores y cuidadores (siendo estos tres frecuentes a lo largo de todo
el periodo 2011-2021), y discapacidad, atencion integrada y proyectos de intervencion
(términos que muestran una frecuencia ascendente en los Gltimos afios)

Grafico 2. Principales Tematicas de la revista Actas.
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Fuente: Elaboracion propia.
MONOGRAFICOS

Desde la revista hemos dedicado varios nimeros de manera monografica, queriendo ahondar
mas en el conocimiento de aquellos temas de gran relevancia social.

El primer monografico fue publicado en nuestro nimero 24 (afo 2019), dedicado a la Atencion
Temprana como una herramienta clave para dar respuesta a las necesidades, transitorias
0 permanentes, que presentan los nifos con trastornos en su desarrollo, o que tienen el riesgo
de padecerlos. En estas intervenciones participan de manera activa el nifio, Ia familia y el entorno,
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contando con un mayor nimero y diversidad de profesionales. Este nimero fue coordinado
por el profesor Ricardo Canal, de la Universidad de Salamanca. Ricardo Canal es un gran experto
reconocido dentro del ambito de la investigacion sobre Atencién Temprana a nivel internacional.

El segundo nimero monografico fue publicado en nuestro nimero 26 (aho 2020).
Desde la revista nos quisimos unir al reconocimiento internacional del personal de enfermeria
y parteria, dedicando nuestro ndmero al movimiento social Nursing Now, una iniciativa
sociosanitaria en crecimiento, con una red activa de grupos que trabajan para influir
en la politica global para mejorar la salud al elevar el estado y el perfil de la enfermeria.
Este nimero fue coordinado por Carmen Ferrer, enfermera referente en su ambito laboral
y miembro del grupo NursingNowInfoEmprende. Ademas, en la seccion de entrevista pudimos
contar con Adelaida Zabalegui, representante de la Enfermeria Europea y miembro del comité
de Direccion de la campafa mundial “Nursing Now”.

PREMIO CERMI 2020

Nuestra seccion de Lectura Facil nos dio una gran alegria en el afio 2020, ya que supuso
la concesion a la revista del Premio CERMI 2020 en la categoria de Investigacion Social
y Cientifica.

El Comité Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI), es la plataforma
de representacion, defensa y accion de la ciudadania espanola con discapacidad. Se encuentra
constituido por las principales organizaciones estatales de personas con discapacidad,
varias entidades adheridas de accion sectorial, y plataformas autonémicas.

Cada afo, el CERMI convoca los “Premios cermi.es”, que reconocen la lucha individual y colectiva
en favor de lainclusion de las personas con discapacidad y sus familias. Estos premios constituyen
un reconocimiento y una expresion de gratitud a la solidaridad demostrada por la sociedad
con los objetivos defendidos por la representacion organizada de las personas con discapacidad
y de sus familias. Existen varias categorias de reconocimiento adaptadas a la tematica
de la accion o acciones realizadas.

La revista Actas de Coordinacion Sociosanitaria recibié el Premio Cermi en la categoria
de Investigacion Social y Cientifica (2020) por nuestra seccion de Lectura Facil. Este galardon
se otorga a la persona, proyecto, experiencia, empresa, entidad o administraciéon que haya
llevado a cabo el avance o logro mas destacado en el ambito de la investigacion social
y cientifica en beneficio de las personas con discapacidad. El motivo por el cual hemos recibido
este premio en palabras deljurado: “por tratarse de un medio experto que genera conocimiento
social valioso de forma sostenida en la esfera de las politicas publicas de promocion
de la autonomia personal y de inclusion de las personas mayores y con discapacidad”.

Para nuestra revista, ha sido todo un honor haber recibido este premio, que pone en valor
nuestro principal objetivo que es divulgar el conocimiento cientifico, intentando llegar al mayor
numero de personas posibles con nuestra seccion de Lectura Facil.
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CONCLUSION

La revista Actas de Coordinacion Sociosanitaria es una publicacion centrada en la atencion
integrada y la mejora permanente en los servicios sociosanitarios, impulsada desde hace 10 anos
por la fundacion CASER.

En la actualidad es una revista de impacto social y cientifico importante en el sector,
con una trayectoria de mejora permanente, que la sita como una publicacion de referencia
en temas de dependencia, discapacidad, personas mayores, y cuidados. Esta proyeccion refleja
un publico variado, técnico, cientifico o simplemente interesado en aspectos sociosanitarios.

En su décimo aniversario, Actas de Coordinacion Sociosanitaria acumula evidencias de éxito,
con aportaciones de gran calidad, y algunas decisiones editoriales que le han llevado a obtener
reconocimiento, entre ellos, el Premio CERMI 2020 como revista plenamente accesible
para personas con discapacidad intelectual, mediante su publicacién en Lectura Facil.
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