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Resumen:

Objetivo: Analizar la practica de actividad fisica de los padres como factor
influyente en el nivel de sedentarismo de los nifios. Materiales y Métodos: Se
utilizaron las siguientes plataformas: PubMed, Cochrane Library, SciELO y
EBSCO, en las que se recogieron los articulos publicados unicamente a partir de
2016. Para ello, se utilizaron los descriptores y las frases, que guiaron la
seleccién de material s6lo en inglés. Resultados: Participaron 1361 padres,
3653 madres, 2402 hijos e 2100 hijas. Los nifios mostraron una mayor duracion
global que las nifias; la participacion de los padres en la AF es importante para
la AF de los nifios y para los resultados saludables; en cuanto al sedentarismo,
los padres y los hijos tienen comportamientos similares. Conclusién: La familia

puede influr en el comportamiento de los nifios, y es factible buscar
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intervenciones que puedan alertar a los miembros de la familia sobre la

necesidad de AF.

Palabras Clave: Actividad fisica, padre y madre, nifios, comportamiento

sedentario.

Abstract:

Objective: To analyze the practice of physical activity of parents as an influential
factor in the level of sedentary lifestyle of children. Materials and Methods: The
following platforms were used: PubMed, Cochrane Library, SciELO and EBSCO,
in which the articles published only from 2016 were collected. For this, the
descriptors and phrases were used, which guided the selection of material. only
in English. Results: 1361 fathers, 3653 mothers, 2402 sons and 2100 daughters
participated. Boys showed a longer overall duration than girls; parental
involvement in PA is important for children's PA and healthy outcomes;
Regarding sedentary lifestyle, parents and children have similar behaviors.
Conclusion: The family can influence children's behavior, and it is feasible to
seek interventions that can alert family members to the need for PA.

Key Words: Physical activity, Father and mother, Children, Sedentary behavior.
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1. INTRODUCCION

El concepto de actividad fisica (AF) puede caracterizarse por cualquier
movimiento que genere un gasto calorico superior al nivel de reposo (Caspersen
et al, 1985). Con ello, la Organizaciéon Mundial de la Salud sugiere que el adulto
realice, como minimo, de 75 a 150 minutos de AF de intensidad vigorosa o de
150 a 300 minutos de AF de intensidad moderada a la semana (WHO, 2020). En
cuanto a los nifios, la misma organizacion sugiere que los menores de cinco afos
realicen al menos 180 minutos de AF de cualquier intensidad, de los cuales 60
minutos sean de intensidad moderada a vigorosa, distribuidos a lo largo del dia,
asi como que los nifios entre cinco y 17 afios realicen una media de 60 minutos
diarios de intensidad moderada a vigorosa, principalmente aerobica, a lo largo
de la semana (WHO, 2020).

En este contexto, debe reforzarse que la infancia representa una etapa
importante de la vida para el establecimiento de futuros habitos saludables
(Petersen et al., 2020) y los padres son esenciales para el desarrollo saludable
de la primera infancia (Carson et al., 2020). En vista de ello, la practica de AF
dirigida a nifios y adolescentes puede considerar el importante papel del entorno
familiar, con énfasis en la practica de AF de los padres, ya que éstos
desempefian un importante papel en la influencia de la adherencia de los nifios
a la AF (Matos et al., 2021; Petersen et al., 2020).

Para ello, Garriguet et al. (2017) analizaron a los nifios y a sus padres, y
descubrieron que la AF medida por el acelerémetro y el tiempo sedentario de los
padres estaban correlacionados con el tiempo de los nifios. Por cada aumento
de 20 minutos en la AF de los padres, aumentaron de 5 a 10 minutos en la de
los nifios. El estudio de Dozier et al. (2020) refuerza que los nifios cuyos padres
cumplian las pautas de AF tenian tres veces mas probabilidades de cumplirlas.

Sin embargo, en todo el mundo, la literatura revela que una proporcion
significativa de adultos y nifios no cumple con las pautas recomendadas para

realizar AF (Matos et al., 2021). Wirthlin et al. (2020) muestra que las horas de
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sedentarismo de los padres estaban fuertemente correlacionadas con el tiempo
de sedentarismo de los nifios, lo que resulta preocupante ya que la obesidad
infantil ha ido aumentando de forma constante desde 1970.

Dicho esto, se entiende que los padres pueden servir como un importante
mecanismo de cambio para el estado de salud de los nifios al aumentar sus
propias conductas de estilo de vida saludable (Coto et al., 2019). Por lo tanto,
este estudio tenia como objetivo analizar la practica de actividad fisica de los

padres como factor que influye en el nivel de sedentarismo de los nifios.

2. MATERIAL Y METODO

Este estudio se compone de una revision bibliogréafica estructurada en una
basqueda en el patron de sistematizacion de la informacién. Se utilizaron las
siguientes plataformas: PubMed, Cochrane Library, SciELO y EBSCO, en las
gue se recogieron los articulos publicados Unicamente a partir de 2016.

La organizacion de la investigacion tuvo lugar entre diciembre de 2021 y
enero de 2022. Para ello, se utilizaron los descriptores y las frases, que nortearon
la seleccion del material en su totalidad en inglés: “association between parents

",

and children with physical activity”; “parents and children and physical activity”;
“parents’ physical activity influences their children”; “parents and children and
physical activity”; “sedentary behavior of parents and children”; “sedentary
lifestyle and parents and children”; e “father/mother and son/daughter and
physical activity”.

Como criterios de inclusion, se aceptaron los articulos que presentaban el
texto completo; que se dirigian sélo a padres/madres e hijos/hijas y que
realizaban algun tipo de AF como intervencion. Se excluyeron los articulos que
presentaban solo el resumen, metaanalisis, tipos de revision; los que aplicaban
un cuestionario para analizar la AF; los que se referian a los abuelos/abuelas u
otros miembros de la familia; y los publicados en afios anteriores a 2016.

El método para este estudio es realizar una revision de los articulos para

reportar los demas resultados alcanzados en las investigaciones y que estos
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puedan ser asociados a otro tipo de intervenciones como una alternativa para

lograr una mejor salud para la poblacion mundial.

3. RESULTADOS

La figura 1 muestra el diagrama de flujo del proceso de seleccion de
articulos para esta revision. Se observa que al introducir los descriptores en las
plataformas PubMed, EBSCO, SciElo y Cochrane Library, se mostraron
aproximadamente 1.767 articulos cientificos, y al filtrar los resultados segun
algunos controles, como: criterios de inclusion/exclusion, lectura del titulo,
resumen y articulo completo, se realizaron las elecciones, resultando ocho

articulos cientificos seleccionados.
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Articulos disponibles en la busqueda:
PubMed = 1.043
EBSCO =670
SciELO =34
Cochrane Library = 20

234 articulos

disponibles
después de
filtrarlos
»| 196 articulos excluidos después de
A 4 leer los titulos
38 articulos

seleccionados
después de leer

los titulos
—> 17 articulos excluidos tras la lectura
y del resumen
21 articulos

seleccionados tras
la lectura de los

resiimenes
»| 13 articulos excluidos tras la lectura
y completa
8 articulos
seleccionados tras
una lectura
exhaustiva

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccién de articulos.

El cuadro 1 muestra que participaron en el estudio 9516 sujetos, de los
cuales 1361 eran paises, 3653 eran madres, 2402 eran hijos y 2100 eran hijas,

en los que el mayor nUmero de muestras en un estudio fue de 4.012 y el menor
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de 30. En cuanto al rango de edad, los nifios tienen entre 5y 12 afios (8,25+2,12
afnos), los padres tienen entre 35 y 46 afios (39,83+4,07 afos) y las madres
tienen entre 35y 43 afios (38,17+£13,17 afos), cabe destacar que dos estudios
no aportaron la edad de los padres.

Hubo dos (25%) articulos de 2016 y 2020, respectivamente, y uno (12,5%)
de 2017, 2018, 2019 y 2021, respectivamente. En cuanto al instrumento, cuatro
(50%) estudios optaron por el Acelerémetro y los otros cuatro (50%) por el
Podometro, en los que se utilizé entre 3 a 8 dias, con una media de 5,75+1,83
dias y con una duracién entre 8 a 24 horas, con una media de 14,29+6,87 horas,
cabe destacar que un estudio no informé de la duraciéon que utilizé el instrumento.
De las encuestas, dos (25%) se realizaron en Estados Unidos, Japén y Canada,

respectivamente, y una (12,5%) en la Republica Checa y Australia,

respectivamente.
Autores (Afio) Chicos Chicas Padre (nf edad) | Madre (n/ edad) Intervencion (dias y Instrumento Pais
(n/edad) (nledad) duracion)
Domogalla et al. 13 14 1 (37 afios) 24 (37 afios) 7 dias durante 10 horas al | Acelermetro wGT3x-BT E
(2021) (9 afios) (9 afios) dia Actigraph 0h
Sigmundova et al. 992 1015 777 1.228 6 dias durante 14 horas al Podometro Yamax :
(2020) (9 afios) (9 afios) (40 arios) (37 afios) dia SW200 oh
eca
Tanaka et al. (2018) 208 238 123 321 (41 afios) 7 dias durante 10 horas al Acelerdmetro triaxial E
(9 afios) (9 afios) (43 afios) dia
Japon
Steams et al. (2016) 323 289 97 515 4 dias (no disponible) Podémetros Steps m
(8 afios) (8 afios) {no disponible) {no disponible) Count (5C)-T2
Canadd
Fraysse et al. (2019) 632 329 167 1191 8 dias durante 24 horas al Acelerdmetro =<
(12 afios) (12 afios) (46 afios) (43 afios) dia GENEActiv z
Australia
de Brito et al. (2020) T4 66 11 (35 afios) 129 (35 afios) 4 dias de duracidn & horas al Acelerémetro E
(6 afios) (6 afios) dia =
Chiarlitti & Kolen 7 8 4 " 3 dias de duracidn 10 horas Podémetro IEI
(2017) (8 afios) (& afios) {no disponible) {no disponible) al dia
Canadd
Sigmund et al. (2016) 155 141 181 234 (36 afios) 7 dias durante 24 horas al Poddmetro Yamax II|
(5 afios) (5 afios) (38 afios) dia Digiwalker SW-200
Japén

Tabla 1. Caracterizacion de los estudios seleccionados.

La tabla 2 muestra que, de los articulos seleccionados, dos (25%)

muestran los resultados de AF moderada a vigorosa en padres (Domogalla et
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al., 2021; Fraysse et al., 2019) y tres (37,5%) muestran los de los nifios
(Domogalla et al., 2021; Fraysse et al., 2019; de Brito et al., 2020). Los resultados
sobre las conductas sedentarias se expusieron en cuatro (50%) estudios
(Domogalla et al., 2021; Fraysse et al., 2019; Tanaka et al., 2018; Sigmund et
al., 2016). Los pasos (caminar) de padres/madres e hijos fueron citados en tres
(37,5%) articulos cientificos (Sigmund et al., 2016; Stearns et al.,, 2016;
Sigmundova et al., 2020). De todos los trabajos seleccionados, dos (25%)
estudios no mostraron ninguna influencia de los padres y las madres en el
comportamiento sedentario y la practica de AF (Chiarlitti y Kolen, 2017; Fraysse
et al., 2019).
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Autores (Ano) Resultado

Domogalla etal. (2021) | Tedos los nifios practicaban al menos 80 minutos de actividad fisica moderada y vigorosa 2l dia
v el 46% de los padres practicaban 150 minutos de actividad fisica moderada a la semana. Par
térming media, padres & hijos pasaron un numero similar al diz (siete horas) sizndo s=dentarios.
En comparacion con sus padres, kos ninos dedicaron mas minutos de actividad moderada
vigorosa al dia.

Sigrmundova et al. (2020) | Eltiempo de sedentarisma fue menor entre los nifios y los padres’madres los domingos; por otro
lado, el mayer fiempo de sedentarizma se registrd los vienes por parie de los nifos y las
madres‘padres. El auments de la actividad fisica de padres y madres, especialments los fines de
semana, puade conducir a un aumento del numern de pases dados por sus hijos e hijas.

Tanaka et al. (2018) Los nifos cuyas madres asistieron a los eventos deportivos de sus hijos mostraron una actividad
fisica moderada y vigoresa significativamente mayor gue aquellos cuyas madres no asistizron 3
esios eventos. Por ofra parte, como se ha demostrado, los nifios que pasaban fiempo con su
madre los fines de semana tenian un tiempo signifizativaments mas sedentario que los ninos que
pasaban menos tiempo con su madre.

Stearns et al. (2018) Por cada aumento de 1.000 pases de los padres, los nifas dieron aproximadamente 280 pasos
adicionales. Muestros resultados demuestran que los padres activos tienden a tener hijos activos.
Las intervenciones disefadas para que los nifos se musvan mas durante el dia pueden
beneficiarss de la inclusion de un componente de los padres.

Fraysse et al. {2019) Los padres tznian, por término medio, unos recuentos de aceleracion mas bajos que los nifos.
En genzral, los nifos acumulaban una media de 32 minutos de actividad fisica moderada ¥
vigarosa al dia, v los nifos fenian una mayor duracion tofal de actividad fisica moderada v
vigorosa (40 minutos/dia) que |as nifas (24 minutos/dia). El 15% de los nifios y &l 93% de los
oadres cumolian las recomendaciones de actividad fisica moderada v vigorosa,

de Brito et al. (2020) Mugstros hallazgos indicaren que el comportamients s=dentaria de los nifos estaba fusrtements
asociado con el momento de |3 actividad fisica de intensidad ligera y |3 actividad fisica moderada-
vigorosa medida por el acelerometro en nifos de § a 7 anos. En particular, estas asociaciones
fueron mas fuertes durante los dias de fin de semana que en kos dias laborables.

Chizrlitti & Kolen (2017} | Un mayer nivel de participacion de los padres en la actividad fisica deberia estar relacionado con
mayores niveles de actividad fisica en kos nifos. La falts de relaciones significativas encontradas
entre los padres y a3 actividad fisica de sus hijos en los datos sugiere que hay algo mas en los
niveles de acfividad fisica de los nifies que el apoyo/aliento, la restriccion y la participacian de los
padres.

Sigmund =t al. (2016) El comportamienty sedentario de padres e hias esfaba fusrtements relacionadoe con el
compartamiento sedentaric de padres e hijos en dias Isborables y también en fines de semana.
La= asociaciones entre padres e hijos sobre el comportamiento sedentario son mas fuertes los
fines de semana que los dias laborakbles. Cada sumento de pasos en el recusnto de pasos diarios
de lzs madres/padres durante |3 semana 52 asocid con un recuento de pasos extra de los nifos
aldia.

Tabla 2. Resultados de los estudios seleccionados.

9

Dias de Jesus E. E.; Rodrigues, L. H.; Lombardi, M. A.; Cortes Morales, P. J. (2022) ¢Es la
actividad fisica de los padres un factor que influye en el nivel de actividad de los nifios?
Unarevision de la literatura. Trances, 15(1):1-16




FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmisién del Conocimiento Educativo y de la Salud 2023; 15(1)

ISSN: 1989-6247

4. DISCUSION

El presente trabajo tuvo como objetivo analizar la practica de AF de los
padres como factor influyente en el nivel de sedentarismo de los nifios. La
importancia del estudio radica en los resultados encontrados, asi como en las
propuestas que los investigadores pueden crear para que tengamos una
poblacion activa.

Los nifios tienen mas frecuencia con la practica de AF en comparacion
con las nifias, ya que, a partir de los articulos seleccionados, se demostré que
los nifios practicaban AF moderada a vigorosa entre 30 a 60 minutos por dia
(Domogalla et al., 2021; Fraysse et al., 2019; de Brito et al., 2020), en la que los
nifios muestran una mayor duracion global que las nifias (Fraysse et al., 2019;
de Brito et al., 2020). En contra del estudio de Galindo-Perdomo et al. (2021),
gue muestra que las chicas son mas inactivas durante la semana en
comparacion con los chicos. Entendiendo que el género masculino se considera
generalmente mas activo fisicamente que las mujeres cuando se evalla
utilizando las directrices actuales de AF (Amagasa et al., 2017).

No enfatizar los riesgos de un estilo de vida sedentario puede ser una
estrategia viable, es decir, publicitar los beneficios de la AF, hipotéticamente, es
mas atractivo, especialmente para los nifios. Incluso porgue si eligen ser activos
desde la infancia, la probabilidad de convertirse en adultos activos es mucho
mayor. En este caso, esta tarea corresponde a los profesores de educacion
fisica, los profesionales de la salud y los padres de estos nifios.

Los resultados del presente estudio sugieren que la participacion de los
padres en la AF, especialmente de las madres, es importante para la AF de los
nifios y, en consecuencia, para los resultados saludables (Zovko et al., 2021).
Los resultados muestran que los padres practicaban AF de moderada a vigorosa
a la semana (Domogalla et al., 2021; Fraysse et al., 2019). Las madres, por su
parte, estan presentes en el deporte de sus hijos, haciéndolos mas activos
(Tanaka et al., 2018), lo que demuestra que son mas participativas en las

intervenciones en comparacion con los padres. Para ello, Matos et al. (2021)
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refuerzan la importancia de que los padres dediquen mas tiempo a la practica de
la AF con sus hijos, especialmente en la AF moderada y vigorosa, asi como de
gue cumplan las pautas recomendadas para la AF.

La dedicaciéon de padres y madres influye en la motivacion, la disposicion
y los habitos de vida, y esto se transmitira automaticamente a los hijos, porque
los hijos se inspiran en sus padres. En este caso, cuando crezcan, los nifios
recordaran las actitudes (activas o sedentarias) de sus familiares y, en
consecuencia, la tendencia es a imitarlas.

Los pasos de los padres y las madres pueden conducir a un aumento del
namero de pasos dados por los nifios (Sigmundova et al., 2020; Stearns et al.,
2016; Sigmund et al., 2016). Corroborando con los hallazgos de Craig et al.
(2013), en los que se muestra que, por cada 1.000 pasos de los padres, los
pasos de su hijo aumentaron en 329-407 pasos y los de su hija en 273 pasos.
Cada aumento de 1.000 pasos en los pasos de la madre se asocié con 263-439
pasos adicionales para los pasos del hijo y 195-219 pasos para la hija. Teniendo
en cuenta esto, entender cémo los padres influyen en la AF de sus hijos puede
ayudar a mejorar las estrategias de intervencién (Tu et al., 2017).

En cuanto al sedentarismo, los estudios dicen que los padres y los hijos
tienen comportamientos similares (Domogalla et al., 2021; Fraysse et al., 2019).
Ademas, sefialé que los nifios que pasaban tiempo con su madre los fines de
semana tenian un tiempo significativamente mas sedentario (Tanaka et al.,
2018). Asimismo, se encontraron asociaciones mas fuertes entre el padre y el
hijo sobre el comportamiento sedentario, siendo mayores los fines de semana
en comparacion con los dias de semana (Sigmund et al., 2016). Por el contrario,
durante la semana el comportamiento sedentario es mayor que durante el fin de
semana, segun las conclusiones de Sigmundova et al. (2020). Ante estas
evidencias, se entiende que mantener una mayor practica de AF y un menor
sedentarismo son beneficios que se deben realizar desde la infancia, sin
embargo, Hesketh et al. (2017) evidencia que los nifilos menores de seis afos

son relativamente inactivos. Corroborando con los hallazgos de Hidding et al.
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(2017) en los que se muestra que los nifios que no tenian a nadie con quien jugar
se presentaban como un potencial determinante para realizar conductas
sedentarias. Por lo tanto, las estrategias de promocion de la salud deben
considerar el entorno familiar, influyendo en el aumento de la AF y la reduccion
del comportamiento sedentario (Christofaro et al., 2019).

Por otro lado, en determinadas ocasiones, los padres y madres no tienen
influencia en el sedentarismo y en la practica de AF, y el comportamiento activo
es provocado por el propio nifio (Chiarlitti y Kolen, 2017; (Fraysse et al., 2019).

La presente revision tiene limitaciones relacionadas con la eleccion de
s6lo cuatro plataformas para la busqueda de articulos. Ademas, podemos
mencionar el bajo tamafo de la muestra, ya que se analizaron estudios de todo

el mundo, asi como la seleccion total de los trabajos presentados.

5. CONCLUSION

Se concluye que la AF de padres y madres puede influir en el
comportamiento de los nifios, tanto activo como sedentario, siendo viable buscar
intervenciones que puedan alertar a los miembros de la familia sobre la
necesidad de la AF. Ante esto, se entiende que, en los tiempos actuales, evitar
el sedentarismo es cada vez mas complejo, no es una tarea facil para la salud
publica mundial. Por lo tanto, recurrir a las madres y los padres, a las escuelas,
a las unidades sanitarias basicas y a las intervenciones voluntarias es
fundamental para seguir potenciando la ayuda que la AF presta a la salud

humana.
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