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Resumen
Un sistema educativo inclusivo genera cambios en las prácticas pedagógicas y 
abre la necesidad de implementar metodologías innovadoras para ofrecer más 
oportunidades al alumno de participar en dicho sistema. Las intervenciones asistidas 
con animales (IAA) aportan efectos beneficiosos de la interacción entre seres humanos 
y animales, contribuyendo así al éxito de la educación inclusiva. Este estudio se llevó 
a cabo mediante la metodología de observación sistemática sobre dos estudios de 
casos de niños con discapacidades durante un curso escolar. Se validó el Sistema 
de observación de intervenciones asistidas con animales (OSAAI, por sus siglas 
en inglés). La observación con el sistema OSAAI, la codificación con el programa 
informático LINCE PLUS y el análisis de patrones temporales (T-patterns) con el 
paquete informático Theme, permitieron obtener patrones de conducta de forma 
sistematizada de la interacción y la conducta motriz entre los agentes de la tríada: 
participante, animal de terapia y docente. Los resultados han mostrado un aumento 
progresivo de los patrones comunicativos acompañado de expresiones emocionales 
proactivas de los participantes. Estos resultados demuestran los efectos beneficiosos 
de la estimulación cognitiva, motriz, multisensorial e interactiva que registra el IAA con 
el alumno que tiene discapacidades de diferente etiología en un contexto educativo 
inclusivo.

Palabras clave: diversidad funcional, intervención asistida por animales (IAA), 
patrones de conducta, sistema de observación de intervenciones asistidas por 
animales (OSAAI).
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Introducción
Las políticas educativas internacionales apuestan por la 
creación de un sistema educativo inclusivo y equitativo, que 
promueva la justicia y la cohesión social (Ainscow, 2020; 
UNESCO, 2008) y elimine la exclusión social (Ainscow, 
2020). Así, el sistema educativo inclusivo se ha definido 
como “el proceso de fortalecimiento de la capacidad del 
sistema educativo para dar cabida a todos los alumnos y 
personas, permitiendo así a las escuelas atender a todos los 
niños, especialmente a los que tienen necesidades educativas 
especiales” (UNESCO, 2008, p. 8).

La inclusión educativa genera cambios en las prácticas 
educativas docentes y la necesidad de aplicar nuevas 
estrategias metodológicas para atender la diversidad y las 
necesidades de los alumnos (Ainscow, 2006; UNESCO, 2008) 
con el objetivo de posibilitar la presencia, la participación y el 
éxito de todos los alumnos en el contexto educativo (Ainscow, 
2020; Echeita y Ainscow, 2011). Asimismo, para promover 
la generalización de un sistema educativo inclusivo, es 
necesario aportar datos fácticos sobre las prácticas educativas 
que se centran en los procesos de aprendizaje social que 
tienen lugar en contextos particulares (Ainscow, 2020).

Una metodología pedagógica inclusiva y eficaz que 
adapta los ritmos de aprendizaje a las características y 
necesidades de cada alumno es la personalización del 
aprendizaje (Walkington y Bernacki, 2020). Esta metodología 
va en línea con las tendencias actuales de optimización 
pedagógica, tanto en la educación reglada (Valero-Valenzuela 
et al., 2020) como en la no reglada, donde los contextos 
particulares promueven la educación inclusiva (Ainscow, 
2020; Puigarnau et al., 2016) y también desde el punto de 
vista de la psicología de la educación y, por tanto, de la 
relación que se establece entre motivación y aprendizaje 
(Bernacki y Walkington, 2018).

La educación asistida por animales (EAA) se basa en una 
pedagogía centrada en la persona que facilita el aprendizaje 
social y curricular de los alumnos. Esta generación de interés 
de los alumnos en presencia del perro de intervención mejora 
el rendimiento y el éxito educativo en el aprendizaje de la 
habilidad lectora (Renck, 2005; Xinmei y Tardif- Williams, 
2019), sobre todo en alumnos con necesidades educativas 
especiales (Kirnan et al., 2020). Además, algunos estudios 
específicos han observado una mejora en el rendimiento 
escolar, la competencia social y conductual en un grupo de 
IAA de alumnos con TDAH (Bunford et al., 2019; Castañer 
et al., 2020; Schuck et al., 2018). De modo similar, la 
interacción establecida en los programas de IAA puede influir 
positivamente en la mejoría de las conductas y habilidades 
sociales de los alumnos con autismo (Becker et al., 2017; 
Dimolareva y Dunn, 2020), especialmente en una mejora 
de la comunicación verbal y no verbal (Hill et al., 2019).

La Asociación Internacional de Organizaciones de 
Interacción entre Seres Humanos y Animales (IAHAIO, 
por sus siglas en inglés) (2018) establece claramente que la 
“Educación asistida por animales (EAA) es una intervención 
orientada a objetivos, planificada y estructurada, dirigida 
o impartida por profesionales de la educación y servicios 
relacionados, también en el marco de las intervenciones 
asistidas por animales (IAA) junto con la terapia asistida por 
animales y las actividades asistidas por animales” (IAHAIO, 
2018, p. 5). Fine (2015) considera la IAA “una intervención 
que incluye o incorpora intencionadamente animales en el 
marco de un proceso terapéutico” (Fine, 2015, p. 15) donde 
el animal actúa como estímulo o facilitador en este proceso 
(Bachi y Parish-Plass, 2016; Rodrigo et al., 2017) y como 
apoyo social para las personas (Fine, 2018). Es decir, se basa 
en el hecho de que los seres humanos promueven el contacto 
natural con los animales, facilitando así la interacción social.

En una sesión de EAA, el animal de intervención actúa 
como facilitador para lograr los objetivos pedagógicos 
marcados a partir de la interacción y comunicación entre 
ser humano y animal, que se ve reforzada por el vínculo 
forjado entre las especies (Fine, 2015). Esta relación 
bidireccional se demuestra mediante el cambio de las 
habilidades comunicativas del perro hacia los seres humanos, 
concretamente en relación con la capacidad del animal de 
iniciar y aprender interacciones comunicativas y hábitos 
sociales y reconocer gestos visuales humanos (Soproni et 
al., 2001). El hecho de que la competencia social de los 
perros pueda considerarse similar en su funcionamiento 
a la de los seres humanos (Miklósi y Topál, 2013) puede 
ser un factor importante en el desarrollo de objetivos de 
intervención comunicativa en los programas de EAA. Otros 
autores señalan que las relaciones dinámicas entre humanos y 
animales influyen en las emociones y la cognición del animal 
y, por esta razón, la capacidad de experimentar emociones e 
interactuar con los seres humanos puede resultar esencial para 
lograr efectos beneficiosos con la IAA (Fine et al., 2019).

Hoy en día, existe la necesidad de evaluar los efectos 
beneficiosos de la IAA en los contextos naturales de las 
instituciones educativas inclusivas, y el presente estudio ofrece 
una metodología consistente para patentar las conductas 
interactivas en la IAA durante la educación inclusiva.

Metodología

Participantes
Se llevó a cabo una IAA durante tres meses a dos participantes 
que presentaban necesidades educativas especiales y asistían 
a un colegio público ordinario. Ambos cursaban la educación 
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primaria y recibían ayuda específica de los profesionales 
de apoyo intensivo a la escolarización inclusiva (SIEI, por 
sus siglas en catalán) que facilitaban su participación y 
aprendizaje en el entorno educativo ordinario. El participante 
1, de 12 años y género femenino, tenía varias discapacidades 
sin una etiología clara, mientras que el participante 2, de 
10 años y género masculino, tenía un trastorno del espectro 
autista (TEA). Dada la especificidad de sus características 
individuales, este estudio es un caso único observado desde 
el seguimiento de la evolución de los participantes durante 
un tiempo determinado que proporcionó la información 
necesaria para su análisis. De acuerdo con los criterios 
de inclusión educativa, las sesiones se llevaron a cabo de 
forma individual con cada participante en el contexto escolar 
ordinario y, al mismo tiempo, se preservaron las eventuales 
reacciones a la cámara de otros alumnos.

Los criterios de inclusión que se siguieron para seleccionar 
a los dos participantes fueron tener un certificado de 
Necesidades Educativas Especiales (NEE) y una discapacidad. 
Los participantes presentaban un nivel polarizado de 
habilidades, lo cual brindaba la posibilidad de contrastar 
los resultados del estudio en un espectro más amplio.

Las consideraciones éticas para la realización del 
estudio se ajustaron a los protocolos éticos. En cuanto al 
bienestar animal: a) protocolo de prevención de zoonosis y 
b) protocolo de bienestar animal. En cuanto al estudio sobre 
los participantes, se obtuvo lo siguiente: c) información a las 
familias y consentimiento informado para la participación en 
el estudio y d) el certificado del Comité ético de investigación 
clínica de la Administración deportiva de Cataluña (número 
de referencia 23/2018/CEICEGC).

Diseño
Se utilizó la observación sistemática para examinar las 
conductas habituales en un entorno natural (Anguera et 
al., 2017). La metodología observacional ofrece ocho tipos 
de diseños de esta índole. Este estudio tiene un diseño del 
tipo nomotético/seguimiento/multidimensional (N/S/M) 
ya que se centró en diferentes participantes (nomotético) 
dentro de diferentes secuencias (seguimiento) y abordó 
múltiples criterios y respuestas dentro de un instrumento 
de observación ad hoc (multidimensional).

Procedimiento
Las sesiones, de 50 minutos de duración, se realizaron 
en un aula del centro educativo en el que estudian los 
alumnos. El espacio permitió realizar las sesiones de IAA 
colocando a los participantes, al equipo de profesionales 
y al animal de intervención en diferentes posiciones según 

las necesidades pedagógicas que surgieran, ya fuera sobre 
una mesa o sobre una colchoneta. Las sesiones incluían 
actividades relacionadas con la estimulación cognitiva 
mediante la potenciación de las funciones ejecutivas de 
memoria, atención y organización de tareas.

El equipo de profesionales que participó en las sesiones 
estuvo formado por el profesor responsable del apoyo 
intensivo de educación inclusiva (SIEI, Generalitat de 
Catalunya, 2017), que hizo las funciones de técnico de IAA 
y observador de los participantes, y por los educadores de 
educación especial, que asumieron el desarrollo y adquisición 
de los objetivos educativos planteados de forma coordinada 
en el plan individualizado de cada participante.

Participaron dos perros de intervención de la Asociación 
Ilerkan en las sesiones de IAA: un golden retriever y un 
caniche toy.

Todas las sesiones se grabaron con una cámara digital 
y un trípode fijado en el mismo ángulo, para garantizar 
la habituación de los participantes. Se siguieron criterios 
específicos para garantizar la fiabilidad de la muestra:

• �Control de las interrupciones externas durante las 
sesiones de intervención. En el caso de las sesiones en 
las que las interrupciones eran demasiado significativas, 
se descartaron las grabaciones para el análisis.

• �La distribución de criterios estables en todas las 
sesiones (planes de inicio y activación, profesionales 
que participaron en las sesiones, animal de terapia, 
duración de las sesiones y su planificación temporal). La 
duración de las sesiones se determinó siguiendo criterios 
pedagógicos (teniendo en cuenta las características 
de los participantes y sus necesidades), así como 
los criterios de bienestar animal. Fue necesaria una 
habituación previa de los participantes a los elementos 
técnicos de grabación (trípode y cámara de vídeo) para 
evitar el sesgo de reactividad de dichos participantes.

Instrumentos
Instrumento de observación
Hemos diseñado una herramienta de observación ad hoc, 
el Sistema de observación de las intervenciones asistidas 
con animales (OSAAI), para llevar a cabo una observación 
sistemática y objetiva de las IAA. Este se basó en dos 
instrumentos de observación concretos: a) uno específico 
para la observación de habilidades motrices, el OSMOS 
(Sistema observacional de habilidades motrices, por sus 
siglas en inglés) (Castañer et al., 2011) y otro específico 
para la observación de habilidades comunicativas, el SOCIN 
(Sistema observacional cinésico) (Castañer et al., 2016). El 
OSAAI fue validado por un panel de tres pedagogos expertos 
(dos en habilidades motrices y comunicación y uno en IAA).

www.revista-apunts.com
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Tabla 1 
OSAAI (Sistema de observación de intervenciones asistidas con animales).

Criterio Categoría Código Descripción

1. Interacción motriz-espacial

Cambios posturales POS La posición del cuerpo de los alumnos 
cambia de nivel, por ejemplo: sentados en 
posición vertical, tumbados en la esterilla, 
sentados, etc.

Locomoción LOC La posición de los alumnos es de pie y en 
locomoción.

Combinación de lo anterior CEM Cualquiera de las opciones anteriores 
combinadas.

2. Cinésico

Movimientos estereotipados EST Los alumnos realizan movimientos motores 
repetitivos sin objetivo ni significado 
aparente.

Movimientos segmentarios SEG Los alumnos realizan movimientos de las 
extremidades superiores o inferiores.

Combinación de lo anterior CC Cualquiera de las opciones anteriores 
combinadas.

3. �Comportamiento facial interactivo

Expresión de emociones de 
agrado

PLA Los alumnos expresan agrado a través 
de la comunicación verbal o no verbal 
(sonidos guturales, risas, movimientos 
corporales relacionados con el bienestar...).

Expresión de emociones de 
desagrado

DES Los alumnos expresan su desagrado a 
través de la comunicación verbal o no verbal 
(sonidos guturales de desagrado, llanto...). 

Neutral NEU Los alumnos muestran una conducta 
neutra, mantienen un equilibrio emocional, 
no muestran ninguno de los dos extremos 
emocionales anteriormente descritos.

4. Interacción animal-participante

Distancia respecto al animal DIS Los alumnos realizan la acción de 
separarse del animal o rechazar su 
contacto. 

Acercamiento respecto al animal APR Los alumnos realizan la acción de 
acercarse intencionadamente al animal. 

Contacto con el animal CON Los alumnos realizan la acción de tocar/
acariciar al animal. 

Manipulación MAN Los alumnos realizan la acción de manipular 
el animal. Se considera el mayor grado de 
intencionalidad por parte de los alumnos.

5. �El participante se comunica con 
el animal

El participante se comunica con 
el animal

PAN Los alumnos emiten información, 
eslóganes o hacen referencia al animal. Ya 
sea en el plano verbal o paraverbal.

6. Interacción adulto-participante

El participante emite información PAR Los alumnos emiten información dirigida 
al adulto. Ya sea en el plano verbal o 
paraverbal. 

El adulto emite información ADU El adulto proporciona información dirigida 
a los alumnos. Ya sea en el plano verbal o 
paraverbal. 

Combinación de lo anterior CAP Cualquiera de las opciones anteriores 
combinadas.

7. Interacción animal-adulto Reubicación del animal REC El adulto reubica al animal siguiendo 
criterios pedagógicos o de bienestar animal.

www.revista-apunts.com
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Instrumento de registro
Se utilizó el programa informático gratuito LINCE PLUS 
(Soto et al., 2019; 2022) para implementar el instrumento 
OSAAI y registrar las conductas. LINCE PLUS integra 
una amplia gama de funciones, como la codificación, el 
registro, la comprobación de la calidad de los datos entre 
los observadores y la exportación de datos a diferentes 
aplicaciones de análisis de datos (figura 1). Así, el programa 
informático LINCE PLUS es versátil y fácil de usar, ya 
que fue diseñado para facilitar la observación de conductas 
espontáneas en diversas situaciones contextuales (Castañer 
et al., 2013, 2020). Este programa informático también 
permite la comprobación de la calidad de los datos entre 
los dos observadores, uno experto en conducta motora y el 
otro en intervención asistida con animales. El coeficiente 
Kappa de Cohen (K) obtenido fue de .93 para la concordancia 
interobservador y de .96 para la concordancia intraobservador. 

Análisis de los datos
El análisis de los datos se realizó aplicando el paquete 
informático THEME (Magnuson, 2017) para detectar patrones 
temporales en los registros de conducta. La detección de 
T-patterns es una técnica que reconoce patrones recurrentes 
tales como eventos de conducta a lo largo del tiempo plasmando 
la variabilidad en el tiempo y define la incidencia de los 

patrones a partir de probabilidades estadísticas (Magnusson, 
2017). Esta técnica permite comparar todos los patrones de 
conducta y solamente retiene los más completos, como han 
demostrado varios estudios (Castañer et al., 2016, 2020). Se 
aplicaron los siguientes criterios de búsqueda: a) presencia de 
al menos 3 T-patterns, b) ajuste de reducción de la redundancia 
del 90% para la incidencia de T-patterns similares y c) nivel 
de significación de .005. 

Resultados
El paquete informático THEME detectó patrones temporales 
en las 19 sesiones registradas; (a) el número total de eventos, 
las combinaciones de intervenciones asistidas por animales, 
analizadas en las 19 sesiones, correspondientes a los dos 
participantes; y (b) 2,253 eventos, pero solo 132 tipos de 
eventos se repitieron en el primer y segundo participante; (c) 
un mínimo de 49 y un máximo de 12,398 patrones diferentes. 
El análisis de los T-patterns demostró la combinación de 
conductas interactivas en la tríada (participante, animal y 
educador) representada visualmente por los gráficos de 
tipo dendrograma. Estos gráficos (figura 1 y 2), para cada 
uno de los dos participantes, nos permitieron visualizar una 
sucesión cronológica de todos estos patrones de conducta 
interactiva y motriz o T-patterns, seleccionados como los 
más representativos. 

Figura 1
Pantalla del programa informático LINCE. Recuadro de la derecha: criterios y categorías de conducta que deben seleccionarse cuando 
aparecen en el vídeo. Recuadro de la izquierda: imagen de vídeo; abajo: filas de datos obtenidas en la tabla de variables y valores. 
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Primer participante
Las conductas interactivas en 8 sesiones del primer 

participante revelaron T-patterns que consideramos los más 
representativos (Figura 2):

• �Acercarse al animal con expresiones de agrado (POS, 
SEG, APR, PLA) y emitir sonidos guturales (PAN) 
e interacciones verbales (PAN) con la información 
proporcionada por el educador (ADU).	

• �Con movimiento de los brazos (POS, SEG) y sonrisas, 
risas (PLA, PAN) manipulando al animal (MAN) 
e interacciones verbales y no verbales (PAN) a las 
que responde el educador (ADU).

En este patrón de conducta, se considera que hay un 
aumento de la intencionalidad en la interacción comunicativa 
del participante y la expresión de emociones positivas con 
el animal. El hecho de que se observe una mayor frecuen-
cia de manipulación del animal implica un mayor nivel de 
intencionalidad motriz.

Los T-patterns analizados confirman una relación causal 
y relacional entre la interacción con el animal de terapia y el 
aumento de las expresiones de agrado del participante. Se 
observa un aumento de la iniciativa motriz y comunicativa del 
participante hacia el animal y el profesional de la educación 
junto con la estimulación multisensorial que proporciona la 
manipulación del animal. 

pos, seg, pla, apr, pan, adu

pos, seg, pla, con, pan, adu

pos, seg, pla, apr, adu

pos, seg, neu, man, adu

pos, seg, pla, man, pan, adu

Acercamiento al animal con expresiones de placer (POS, 

SEG, APR, PLA) y emitiendo sonidos guturales (PAN) e 

interacciones verbales (PAN) con el educador (ADU).

Con movimiento de los brazos (POS, SEG) y sonrisas, risas 

(PLA, PAN) mientras se acaricia al animal (MAN) e interacciones 

verbales y no verbales (PAN) que el educador responde (ADU).

pos, seg, neu, adu

pos, seg, neu, par

pos, seg, neu, cap
El alumno mantiene un clima comunicativo neutro de interacción 

con el adulto en presencia del animal

Figura 2
Detección de T-patterns de las intervenciones asistidas por animales en el participante 1.

Figura 3
Detección de T-patterns de las intervenciones asistidas por animales en el participante 2.
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Segundo participante
Las conductas interactivas en las once sesiones del segundo 
participante revelaron T-patterns entre los que exponemos 
los más representativos (Figura 3):

• �Cambio de posición segmentaria del participante con ex-
presión facial neutra (POS, SEG, NEU) con el intercambio 
comunicativo del estímulo verbal del educador (ADU).

• �Cambio de posición sin cambios de expresión facial 
(POS, SEG, NEU) para responder a la comunicación 
del educador (ADU).

• �En relación con el criterio cinésico, continúa con una 
actitud interactiva y neutra (POS, SEG, NEU) pero 
con un intercambio de aprendizaje interactivo con el 
educador (ADU) y en presencia del animal.

El T-pattern que se muestra en esta configuración de 
conductas pone de manifiesto la interacción diádica entre 
el educador y el participante en presencia del animal que 
favorece el clima comunicativo entre ambos, hecho que se 
interpreta como la creación de una situación de interacción 
comunicativa bidireccional entre ambos interlocutores.

Podemos observar que es el participante quien mantiene 
la iniciativa comunicativa durante las sesiones, haciendo 
numerosas peticiones al adulto en un clima comunicativo 
neutro, pero favoreciendo la interacción comunicativa de 
enseñanza-aprendizaje.

Esto confirma que el educador orienta y proporciona 
información e instrucciones al participante, gracias a la 
presencia alentadora y mediadora del animal. Por lo tanto, 
fomenta la estimulación de la situación comunicativa 
en una situación de enseñanza-aprendizaje a partir de la 
interacción con el animal de terapia, donde se dan situaciones 
curriculares en las que el educador introduce conocimientos, 
ofrece instrucciones para iniciar y/o cambiar las actividades 
o las reorienta. 

Discusión 
Los resultados obtenidos a través del análisis de T-patterns 
nos muestran que las IAA en el ámbito educativo promueven 
e intensifican los patrones de conducta interactiva entre 
la tríada compuesta por el educador, el participante y el 
animal de intervención. Son patrones de conducta que 
concuerdan con las aportaciones científicas que sugieren que 
los seres humanos y los animales son capaces de establecer 
un vínculo emocional entre especies (Fine, 2018) y que 
esta relación natural con los animales proporciona efectos 
beneficiosos para la salud (Barker y Wolen, 2008;) de las 
personas con discapacidad (Friedman y Krause-Parello, 
2018), además de bienestar emocional, físico y psicosocial 
(Fine, 2018). También hemos constatado un aumento de las 

habilidades sociales y, por tanto, un mejor funcionamiento 
de la interacción social.

En cuanto a la frecuencia de aparición de conductas a 
partir del instrumento observacional OSAAI, destacamos la 
conducta facial interactiva, concretamente las expresiones 
de agrado del participante 1 ante la presencia del animal de 
intervención, coincidiendo con otros estudios realizados 
con participantes con discapacidad, donde las variables 
relacionadas con la felicidad y la relajación se incrementaron 
progresivamente en las sesiones de IAA y, por tanto, reflejaron 
un mayor bienestar emocional de los alumnos (Rodrigo et 
al., 2017, 2018). Estas expresiones emocionales positivas 
van acompañadas de un lenguaje no verbal (sonidos) y de 
manipulaciones intencionadas hacia el animal de intervención.

El aumento de la intencionalidad comunicativa de los 
participantes en el contexto educativo se interrelaciona 
con la manipulación e interacción con el animal a partir 
de la planificación de las sesiones de IAA realizadas por el 
educador, promoviendo así la estimulación multisensorial. 
Este es el motivo por el que coincidimos con los estudios de 
Hill et al. (2019) cuando concluyen que las IAA mejoran la 
comunicación verbal y no verbal. Otros estudios realizados con 
participantes con necesidades especiales sugieren que la IAA 
puede mejorar la cognición y las competencias emocionales 
a partir de la estimulación multisensorial (verbal, visual y 
táctil) proporcionada por la interacción y manipulación con 
un animal de intervención (Menna et al., 2016).

Al observar este mismo criterio en el participante 2, 
destacamos la categoría de expresión neutra ya que el 
alumno muestra una conducta equilibrada en la situación 
comunicativa y de aprendizaje mientras interactúa con el 
educador y el animal de intervención. Fung (2015) declara 
un aumento en la comunicación social, especialmente 
en la atención conjunta y los tiempos de espera. En este 
sentido, Stevenson et al. (2015) también concluyeron que los 
alumnos con autismo mejoraron en el plano comunicativo, 
especialmente en vocalizaciones significativas durante las 
sesiones en las que interactuaron con el profesor y el perro.

Las sesiones de IAA analizadas destacan esta mejora en 
las conductas sociales, coincidiendo con las investigaciones 
realizadas por autores como Becker et al. (2017), Dimolareva 
y Dunn (2020), y en la revisión sistemática realizada por 
O’Haire (2017), donde se observó un aumento significativo 
en la interacción social de los participantes en 22 de los 28 
estudios analizados.

Observamos la creación de un clima comunicativo neutro 
en el que el triángulo comunicativo que se establece entre 
educador y alumno se ve reforzado positivamente por la 
interacción orientada con el animal de intervención. En este 
aspecto, la presencia e intervención del animal constituye un 
factor de protección y alianza terapéutica entre el educador 

www.revista-apunts.com


M. Solé et al. Patrones de conducta interactiva y motriz: intervención asistida por animales en la educación inclusiva   

C
IE

N
C

IA
S

 H
U

M
A

N
A

S
 Y

 S
O

C
IA

LE
S

24Apunts Educación Física y Deportes  |  www.revista-apunts.com 2023, n.º 151. 1.er trimestre (enero-marzo), pág. 17-26

y el participante (Fine, 2018) que facilita la consecución de 
los objetivos educativos marcados. En las sesiones de IAA 
dentro del ámbito educativo inclusivo, observamos que el 
educador orienta y aporta conocimientos y habilidades a los 
alumnos a partir de una interacción positiva con el animal.

Esta situación comunicativa que se establece entre 
alumno y educador favorece las situaciones de enseñanza-
aprendizaje y, por tanto, también aborda la diversidad 
de los alumnos que presentan necesidades educativas 
especiales. Autores como Kirnan et al. (2020) y Schuck 
(2018) destacaron la repercusión positiva de las IAA en 
el desarrollo de las competencias sociales, conductuales 
y escolares, particularmente en niños con necesidades 
educativas especiales (Kirnan et al., 2020), en gran medida 
porque las sesiones de IAA mejoran el interés de los alumnos 
y, por tanto, el rendimiento académico (Renck, 2005; Xinmei 
y Tardif-Williams, 2019). En relación con este aspecto, los 
resultados obtenidos en el análisis de patrones T muestran 
que el animal potencia la motivación (Fine, 2018) en lo 
relativo a la adquisición de los aprendizajes que potencia 
el plan educativo y facilita un mayor compromiso con el 
aprendizaje ya que se reducen las conductas resistentes, 
generalizando así una mejora de la participación dentro de 
la clase (Dearden et al., 2016).

Autores como Martin y Farnum (2002) sugieren una 
disminución significativa de la intencionalidad comunicativa 
del alumno con autismo hacia el profesional al tener en cuenta 
que pasa más tiempo hablando con el animal. En sentido 
contrario a estos estudios, se ha producido un aumento de 
la capacidad de diálogo coherente y con significado entre el 
participante 2 y el profesor en las sesiones de IAA.

Para ambos participantes, se detectan patrones T que 
relacionan la presencia o manipulación del perro de intervención 
con un aumento de las competencias comunicativas. Sin 
embargo, los patrones T se interpretan individualmente para 
cada participante, ya que tienen capacidades comunicativas 
muy diferenciadas. Mientras que el participante 1 presenta 
expresiones comunicativas no verbales (sonidos, expresiones 
guturales), el participante 2 se expresa con un lenguaje verbal 
funcional y más acciones motrices respecto al participante 
1, con limitaciones de movimiento.

Ambos priorizan en el plan de intervención el desarrollo de 
las habilidades comunicativas que observamos en las sesiones de 
IAA. Así, destaca, por un lado, la mejora de la intencionalidad 
comunicativa del participante 1 mientras manipula al animal 
y mantiene una conexión más activa con la realidad. Por otro 
lado, en el participante 2, se parte de un nivel de lenguaje más 
complejo que permite una interacción más constante con el 
profesor hacia la adquisición de conceptos curriculares.

Este aumento de la motivación intrínseca de los 
participantes hacia el desarrollo de una mayor iniciativa 
comunicativa y de aprendizaje del profesorado coincide con 

las investigaciones realizadas por Stevenson (2015), que 
consideran que los perros de intervención escolar pueden ser 
una herramienta de motivación y generalización que potencie 
la participación de los niños en las actividades escolares y 
mejore las relaciones sociales con sus compañeros.

Las últimas corrientes profesionalizadoras en el campo 
de las IAA buscan el modo de demostrar su eficacia en los 
diferentes ámbitos de aplicación. Así, empiezan a publicarse 
numerosos estudios que tratan de cuantificar y validar los 
efectos beneficiosos que estas producen en diferentes grupos. 
En esta necesidad y deseo de crear datos fácticos científicos, 
se requiere cautela y plantear afirmaciones moderadas sobre 
los posibles efectos beneficiosos de la IAA basados en una 
investigación rigurosa (Crossman y Kazdin, 2020) y, por 
lo tanto, aumentar la investigación y elevar el estándar de 
rigor metodológico en la investigación relativa a la IAA 
(O’Haire, 2017). Hay estudios que avalan esta metodología 
no como una intervención alternativa sino como un programa 
innovador, eficaz y complementario (Rodrigo et al., 2018) a 
las intervenciones habituales (Rodrigo et al., 2020). 

Además, en el ámbito educativo también es fundamental 
obtener nuevos datos fácticos para promover y validar 
herramientas que ofrecer al sistema educativo inclusivo. 
El estudio de casos se erige como una metodología útil en 
este ámbito de investigación (Nilholm, 2020).

El estudio propone la limitación del número de participantes 
y la duración, coincidiendo con Kasari (2002). Consideramos 
que, de cara al futuro, sería interesante poder implementar 
y evaluar la EAA en un mayor número de participantes 
y con una mayor duración, llegando incluso a un estudio 
longitudinal. El objetivo del estudio en un contexto naturalista 
ha tenido ciertas limitaciones técnicas, ya que no había un 
aula preparada con micrófonos y cámaras distribuidos por 
toda la superficie. Este hecho no ha brindado la posibilidad 
de analizar grabaciones en grupos con un mayor número de 
participantes. Como perspectiva futura de este estudio, sería 
interesante poder grabar las sesiones en grupo de EAA desde 
diferentes ángulos de visión y, así, poder analizar sus efectos 
beneficiosos a lo largo de todo un curso escolar. 

Conclusiones
El uso de la metodología observacional sistemática y el 
análisis mediante la técnica de detección de patrones T 
nos ha permitido demostrar objetivamente la eficacia de 
las IAA, que podría promover la inclusión educativa y 
social de los alumnos en el entorno educativo ordinario 
y la generalización de las competencias adquiridas en su 
contexto social más cercano. Las habilidades comunicativas 
y sociales desarrolladas en las sesiones de IAA son un factor 
protector y desencadenante de la mejora de la conexión de 
los participantes con su entorno educativo.
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Las IAA proporcionan efectos beneficiosos en la 
estimulación cognitiva, motriz, sensorial, comunicativa, 
relacional y emocional en niños con diversidad funcional en 
un contexto educativo inclusivo. Son una medida educativa 
intensiva que promueve la adquisición de competencias 
educativas y curriculares en la escuela y que puede 
considerarse un recurso metodológico más para la atención 
a la diversidad en la escuela ordinaria.

Se confirma la validez y utilidad del instrumento de 
observación OSAAI como herramienta de observación 
sistemática de la conducta no verbal de los participantes 
en las sesiones de IAA. Del análisis de los patrones se 
desprende que las sesiones de EAA influyen en el aumento 
de las conductas interactivas entre los alumnos, el adulto y 
el animal de intervención.

Estas conductas interactivas se concretan en una mejora 
de la interacción comunicativa (iniciativa comunicativa, 
producción comunicativa espontánea, clima comunicativo, 
etc.) y en el aumento de la atención y la motivación en las 
situaciones de enseñanza-aprendizaje y, por tanto, en el 
desarrollo y adquisición de competencias educativas. Además 
de los efectos beneficiosos de la estimulación multisensorial 
y la relación con el entorno inmediato.

Por último, hay un aumento de las expresiones de placer en 
la interacción con el animal de intervención. Los participantes 
expresan inequívocamente emociones positivas que surgen 
del vínculo emocional que se crea entre los diferentes agentes 
(alumnos, adultos y animales). Este clima de bienestar 
emocional que se pone de manifiesto en las sesiones de IAA 
tiene efectos beneficiosos emocionales y de relajación que 
son la base para construir nuevos aprendizajes y habilidades.
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