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1. INTRODUCCION

La planificaciónde los equipamientossanitarios,dadoel progresivoenveje-
cimiento de la población,necesitaapoyarseen un buen conocimientode la
estructuray volumen de la poblaciónanciana,tanto actualescomoen un pró-
ximo futuro. Incluso de forma más generalse podríaafirmar quela planifica-
ción de todo tipo de equipamientos,del empleo,de la vivienda y de todo un
largo etcétera,se puedeapoyarenbuenamedidaen un análisisdemográficode
probabilidades.

Recientementealgunosdemógrafoshan planteadola posibilidadde buscar
instrumentosde análisisquede algunamanerainviertan lostradicionalespla¡i-
teamientosde estetipo de estudios,tratandode desarrollarunaforma de inves-
tigaciónen la que se invierte el sentidode las causalidades,de tal maneraque
las probabilidadesde que se produzcaun sucesodemográficoesténcondicio-
nadaspor acontecimientosposterioresal mismoy no anteriores.En principio
estetipo de análisis sólo permitemedir las probabilidadescuandohan sucedi-
do todoslos acontecimientosque las hancausado,por lo que su utilidad sería
meramentehistóricao a lo sumoilustrativa de los mecanismosdemográficos
actuales.Un ensayodeeste tipo fue el realizadopor Brouardsobrelaactividad
femenina(1980). Estemismo autor en un trabajo posterior (1986) ha tratado
de esclarecerla recientehistoriademográficade Franciacentrándoseen la
evolución de la mortalidady construyendoun instrumentode análisisquecon-
sideramosde utilidad no sólo con fines históricos sino tambiénprospectivos:
Las pirámidesde añosporvivir.

2. LAS PIRAMIDES DE AÑOS POR VIVIR

Las pirámidesde edadesson uno de los histogramasmás utilizadospor los
demógrafos,por ello Brouardse apoyaen ellas peroreformulael criteriobásico
empleadoparasuconstrucción,puesen vez de utilizar la edado plazotranscu-
rrido entrela fechade nacimientoy el momentocensalo padronal,va a emple-
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ar el conceptode “vida restante”o “años por vivir” queseríael intervalo entre
el momentocensalo padronaly lafechadel fallecimientodecadapersona.

La construcciónde pirámidescon estecriterio creemosque puede ser un
buen instrumentoparala planificación de los equipamientossanitariospor lo
que,dadala cortaextensiónde estetrabajo, nos vamos a limitar a exponerla
metodologíaseguidapor Brouard y a justificar su utilidad mediantealgún
comentario.

3. Los PROBLEMASMETODOLOGICOSPLANTEADOSPOR LAS PIRAMIDES DE ANOS

POR VIVIR

La previsiónde la fechade la mortalidaddeunao devariasgeneracioneses
un hechoposibleen el estadoactualdela investigacióndemográfica.Si en una
primeraaproximacióndamosa nuestroestudioun carácterhistórico es bastan-
te sencillo clasificarpor ejemplo a la poblacióncensadaen 1900 de acuerdo
con la generaciónde su fallecimiento, es decircon lo que Brouarddenomina
“vida restante”.Incluso es más fácil de preverde forma bastanteaproximada
la fechade fallecimiento de las personastnscritasen dicho censo queaún
sobreviven,máximesi tenemosen cuentaquela mortalidadenlas edadesmuy
elevadasapenasvaría, salvo enpresenciade epidemiasde gripe o enfermeda-
dessemejantes.

Generalmentela pirámide de edadesnormal en los paisesdesarrolladosy
salvoque setratede unapoblaciónafectadapor catástrofesnaturaleso bélicas
se aproximamuchoen su dibujo ala quese puedeconstruirconunapoblación
estacionariade tamañoequivalenteen la que el númeroanualde nacimientos
no variasey la mortalidadfueseconstanteen el tiempoe igual a la observada
en las generacionespresentesen la pirámide que se comente.Ahora bien, si
siempreestuviésemosen presenciade poblacionesrigurosamenteestacionarias
no seríanecesariohaceruna pirámide de añospor vivir, ya que en la misma
habríael mismonúmerode individuosque yahabríanvivido x añosquede los
queles quedanx añosporvIvir.

Como estacircunstanciano se producedebemosde dibujar la pirámideque
representela vida realefectivade las diversasgneracionespresentesa partirde
las tasasde mortalidadobservadasen las mismas,lo quees posiblesi estamos
manipulandodatoshistóricos.

En la basede estapirámide representamos,al igual queen las normales,los
efectivosde la población.Pero en el eje vertical hacemosuna doble gradua-
ción, por un lado segúnla generaciónde su fallecimientoy por otro segúnlos
añosqueles quedanpor vivir. Con talesparámetrosgeneralmenteestaspirámi-
desson másanchasen la basequelas normalescuantomayor es la mortalidad
infantil, tendiendoaadoptarprogresivamenteforma de urnaconla reducción
de la mísma.

Aplicando esteprocedimientoBrouard ha reinterpretadola historia de la
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poblaciónfrancesacentrandosu evolución en los vaivenesde la mortalidad.
Así por ejemploobservaque,dadoel descensode la mortalidadquese produ-
ce a lo largo de nuestrosiglo, en la pirámide francesade añospor vivir de
1901 se estiranlos escalonesdelos supervivientesdela PrimeraGuerraMun-
dial que incluso vencompensadaslas pérdidasde la Segundaen razónde
dichodescensode la mortalidad.

Porello el dibujo de las pirámidesde añospor vivir de diferentesmomentos
censaleso padronalespermitecomprendermejor los efectosde las variaciones
coyunturalesde la mortalidad,tan importantesen muchosmomentoscomolas
de la íiatalidad. Adeínásnos da indicacionessobreel incrementode la dura-
ción mediade la vida en función del descensode la mortalidady sobrelas
fluctuacionesde lanatalidad.

Ahora bien, los problemasse planteancuandoqueremosrealizarpirámides
de añospor vivir paramomentoscensalesmáspróximosy especialmentecon
los datosdel último censo,yaquepor razonesobviasno conocemosconcerte-
za la fechadel fallecimientode las generacionespresentes.Es entoncesnece-
sario realizaruna seriede extrapolaciones,especialmentesi queremosemplear
estemétodoconfines prospectivosal servicio de la planificaciónde los serví-
cíos sanitarios,comoalternativao complementode las tradicionalesproyec-
cionesdemográficas.

En los paísesdesarrolladoslas pirámidesde años por vivir másrecientes
tiendenaensancharseen supartesuperiorcomomuestrade unaspoblaciones
en las queel potencialde vida futura es cadavez mayor.Si en estecontexto
tratamosdeaislarel significadode la mortalidady su relación con la estructu-
raporedadesde la poblaciónnos iremosacercandoanuestroobjetivo.

Partamosparaello de calcular la esperanzade vida conreferenciaal último
año censaly reflexionarsobresusignificadoenrelacióncon las diversasgene-
racionespresentesen el censo.Sin dudasobreestimaladuraciónrealde la vida
de las generacionesmás viejas y subestimaladuraciónprobablede la vida de
las últimasgeneraciones.Por ello podemoscalcular laproporción de supervi-
vientesde las generacionesquevienea serunacurvade supervivenciaquetie-
neen cuentala mortalidaddel pasadoparalas generacionesmásancianasy la
mortalidadrecienteparalas másjóvenes.Se expresacomounafunción dada
por laproporciónde supervivientesde las diferentesgeneracionespresentesen
el momentocensaly representala duraciónde la vida mediaactual enfunción
de la historia de la mortalidadpor lo que lógicamentesudibujo difiere de la
función de supervivienciaquehabitualmentese calculapor deduccióntan sólo
de la mortalidaddel momento.Lasdiferenciasentreambasfuncionesse deben
esencialmentea la mortalidadinfantil.

Si a continuacióntransformamosla función de supervivienciaen pirámide
en edadesy la comparamoscon la normal podremosdeducirel papelde la
mortalidaden la evoluciónde la población. Ahora bien tengamosen cuenta
que este nuevotipo de pirámide que hemosrealizadocon la proporciónde
supervivientesde cadageneraciónes simplementeun instrumentode trabajo
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pueshacreadounapoblaciónficticia que nos permiterealizarla estructurapor
edadesde unapoblaciónen función de su mortalidadpasada.Por el contrario
las pirámidesde añosporvivir representansituacionesreales.

En amboscasosy a diferenciadelas proyeccionesdemográficasquetienen
queteneren cuentala complejaevolucióndela fecundidad,se trabajasólo con
hipótesis sobre la mortalidad, variabledeínográficamásestabilizada,salvo
catástrofesimprevisibles.Por ello este métodose contemplacomo comple-
mentariodc las proyeccionesdemográficas,ya quepermiteanalizarla evolu-
ciónfutura delapoblacióndesdeotroángulo.

Estemétodopuedeser objeto de precisionesy se puede aplicar a diversas
subpoblaciones.Particularmenteimportantecreemosquees el cálculodepirá-
mides de añospor vivir parala poblaciónde más de 65 añosque a tenordel
progresivo envejecimientode la poblaciónalcanzacada vez porcentajesmás
elevadosy por razonesobviasgravita de forma especialsobrelos servíctos
sanitarios.

Por otra parte,tantoa nivel individual comocolectivoel propio conceptode
vida restante,la toma de concienciade que quedan“años por vivir” tras la
jubilación, influye en los comportamientosde la poblaciónancianay en su
demandadeserviciosasistencialesy sociales,por lo quesu conocimientotiene
un importanteinterésprospectivo.

En lineasgeneraleslas pirámidesde añospor vivir de lapoblaciónde másde
65 añosen los paísesdesarrolladosno presentanlas entalladurasde las pirámi-
des normales,hastatal punto que apenasse reflejan los déficits que se obser-
van,porejemplo,en las cohortesafectadasporlas guerraso pormigraciones.

Sinembargo,es precisono olvidar quela edadsigue siendoun criterio fun-
damental,yaqueel riesgode enfermary lamorbilidadse relacionanexponen-
cialmentecon ella. Perocomo la varianzade la edadde fallecimientoes muy
importante,la pirámidedeañosporvivir es lógicoquetiendaala regularidad.

Portodo ello, si pudiésemosclasificara las personas,especialmentea las de
mayor edad,segúnsuestadode salud,el dibujo resultantese aproximaríabas-
tante al de las pirámidesde añospor vivir, confirmándonosque las mismas
puedenserun instrumentode análisisinteresanteparalaprevisiónde los servi-
cíosy equipamientossanitariosdestinadosa estecolectivo.

El trazadode pirámidesde añospor vivir a nivel regional y especialmente
local permitiría ademásunamejor planificación de la atenciónsocial a los
ancianos.En efecto,es comúnmenteadmitidala existenciade fuertescontras-
tes en los niveles de envejecimientode los distintos municipiosespañoleso
entrelos barriosde unamismaciudad,comohemostenido ocasiónde estudiar
en el casode Madrid, Analizar estasituación mediantelas pirámidesque
comentamospuedepermitir, por ejemplo,diseñara medio e incluso largo pla-
zo unapolíticaeficaz de ayudaa domicilio paralas poblacionesmásdesfavo-
recidasque tienden a vivir en un entornoprogresivamenteenvejecidoy con
escasosrecursoshumanosy económicoscolectivos,

Estaspirámidesnos permitentambiénun detalladoanálisisdel desequilibrio
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entrelos efectivosde ambossexosquese produceespecialmenteen las edades
superiorescomo consecuenciade la sobremortalidadmasculinay por tanto
facilita la planificación de serviciosasistencialesy sanitariosdiferenciados
segúnlas distintasnecesidadesde hombresy mujeres,en los casosenque sea
necesario.

En líneasgenerales,el mayor númerode añospor vivir quecaracterizaa la
poblaciónfemeninade los paíseseuropeosmásdesarrolladosincideen la pre-
senciade hogaresunipersonalesde mujeressolteras,separadaso viudas,con
frecuenciaconescasosrecursoseconómicos,yaque la ínayor partede los sis-
temasde pensionesde estospaísesen algunamedidapenalizana las mujeres
queno hanejercidounaactividadcontinuadao queni siquierasehanincorpo-
rado al mercadolaboral. La atención a estecolectivo suponeuna cuidadosa
planificaciónde servicios sanitariosy socialesespecíficosa la que pueden
contribuirestaspirámides.

En conclusióny dadalabreveextensiónde este trabajo,nos hemoslimitado
a presentarun instrumentode análisisde la población, complementariode
otros,queprestaespecialatencióna las variacionesde la mortalidady quecre-
emosque puedeayudaral mejor conocimientode los efectivosdemográficos
de caraa la planificación de los serviciosasistencialesy socialesque les sean
necesaríos.
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RESUMEN

La planificaciónde los equipamientossanitariosy en generalde todotipo de
equipamientosse debede apoyar,al menosen parte,en un análisisdemográfi-
co de probabilidades.Limitándonosa los primeros,el progresivoenvejeei-
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mientode la poblaciónhacenecesarioun buen conocimientodel volumen y
estructurade la poblaciónanciana.Paraello se presentanlas denominadaspor
Brouard pirámidesde añospor vivir en cuyaconstrucciónde algunamanera
se pretendeinvertir el sentido de las causalidades,sobretodo si se emplean
paraesclarecerel pasadodemográfico.Consideradascomo instrumentode
análisis con fines prospectívos,se reflexiona sobresu utilidad, métodosde
construccióny posiblesaplicacionesparaestudiosde diversassubpoblaciones
y de distintasescalasespaciales.

RESUME

La planificationdeséquipementssanitaireset, en géneral,de n’importe que-
líe sorte d’équipementsdoit se fonder, au moins en partie, sur une analyse
démographiquede probabilités.Si nousnousbornonsaux premiers,le pro-
gressifvieillissementde la populationfait nécessaireune bonneconnaissance
du volume etde lastructurede la populationvieille. Pourcela, on présentece
que Brouard appellepyramidesdesannéesit vivre, dans la constructiondes-
quelleson prétendinverserle sensdes causalités,surtout si elles sont emplo-
yéespour éelairer le passédemographique.Considéréeseommeinstrument
d’analyseit finalité prospective,on réflechitdans l’article sur leur utilité, mét-
bodesde constructionet possiblesapplications it étudesde différentessous-
populationset de différenteséchellesspatiales.

ABSTRACT

Planningof sanitaryandgeneralequipmentmustbe backed,at leastin part,
by aprobability demographicanalysis.Thus, increasingpopulationaging
requiresto know in depththe volume andstructureof agedpopulation;theso-
called by Brouardpyramidsof years lo be lived are usefulin this sense.When
usedto studydemographicpast, their constructiontries to invert the senseof
causalities.Understoodas prospectiveanalitical tools, their usefulness,cons-
tructing methodsand possible applicationsin studiesof sub-populationsand
spatialscalesareanalyzed.


