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La violencia doméstica esta presente de forma alarmante en las sociedades conternpora-
neas. Flfendmena es muy camplejo, con dimensiones estructurales y funcionales. Requie-
re un analisis sistémico para su adecuado conocimiento y tratamiento.

En este trabajo presentamos un modelo teérico multidimensional e integrador para com-
prender y explicar la violencia deméstica. Conocer y analizar el perfil de las personas agre-
soras es condicion necesaria para desarrollar, aplicar y evaluar programas de intervencion
para mattratantes de violencia doméstica. Analizamos varios programas existentes en
diversos paises y proponemos un programa de intervencion, que estamas desarrollando,
dirigido a hombres agresores en su relacién de pareja.

Domestic violence is present at an alarming rate in today’s societies. It is a complex phe-
namenan with structural and functional dimensions. It requires a systemic analysis in
order to acquire the necessary knowledge to apply the proper treatment.

In this work, we present a multidimensional integrative theoretical model to understand
and explain domestic violence. It is necessary to know and analyze the profile of the
aggressor persans in arder to develop, apply, and evaluate intervention programs for the
batterers in domestic violence situations. We analyze several programs that are available
in different countries and we propose an intervention pregram, which is being developed,
directed towards male aggressors in their relationships as partners.

SUMARIO 1. Introduccion. 2. La violencia domeéstica. 3. El hombre agresor de vio-
lencia doméstica. 4. Prevencion e intervencion con violencia doméstica en Puerto
Rico. 5. Otros Programas de Intervencién. 6. Referencias bibliograficas.
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1. Introducecién

la familia. institucion fundamental en la socializacién de las personas, con la mision de
procura € desarollo mé& pleno de cada uno de sus miembros y su integracion en la sociedad,
draviesa una egpa critica en la hidoria de la humanidad. La violencia que s vive en los hoga
res ha obligado a muchos paises; tomar medidas para Su prevencion y iratamiento. desarro-
Ilando programas de intervencion para afrontar este problema. ‘

Nifios. adolescentes, personasadultas y ancianos sufrenviolencia en algim momento de su ciclo
vital. SegiinlaAsociacion Médica Americana se esima que @ 25% delas esposas experimentan un
ato de vioencia domésica en su vida marimonid. En @ Reino Unido, cada tres dias muere una
mujer, victima de la violencia doméstica En Fsparia, cada smana es asesinada una mujer.

Nuestro trabajo pretende: a) proporcionar un marco tedrico multidimensional e integrador
para conceptualizar laviolenciaen la sociedad actual, centrandonos especia mente en lavio-
lencia doméstica: b) caracterizar el perfil delas personasagresoras; ¢) presentar programas de
intervencion para maltratantes de violenciadoméstica: d) proponer un modelo operativo que
permite estudiar el fendbmeno de laviolencia doméstica. analizando cansas y manifestacionesy
ofreciendo un programa de intervencion, que estamos aplicando(Fig. 1).

El modelo esmultidimensional ya que la violencia doméstica es un fenémeno sumamente
complejo con dimensiones estructurales y funcionales. Un andlisis sistémico desde contextos
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Figura 11 Modglo interactivo multidimensional

Cuadernos de Trabajo Social 194,
Vol. 16 (2003): 193-214



Algjandring Ortiz y Emilio Garewa Violencu doméstica: modelo de andlisis y programas de intervenecion

micTos. Mesos y macras proporciona una mejor comprension de este fendmeno. La persona,
la familia, las redes de apoyo social y el contexto sociocultural son los elementos o componen-
tes a considerar en la estructura de 1a violencia doméstica. Un andlisis funcional implica con-
siderar la interaccion di la persona con los enfornog, como percibe. procesa, elaboray evalia
lainformacian recibida y. asi mismo, desarrolla patrones de afrontamiento. El enfoque multi-
disciplinario es necesario porque la violencia doméstica se manifiesta de forma fisica, psico-
logica, social. y es tema de estudio en disciplinas como la Medicina, la Psicologia, el Trabajo

Social. la Sociologia. ¢l Derecho, exc.

2. Laviolencia doméslica

Se ha tratado de comprender y explicar la conducta humana utilizando diversos paradigmas
que estan relacionados con lavision que el tedrico ticne sobre la naturaleza humana. Para algu -
nos la actividad humana es dependiente del libre albedrio, para otros es el producto de fuerzas
externas que estan fuera del control de los individuos, y para otros esta en funcién de la inter-
accion entre variables inlernas y externas.

La persona pereibe el entorno, codifica la informacion, evalua e interpreta la situacion, toma
decisiones y actia. Picnsa sobre la sifuacion y sus exigencias, se mira 4 si misino y sus capaci-
dades para afrontarla, se siente mas o menos competente y afectado emocionalmente. Ocurre
una dindnica de interaceiones reciproecas entre el sujeto y sus procesos cognitivos, motivacio-
nales y emocionales, la vonducta que cjecuta, y las influencias ambientales (Bandura, 1986).
Los procesos menlales. cognitivos y emocionales, desempefian un papel fundamental en el
pleno desarrolio de los scres humanos, en su estado de bienestar fisico. psiquico y social y en
las relaciones interpersonales.

La actividad humana tiene una base hioldgica que es objeto de estudio de las Neurociencias,
desde la Genética a la Neuropsicologia, entre otras. Estas disciplinas estudian las bases hiold-
gicas, muy particularmente el cerebro, 6rgano principal del sistema nervioso. Conocer la base
neurofisiologica de la actividad humana nos permite profundizar en el analisis de las conduc-
tas agresivas y violentas. Pensamientos. sentimientos, motivaciones, comportamientos son
propiedades funcionales de la actividad cerebral (Carcia Garcia, 2001). Conocer estas estruc-
{uras y funciones ayudara a tener una mejor comprension y explicacion de las conduetas vio-
lentas en las relaciones de pareja.

Las emociones son necesarias para la supervivencia y estin siempre presentes en nuestra
comportamiento (Leloux, 1999: Damasio, 1996, 2001). La experiencia emocional es una
experiencia subjetiva, moldeada por el proceso de socializacion. El ser humano experimenta
emociones y expresa emociones. Cada sociedad ha establecido un patron de expresion emocio-
nal, elaborando estereolipos y uniformande conductas. Las emociones cobran significado en
el contexio social. Lo que puede provocar un sentimiento en una cultura puede no provocarlo
enotra, pero ka forma particular de experimentary de expresar la emocion guarda relacion con

la cosmeovision del grupo social panicular.
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Fl proceso de sovializacion promueve que en una sociedad los sujetos perciban ¢ interpre
fen lax respuesiag emocionales de una manera determinada, emergicndo asi expectativas de
rol. La culrira hispana ticnde a inhibir la expresion emaocional maseulina con mensajes como
Lo hombres no Horan mientras que en o majer, & Hanto se pucde considerar expresion de su
feminicad. Las institueiones de socializacion formales e informales se encargan de formar a
sus miemhbros en fus expectativas sociales de expresion, supresion y represion de emaociones,

El contexio sociocul mral puede fomentar la practica de [a violeneia como medio para resol -
VT ('U::I’Ii(:l()f-;)-';l senmntraprrsonales ¢ interpersonales. Fos medios de comunicacion masivos
pueden iramsanitie a remprang edad seiitudes Lavorables o diversos tipos de violencia. Las ere
enclas religiosas pueden aceptar la viciencia demro de la familia, La esencia tambien puede
considerarlegitime ol castigo fisico como medida de ensenanza y de correceion.

Yl sistema patriarcal es un sislema politico ceondmico gue propicia diversos tipos de vio-
lencia, pero mny especialmenie L violencia contra la mjer. Ena forma de violencia consiste
cacl menorvalory remuneracion que se e confiere al trabajo realizade por lumuajer en com
paracion con el que recibe of hombre. La division de trabiijo en estas sociedades nbliga o ta
mirijer a mantenerse en dependencia econdmica del varon. L la mayoria de los paises del
mundo. el rol de la majer es de subordinacion (Blum berg. 1g78: Chaletz, 1g84).

Las diferencias sexuales no solo conllevan violeneia ceonomica contra a mujer. sino tam
hién violencia fisica. Generalvente siando un varon experimenta violencia Fisica, ésta soele
acontecer ajenaalimbiw famibar, Elvaron ticnde a ser vietima de violeneia en delitos de calle.
coma el oo o por peleas callejeras, Por el comrario. cwado la raujer es victima de alguna
agresion. éstaocurre en el hogary. generalmente. de parte de su pareia (Eeheburda, 1968).

Laviolencia en da familia v el maltesio ala muijer constiteven un problema social tanto en
paises que se consideran desarrollados como para aquedlos que estan en el proceso de desareo
lfo. Tal violeneia no discriming porcredo. etnia, elase soeial, preparacion académica, edad ni
profesiones (Gelles, 1ofin: Gelles v Strans, 197g: Dobash v Dobash, 1979).

Caracterivamos b violencia Familiae como lodo aoio dirigiilo o lastimar fisico, serud vemaocio
nalmente a cualquicr vuembro (esposo-a, pudre-madre, fupe a. abuelo-a) de fa familia por otro
mternhro el nusmo gripo. Los lazos afectivos gue nnen g estos micmbros hacen que las agresio-
Hes on et contexto i‘:imili;irgrrw renuma dinamica moy dilerente a las HEFCSIOnREes ¢1 otros pru -
pos saciales. hon actos de violencia familiae Ja neglicencia en el euidado de menores, ol abuso
lisico, sexual v psicologico a menores. disputas. peieas. agresiones entre los miembros y el
maliratalos ancianos. Elacto violentolo ejerce una persona conun rol marial, parental, ade
enidados hacia otros con roles reeiprocos (St et al., 19492 ),

La sociabizacion violenta que son expuestos bos nimos de las familios puertortiguerias
aquedn evidenciado en el Estudio sohre la Violencig. Fste Lipo de socializacion se catacieriza porla
ecxperiencin de Lo violencta doméstica. of maltrate hecia renores ¥ el haber delinguido uno o muis
senilras et el grupo familiar. La violeneia famitiar Contre 1a pareja y hacia los hijos) estuvo pre -

sente e uno de cada cuatro Ceo.g. ") hogares dedelincuenies juveniles v en ¢ 14.7% de los
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hogares de los jévenes adultos. Estos jovenes describieron su vida familiar como llena de pele-
as y discusiones (15% los jovenes adultos; 19% de los delincuentes juveniles).

La caida de las Torres Gemelas de Nueva York fue el acontecimiento histérico que ha mar-
cado la llegada del nuevo milenio. Los gobiernos se solidarizaron con los Estados Unidos de
América para hacer frente al enemigo invisible del terrorismo internacional. Los gobiernos
han entrado en una colaboracion con la intencidén de deserimascarar a este monstruo que aten-
ta contra la seguridad personal. nacional e internacional. Un despliegue de fuetzas de seguri-
dad se han apostado en acropuertos y lugares estrategicos que puedan ser objetivos para actos
terrorisias.

Pero otro terrorismo ha venido socavando las socicdades por siglos sin que los gobicrnos se
apovaran mutuamente para combatirlo. Un terrorismo que ha cobrado miles de vidas de muje-
res. ancianos y nifos. que se ha escondido tras el velo del hogar. de la intimidad y de la fuerza
de la costumbre. Este terrorisme es un erimen solapado. el erimen encubierto mas frecuente
de nuesiro planeta, la agresion fisica, psicolégica, sexual de la mujer por parte del hombre que
dice amarla. Para erradicar este terrorismo se necesita que todos los gobiernos se unan. Pero
también exige conocer sus cOMponentes, cOMmMo operan y queé persiguen. Factores como el
desarrollo historico, los cambios politicos y econdmicos, el avance tecnolégico, el desempleo,
la pobreza, la socializacion de género. factores biopsicosociales del sujeto, entre otros, han de
ser cvaluados s queremos limitar, acotar y propiciar las condiciones para una sociedad libre de
violencia.

F) movimiento feminista, las gestas audaces y loables que hicieron las mujeres en la década
del 6o para denunciar las condiciones en que la mujer ha vivido a lo largo de la historia. levan-
1 conciencia en organizaciones como la Organizacion de las Naciones Unidas, obligando que
este tema fuera tratado en las asambleas de la misma. En el 1975, 1a ONU hizo un llamado a los
paises para erradicar todo tipo de agresion y violencia contra la mujer.

l.os hombres han de involucrarse para erradicar este terrorismo, que sigue siendo el ene-
migo namero uno de las familias en cualquier parte del mundo. Es necesario un llamado a
los hombres paraque participen activamente en contra de la violencia contra la mujer. Todos
los cindadanos han de ser conscientes de que ¢l silencio es el mejor aliado de la violencia
doméstica.

La Coalicién Nacional Contra la Violencia Doméstica (NCADV) report6 que cada quince
segundos una mujer es golpeada en los Fstados Unidos y el golpeador es su conyuge. amigo o
companero. En 178, el Congreso de los Estados Unidos de América definio la violencia
doméstica como todo acto de maltrate contra la pareja. los menores ¥ envejecientes en el hogar asi
coma el incesto v lo violacion (Law Enforcement Assistance Administrative, 1979).

Violencia doméstica. esposa maltratada, violencia conyugal. esposa abusade o vielencia marital
son voeablos con gque se oculta el dolor de la mujer que es golpeada por el hombre que prome-
ti6 amarla (Dobash. 1979). Cuando se dice mujer maltratada para describir lu condicidn de la

mujer después de los hechos, da la impresion que es un atributo personal. como si ella lo
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hubiera seleccionado, Bsta forma de expresion puede Hevar a ccualtar al golpeador. Bl término
maliratadi enmageara el proposito real de la conducta det golpeador. por Lo cual. Jones (ryg6)

lo considera nin eufernizmo. Obscrvese que: el uso del voeablo pargja esconde ¢l problema real

de la violencia, porque neutraliza ol genero, y desvineala al golpeador como eje central de
accion, ba realidad es que en la mayoria de los casos el golpeador es el hombre. La mayoria de
fas veasiones en que una majer agrede al esposo, lo hace en legitima defensa (Gelles., 1979:
(' Leary. 1985 Silva, rg8n: Beowne, 198g: Walker, 1984. 1987 1897,

Mutchus niujieres comienzan & experimentar los actos de violeneia provioa lavida matrimo-
niak Cuando ninas fucron abusadas por su padre, hermano i orro famitiar, Al legar a la época
del noviaago, prede ocnrrie gue L novia es amenavada ¥ estaamenaza puede lransformarse en
realidad (Hotaling v Sugarman, 1g8g). El ciclo de experiencias de vida de estas UJeres regis -
tra el ahuso fisico v sexual porel padre, hermano o Lamiliar corcano. Alabandonar ¢l hogar cae
enmanos de an vividor o chulo de inujeres que la golpeay sometea la prostitucion. Posterior
merite. cncuentrien sucanino s alguiersgque ofrece ievarla conel yresulta que lerming casan -
dase o atro galpeador.,

L} golpeador somete a suesposi v novia mediante un proceso de seduceion (romance); el
chulo de mujeres Ta indoctring v reeluta paralos servicios de prostitucion: v en el matrimonio
o vida marial. el esposo se pucde convertir en un chulo, cuando obliga a la Cspusd a sostener
relaciones sexuales con otras pergonas, Bo orasiones ol hombre malirnante no solpea fisica:
menle a b mujer. pero se vale de las patabras y gestos para agredicly emocionalmente. Son
|:1'auj<‘.r<:s victimizadas por el abuso, amenazadas por la conducta agresiva del hombre. golpea-
das enda refacion convagal, Tormadas en el cielo de fa violencta, mutiladas por ta hostilidad del
eaposo v asesinadas por ineidentes domeésticos (Jones. tggh ).

Considerar ¢l vineulo matrimonial. legal o consensual como sagrado, intime y de caracier

privalivo entre los contraventes es la creencia sostenida por siglos de histaria, que leva a
mujer victima de waltrato alay experiencias mas crueles on Le vida conyugal. s cuestecn de
ratrinonio se solia decivy porlo ranto. v farsiliares. veeinos o gobierna intervenian aunque la
vidade la mujery de los hijos se fueracu ello. Hasidoun paliativo juridico para el hombre agre-
sorapelara que estaba en estado ebrio o bajo efecio de droga o arrebato de colera.

Violencia domestica. malivato consugal. maltrato de esposas y malteato de MUJETes 0 espo-
sas maltraiadas son Werminos gue se utilizan para relerisse 2un mismo fenamernos deseribe L
violencw fisica, sexial o emocionad que ocuree en o relacion de pareja hondbre muger. b la déeada de
1960 70 se consideraque la violeneia def hombre haciala mujer en s relacion conyugal cons-
tituye ure problema de satud pablica. Las agresiones fisicas v el abuso sexual no solo atentan
contra laintegridad corporal de la mujer. sino que menoscabar la integridad moral y emocio-
nai tanto de la vietima como del golpeador. La experiencia de vietimizacion a que era sometida
la majer en larelacion eonyugal es rraida al foro pablico por Lenore Walker {1g79). Mujeres
maltratadas o esposas golpeadas {wile baliering) v homibres maltratantes o golpeadores (male

batterers) salen de los armarios mairimoeniales.
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La violencia doméstica es una conducta dinamica evolutiva. La experiencia en casos de vio-
lencia doméstica evidencia que los actos de agresion ocurren en un proceso ciclico. El sujeto
hace de tales actos un estilo de vida y aprovecha cualquier oportunidad para dar rienda a los
mismos. Una de las muchas aportaciones de Walker (1979) para el analisis e intervencion de la
violencia domeéstica es ¢l descubrimiento del patron ciclico de la conducta violenta del agresor.
En sus intervenciones con mujeres victimas elabora el ciclo que caracteriza a este tipo de com-
portamienta. El ciclo de la violencia doméstica se caracteriza por factores estructurales. fun-
cionales y procesuales. Fste ciclo ocurre sucesivamente en tres etapas o fases: fase de la tension.

fasedelaogresion. y f fuse del arrepentimiento yeonciliacion. Victimay agresor se relacionan den-
tro de unos contextos que posibilitan la accion violema en la que el agresor logra algin benefi -

cio o utilidad.

2.1, Causas de la violencia domestica

|.a violencia domésiica no ocurre al azar. Esun proceso en el que intervienen factores indi-
viduates, familiares y socioculturales. cada uno de los cuales constituye un lactor de riesgo que
puede dar cabida a la violencia en la relacion de pareja.

Existen laclores biologicas, psicologicos y sociales que pueden predisponer, precipitar y
atraer a una persona a incurrir en violencia y en violencia doméstica, entre los que podemos
sefialar: factores genéticos, neuropsicologicos (debidos a lesiones cerebrales), capacidades
mentales distorsionadas v sesgos cognitivos, enfermedades mentales. uso y abuso de alcohol y
drogas. ete. Al estudiar las familias de personas que han sido vietimas de violencia domésticay
las familias de las que proceden los hombres agresores, se han encontrado presentes los
siguientes factores: familias con problemas miltiples (alcoholismo, drogas. desempleo. hacina-
miento, abuso sexual s hogares destruidos (divorcios /muerte); rechazo por parte de los padres
o disciplina defectuosa: modelos psicopdticos de los padres (Corsi. 1994+ Nevarez, 1996; Con-
treras et al.. 1996: Dutiony Golant, 1997: Echeburiia. 1998; Caro et al.. 2000: Gortés. 2000).

Un andlisis histérico del fenomeno de la violencia familiar y la violencia contra la mujer
conslala que se trata de un comportamiento aprendido y transmitido de generacion en gene-
racion. Ademas exizlen factores en la estructura social como la pobreza, la marginacion, el
aceeso limitado a medios convencionales para aleanzar 1o que la cultura dominante denomina
el «éxito» personal y social, que pueden propiciar las condiciones para el desarrollo de estos
tipos de conducta violenta. Otros factores relacionados son los mecanismos de control social,
patrones de socializacion, deprivacion socioeultural. ete.

La presencia de subculturas dentro de la cultura dominante es parte del fendmeno sociocul -
tural, porlo que merece atencion especial la subcultura de la violencia como factor caugal dela
violencia doméstica. A ello se suman los medios de comunicacion que legitiman la violencia
como medio de control y los estereotipos de género. Entre los estereotipos de género en una
sociedad machista se destacan los roles de género masculino: machista, egoista, controlador,

dependiente, dominador, competente, celoso, jefe dela casa: v los roles del género {femenino:
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debil. necesitada de proteceion. sumisa. abnegada. complaciente conel varon, nugerde la casa,
obediente (Contreras, 1ggh),

Lus avances tecnolagicos v fos cambios politicos v econdmicos han hecho que Ta mujer
rompa con los estereatipos tradicionates. dejando a an Lado Tas tareas domesticas para incor
porarse &l mundo delirabajo remunerado y exigiendo al varén que aswina vesponsabilidad en
igualdad de condiciones en el cuidado del hogar. Aungue la mujer ba podido ajusiarse a los
cambios. para el hombre ttegrarse a la esfera del trabajo doméstico ha sido macho mas difi-
cil. sobre todo cuando en dicho ajuste se exige un lipo de relacion lundamentada en b igual
dad. reciprocidad y respeto de Tos devechos humamos.

Fl patriareado es wn sistema institucionalizado que definge las expectativas de rol de acuerdo
al sexo, desarrollindose las ideolugias de by mascealing v lo lemenine. 1a arquiteciura del
patriarcado conguisia la coneicncia de sus miembros v se justifica su existencia en beuelicio
del ordensocial. Exten expectativas de vol tanto para ¢l varén como para ly mujer. Guando ol
esposo erece con laidea de que la mujer debe ser responsable de las tacnas del hogar v le exige
cwnpla corestas fareas. v eila no logra cutuplirfas coma el ha demandado, entonces el hombre
recurre a diversas modaiidades Je agresion. como puede ser la agresion fisica y sexual. Bsto se
conoce como la dimension instrumiental de Lo vielencia conyngal.

En la ideologia del patriareado Ja hegemonia s del varan: la mujer depende econémica-

mente de ésie y suvida adguiere significado en relacion al hombre. La organizacion familiar

patriarcal perpema la diferenciacion en sexos. Nace asi el padre de familia v la mujer ama de
casa, esposa liel madre abnegada. La mujer objeto de placer o esclava ama de caga.

En Puerto Rico_ el sistema patriareal es uno de los legados de la colonizacion espanola. Antes
de ta llegada de los espanotes. T mujer indigena aina ocupaba una pasicion de respeto y de
wialdad coma el resto de los hombres. Podia ocapar of liderato politico comeo cacique. Se est
mia e en Puerto Bieo hubo mas de o cacicazgos femeninos. Unavez contraio matrinmonio, su
conducta se adaptaba a sustatus marital. inclusive usaba el distintivo de la Nagua, como simho
Lo de estar casadas sin emby rga, se podia divorciary reanudarla relacion cor olro hombre. Con
L conquisia v e colonizacion espafiola desaparece la sociedad indigena puertorrsquena ¥
comienz g regiv el Derecho espanol, Elsistema coloea a la muger en una posieion de total sub
ordinacion al bombre en los devechos juridicos y sociales, La NULET pueTtorriquenia estaria por
siglos sufriendo b vietimizacion de un sistema que salo otorgaba dercchos a los hombres ¥
obligaciones a las mujeres.

Olimpia de Gouges. Mary Wollsioneeraf:, Anne Hutchinson, Abigail Adams. Lucrecia Mott,
Elizabeth Cady y muchas mas. a partir del siglo XVILL habran de denunciac lus violeneias haeia lo
mujer que el patriarcado lomenta. ceproduce y perpenia. Usia lucha alcanzard su plenitud ¢n
1960 con la llegada def movimicnto feminista. A partir de 1970, la mujer irmempe en b historia
haciendose senl iry valer comao persona. Sulucha constante contra todo tipo de violencia contra
la muger Hega al seno de ta Organizacion de lus Naciones Unidas. Bsta lucha sigue vigente contra

clacto de rerrarismo mas antiguo en la historia de ta humanidad. laviclencia doméstica.
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2.2. Manifestaciones de la violencia doméstica

la violencia contra la mujer incluye actos de maltrato fisico. sexual y emocional. [ncluye
someterla a aislamicnto. a actos de intimidacion o destructivos. Incluye toda forma de ejercer
poder y control por parte del esposo, ex-esposo, concubino, compafiero, novio, ex-novio. en

una relacidon de intimidad (Strausy(}elles. 1980. 1992: Cobo. 1998. 1999: Acale, 2000).

2.2.1. Maltrato o violencia fisica

La violencia fisica puede definirse como todo acto que tiene la intencidn. o se percibe que tiene la
intencidn, de causar dolor fisico o de herira otra persona. Se estima que en uno de cada seis matri-
monios se experimenta algan tipo de violencia fisica. Este tipo de violencia es facil de identifi-
car, por las huellas visibles que deja. La data cientifica sostiene que es el hombre el que usa la
violencia contra la mujer, de una manera persistente, sistemdlica e intumidante.

Entre las manifestaciones del maltrato fisico se encuentran: abofetear, escupir. morder,
cortar, apretar el cuello con infencion de asfixiar o estrangular, empujar, halar y arrancar el
cabello, patear, pellizcar. quemar o infligir quemaduras, pegar con el pufio, pegar con correas
o palos uotros objetos, amenazar con arma blanca o de tuego, con martillo, tijera, romper cos-
tillas, nariz u otros huesos, etc.

Kl negarte dinero para su alimentacion es parte del maltrato fisico ya que la priva de una
necesidad basica. asi como negarle dinero para ropa, calzado y vivienda. Conducir el vehiculo
con violencia, arriecsgandose a sufrir un accidente, abandonarla en el hogar cuando esta enfer-
ma ¢ impedida de valerse por si misma durante el periodo de recuperacion, no permitirle nsar
anticonceptivos, también son formas de violencia que atentan contra la integridad fisica de la
mujer y contra sus derechos humanos. Se desconoee cuéntos infantes nacen con impedimen-
tos debido a las palizas que sufrieran sus madres por parte de su pareja-hombre cuando esta-
ban embarazadas (Watker, 1979).

2.2.2. Maltrato emocional

El grado de visibilidad dcl datio que deja este tipo de violencia es minimo, Ataca el orgullo,
la dignidad, el antoconcepto y es casi imposible detectarla a simple vista. Pero sus estragos en
la autoestima e identidad personal son inmensos. El constante maltrato va minando el espiri-
tu de la victima que llega a creerse merecedora de los malos tratos. Lavuinerabilidad al maltra-
to emaocional tiene sus raices en las experiencias de la nifiez como son las conductas de apego
(Bowlby, 1969, 1988). Entre las manifestaciones comunes de maltrato emocional estdn las
siguientes: humillar, avergonzar e insullar mayormente en puiblico; utilizar palabras como
estupida, loca, sucia, gorda, flaca, palillo, floja. fleje, fea, puta, etc.

Otras formas de maltrato son: echarle la culpa cuando las cosas salen mal; exigirle atencion
antes de que atienda a los niftos. prohibirle hablar o salir con amigas, cortar el teléfono, la-
marla continuamente para asegurarse de que esta en casa o exigirle que sea ella la que conti-

nuamente lo lame, relatarle amorios. motarsele, criticarle Ja ropa, el peinado, o su apariencia
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Fisica. compararkyconotras (ue son mas atractivas, anienazarla con decirle gue lavaa fl(—’._ia..r por
otra, amenazarla con quitarle los hijos si ellalo abandona o que se quitard la vida. lade efla o de
los Binos, cic. Frocasiones, siiiene arma de fuego, juega a la ruleta rusa con ella,

Es muy coman en hombres agresores romper objelos y mobiliavio del hogar como una
formade ejercer eoercion psicologica. Entre otros actos ostan: eortar o pinchar las ruedas al
cocke. mararle L rmaseota o destegie aquetas prendas personales que tienen valor senlimental

para la expasa,

20205, Mallrato sexual

Pxisten diversas formas de abuso o maltrato sexual de parte del esposo hacia la mujer vieti
mizada. sicndo Ja viclacion una de éstas. La violacion ocurre en ol matrimonio cando se sos
teenen refaciones sexnales con la esposa sin el consentimicnio de ella, ya sea porque utiliza la
fucrza lisica, o algin tipo de droga, o estd en estada de faconsciencia, La violencia sexual es
obligar a la mujer a sostener relaciones sexuales creando no las deses o sostener relaciones
sexuales de modos quea la muger ne le SUSLAR,

Lostestimonios oirecidos porlas vietimas relatan como formas de abuso sexual. los siguicn-
tes: obligarta ntener sexo con otra persona especialmente en relaciones trios. en el que later
eeTa persona cs una mujer: infroducirle ubjeros por la vagina, sostener relaciones sexuales con
aninales, ere. En estudios realzados con parejas que mantienen su union matrimonial se
encontro que hasta el 10% de las mujeres reportaron haber sido violadas por sus maridos: en
mujeres divorciadas encuesiadas. un 2r% reporio lal evento.

Las manifestaciones menos visibles de la violencia contra la mujer se escudan tras la des-
igualdad enla distribucion del dinero y las refaciones de poder. en la sobrecarga de lag labores
vresponsahilidades domaésticas. en el poco aceeso a la realizacion personal mas alki de las fron-
teras del hogar, Som modos de violencia disfrazades en las Falsas creencias de T madre comao el
centre del hogar, ls madre abnegada, la esposa sabia o virtuosa. la sumision comao don divine,

la muer sacrilicada. ere,

3. El hombre agresor de violencia doméstica

El hombre «golpeadors (Duiton, 194974, el hombre «abusadors (Muilender, 2oo0), ¢
hombre maltratador. el hombre agresor, el bombre que incurre en malos tratos en su relacion
ie parcja. ef hombre violenio con su pareja, son algunas formas de expresion wtilizados de
acuerdo a los contexios socioculinrales en los (que se han desarrotlado estudios sobre el fend
meno de o violeneia domcstica.

Enda década del o era inconcebible hablar de violencia domeéstica comao la conducta de

malos tratos —{isicus, psicotogico o sexnales del hombre hacia la mujer en la relacion de
pareja. Frevio ala década del 70 no se reconocia que este tpo de conducta constituyera un pro-
blemasocial v aun menos. vina conducta delietiva, Elconsimo de aleohol ~drogas. el pohre con-

irol de impulsos. el estrés. el desempleo. os celos. ta [rustracion. la conducta provocadora de
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la victima. la inhabilidad para expresar sentimientos, haber estado expuestos a violencia
durante la nifiez o ser testigo de ella sirvieron de camuflaje para justiticar este tipo de conduc-
ta dentro del ambito familiar. La falta de comprension del fenémeno de violencia doméstica
por parte de los profesionales de la conducta, asi como e silencio familiar, fueron obstaculos a
la intervencion.

Fsiudios realizados con mujeres victimas de violencia doméstica han desarrollado los pri-
meros pertiles del hombre agresor. Hoy dia han surgido mevos perfiles. En un estudio explo-
ratorio descriptivo de casos de depresion en mujeres puertoTTiGuenas y violencia domeéstica.
las mujeres describen al agresor de la siguiente manera: usuarios de alcobol o drogas, celos
obsesivos, culpan a otros de sus problemas, son crueles, hiper sensitivos, usan la fuerza de
alguna manera en las relaciones sexuales, verbalmente hostiles y agresivos, experimentar
cambios stbitos de humor, con pobre autocontrol y Ja mayoria usaba la fuerza cuando surgia
una discusion {Berrios, 1997). Ademas se encontré que el hombre agresor estaba desemplea-
do, se sostenia economicamente de ayndas gubernamentales y su escolaridad era menor de
duodécimo grado.

La conducta de este hombre después de incurrir en violencia doméstica se caracteriza por
alejarse del hogar dirante un tiempo indefinido ¢ intentar restablecer la cormunicacion a tra-
vés de relaciones sexuales, Ofras caracteristicas del hombre agresor son: baja autoestima, pato-
Jogicamente celoso, no acepta su conducta de violencia ni reconoce la situacion de violencia,
utiliza el sexo como acto de agresion o para demostrar su dominio, no evalia su conducta como
negativa, es persuasivo y manipulador. y fue socializado con patrones de erianza tradicionales
de machismo, muestra un caracter explosivo en el hogar y no tiene destrezas para al manejo
adecuado de la ira, pero se muestra controlado y amable fuera de casa (Dobash, 1979; Berrios,
1997: Duttony Golant. 1997: Perrone. 1997: Echeburaay del Corral, 1998: Lorente, 1998, 2001;
Sarasua, 2000).

Los pensamientos de estos hombres en estado de tension creciente se caracterizan por dis-
torsiones cognitivas. racionalizaciones, justificaciones y pensamientos erroneos aprendidos.
Son hombres poco realistas, que tienen expectativas muy elevadas sin considerar sus capaci-
dades y destrezas: suelen minimizar el resultado de sus actos violentos y tienden a culpar a los
demas, muy especialinente ala mujer gue los provoca. Piensan que son jefes con el derecho de
actuar violentamente, Cosifican a la mujer, por lo que le niegan sus derechos a ser persona.
Buscan las creencias religiosas que colocan ala mujer en una posicion inferiory tienden a pre-
sumir sobre la inferioridad de las mujeres (Walker, 1977; Ganley, 1981 Star, 1983; Brutz y
Allen. 1986; Glasser, 1986).

Entre los sentimientos que atloran bajo situaciones de tension creciente, los estudios evi-
dencian: laira. baja autoestima. actitudes hostiles, frustracion-depresion, escapismo-explota-
cion. ansiedad - tristeza-soledad, sentimientos de culpa, indefensién, valnerabilidad, temor,
insatisfaccion con la relacion, celos (Seligman y Rosellin, 1975; Ganley.1981; Star, 1983: Des-
chner, 1984; Walker. 1984).
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Las conductas Hevadas & caho por hombres agresores varian de acuerdao al tipo de agresor,
Sin embargo, algunas conductas comunes a csios son: actuar impulsivamente. cambiar de tra-
bajo. aniigos. casa (Glasser. 1986): vivir aislado de los demds (Star, 1 983): ser excesivamente
pusesivo vy dependiente de la pareja. (Hilberman y Munson. 1976): expresar la mayoria de las
emociones cotne explosiones de i {Ganlev. 19810 controlar v dominar a otros (Straus et al.,
roto: Walker, 19793 comunicarse inadecuadamente, de forma rigida, inflexible (Star. 1983);
tomar decisiones de manera unifateral (Walker. 1984): abusar de drogas v alcohol (Celles,
1974: Siraus etal. 1980 incurrir en conductas de malos tratos a nifos (Strans et al.. 1ga0);
ser hostil. dominante (Brekke 1987 abandonar Ja habitacion o la casa insultando. maldicien-
do, Horandeo: amenazar con golpear o tivar cosas. arrojanda. rempiendo, golpeando o dando
patadas: dar bofetadas. morder, galpear con el puno o intentar golpear con objetos a la pareja
ametazarta con an arma blanea o de fuego: emplear una navaja o arma de tuego (Straus, 1986).

Fn Puerto Rico. enire 1990 v ¢l ano 2000, 270 muygeres han maerto vielimas por violencia
domestica va. 53 hombires. En acasiones lambién murieron sus b ijos, madres y otros familia-
res cercanos. Muochas de esias muerres se podrian haber evitado conun disgnostico del poten
cial ielal del agresor y adecuado tratamiento preventivi,

Segin esiudios del National Tnstitute of Justice (N{]) ¥ Spouse Assault Replication Program
(SARP? se han de considerar Tos sigutentes factores para la evaluacion del potencial letal del
agresor: Factores personales Ceognitivos, motivacionales, afectivos. atitudinales): factores

farmiliares, cornunales, socinles, crecncias, ideas v pensamientos de unagresor sobre si mismo

¥ sobre T piie s $idiemas de aldbucion dausal. a queé o a quien te atribiye sus éxitos y fraca-
s08: comao fue s proceso socializador, drogodependencia: si consume o no almhulflirogas:
grado de satisfaccion con su trabajo y estres del diario vivir aceeso yue trene a armas de fuego
carmas blancas: ideologias culturales de género que prevalecen: amenazas de suicidio y homi
cidio. intenlos previos: conductas antisociales similares por otros muembros de fa tamiliag
adiestramientos gque ha recibido que Te han puesto on contactos con conductas victentas o
enirenado para matar {ejército, policia. deportes de caza, e1c.),

Este tipo de informacién se obticne cuando los programas que ofrecen avuda a hombres
agresores desarrollan instrumentos cieniificos eficaces. vididos y conliables. que pucedan
medirsu peligrosidad v proveer los mecanismos necesarios para que la victima sea alertada de
los riesgos a que pudiera cstar expuesta. bsta responsabilidad es parie de la ética del que ofre-
colos servicios y estard incluida en ol convenio o contraio de avida entre agresor y consejero o

facilitador.

4. Prevencion e intervencién con violencia doméstica en Puerto Rico

FEn Puerto Bico, la Lev 5q GoBy). Ley Para la Prevencion e [ntervencion con Violencia
Domestica. define la relacion de pareja como arpiclla que existe entre los conyuges. ex conyu-
ges, personas que cohabitan o han cohabitado, personas que han sostenido o sosticnen ung

relacian consensaal intima y las personas que han procreado entre siun hijo o una hija, La Ley
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54, establece cinco tipos de delito: maltrato, maltraio agravado. maltrato mediante amenazas.
maltrato mediante restriceion de la libertad y agresion sexual conyugal.

La politica de esta ley pretende ofrecer alternativas al agresor para que supere la conducta
violenta y le garantiza, cn los casos que cualifiquen para ello, una carta de antecedentes pena-
les en la que esta conviceion no quede registrada. de maneraque no se ven afectadas otras areas
comg la probabilidad de retener o gestionar trabajo. Pero los programas de reeducacion para
levar a buen término csta politica en Puerto Rico son mouy pocos. Sin embargo, con el pasar del
tiempo han ido emergiendo instituciones privadas que ofrecen sus servicios sin fines de lucro
en algunos casos y en ol ros en un modico precio. La mayoria de las veces la persona maltratan-
te llegga a los programas por orden del Tribunal. es decir, le fue ordenado, requerido o reco-
mendado, pero muy pocas veces porque entienda realmente que necesita ayuda para superar la
conducta violenta en su relacién de pareja. Estos programas deberan cumplir con la politica
gubernamental sefialada a través de la Procuraduria de la Mujer.

Fl desarrollo de programas para intervencion con hombres que incurren en conducta de
malos tratos en su relacion de pareja no ha constituido un objetivo prioritario dentro de la poli-
tica publica del gobierno de Puerto Rico, a juzgar la carencia de fondos en los pocos programas
existentes. Los esfuerzos gubernamentales estan dirigidos a la proteccién y tratamiento de la
victima incentivando ¢l desarrollo de albergues y hogares para éstas y sus hijos. Pero tampoco
los centros de ayuda cubren lamagnitud de este problema social, ni garantizan lavida delas vie-
timas una vez abandonan los rmsmos.

En Puerto Rico hemos identificado varios programas cuyos servicios estan especificamente
dirigidos al hombre que incurre en violencia domestica. ademis de las instituciones penales
para los casos de extrema gravedad y peligrosidad. Los programas existentes tienen como fina-
lidad reeducar y readicstrar alos hombres que incurren en conducta maltratante en su relacién
de pareja. Entiéndase por reeducacion y readiestramiento aquellas modalidades de interven-
cién que ayudan al participante a que se auto examine. que pueda evaluar su patron de sociali-
zacion a través del ciclo vital y pueda relacionar el proceso de socializacion con su conducta
maltratante en la relacion de pareja.

Algunos de estos programas son ademas programas de desvio, es decir, programas a que pue-
den acogerse como un privilegio a los convictos bajo la Ley Num. 54 (1989) en Puerto Rico, ya
sea como personas en libertad a prueba o en libertad bajo palabra. El objetivo de los mismos es
eliminar la conducta de violencia doméstica en el hombre golpeador.

4.1 Alternativas psicoediscativas en Puerto Rico. Programa de reeducacion de agresores

[nicié servicios en 19y como una institucion sin fines de lucro en las regiones judiciales de
Carolina, San Juan, Mayagiiez, Aguadillay Bayamon. La modalidad basica de intervencién son
las sesiones grupales con un enfoque psicoeducativo. El proceso incluye una evaluacién inicial
con el proposito de clasificar la conducta de violencia doméstica. La evaluacion inicial abarea:
Historial de condueta violenta; historial psicosocial; historial de abuso de drogas/alcohol.
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administracion de fa escala de letgbidad para evaluar riesgo: historial de fratamiento previo:
histora! delictivo, version del participante sobre los hechos: version de Ta vietima sobre los
hechios

Enesie programa kb poblacian e, en su mavoria, remitida directamente por el Tribunal
General de Justicia a fraves det Programa de Comunidad de la Administracion de Correccion.
Para 16, contaban con 512 partie ipuntess el 33% cra indigente v el resto costeabi Jos servicios
mediante una aportaciin proporeional a sus ingresos. Ul servicio no esta deterroinado por el
niveed ¢ conomico aungue knsiitucion depende exclusivamente de estos ingresos. F lt)4“»n de los

participaries fue cerlificado coma no reineidente de violeneia doméstica (Contreras. 15662

1.2 Programe Aprendiendo o ivir sin Violenein

Este programa esia adserito ol Negaciado de Fvaluacion v Ascsoramiento (NEA) de la Admi-
nistracion de Correconnn, El NFA ox ¢l organismo responsable del tratamiento de aquellos
convictos que no recibien servicios del Programa de Sahud Correccional . TASC. Sala de Drogas
wotros programas especiabizados. Los servicios estan dirigidos a los referidos que se reciben
dircctamente del Programa de Connunidad y de las Instituciones Penales de la Administracion
de Correceian, asi tambien para personas que disfrutan del provilegio de Libertad a Prucha.
mujor conocide comno probatoria de adulios.

Prestaservicios o lodas las regiones dol sistema correccional v judicial de Prerto Rico, aun-

que porfalia de recarsos la pobtacion Ln‘(’nd:dd es minima. Bl Progr rana /\pztud]( ndo a Vivir

st Violencia esii dmgu!n a pnhl(l( IONCE con pmh emas de adiceion a drogas: ;ﬂ.(‘o ml. que
bavan sido vietimas de maltraio v abuse sexuad durante Lo nines, [ Programa consta de tres
fases: evatuacion v orientacion, readiestramiento v trangicion. Los madulos se desarrollan a

mraves do conlerencias, talleres y dindamica de grupos.

4.0 Chiniea del Norte de Arecibo afiliada ol Hospital San fuan Capestrano en Trujillo Alto

La duracion del tratamiento generalmente es de (res afios y abarca dos fases: Fase Psico-
cducativa; Fase de apovo y seguimiiento. La primera lase conlleva un (érmino de an ano ¥ se
reanen i sesion una vez a la sermana. La evaluacian inicial consiste en recopilar la signiente
informacion: Datos descriptivos del participante. Hisiorial fisico. Tmpresion de status mental.
Historial de conducta violenta, Fyaluacion potencial letal v de peligrosidad, Historial
drogas/aleohol. Historial tratamicnio psicolagico /o psiquigtrico, Historial delictivo. Consal
i eon familiares,

L modalidad de intervencion es la terapia grupal ya que enticnden gue disminnye la enaje
nacion personal. lacilita le expresion de afectos ¥ molivaciones v le provee de identidad en el
arupo. Pororro Jado, se evita la transferencia tipica que puede crmerger ¢n la terapia individuai
en casos de esta naturaleza, 1y ferapia matrimonial se descarta porla pasible influencia que el
hombre ue ineurre en eondacla malteatante en su relacion de pareja pudiera Cjercer en ésta

cono viclima de violeneia,
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4.4. Colectivo Ideologin y Vivencias de los Géneros. Proyecto de Reeducacion y Readiestramiento

El Colective no es un programa de desvio sino una institucion sin fines de lucro que presta
servicios gratuitos a voluntarios que quieran participar en el mismo. No existe una relacion
contractual sino més bicn un consentimiento de participacion en el que el hombre participante se
compromete a eliminar la violencia y el intento de mantener el control y poder sobre su pare-
ja: reportar semanalmente todo acto de violencia y agresién y no minimizar las consccuencias
de esas acciones,

Los objetivos del Colectivo en sus reuniones son: a) Identificar indicadores fisicos, emocio-
nales y cognitivos presenles en las acciones agresivas; b) Examinar los componentes de una
situacion problematica que pudiera llevar a la agresion de su pareja; ¢) Expresar sentimientos
relacionados con las experiencias que estdn viviendo: d) Aprender a respetar la opinién y deci-
sion de su pareja; e) Explorar alternativas para negociar un compromiso en el cual la pareja
pueda beneliciarse: ) Aprender a evitar situaciones estresantes que desencadenan en agresion.

Se realizan entrevisias individuales v sesiones de grupo. Las intervenciones grupales estin
dirigidas a que los participantes cambien las cogniciones, motivaciones y acciones en su inten-
to de controlar a la mujer en su relacion de pareja. La experiencia grupal es el mecanismo para
que el hombre asuma la responsabilidad de sus acciones, hable de i mismo y exprese sus emo-
giones. La participacion cs totalmente volunearia. La programacion de servicios consiste enun
contacto inicial, una entrevistainicial para completar el consentimiento, una primera reunion,
reuniones regulares. reuniones de baja, de reingreso y la altima reunion - -reunion numero
cincuenta y dos.

Usan la metafora ded Puby se revinen los viernes con un happy hour en el cual se discuten las
practicas e ideologias masculinas con los bartendentes (los asistentes del grupo). Se brinda
especial atencion a los discursos que el hombre puertorriquefio utiliza para justificar sus accio-

nes ya sea con otros hombres o en su relacion de pare.ja.

5. Otros Programas de Intervencion
Fxiste una gran cantidad y variedad de programas para agresores. Mencionaremos algunos

de los revisados para nuestro trabajo.

5.1. Programa Pensamiento. Sentimiento y Accion. Daniel R. Clow, Dovid E. Hutehins
v Daniel S. Vogler. Virginia. USA (1992)

la caracteristica principal de este programa es que el maltratante pueda junto al consejero
establecer la cadena de relacion: pensamiento-sentimiento, sentimiento-accion y accion-
pensariento. Se utilizan diversas téenicas como Ia entrevista estructurada, el autorreporte y las
tacticas de conflicte (Straus, 1g80). Consejeroy maltratante dialogan sobre los hechos que die-
ron ocasién a ser intervenido por la justicia. Se pretende que el agresor medite y relate sobre lo
gue estaba pensando y sintiendo previo al incidente de violencia doméstica y que analice las

acciones que tealizd momentos antes de agredir fisica o psicolégicamente a su pareja.
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52 Programe de tratamienio de abuso sexual. Sandra M. Stith y Karen Rosen. Virginia,
USA (19g2)
El programa esti dirgido a fa parcja scasi lo conlratan o puede serindividualmente, victima
o maltratante. El proposito prineipal es climinar toda tipo de violencia. T1 Programa trabaja
COMprICHEias parn manejar coraje. resistencia a las frustraciones. relaciones adecuadas de

irelay habilidades soeiales.
parela

Programa. de tralamiento pura maltratontes En riguee E(‘h(-zbw'f.i.u..r Paz de Corral.

Espania Ggo8)

Es un programa nuy completo que rec e aspecios psicopatoldgicos v utiliza réenicas tera-
peuticas muy diversas. Entre los temas tratados neluye: manejo de coraje, téenicas de relaji-
mictilo. programa de bebida controlada. reestructuracion cognitiva para scsgos comno ecelos
patoldgicos. entrenamiento de solncion de problemas. educacion sohre la sexualidad en la
pareja. manejo de déficits de autoestima. ete.

Enpeneral. todos los programas procuran combinar diversas modalidades y estrategiag de
iratamiento. La terapia individual traia de crear una relacion entre los problemas aciuales de
los sujetos con olras personas v con eflos mismos. poruna parte. y sus sentimientos conflicti-
vos hacia personas o situaciones mmportanies de su pasado. por otra. Medianre |a exploracion
de las respuestas del sujeto se van estableciendo lag relaciones mencionadas. La critica que se
hace a esta forma de ayuda es yue solo enfatiza un sector de fas experiencias de la persona,

Liv terapias de Eripo provee adas personas la oportunidad de implicarse en una inleraccion
dindmica con otra gente. la experiencia emocional v correctiva es mucho mas significativa
porgue se cufrentan a diferenies personas, generandose conflictos v asi se van corrigicndo
pensamicntos distorsionados. Las situaciones que se dan en el grupo les permile reconocer
sentimicritos gue posiblemente se Ongingn en sus vidas pasadas ¥ que se desplazan a los
miembros del griape. Lsto permite Ta conlrontacion entre los mismos miem biros, ne permi-
Hendo mecanismos como la racionalizacion v la justificacion: ademas. los libera de nensa-

MICNios Crroneos.

4. Pragrama de intervencidn con hombres madiratanies, P«';rz(-(f;l-' Yeueo. Puerto Hico (2oo02)

Gomo se comentd en la Infraduccion de este trabajo. proponemos un modelo operativa que
pueda conceptualizar el fendmeno de ta viclencia domestics asi comao ofrecer est rategias para
afrontarlo, Nos dj rigen los siguienles objetivos: 1) climinar la conducta violenta en hombres
que agreden de diversas formas o sus esposas o parejas. v 2) que esios hombres puedan des-
arroliar estilos de conductas no vielentas en sus relaciones de pareja.

Por cuanto, en Puerto Bico. existe una gran poblaciin afeciada porproblemas de salud men -
tal. quedara claramente esiablecido que ¢stos podran ser admitidos al Programa cuando estén
aclivos en tracnniento con otros profesionales de ayuda. previa aulorizacion por ¢l profesional

gque les presia el servicio ¥ mediame su consentimienio poreserito. Cuando el hombre malira-

. - Lo {
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tante que solicita servicios estd activo en drogas y alcohol, éste es responsable de realizar las
gestiones de servicios necesarias para superar la condiciény maniener informado al Programa
de los ajustes y progresos aleanzados. Sin embargo, queremos scialar que todos los partici-
pantes tendran la oportunidad de beneficiarse de modulos relacionados con los temas de
Salud: fisica, mental y emocional; Aleohol/drogas/juegos: usos, abusos y dependencias.

El niarco 1edrico parie de la premisa de que la violencia es aprendida y que la cultura acepta
y perpetta la misma a partir de las ideologias imperantes en sociedades de trasfondo patriar-
cal. Se pueden aprender nuevas pautas de comportamientos mediante técnicas y estrategias
diversas como la Teestructuracion cognitiva y ka terapia racional emotiva. Descubrir ideas irra-
cionales o distorsionadas sobre los roles de género y su génesis es fundamental. 1.a modalidad
de tratamiento en ¢l programa incluye sesiones individuales para evaluacién, clasificacion y
ubicacién asi como sesiones de consejeria grupal. Los procesos mentales (cognitivos. motiva-
cionales. afectivos) son el blanco de intervencion. La interaccion del sujeto con el entorno
constituye otro nivel de infervencion, ya sea como factor de riesgo o como red de apoyo social.

El Programa ticne una duracion de un ano, dividido en dos semestres. Un semestre de
intervencién compuesio de cuatro etapas y una quinta etapa de seguimiento (dos trimestres).
Las scsiones seran semanales v en grupo, para un total de 26 semanas. En las primeras dos
semanas, se realizan entrevistas de evaluacion individual con el proposito de admision y ubi-
cacion. A partir de entonces, comienza el tratamiento grupal con una duracion de dos- tres
horas por sesion.

Las condiciones para incorporarse al programa son: a) Estar motivado y comprometido
para climinar todo tipo de conducta violenta. firmando contrato de no violencia. b) No estar
activo en substancias controladas o bebidas alcahdlicas y de ser paciente activo de salud men-
tal, gestionar las oportunas autorizaciones y permisos. ¢) No haber violado érdenes de pro-
teccion y de haberlo hecho, que no haya incurrido en conducta violenta ni de maltrato a
menores durante la violacién a la orden expedida. d) Presentarse voluntariamente a las auto-
ridades pertinentes en tos casos que sea requerido. e) Convenir en que se abstendra de
maolestar ala vietima y si ésta fuera la que se acercare lo notificara a la mayor brevedad posi-
ble, ya sea telefonica o personalmente. f) Entregar pruebas de Hepatitis B, HIV y certificado
de salud al momenta de la evaluacion.

Las fases de intervencion son: a) Evaluacién inicial y consentimiento a servicios que inclu-
ye: Historial social: consentimiento a servicios: inventario de ideas distorsionadas sobre la
mujer escala de depresion; escala de autoestima. b) Scsiones de consejeria grupal que inclu-
ye: Ciclo de conferencias y ejercicios en grupo y tareas para el hogar. ¢) Cierre provisional que
incluye: Informe especial de ajustes y progresos durante los primeros seis meses. d) Segui-
miento y cierre final que incluye: Administracion de pruebas ¢ Informe final de cierre por
haber completado servicios. Se rendird un informe provisional a los seis meses si ha cumplido
con las condiciones del programa. Fl cierre final se rendiré seis meses después tras comple-

tarse el seguimient().
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Tenemos el propasito de hacer entrega de un corrificado de responsabilidad ciudadana alos
que hayan completado fos servicios de una manera excelente. El eriterio de responsabilidad
incluye asistencia, puniualidad. completar arces asignadas, ne incarrir en conductas desvia-
das ai delictivas, campiic con b patersidud responsable en los casos que asi fuese v evidenciar

red deapove.
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