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ABSTRACT. En este estudio se evalUa larelacion que tienen diversas variables de la
imagen corporal cognitivas (miedo a ganar peso, distorsion de laimagen corporal e
insatisfaccion corporal) y perceptivas (indice de masa corporal y autopercepcion de
atractivo) junto con la autoestima sobre la actividad sexual (nivel de experiencia sexual
y actividad sexual en la actualidad, edad de la primera relacion sexual coital, nimero
de parejas sexuales coitales y satisfaccion de |as relaciones sexuales) de jévenes uni-
versitarias gallegas. La muestra esta compuesta por 325 chicas con una edad media de
19,5 afios. Se concluye, alaluz de los resultados, que las variables miedo a ganar peso,
insatisfaccion corporal, autopercepcion de atractivo fisico y autoestima se relacionan
con la actividad sexual; por otro lado, el indice de masa corporal y la distorsion de la
imagen corporal no se relacionan con la expresion de la sexualidad. Se trata de un
estudio descriptivo mediante encuestas con disefio transversal.

PALABRAS CLAVE. Imagen Corporal. Autoestima. Comportamiento sexual. Muje-

res. Estudio descriptivo transversal.

ABSTRACT. Inthisinvestigation is evaluated the relation between diverse body image
cognitive (fear to gain weight, distortion of the body image, body dissatisfaction) and
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perceptive variables (index of body mass and attractive autoperception) and the self-
esteem with the sexual activity (level of sexual experience and sexual activity in the
present time, age of the first coital sexual relation, number of pairs sexual and satisfaction
of the sexual intercourse) of young girls university. The sample is composed for 325
girls with an average age of 19,5 years. It is concluded, to the light of the results, that
the variables fear to gain weight, corporal dissatisfaction, self- perception of attractive
physicist and self-esteem have relation with the sexual activity. By another side the
corporal mass index and the distortion of the corporal image haven't relation with the
expression of the sexuality. The research method in this study is a transversal descriptive
research.

KEY WORDS. Body image. Self-esteem. Sex Behavior. Females. Transversal descriptive
research.

RESUMO. Neste estudo avalia-se arelagdo que diversas variaveis daimagem corporal
cognitivas (medo de ganhar peso, distor¢do daimagem corporal, insatisfagéo corporal)
e perceptivas (indice de massa corporal e auto-percepcao de atracgao) tém, juntamente
com a auto-estima, sobre a actividade sexual (nivel de experiéncia sexual e actividade
sexual na actualidade, idade da primeira relagdo sexual coital, nimero de parceiros
sexuais coitais e satisfagdo das relaces sexuais) de jovens universitarias galegas. A
amostra € composta por 325 raparigas com idade média de 19,5 anos. Os resultados
permitem concluir que as varidveis medo de ganhar peso, insatisfacéo corporal, auto-
percepcao de atracgdo fisica e auto-estima se relacionam com a actividade sexual; por
outro lado, o indice de massa corporal e adistor¢cdo daimagem corporal ndo se relacionam
com a expressdo da sexualidade. Trata-se de um estudo descritivo transversal.

PALAVRAS CHAVE. Imagem corporal. Auto-estima. Comportamento sexual. Mulheres.
Estudo descritivo transversal.

Introduccion

Se considera que la forma de percibir y evaluar el cuerpo se relaciona intimamente
con las relaciones sexuales que se tengan (Lameiras, 2001; Liss-Levinson, 1988; Meadows
y Weiss, 1992; Raich, 2000; Wiederman y Pryor, 1997; Zerbe, 1993). Larelacién entre
la sexualidad de las mujeres, el atractivo fisico y laimagen corporal tienen sentido
conceptualmente y se ve apoyada por la observacion (Daniluk, 1993; Wolf, 1991), pero
se trata de una cuestioén poco estudiada (Allgeir y Allgeir, 1995; Wiederman, 1996,
2000; Wiederman y Hurst, 1998). Esto contrasta con el hecho de que en las Ultimas
décadas la investigacion de las diferencias individuales en la sexualidad de las mujeres
ha aumentado. L as investigaciones que han considerado |as relaciones potenciales entre
la sexualidad de las mujeres, la aparienciafisicay laimagen corporal se han centrado
sobre todo en poblaciones clinicas, como son por gemplo mujeres con trastornos
alimentarios (Weiner y Thompson, 1997; Wiederman y Prior, 1997). Estudios que no
permiten avanzar resultados concluyentes con respecto a las principales variables que
estan influyendo. No obstante, disponemos de pocos trabajos que hayan estudiado la
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relacion de estas variables en mujeres jévenes en muestras no clinicas y ninguno del
gue tengamos constancia en poblacién espafiola.

Desde la teoria de |a objetivacién se esta planteando |a explicacién més Gtil ala
relacién entre la imagen corporal y la expresion de la sexualidad en las mujeres
(Wiederman, 1996, 2000; Wiederman y Hurst, 1998). En esta teoria se considera que
las mujeres de la sociedad occidental estén inmersas en una cultura dominante mascu-
lina en la que se trata de forma diferente los cuerpos de los hombres y de las mujeres.
Esto tiene como consecuencia que sea mucho més probable que el cuerpo de las mu-
jeres se mire, evalle y sea potencialmente més objetivado que e de los hombres
(Frederikson y Roberts, 1997). En los escasos estudios con mujeres universitarias se ha
encontrado que |a autoobjetivacion se relaciona positivay significativamente con alta
verglienza corporal y sintomas de trastornos alimentarios (Frederickson, Roberts, Noll,
Quinn y Twenge, 1998; Noll y Frederickson, 1998). Esto se podria deber a que €
estdndar de belleza que la objetivacion envuelve es extraordinariamente dificil de con-
seguir, 1o que conlleva un descontento entre € deseo de parecer y la realidad. En
definitiva, esto provoca un “descontento normativo” (Rodin, Silberstein y Striegel-
Moore, 1985) de la mayoria de las mujeres con sus cuerpos. En Espafia se ha encon-
trado que la gran mayoria de las mujeres quieren pesar menos aunque presenten un
peso normal (Bailey Garrido, 1999; Lameiras, Calado, Rodriguez y Fernandez, 2003;
Raich, Deus, Mufioz, Pérez y Requena, 1991; Toro, Castro, Garcia, Pérez y Cuesta,
1989) y que las chicas muestran mayor insatisfaccién corporal que los chicos (Acosta
y Gomez, 2003; Baile, Guillén y Garrido, 2002; Lameiras, et al., 2003). Ademas, los
estudios sugieren que las mujeres con mayor autoconciencia de la imagen corporal
estdn més satisfechas con su actividad sexual (Dove y Wiederman, 2000; Fredrickson
y Roberts, 1997). Teniendo en cuenta que cualquier forma de distraccion cognitiva da
lugar aladisfuncién sexual (Mastersy Johnson, 1970; Walen, 1980), la preocupacion
creciente por laimagen del cuerpo puede afectar la calidad de las relaciones sexuales.

Por todo ello, parece relevante estudiar el efecto que ciertas variables cognitivas
relacionadas con la imagen corporal, tales como el miedo a ganar peso, la distorsién
de laimagen corporal y lainsatisfaccién corporal, pueden tener sobre la sexualidad de
las mujeres jovenes, asi como, a nivel perceptivo, lainfluencia sobre la sexualidad del
peso corporal y la autopercepcién de atractivo fisico, ya que el peso corporal puede ser
un determinante importante en la atencién de los hombres y la oportunidad sexual
(Harris, Walters y Waschull, 1991; Spillman y Everington, 1989), y que la visién
subjetiva sobre el atractivo corporal también puede influir en laexperienciay la autoestima
sexuales (Wiederman y Hurst, 1998). EI componente subjetivo perceptivo de laimagen
corporal es importante porque, con independencia de la imagen corporal y el peso
corporal, las mujeres pueden sentirse satisfechas con su atractivo fisico (Bailey, Golberg,
Swap, Chomitz y Houser, 1990; Brodie y Slade, 1988). El hecho de tener una
autopercepcion positiva de los atributos fisicos permite una mayor confianza en las
relaciones heterosexuales, 10 que significa mayores oportunidades para implicarse y
validarse sexualmente (Trapnell, Meston,y Gorzalka, 1997).

Lainteriorizacién del estdndar social en relacién al cuerpo, tal y como argumenta
lateoria de la objetivacion, implica que la persona sea consciente del estandar y asuma
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la creencia de que llevar a cabo ese estdndar es importante (Smolak y Murnen, 2001).
Cuando llevar a cabo un estandar es importante para un individuo eso compromete su
autoestima (Harter, 1986). El fallo en la consecucion del nivel deseado puede suponer
verguenzay ansiedad (Frederickson y Roberts, 1997). En la autoestima general queda
condicionada la mujer con su cuerpo, lo que implica que una pobre imagen corporal se
asocie con una baja autoestima (Fabian y Thompson, 1989; Kenearly, Gleeson, Prude,
y Shaw, 1991; O'Dea, 1995). La autoestima es la variable que més se ha estudiado en
relacion con laimagen corporal (Buendiay Rodriguez, 1996; Raich, 2000). Musa 'y
Roach (1973) en un estudio con adolescentes observan que el atractivo es el mejor
predictor de la autoestima en las mujeres, mientras que en el hombre lo es la eficacia.
Por ello, la autoestima, una variable tan importante para el bienestar personal, queda
supeditada a algo tan externo, variable y en gran medida ajeno a nuestro control como
es la aparienciafisica (Lameiras, 2001).

Por tanto, el objetivo de este trabajo es analizar la relacion de las diferentes
variables de imagen corporal cognitivasy perceptivas, asi como, |a autoestima general,
con la actividad sexual de una muestra no clinica de jovenes universitarias gallegas. La
estructura de este articulo se ajusta a las normas propuestas por Bobenrieth (2002).

M étodo

Se trata de un estudio descriptivo transversal mediante encuestas, segln la clasi-
ficacion de Montero y Lebn (2002).

Muestra

Lamuestrainicial de esta investigacion laforman 325 mujeres que estudian en los
primeros cursos en diferentes universidades gallegas. Sus notas de acceso a la carrera
oscilan entre 5,00 y 10,00 (X = 6,75; SD = 1,07). Lamedia de edad de |as participantes
es 19,53 (DT= 2,44). El 75,8% de la muestra pertenecen al nivel socio-econémico
medio.

I nstrumentos

— Cuestionario sobre el comportamiento alimentario (Machado y Soares, 2000).
I dentifica variables sobre los sintomas de |os cuadros clinicos de |os trastornos
de la conducta alimentaria de acuerdo con los criterios diagnésticos del DSM-
IV. Este cuestionario fue desarrollado basdndose en |os instrumentos de evalua-
cién clinica en lalinea de la accidn europea del Cost- B6 de 1994.

— Inventario de los Trastornos del Comportamiento Alimentario (EDI) (Garner,
Olmstead y Polivy, 1983). Es un autoinforme que evallia las caracteristicas
conductuales y cognitivas de la anorexia y la bulimia nerviosas. Evalla las
actitudes y rasgos relacionados con los comportamientos alimentarios; es fiable
y ha sido extensamente validado (Garner, 1991). Los 64 items que lo forman
estan agrupados en 8 subescalas: Impulso para adelgazar, Bulimia, I nsatisfac-
cién con la imagen corporal, Ineficacia, Perfeccionismo, Desconfianza
interpersonal, Concienciainteroceptivay Miedo ala madurez. Las tres primeras
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subescalas evalUan la preocupacion con laforma corporal, el pesoy el compor-
tamiento alimentario, mientras que las restantes estan relacionadas con la
autoestimay el autoconcepto. Cada uno de los 64 items presenta seis alterna-
tivas de respuesta entre los valores 0 (Nunca) y 5 (Siempre); en la mayoria de
los item las respuestas estan en sentido creciente hacia la patologia, aunque
algunos estan formulados alainversa (1,12, 15, 17, 19, 20, 22, 23, 26, 30, 31,
37, 39, 42, 50, 55, 57, 58 y 62).

— Cuestionario sobre actividad sexual. Cuestionario elaborado paralainvestiga-
cion actual.

Variables

Imagen corporal. Variables cognitivas

— Miedo a ganar peso. Item sobre el miedo a volverse gordo o ganar peso en el
que se facilitan cinco alternativas de respuesta, de menor a mayor intensidad,
en el que 1 equivale a“Nunca’ y 5 a “Preferiria morirme antes que volverme
gorda o ganar peso”.

— Distorsién de laimagen corporal. Para operacionalizar el concepto se crea un
“indice de masa corporal falso”, a través de una pregunta sobre la percepcion
del cuerpo con 5 posibles alternativas, con un gradiente en el que 1 equivale a
que el sujeto se percibe demasiado delgado y 5 a que se percibe demasiado
gordo (Ferreira, 1998) (véase la Tabla 1). A continuacién calculamos la diferen-
ciaentre el indice de masa corporal falso y el indice de masa corporal real para
obtener una medida de distorsion de laimagen corporal. Cuanta mayor diferen-
cia exista, mayor distorsion de laimagen corporal (Richard, 1998) (véase la
Tabla 2).

— Insatisfaccion corporal. Lainsatisfaccion corporal general se ha evaluado con la
correspondiente subescala del EDI (Garner et al.,1983). La subescala de
insastifaccién corporal mide la insatisfaccion actual con respecto alas partes del
cuerpo que preocupan mas a las mujeres (muslos, nalgas, caderas); a mayor
puntuacién, mayor insatisfaccién. Los participantes puntdan en una escala de 6
puntos desde “Nunca” a“Siempre”.

TABLA 1. Indice de masa corporal falso.

Categoria 1 IMC=14
Categoria 2 IMC =17
Categoria 3 IMC =20
Categoria4 IMC =23
Categoria 5 IMC =26
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TABLA 2. Medida de distorsion de laimagen corporal.

Diferencia> -2 Ausencia de distorsion
-2 > = Diferencia > -4 Ligera distorsion

-4 > = Diferencia > -6 Distorsion moderada
Diferencia< = -6 Distorsion grave

Imagen corporal. Variables perceptivas

— Indice de masa corporal. Para el indice de masa corporal se calcula el indice de
Quetelet: peso (kg.) / talla (cm?). Se considera una buena medida del peso, ya
gue se ha encontrado que |0s pesos actuales de |os sujetos y 10s autoinformados
correlacionan altamente (Charney, Goodman, McBride, Lyon y Pratt, 1976; Coates,
Jeffery y Wing, 1978).

— Variable perceptiva subjetiva. Autopercepcion de atractivo: se puntla en una
escalade 1 a5. Equivalenciade 1 a autopercibirse atractivay 5 a autopercibirse
poco atractiva.

Autoestima

Las mujeres completaron la Escala de Autoestima Rosenberg (Rosenberg, 1965)
gue eval Ula la autoestima global de un sujeto. Consta de 10 item que |os sujetos punttan
en un rango de 4 puntos que va de “Fuertemente de acuerdo” a “Fuertemente en
desacuerdo” (cinco de los item estdn redactados positivamente, en el sentido de la
autoestima positiva, y cinco en sentido negativo). Esta medida ha mostrado una ade-
cuadafiabilidad y validez (Robinson y Shaver, 1973; Rosenberg, 1965).
Variables de sexualidad

— Nivel de experiencia sexual coital y sexualidad coital en la actualidad. Se puntta
con lasiguiente escala: 1. No he tenido ninguna experiencia sexual; 2. Besos en
los labios y abrazos a un/a chico/a con caricias por encima de la ropa; 3.
Caricias directamente y acariciada directamente en cualquier parte del cuerpo,
incluidos los genitales, con o sin orgasmo, pero sin llegar a coito; 4. Llegado
al coito, es decir, alaintroduccién del pene dentro de la vagina con una per-
sona; 5. Relaciones coitales con mas de una persona.

— Edad de la primera relacion sexual coital. Se toma la edad directamente sin
codificar.

— NuUmero de parejas sexuales coitales. Se toma el nimero directo sin codificar.

— Satisfaccion de la relacion sexual coital la primeravez y las veces sucesivas en
funcidn de la siguiente escala de puntuacion: 1. Muy satisfecha; 2. Bastante
satisfecha; 3. Ni me gust6é ni me disgusté; 4. Més bien defraudada; 5. Comple-
tamente defraudada.

Procedimiento

La seleccion de la muestra no clinica fue aleatoriay la participacion voluntaria
L os cuestionarios utilizados son andénimos y ninguna alumna se neg6 a participar. A la
muestra de participantes se le aplica en primer lugar el EDI (aunque en este trabajo solo
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se analiza lainformacion de la subescala de I nsatisfaccion Corporal); posteriormente,
las cuestiones sobre cogniciones de laimagen corporal (miedo a ganar peso y distorsion
de laimagen corporal), sobre autopercepcion de laimagen corporal (atractivo fisico),
por dltimo, los item sobre comportamiento sexual y e cuestionario de autoestima
general. Se administran durante horario lectivo alos grupos naturales con una duracién
aproximada de 20 minutos.

Andlisis de datos

Se utiliz6 el paquete estadistico SPSS versién 10.1. Se recurre a andlisis de dis-
tribucién de medias, porcentajesy estadisticos como correlaciones, Chi-cuadrado y las
diferencias de medias utilizando lat- Student para muestras independientes. El nivel de
significacion utilizado es de p < 0,05.

Resultados

Se encuentra una relacion negativa entre el miedo a ganar peso y la experiencia
sexual en la actualidad (c?= 13,816; p = 0,008) (véase la Tabla 3). No se da ninguna
otra diferencia significativa entre las chicas con miedo a ganar peso y las chicas sin
miedo a ganar peso en su sexualidad. En relacion ala distorsion de laimagen corporal
se observa la tendencia de que chicas con distorsion de laimagen corporal estan méas
insatisfechas con su primerarelacion coital (Tabla4). A mayor insatisfaccion corporal
menor actividad sexual en la actualidad (r = -0,136; p < 0,05) (véase laTabla5). La
variable que mas se ha relacionado con el comportamiento sexual de las chicas univer-
sitarias es la autopercepcion de atractivo fisico. Se ha encontrado que a mayor
autopercepcion negativa de atractivo fisico menor actividad sexual y menor edad de la
primerarelacion coital. Asi, las chicas que se autoperciben como menos atractivas han
mantenido (r = -0,234; p < 0,01) y mantienen en la actualidad (r = -0,201; p < 0,01)
menor actividad sexual. Ademas, entre las chicas que si han mantenido relaciones
sexuales coitales, se comprueba que dentro del grupo de chicas activas sexualmente
aquellas que se autoperciben como menos atractivas han iniciado a una edad mas
temprana su sexualidad (r = -0,240; p < 0,01). La mayor autoestima general se relacio-
na positivamente con la satisfaccion de la sexual actual (r = 0,301; p < 0,01). Por
ultimo, no se ha encontrado relacion entre la actividad sexual y el indice de masa
corporal.
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TABLA 3. c?y t Student de las variables relacionadas con la sexualidad entre
universitarias sin (n = 64) y con (n = 260) miedo a ganar peso.

TIEDD & GANAR PERG
WIN CoH c2 1
W o)
[n=64d] [ 1= 260)
Expe rie oo ia sezoualidad
Hingumna 1z 2 142 7,283 0,124
Labios yeariiss eneima ropa 9,4 192
Labins v caricias cualguier parte 208 125
LRI 0]
Codbo 00 L UIa per oL 1z 360
Coiko po L Varias persolas 204 115
Heralidad actualidad
Hinguna 355 40,8 13516 0005+
Labioz yearioiss eneima ropa 210 220
Labins v caricias cualguier parte 50 311
TURF i
ok 0 L UTE, Per o 16 5,1
Coiko pO L Warias persolus 8,1 0,3
Hatk Fae cidm primera wez
DvRuyr sakisfer ba 200 15,1 2,779 0,437
Eastante sabisfenha a0 25,2
HMime gusd nime disgustd 16,7 345
Ifas bien defrandada 233 16,0
Completamente defrandada 10,0 9.2
Hatizfaoe 10n weres suce sivas
Lvfuar sakisfen ha 590 59,1 3,062 0,48
Eastante zabisfenha 24,1 20,0
Hime gustd nime disgusd 34 64
IvBs bien defrawdada 0,0 36
Completame nie defravdada 3.4 0.9
Tule dia Tvedia 3 T
Edad primerarelacidon coital 1791 17 /5 0,242 0,292
Himero patejas relaciones codtale s 2,24 120 1316 0,190
#o g 0001
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TABLA 4. c?y t Student de las variables relacionadas con la sexualidad entre
universitarias sin (n = 290) y con (n = 28) distorsion de laimagen corporal.

DISTOREION IMAGEN CORPORAL
HIM COH c? F
o) "
[n=290] [n= 28]
Experaevieds o e lidbid
Minguma 16,2 74 7,226 0,124
Labios rearieiss eneima ropa 18,7 a7
Labios wearieias cvaljuier patte 187 2549
T Fp
Cok0 PO ULi PéFeoT 342 40,7
Coko fOL VAMAS persolaz 123 22,2
Hexualidad ae s lidad
Hinguma 41,3 25,49 3,263 0515
Labios yeariciss eneima ropa 219 22,2
Labios wearieiaz cvaljuier patte 00 44 4
v PO
Cok0 fOL Ui PéFEoTu 4.2 az
Coko fOL Varins persolas 23 2,7
Hatizfaceidn primera vez
DoTuyr sakisf en b 16,4 17,6 9,163 0,057
Bastante satiszfecha 289 9,9
Hime gutd ni me disgustd 320 23,9
s bien defrandada 143 294
Completamente debrandada 2R 235
Hatifaneidn veres sucesivas
DoTuyr sakisf en b f1,3 62,5 4,024 0,403
Bastante satiszfecha 29.4 1a.2
Hime guad ni me disgustd 59 6,3
s bien defrandada 25 6,3
Completamente defrawdada 0,8 6,3
Tvledia Tvledia k T
Edad primerarelbeidm coital 17,77 1724 1365 0,174
Fimero pare jas relacions s cokaks 1,96 155 0520 0a63
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TABLA 5. Correlaciones de Pearson entre |as variables de imagen corporal/
autoestimay las variables de sexualidad en universitarias.

Vonrable o rectesd oolasd Vaarsubler de dmsges comporall stre estimes
IME Nemstasfacoifle digoparcepedle didoestdng
. .rfED.r_:l -aﬂ?’m?ﬂ'&_ﬁ.ﬂt&

v el ¢ sperchos Fi o el 40,017 0053 -0 25k 106
Enperitioc e seteod acttead ol 0,018 -01%6% -0 20 15k 41095
Nedmero pare s 40,115 -0,113 0,059 0,018
Edud prrimeva velacde cofad 0,046 40,155 -1, 20k 0,066
Suisfur s B primers vefue B codal | 1045 0,061 0,030 0,155
Sapifuce i relucioie s oo dules 0,008 0,074 0,109 0,30 14k
. N

* p<0.05 ** p<0.01

Discusion

De las variables cognitivas, las que muestran su influencia en relacion ala acti-
vidad sexual son el miedo a ganar peso y la insatisfaccion corporal. Asi, se comprueba
gue el miedo a ganar peso condiciona un menor nivel de experiencia sexual. Por otro
lado, a mayor insatisfaccién corporal menor experiencia sexual actual entre las mujeres
de la muestra. Resultados similares obtiene Faith, Mitchell y Schare (1993), que en-
cuentran que laimagen corpora (apreciacién positiva o negativa) influye significativamente
en la frecuencia sexual de las universitarias. Esto se podria deber a que hay muchas
mujeres jévenes que No estan en sobrepeso pero que se preocupan por su apariencia
corporal lo que influye en sus relaciones intimas. Aunque hay estudios en los que los
resultados obtenidos son discrepantes con esta hipétesis (Wiederman y Hurst, 1998).
Sin embargo, el propio Wiederman (2000), posteriormente a la obtencién de tales re-
sultados, desarrolla un cuestionario de autoconciencia corporal durante la intimidad
fisica con laparejay encuentra que la autoconciencia de la imagen corporal masculina
puede tener efectos perjudiciales en la sexualidad de las mujeres jOvenes, incluso des-
pués de controlar estadisticamente el tamafio del cuerpo real, la insatisfaccion general
corporal y laansiedad sexual general (expectativas negativas con respecto alainteraccion
sexual); encuentra que las mujeres con mayor autoconciencia de la imagen corporal
durante la intimidad fisica con una pareja tienen menos experiencia heterosexual, son
sexualmente menos asertivas con las parejas y evitan mas la actividad sexual con la
pareja. En consonancia con lo que la teoria de la objetivacion plantea, las mujeres con
mayor insatisfaccion corporal y con méas miedo a ganar peso podrian tener més interiorizado
€l ideal corporal delamujer en lasociedad, y debido a esta mayor toma de autoconciencia
corporal se podria producir una evitacion de experiencias sexual es.
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En este trabajo se comprueba que no hay relacion entre el indice de masa corporal
y la sexualidad de las universitarias. Este dato se podria explicar porque las mujeres
universitarias presentan un restringido rango en el espectrum del peso corporal, incluso
al compararlas con poblaciones méas amplias de mujeres de su misma edad. Asi, en
nuestra muestra el 62,5% de las chicas esta en normo peso, el 31,4% en bajo peso y
tan solo el 6,2% en sobrepeso, debido a que los padres de hijas con sobrepeso es menos
probable que apoyen financieramente sus estudios (Crandall, 1995). Aunque si hay
estudios en los que aparece esta relacion como el de Wiederman y Hurst (1998), en el
gue han encontrado que las universitarias con mayor indice de masa corporal es menos
probable que mantengan unarelacién, que tengan relaciones sexuales coitales y que
reciban sexo oral de los hombres. Sin embargo, por un lado el indice de masa corporal
de lamuestra del trabajo de estos autores es de 25,3 (SD= 5,9), valor que se considera
de obesidad leve en mujeres frente a una puntuacion media de 21,28 (SD= 2,85) en
nuestro estudio, valor que se considera dentro del peso normal. Por ello, aqui tal vez
no se encuentre tal relacion.

Ya que laimagen corporal es solo un factor que influye en la expresion de la
sexualidad al explicar una pequefia parte del varianza (Faith et al.,1993), parece nece-
sario considerar la influencia de otras variables. Dentro de |las variables perceptivas
analizadas la que hatenido una mayor influencia en la actividad sexual esla autopercepcion
del atractivo fisico. Los datos muestran una correlacion negativa entre e atractivo
fisicoy el nivel de sexualidad, la sexualidad en la actualidad y la edad de |a primera
relacion coital. Wiederman y Hurst (1998) defienden que las mujeres jévenes en la
cultura occidental basan su propia visién como pareja sexual al menos parcialmente en
la percepcion de su atractivo fisico. Resultados que demuestran que la variable subje-
tiva autopercepcion del atractivo fisico puede tener una mayor influencia sobre
la actividad sexua y por €ello la oportunidad de modelar dichas creencias que nos
brinda para mejorar también con ella la calidad de la actividad sexual de nuestras
jovenes.

Finalmente comentar que entre las chicas que si han mantenido relaciones sexuales
coitales, se ha encontrado que las que se autoperciben como menos atractivas han
mantenido estas relaciones a mas temprana edad. Esto podria tener que ver con ciertas
variables de personalidad como la impulsividad. Asi, aquellas que se autoperciban
como poco atractivas podrian llevar a cabo conductas impulsivas sexuales, en muchas
ocasiones percibiendo que éstas estan fuera de control, utilizando la sexualidad como
un infructuoso proceso por incrementar |a aprobacion externa, como medio paraincre-
mentar su autoestima, seriamente comprometida. Esta afirmacién se ve reforzada si
tenemos en cuenta que la autoestima general no se relaciona con la experiencia sexual,
pero si se ha encontrado que las chicas con menor autoestima estdn mas insatisfechas
con sus relaciones sexuales coitales. Aunque los datos de estudios con universitarias no
se pueden generalizar a mujeres mas maduras o que difieran con respecto a etnia, nivel
educacional o socioeconémico (Wiederman, 1996, 2000; Wiederman y Hurst, 1998),
parece sensato pensar que las variables que han demostrado su influencia en la expe-
riencia sexual puedan mostrar su influencia también en otras mujeres, aunque se hace
necesaria mas investigacion en estos ambitos.
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