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Resumen

Se describen, en primer lugar, los antecedentes de la
psicoterapia de grupo haciendo referencia al momento
y circunstancias del descubrimiento de la Terapia en
grupo como modalidad terapéutica, asi como al inicio
del desarrollo de conceptos y técnicas grupales. En
segundo lugar, se exponen los inicios de la psicotera-
pia psicodinamica de grupo, que se fundamento en su
inicio esencialmente en la aplicacion de los conceptos
psicoanaliticos al contexto grupal. Asimismo se examina
la aportacion a este campo psicoterapéutico del con-
cepto de “grupo como totalidad” y su influencia en la
practica clinica. A continuacion se analiza el periodo
de expansion de la psicoterapia de grupo, que implico
el desarrollo de multiples y muy diversas modalidades
de psicoterapia de grupo y su aplicacion a entornos y
problematicas muy diferentes. Por Gltimo, se exponen
las caracteristicas de la terapia de grupo integradora,
que se caracteriza por laacumulacion e integracion de
las diversas aportaciones, tedricas y técnicas, a esta
modalidad de psicoterapia que se han realizado a lo
largo del tiempo desde su inicio hasta la actualidad.

Palabras clave: psicoterapia, historiade la psicote-
rapia, psicoterapia de grupo, historia de la psicologia

Abstract

First, the antecedents of group psychotherapy are
described, referring to the moment and circumstances
of the discovery of group therapy as a therapeutic mo-
dality, as well as the beginning of the development of
group concepts and techniques. Second, the beginnings
of group psychodynamic psychotherapy are exposed,
which was based essentially on the application of some
psychoanalytic concepts to the group context. It also
examines the contribution to this psychotherapeutic field
of the concept of “‘group as awhole” and its influence on
clinical practice. Next, the period of expansion of group
psychotherapy is described, which involves the develo-
pment of multiple and very diverse modalities of group
psychotherapy and their application to very different
environmentsand problems. Finally, the characteristics
of integrative group therapy are exposed, which is
characterized by the accumulation and integration of
the various contributions, theoretical and technical, to
this modality of psychotherapy that have been carried
out over time from its inception to the present.
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8 Historia de la Psicoterapia de Grupo

Antecedentes

El Descubrimiento de la Terapia en Grupo como Modalidad Terapéutica
Alrededor de 1905 el médico Joseph H. Pratt (figura 1) implant6 un sistema
terapéutico de clases en grupos para el tratamiento de los pacientes con tuberculosis
sin recursos para afrontar un tratamiento interno en los sanatorios médicos (Pratt,
1906, 1907a, 1907h, 1908, 1922a). Estos grupos, de hasta veinte personas, tenian
un caracter educativo y de apoyo psicoldgico en los que semanalmente se impartian
clases formales, que incluian normas de alimentacidn, higiene, descanso, suefio y
estilo de vida, seguidas de comentarios en grupo y del Figura 1
andlisis de registros conductuales de diverso tipo, por Joseph H. Pratt
ejemplo, de las actividades al aire libre y de ganancia de
peso. Durante las siguientes décadas, este tipo de aten-
cién psicoterapéutica en grupo fue cambiando su foco de
atenciénhaciendo cadavez menos énfasis en losaspectos
fisicos de lasenfermedades e incrementando el énfasisen
las emociones y en su influencia sobre las enfermedades
somaéticas, asi como en los aspectos psicoldgicos de los
grupos y en la interaccion entre los miembros de cada
grupo. Para Pratt el tratamiento en grupo se convirtié
en el elemento terapéutico mas importante, a la vez que g e
ampli6 su utilizacion a enfermos de otras dolencias mé- | acting Sesretary Section on Practice of
dicas, incluyendo también pacientes psiquiatricos, dada Nota:imagentomadade National
la notable mejora del estado emocional de los pacientes " prae 1014367081 ml
(Pratt, 1922b, 1945). resource.nlm.nih.gov/101439704
El método de Pratt de lecciones, instrucciones y comentarios en grupo fue
adoptado por otros terapeutas que lo utilizaron con diferentes poblaciones y al que
introdujeron diversas modificaciones: Lazell (1921, 1930) lo utiliz6 con pacientes
que sufrian esquizofrenia y demencia precoz; Marsh (1931, 1933) lo ampli6 para
extenderlo al conjunto de la poblacion de un hospital; Snowden (1940) impartia
ocho clases semanales sobre las causas de diversas enfermedades mentales y co-
mentaba en grupo e individualmente con los pacientes la relacién del contenido
de las clases con sus problemas; Low (1941) como Klapman (1946) modificaron
el método de Pratt haciendo mas énfasis en las sesiones de grupo que en las clases
formales. Metzel introdujo las técnicas de trabajo en grupo en el tratamiento de
alcohdlicos (Metzel, 1927) y Dreikurs (1932) también impartid clases y trabaj6 con
grupos de pacientes alcohdlicos y de convictos, asi como con nifios, adolescentes,
adultos y familias, desde la perspectiva de la psicologia individual de Alfred Adler.
La aportacion de Pratt a la psicoterapia de grupo consiste en haber establecido
el primer sistema de atencion psicoterapéutica continua en pequefios grupos y en
haber puesto de manifiesto la importancia de varios aspectos especificos de esta
modalidad de tratamiento: la influencia de unos pacientes en otros al convertirse en
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modelos esperanzadores para otros pacientes, la importancia del apoyo mutuo'y del
refuerzo social de los logros de los pacientes, asi como la eficacia del tratamiento
en grupos homogéneos en los que los pacientes establecen un vinculo comdn al
estar afectados por una enfermedad o dificultad comun.

En la figura 2 se presenta un esquema-resumen de los elementos y etapas
principales de los antecedentes de la Historia de la Psicoterapia de Grupo.

Figura 2.
Esquema Resumen. Elementos y etapas principales de la Historia de la Psicoterapia de
Grupo (Antecedentes)

Primer sistema
psicoterapéutico en
grupos

Caracter educativo y de

1905. JOSEPH X P
apoyo psicoldgico.
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DE LA TERAPIA DE Mismo tratamiento para

GRUPO COMO [T todos

MODALIDAD
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LAZEL. MARSH. Dan mas importancia a
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.| conceptos y técnicas como

el role-playing

El Inicio del Desarrollo de Conceptos y Técnicas Grupales

En 1914 Jacob Levy Moreno (figura 3) publicé el primer escrito sobre su
trabajo psicoterapéutico con grupos dentro del marco del psicodrama (Moreno,
1914) y a partir de 1932 introduce los términos “terapia de grupo” y “psicoterapia
de grupo” (Moreno, 1945, 1946, 1948, 1950; Moreno y Toeman, 1942). El trabajo
interactivo psicodramatico en grupo proporciona una comprension escénica de los
conflictos intrapsiquicos que resulta terapéutica. En su trabajo psicodramatico con
grupos desarrollé una estructura tedrica para explicar los procesos terapéuticos que
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se producen en los grupos, asi como conceptos y técni- Figura 3

cas que posteriormente se utilizaran en otros enfoques Jacob Levy Moreno
de la psicoterapia de grupo -role playing, ayuda mutua, -
interaccion en el aqui y ahora, facilitacion de la catarsis,
identificacion empatica, intercambio de roles, etc...-.

Los Iniciosde laPsicoterapia Psicodinamica de Grupo

Lapsicoterapiapsicodinamicade grupo propiamen-
te dicha se inicia en 1918 con Trigant Burrow (figura 4)
que utiliz6 por primera vez los conceptos psicoanaliticos
en la psicoterapia de grupo a la vez que recurri6 a la
atencion en grupo como un vehiculo para llevar a cabo
tratamiento psicoanalitico con neuréticos (Burrow, 1926a, Nota: Imagen tomada de
1926b, 1928). En su trabajo explord la conducta de 10S vergugo, A. (n.d.). Psicotera-
grupos, que denominé inicialmente “analisis grupal” pia de grupo. Timeline. https://
(“group analysis”) y més tarde “psicoandlisis grupal” ‘F’)V;’;’é’:’)-:'e’?:;?aﬁzggrmugg"e“”es’
(“group psychoanalysis”).

Su trabajo experimental con grupos se fundamento en la idea de que las per-
sonas viven en sociedad y son parte de la misma, no son individuos aislados sino
seres sociales y deben ser tratados como tales. Para Burrow los trastornos psico-
I6gicos tienen su origen en la interaccion de los individuos con la sociedad. En
esa interaccion existe un profundo conflicto entre como los individuos se sienten
sobre si mismos y la personalidad social que han creado para sentirse comodos en
la comunidad social. Las percepciones de los otros constituyen las motivaciones
para la creacion y mantenimiento de la propia imagen que la persona ha llegado a
entender como “Y0”; imagen que, a menudo, estd en contradiccidn con su perso-
nalidad real, lo que produce el conflicto.

Segun Burrow, el esquema comprehensivo  gigyra 4
del método de grupo tiene la ventaja de mantener Trigant Burrow
el material de la vida social e institucional de las
personas, mientras que al mismo tiempo parte de
este entorno grupal paraexaminar analiticamente
las represiones y sustituciones sociales, de tal
modo que el analisis en grupo proporciona un
entorno correctivo, evitando el aislamiento del
individuo eneltratamiento psicoanalitico. Eneste
examen analitico se considera que toda interac-
ciontiene un contenido manifiesto y un contenido
latente reprimido que necesita ser explorado o -

, Nota: Imagen tomada de Verdugo, A.
y que es comun al grupo como un todo. Para (n.d.). Psicoterapia de grupo. Timeline.
entenderse a si mismos los individuos pueden https://iwww.timetoast.com/timelines/
expresar en el grupo lo que realmente piensan Psicoterapia-de-grupo
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y sienten, sin los miedos e inhibiciones provocados por las restricciones sociales
y llegan a comprender que no estan solos en sus pensamientos y sentimientos a la
vez que toman consciencia de estas manifestaciones en otras personas.

Burrow observo que enlos grupos se producen los mismos procesos psicoldgicos
que en analisis individual, tales como las relaciones de transferenciay la utilizacion
de mecanismos de defensa y que se verbalizan el mismo tipo de contenidos que en
el psicoanalisis individual. Consideraba que un gran valor del método de grupo era
su potencial paradisminuir la resistencia de los pacientes al proceso de tratamiento,
dado que, segun los pacientes se hacen conscientes de que su problematica no es
Unica, pierden la necesidad de mantener el secreto y el aislamiento. El método de
grupo implantado por Burrow hacia especial hincapié en la interaccion en el aqui
y el ahora entre los pacientes y prestaba especial atencion al “material inmediato”
frente a las reminiscencias del pasado.

Louis Wender (1936, 1940, 1951) continud utilizando un enfoque basicamente
didactico fundamentado en la teoria psicoanalitica en un entorno hospitalario. Sus
clases formalesy comentarios posteriores en grupo, de unahorade duracién, trataban
de temas psicologicos (por ejemplo, el consciente y el inconsciente, las pulsiones,
el significado de los suefios) y sobre las dificultades derivadas de los mismos. Con
el tiempo, los pacientes eran cada vez mas capaces de reflexionar sobre sus propios
problemas relacionandolos con los contenidos tedricos que se les presentaban en
las clases. Observo que el formato de tratamiento en grupo ayudaba a los pacientes
arecrear experiencias familiares tempranas junto con las correspondientes transfe-
rencias sobre el terapeuta y sobre los miembros del grupo. Asimismo, sefial6 que la
motivacién para la mejoria psicoldgica era mayor en la psicoterapia de grupo que
en la individual. Era partidario de mantener un tratamiento individual en paralelo
al trabajo en grupo y encontr6 que los pacientes hablaban mas libremente y apor-
taban més temas conflictivos en las sesiones de terapia individual cuando asistian
al mismo tiempo a un grupo de psicoterapia.

Paul Schilder (1936, 1939) fue un pionero en la utilizacion de los grupos
pequefios para llevar a cabo un tratamiento psicoanalitico profundo. Trabajé con
pacientes neuroticos y psicoticos que previamente habian estado en tratamiento
individual con él mismo. Observo que los pensamientos y sentimientos de un
miembro del grupo estimulaban la aparicién de pensamientos y sentimientos
asociados en el resto de los pacientes e hizo hincapié en el efecto socializador del
grupo, siendo especialmente valioso el tratamiento en grupo para los pacientes con
ansiedad social (timidez, verglienza). En sus sesiones utilizaba la asociacion libre,
la interpretacion de las resistencias y transferencias, y el analisis de los suefios,
concediendo especial atencion al fundamento de la imagen del yo y de la imagen
corporal, asi como al analisis de las ideologias y creencias de los pacientes que
conforman su vida en comunidad. Sefial6 que, aunque se iniciaban en un nivel
intelectual, los comentarios de los pacientes en el grupo profundizaban hasta el
andlisis de las experiencias privadas personales.
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Alexander Wolf (1949) también utilizé los conceptos del psicoanalisis indi-
vidual en la situacion de grupo, especialmente los de resistencia al cambio y a la
comprension, interpretaciony transferencia. En suenfoque teérico, el grupo propor-
ciona una situacion en latienen lugar regresiones a acontecimientos infantiles y del
pasado, y en la que es posible la elucidacion de las transferencias y las resistencias.
La presencia de otros miembros en el grupo incrementa las posibilidades de explo-
racion de diversas relaciones, ampliando de ese modo el contexto en el que pueden
examinarse los conflictos intrapsiquicos del paciente (Wolf'y Schwartz, 1962).

Wolf, hizo hincapié en la idea de que el grupo recrea la dindmica familiar de
los pacientes de diversas formas. Desarrollé el concepto de transferencia multiple,
segun el que los pacientes realizan no solamente una transferencia sobre el terapeuta
sino que realiza maltiples transferencias con el resto de las personas en el grupo.
Prestd especial importancia a la formacién y entrenamiento de los psicoterapeu-
tas, especialmente para la psicoterapia de grupo, y se puede considerar que es el
iniciador de la ensefianza especializada como psicoterapeuta y psicoterapeuta de
grupos a través de la participacion como participante en grupos psicoterapéuticos.
Asimismo, introdujo la préactica de la realizacion de sesiones de grupo sin la pre-
sencia del psicoterapeuta (Wolf y Schwartz, 1962).

Burrow, Wender, Schilder y Wolf, iniciaron la aplicacion sistematica de los
conceptos del psicoanalisis individual a un contexto de grupo con el objetivo de la
integracionsocial. Desde su perspectiva, launidad principal de anélisises el individuo,
no el grupo. Importaron al trabajo de grupo los conceptos psicoanaliticos basicos de
resistenciay transferencia. Para ellos, la tarea terapéutica esencial en el grupo es la
interpretacién al paciente de sus actitudes hacia el terapeuta y hacia otras personas
en el grupo que reflejan bien una resistencia defensiva a la consciencia y a la com-
prension o insight, o bien una inadecuada retrotraccion al pasado, o transferencia,
del modo de relacionarse con sus progenitores. Estas actitudes interpersonales se
ponen en evidencia y representan dramaticamente en diversas interacciones con
el resto de personas en el grupo. Consideraban que las interpretaciones mas efec-
tivas y penetrantes eran las que conectaban una reaccion emocional presente en la
situacion de grupo con un patréon de interaccion emocionalmente significativo con
figuras importantes del pasado. En el marco de esta concepcion tedrica, el terapeuta
es percibido inconscientemente como un padre simbélico y se percibe al resto de
los miembros del grupo como hermanos. En este contexto, el individuo supera su
aislamiento gracias al intercambio interpersonal (Schilder, 1936).

En paralelo a la aplicacion de la psicoterapia de grupo con sujetos adultos,
Lauretta Bender (1937) y Samuel Slavson (1934) inician su utilizacion con nifios
y adolescentes con problemas de conducta, tanto nifios excesivamente agresivos
como inadecuadamente retraidos. Organizan grupos pequefios centrados en activi-
dades, en las que el juego, las manualidades, el deporte y la conducta espontanea
permiten a los nifios con trastornos emocionales expresar y actuar sus conflictos
internos, a la vez que se hacen susceptibles de observacion por parte del terapeuta.
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En la figura 5 se presenta un esquema-resumen de los elementos y etapas
principales de los inicios de la psicoterapia psicodinamica de grupos.

Figura 5

Esquema Resumen. Elementos y Etapas Principales de los Inicios de la Psicoterapia

Psicodinamica de Grupos

.| 1918. TRIGANT BURROWI—

Uso de conceptos psicoanaliticos en
psicoterapia de grupo - Psicoanalisis grupal

Los problemas de relacion se originan en grupos
por lo que es mas facil solucionarlos en grupo

Procesos de transferencia

Mecanismos de defensa |

LOS INICIOS DE
LA PSICOTERAPIA
PSICODINAMICA

DE GRUPO

1939. PAUL SHILDER

-I1949. ALEXANDER WOLF

El grupo disminuye la resistencia al proceso
de tratamiento

Recreacion de escenas familiares
tempranas en un contexto transferencial

rl 1936. LOUIS WENDERI—[I

Tratamiento individual a |a vez que colectivo |

Tratamiento psicoanalitico profundo |

Determiné que en los grupos los
sentimientos se estimulan en cascada

- Resistencia al cambio

- Interpretacién y transferencia

- Recreacién de la dinamica familiar

- Transferencia multiple (unos miembros con

otros y con el psicoterapeuta)

Formacidn de Psicoterapeutas |

Caracteristicas comunes:

figuras del pasado.

* Relacidn de conceptos del psicoanalisis individual con el tratamiento en grupo.

* La unidad de analisis seguia siendo el individuo, No el grupo.

* Importacion de los conceptos de Resistencia y Transferencia.

* La razdn del grupo era basicamente la interpretacion de las actitudes del paciente con el
terapeuta y con los demds miembros del grupo.

« Las interpretaciones consideradas mas efectivas son las que conectan la reaccion
emocional presente en el grupo con un patrdn de interaccidon emocional significativo con

El Concepto de Grupo como Totalidad

Al inicio de los afios 40 Kurt Lewin (figura 6) introdujo en el ambito de la
terapia de grupo el concepto de grupo como totalidad. La idea central, derivada de
la psicologia de la gestalt, consiste en que el grupo constituye una totalidad que es
diferente, y mas grande, que los elementos que lo componen (Lewin, 1943, 1951).
El concepto de grupo como totalidad se inscribe en el contexto de la “teoria del
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campo” que mantiene que la conducta se deriva de una totalidad de hechos coexis-
tentes que constituyen un “campo dindmico” en el que el estado de cada elemento
del campo depende de todo el resto de elementos que lo componen. Desde esta
perspectiva, la conducta se deriva en mayor medida del “campo” actual que del
pasado o del futuro. En la concepcidn del grupo como un todo, la situacion psico-
I6gica esta constituida por la interaccion entre el organismo y el entorno, no por el
organismo y el entorno considerados por separado.

Kurt Lewin (1945, 1947) fue el iniciador y promotor del movimiento para el
estudio cientifico de los grupos y establecio el término “dindmica de grupos” para
analizar y describir el modo en el que los grupos reaccionan ante las circunstancias
cambiantes. La dindmica de grupos es un campo de investigacién dedicado al es-
tudio de la naturaleza de los grupos, las leyes de su desarrollo y de su relacién con
los individuos, otros grupos e instituciones. La dindmica de grupos se compone
de dos elementos: el grupo, que es una unidad Figura 6
social de dos 0 mas individuos que comparten Kurt Lewin
un cierto conjunto de creencias, valores, tareas y
objetivos, siguen las mismas normas y trabajan
para un fin comun preestablecido; y la dindmica,
que esta constituida por el flujo de actividades y
acciones que se prevé llevaran al grupo al logro
de sus objetivos. En este contexto, una apor-
tacion extremadamente significativa de Lewin
fue el andlisis del liderazgo en los grupos y la
clasificacion y descripcion de sus tipos (Lewin
etal., 1939). :

Este énfasis conceptual en el grupo como Nota: Imagen tomada de Biblioteca de
totalidad, con entidad en si mismo, provocé un Psicologia (28 abril, 2017). Clasicos de

. ., la psicologia: Kurt Lewin y la teoria del
cambio en el foco de atencion en 10S grupos  campo. htps://canalbiblos.blogspot.
de terapia, re- orientdndose la concepcion de com/2017/04/clasicos-de-la-psicologia-
la terapia de grupo de tal modo que su objeto kurtlewin-y.htmi
pasa de ser exclusivamente el individuo a que su objeto sea el grupo mismo como
unidad. Desde este enfoque las relaciones psicoldgicas se consideran en términos
del entorno en el que se desarrollan, en el que la persona individual ocupa el lugar
de una figura en relacion con el fondo que constituye el grupo. Por ello, a partir
de la aportacion de Lewin, se utiliza el concepto de retroalimentacion (feedback)
del grupo en el que se inscriben las interacciones entre los miembros individuales
y con el grupo en su conjunto.

Esta concepcidn del grupo y de la accion terapéutica en los grupos, facilito
la aparicion de los enfoques experienciales con grupos (el movimiento de los
laboratorios de entrenamiento, entrenamiento de destrezas basicas, grupos de en-
cuentro, grupos de sensibilizacion, grupos de crecimiento personal, etc...), en los
que se concibe el trabajo con grupos como un medio para promover la experiencia
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y conciencia de si mismos y de los otros (Gottschalk y Pattison, 1969; Gottschalk
et al., 1971; Lippitt et al., 1947; Shaffer y Galinski, 1974).

Asimismo, la concepcién del grupo como totalidad de Lewin tuvo una in-
fluencia muy relevante en el Reino Unido sobre el trabajo y el marco teérico de
S.H. Foulkes, E. James Anthony, Wilfred Bion y H. Ezriel, que consideraban al
grupo como un todo como una entidad coherente en si mismo, enfatizando la im-
portancia de la dinamica de los grupos, de la cohesion del grupo y de las fuerzas
que promueven el progreso o la regresion grupal. Desde este enfoque en la terapia
de grupo se presta atencion a las interacciones en el grupo teniendo en cuenta tanto
lo que revelan de cada paciente individual como las tensiones y temas grupales,
de tal modo que se considera que el proceso grupal constituye el factor curativo
esencial del tratamiento, en mayor grado que las interpretaciones dirigidas hacia la
psicodinamica de cada paciente individual. Esta perspectiva presta especial aten-
cion a los problemas de los individuos relacionados con la autoridad y el poder,
asi como a los supuestos basicos que subyacen a los grupos, y utiliza ampliamente
los conceptos de figura y fondo, sistema abierto, resonancia, reflejo, identificacion
e identificacion proyectiva, entendiendo que las verbalizaciones y conductas de
los pacientes pueden entenderse como intentos de resolver un conflicto grupal que
esta planteado en un nivel preconsciente. Bion se refiere a los estados emocionales
recurrentes de los grupos como “supuestos basicos”. Desde su perspectiva en todo
grupo estan presentes y coexisten dos grupos: el “grupo de trabajo” y el grupo de
supuestos basicos. El grupo de trabajo es el aspecto del funcionamiento del grupo
que tiene que ver con la tarea primaria del grupo, es decir, para aquello para lo
que se ha formado el grupo y que guia la conducta racional del grupo. El grupo de
“supuestos basicos™ describe los supuestos tacitos subyacentes en los que se basa
la conducta del grupo. Bion identifico especificamente tres supuestos basicos: la
dependencia, la lucha-huida y el emparejamiento. Cuando un grupo adopta alguno
de estos supuestos basicos, este supuesto interfiere con la tarea objeto del grupo.
La interpretacidn por parte del terapeuta de este aspecto de la dindmica del grupo
puede favorecer el trabajo eficaz del grupo. (Anthony, 1975; Bion, 1948, 1952/1955;
Foulkes, 1968, 1971, 1975, 1983; Stock et al., 1958; Whitaker y Lieberman,
1964). Bion influy6 en el desarrollo del programa de terapia de grupo de la clinica
Tavistock, que ha sido ampliamente criticada por su rigidez e ineficacia por otros
muchos investigadores (Markin y Kasten, 2015; Yalom y Leszcz, 2021). Por otro
lado, Balint, quien también adopté el enfoque del grupo como un todo, sefialé la
importancia de la relacién terapéutica entre el paciente y el terapeuta como un
factor extremadamente relevante para la curacion (Balint, 1957). Las aportaciones
de esta concepcidn del grupo como totalidad han sido posteriormente asumidas e
integradas en los enfoques y teorias posteriores de la psicoterapia de grupo.
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La Expansién de la Psicoterapia de Grupo
A partir de 1950 se produce una significativa expansion de la psicoterapia de
grupo, amplidndose tanto los tipos de grupos y poblaciones con las que se utiliza
como los enfoques tedricos y perspectivas en que se fundamentan. Una parte
importante de este crecimiento se debi6 a la generalizacion de la psicoterapia de
grupo en la préctica privada (Grotjahn, 1977) y a la aplicacion de la terapia de
grupo a las familias (Ackerman, 1958a, 1958b; Bateson, 1951; Bell, 1961, 1963,
1975; Liberman, 1976; Sager y Kaplan, 1972; Satir, 1964), los nifios (Slavson y
Schiffer, 1975) y los adolescentes (Berkovitz, 1971; Rachman, 1975). Asimismo,
se incremento su utilizacion en el &rea de la psiquiatria (Kaplan y Sadock, 1972a)
incluyendo el tratamiento de esquizofrénicos (Abrahamsy Varon, 1953) y psicéticos
(Battegay y Benedetti, 1971; Speers y Lansing, 1965) y de poblaciones especiales
(Seligman, 1982), tales como delincuentes (Jew et al., 1975; Jones, 1960; O"Brien,
1963; Slater y Bishop, 1964; Stephenson y Scarpitti, 1974) y drogadictos (Kaplan
y Sadock, 1972b).
Figura 7 Adicionalmente, los nuevos enfoques
Carl Rogers tedricosy practicas conunaorientacion hu-
iz manistica ejercieron unanotable influencia
sobre la psicoterapia de grupo, especial-
mente las aportaciones de la psicoterapia
gestaltde Fritz Perls (Federy Ronall, 1980),
de lapsicoterapiacentradaen lapersonade
Carl Rogers (Rogers, 1973) (figura 7), del
analisistransaccional de Eric Berne (1966),
de los grupos “maraton” (Bach, 1954,

1966, 1967a, 1967b, 1967c; Mintz, 1967,
Nota: Licencia CC. Dibujo de Rogers, C. (18 1971; Stoller, Figura8

septiembre, 2018). En Wikipedia, https:// William C. Schutz
de.wikipedia.org/wiki/Datei:Carl_Rogers.jpg 1967, 1968a, - - -

1968b).

Por otro lado, la psicoterapia de grupo también se
vio influenciada por la aparicion y el desarrollo de los
gruposde crecimiento personal con sus diferentes versio-
nesy orientaciones: el método de laboratorio, los grupos
de encuentro, los grupos de sensibilizacion (Bradford
et al., 1964; Peters, 1966; Fletcher, 1967; Gibb, 1970;
Lakin, 1971; Stevens, 1976; Back, 1972; Lieberman
et al., 1973; Shaffer y Galinsky, 1974; Bradford et al.,
1975; Gibb et al., 1975; Egan, 1976; Rose 2008), y la
precursora integracion de enfoques y técnicas llevada

2 Nota: CC Fotografia tomada
a cabo por William C. Schutz (figura 8) que prestaba ge schutz, w. C. (11 enero,

una atencion especial a la comunicacién no verbal en 2022). En Wikipedia, https://

en.wikipedia.org/wiki/William_

los grupos e incluia, entre otras técnicas, ejercicios bio- Sehutz
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energéticos, técnicas psicodramaticas, rolfing y yoga, en un marco humanistico que
combinaba las aportaciones de la psicoterapia gestalt, de los grupos de encuentro
y de sensibilizacion, y de los grupos maratén (Schutz, 1963, 1967, 1973a, 1973b).

La Terapia de Grupo Integradora

El rdpido crecimiento, en gran parte incontrolado, de las diversas practicas con
grupos y la carencia de unas orientaciones claras para la conduccion y liderazgo de
los mismos originaron un alto grado de controversia sobre su utilizacion y eficacia.
La extension de la psicoterapia de grupo a nuevos campos, con nuevos enfoques y
aplicada a muy diversas poblaciones, llevo a poner de manifiesto la necesidad de
conceptostedricos propios de lapsicoterapia de grupo no prestados de la psicoterapia
individual (Whitaker y Liberman, 1964). Asimismo, y debido a la necesidad de un
marco teorico y procedimental solido y estable para la psicoterapia de grupo, se
incremento notablemente el interés por la investigacion cientifica sobre los grupos,
sus caracteristicas, su funcionamiento y su eficacia terapéutica.

En 1975, Irvin Yalom (figura 9) publica su manual Teoria y practica de la
psicoterapia de grupo (The Theory and Practice of Group Psychotherapy) en el que
recopila la informacion relevante hasta el momento sobre la psicoterapia de grupo
(YYalom, 1986). El libro de Yalom se convierte a partir de entonces en el libro basico
de referencia sobre la teorfa y las practicas de  igyra 9
la psicoterapia de grupo. A partir del manual Irvin Yalom
de Yalom de 1986 se elabora un resumen que
compila las ideas esenciales sobre la terapia de
grupo (Vinogradov y Yalom, 1996) y continta
actualizandose con nuevas ediciones y versio-
nes (Yalomy Leszcz, 2021).

El trabajo de Irvin Yalom proporcion6
el marco tedrico que la psicoterapia de grupo
necesitaba para consolidarse como una disci- A
plina consolidada. Este fundamento tedrico se  Nota: CC Fotografia tomada de Yalom, .
organizafundamentalmenteentornoalasideas D- (13 junio, 2021). En Wikipedia. https:/
de losfactores curativos que hacen que laterapia  ©S"ikiPedia-orgiwikifirvin_D._Yalom
de grupo resulte eficaz, los procesos de aprendizaje interpersonal y la cohesion del
grupo. No obstante, este marco tedrico integray combina en gran medida las aporta-
ciones tedricas previas (Pinney, 1970; Kadis et al., 1974) asi como el conocimiento
de las investigaciones empiricas de las que Yalom hace una revision, practicamente
exhaustiva. Adicionalmente, el trabajo de Yalom analiza con detalle las tareas y
técnicas disponibles para el terapeuta de grupo, las caracteristicas y evolucién de
los grupos, asi como las practicas en la seleccion de los pacientes y en la creacion
de grupos, y el adiestramiento de los psicoterapeutas de grupo.

Para Yalom, lamayor capacidad del grupo para fomentar el cambio se produce
gracias a la interaccién grupal en el aqui y el ahora. El grupo, si se estructura de
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modo adecuado, se convierte en un microcosmos social que representa tanto al
entorno social actual como al entorno de las primeras experiencias significativas
de los pacientes. En ocasiones el grupo facilita el aprendizaje interpersonal, tanto a
través del conocimiento de las vivencias y experiencias de los otros miembros del
grupo como a través de sus reacciones a las propias experiencias, y promueve el
desarrollo de experiencias emocionales correctivas, que pueden ser alin mas impor-
tantes que la transferencia y el insight. Para ello, el terapeuta de grupo debe crear
una cultura de grupo adecuada en el que se analizan las conductas interpersonales y
se conforma un sistema social gracias que se establecen las normas apropiadas para
su funcionamiento y a que se presta atencidn al desarrollo de la cohesién del grupo.
Yalom, destaca también la importancia de la retroalimentacion entre los miembros
de los grupos que, para ser Util debe tener un alto grado de inmediatez, se centra en
la persona a la que se responde y en la relacion con ella, es de naturaleza afectiva,
no es juzgadora y puede incluir un cierto grado de autorevelacion.

A través de la repeticion de experiencias en la situacion de terapia de grupo
los pacientes aprenden sobre sus transacciones interpersonales que son inadapta-
tivas y sobre sus percepciones distorsionadas de los otros que provocan en otras
personas respuestas negativas o indeseables. Los mecanismos basicos para que
este aprendizaje se produzca son la auto-observacion y la retroalimentacion de los
otros miembros del grupo (Rutan y Stone, 2005). Asimismo, el adecuado equilibrio
entre la elaboracién emocional y la comprension racional en el contexto del grupo
es un factor especialmente relevante para que se produzca un cambio profundo y
significativo de las concepciones, las actitudes y las conductas de los pacientes.

Gracias a la aportacidn integradora de Yalom y al desarrollo de otros manua-
les sobre la psicoterapia de grupo (Behr y Hearst, 2005; Friedman, 1979; Corey,
1981; Whitaker, 1985; Benson, 1987; Friedman, 1989; Kutash y Wolf, 1990;
Bernard y MacKenzie, 1994; Barnes et al., 1999; Chazan, 2001; Rutan y Stone,
2001; Brabender, 2002; Ringer, 2002; Brabender et al., 2004) se reconoce actual-
mente que la psicoterapia de grupo es un método viable de ayuda psicoterapéutica
a los individuos, a través de maltiples tipos de grupos, técnicas de intervencion y
orientaciones tedricas, a la vez que se siguen desarrollando investigaciones sobre
la eficacia de las experiencias grupales y sobre el trabajo con grupos.

Aportaciones de Autores de Habla Hispana

En el ambito del psicoandlisis argentino y, en consecuencia, asimismo en sus
principales ambitos de influencia (América latina y Espaiia), ambitos que se han
mantenido relativamente aislado del mundo académico de influencia anglosajo-
na por razones de caracter ideoldgico y de limitaciones linguisticas, han tenido
influencia las propuestas de Enrique Pichon-Riviere, centradas en su teoria del
Grupo Operativo. Esta teoria hace hincapié en los conceptos de funcionamiento
dialéctico de los grupos y la relacion entre dialéctica, homeostasis y cibernética
(Pichon-Riviere, 1985, 1995, 1999).
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Segun la teoria de los grupos de Pichon-Riviére el grupo es un espacio que
modifica las condiciones concretas de existencia, una Gestalt o estructura en mo-
vimiento por su dimension temporal. Desde una concepcion operativa entiende al
grupo como un conjunto de personas ligadas entre si por constantes de tiempo y
espacio, articulados por su mutua representacion interna que se plantea explicita e
implicitamente una tarea que constituye su finalidad.

El grupo puede desencadenar ansiedades primitivas frente a lo nuevo, lo
desconocido, lo extranjero y el hecho de mostrarse a si mismo. Estas ansiedades
pueden limitarse a dos ansiedades basicas, que Pichon-Riviére llama el “miedo a
la pérdida” y el “miedo al ataque”. Los denomina «miedos» para connotar el ca-
racter emocional del objeto externo y el efecto de la presencia del otro. EI “miedo
al ataque” surge porque lo nuevo es experimentado como peligroso, arriesgandose
a atacar al Yo y ser motivo de preocupacion; “el miedo a la pérdida” surge cuando
se teme dafiar el patrimonio del grupo.

Pichon-Riviére agrega que esta situacion es empirica y no virtual, sino un
grupo limitado de personas que se encuentran unidas en un mismo tiempo y espacio,
en un interjuego de representaciones reunidas por una tarea en comin. No hay un
vinculo de grupo sin tarea. La teoria de los grupos separa dos momentos grupales
bien diferenciados en relacion a esa tarea que tienen en comun, a saber: la Pre-tarea:
es un momento en el que se produce un tipo de ansiedad confusional y esta definido
por la capacidad del grupo de centrarse en la tarea; y la Tarea: momento en el que
se produce la ansiedad esquizo-paranoide y al miedo al ataque, es decir, a niveles
de amenaza que genera lo desconocido. Aparece en esta instancia la posibilidad
de un proyecto, que luego dara lugar a un tipo de ansiedad depresiva y miedo a la
pérdida de los referentes que se venian manejando.

Su teoria de los grupos incluye diversos vectores grupales: la Afiliacion, que
es laidentificacion de los integrantes con el grupo. Existe un momento en donde los
integrantes se sienten mas o menos afiliados; la Pertenencia que se produce cuando
cada integrante del grupo tiene una representacion de cada uno de los miembros del
grupo; la Pertinencia que se refiere al acercamiento que se da hacia la tarea, el modo
en el que se produce en funcion de la tarea explicita; la Cooperacion, en la que es
clave si predomina la cooperacion o la competencia en el grupo; el Aprendizaje,
por el que se aprecian los niveles de aprendizaje formal y no formal que atraviesan
el grupo; la Comunicacion, que pone de manifiesto el tipo de comunicacion entre
los integrantes del grupo; y el Telé, concepto tomado del psicodrama y que esta
relacionado con los niveles de afinidad y rechazo que hay entre los integrantes del
grupo (Bacigalupi, 2018).

Pichén-Riviere afirma que el grupo operativo es «un grupo centrado en la
tarea y que tiene por finalidad aprender a pensar en términos de resolucion de las
dificultades crecidas en el campo grupal» y no en cada integrante, lo que seria un
tratamiento individual en el grupo. El paciente que anuncia un acontecimiento es
el portavoz de si mismo y a la vez de las fantasias inconscientes del grupo. En
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esto reside la gran diferencia de la técnica operativa con respecto a otras técnicas
grupales, ya que la interpretacion se hace en dos tiempos y en dos direcciones
distintas. La interpretacion operativa empieza por el portavoz y luego se sefiala y
amplia lo explicitado al grupo, sefialando que es un producto de la interaccion de
los miembros entre si y el coordinador. Si el portavoz lo que expresa es la resis-
tencia al cambio, el grupo puede solidificarse estereotipandose, como defensa ante
la ansiedad que produce el cambio. El grupo es aqui una conspiracion que tiende
a desplazar al equipo terapéutico (que puede significar ser el agente de cambio).
El grupo conspirado tiende a inmovilizarse y a mantener la estructura preexistente
(Garcia de la Hoz, 1977). Bauleo define el grupo operativo como todo grupo en
el cual la explicitacién de la tarea, y el accionar a través de ella, permite no sélo
su comprension sino también su ejecucion. En otras palabras dicho, en la dina-
mica grupal se tratard la tarea (tema, ocupacion, tarea, etc.), la cual en un juego
dialéctico, sera desmenuzada, analizada y recompuesta en un movimiento cuya
ordenacion l6gica no puede reglamentarse de antemano, aungue si prever estando
en el movimiento; dicha tarea alcanzara su racionalidad en la enunciacion totalista
de la misma, sintesis ya enriquecida por el grado integrativo que se dio a través de
un pasaje entre lo afectivo y lo pensado (Bauleo, 1969).

El grupo se vuelve operativo, cuando desde una estereotipia inicial, adquiere
plasticidad y movilidad a través de la tarea, cuando los roles se hacen Intercam-
biables, Conceptos importantes en la operatividad de un grupo son la pertenencia,
la cooperacion y la pertinencia, principios basicos que rigen la estructura de todo
grupo humano. En el grupo operativo, la pertenencia tiene que ver con una cohe-
sion del grupo mas fuerte que en el primer momento de integracion. Es el grado
de afiliacion de cada integrante a la estructura grupal. Esto permite elaborar a cada
integrante una estrategia, una tactica, una técnica y hace posible una planificacion.
La cooperacion consiste en la contribucion, adn silenciosa, a la tarea grupal. Se
establece sobre labase de roles diferenciados. La pertinencia consiste en el centrarse
del grupo en la tarea y en el esclarecimiento de la misma (Garcia de la Hoz, 1977).

En la figura 10 se presenta un esquema-resumen de los elementos y etapas
principales a partir de los afios 40 de la historia de la psicoterapia de grupos.



REVISTA DE PSICOTERAPIA, marzo, 2022, Vol. 33, N° 121, pags. 7-26

21

Figura 10

Esquema Resumen. Elementos y Etapas Principales a Partir de los Afios 40 de la
Historia de la Psicoterapia de Grupos
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TOTALIDAD

11943. KURT LEWINI

El objeto de estudio es el grupo como "unidad"
(considerado en su totalidad y diferente al
conjunto de elementos que lo componen)

Basado en la Teoria de campo: el estado de cada
elemento depende de todo el resto de los
elementos del grupo y la conducta deriva del
campo actual (mas que del pasado o del futuro)

Importancia al estudio de los grupos, a la cohesion
y a las fuerzas grupales que producen progresion y
regresion grupal.

| Dinamica de grupo: flujo de actividades y acciones

que llevan al grupo al logro de sus objetivos

LA EXPANSION
DE LA

1950-1970. Aumento de
tipos de poblacidn sujetos
de psicoterapia de grupo

I

Gestalt: Fritz Perls

Psicoterapia centrada en la persona:

Carl Rogers

PSICOTERAPIA[]
DE GRUPO

1975. Nuevos enfoques

tedricos y practicas

humanistas

Analisis transaccional: Eric Berne

I

-| Grupos maraton: Bach, Mintz, Stoller

TERAPIA DE
GRUPO
INTEGRADORA
(el alto grado de

1 controversia
generala
necesidad de
crear conceptos
tedricos propios)

YALOM
Teoria y prdctica

de grupo

1975. IRVIN .I

de la psicoterapia| |1

Grupos de crecimiento personal, de
encuentro y sensibilizacion. Bradford,
Benne, Yalom, Schutz

Proporciona un marco tedrico integrando
aportaciones tedricas previas

Analiza las tareas disponibles para el psicoterapeuta
de grupo

Interaccion en el aqui y ahora

El grupo se convierte en un microcosmos social,
representando al entorno social actual y al
entorno de las primeras experiencias significativas
de los pacientes
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interpersonal y las experiencias emocionales
correctivas
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con normas. Importancia a la retroalimentacion
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