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Behavioral alterations due to coronavirus disease 2019
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Estimado Editor,

Con mucho interés hemos leido la investigacion de
Galindo, et al., en la cual se realizd un estudio
mediante una encuesta en linea en la poblacion gene-
ral, para determinar alteraciones conductuales por la
enfermedad por coronavirus 2019 (COVID- 2019). Por
ello consideramos relevante proponer tres medidas
de apoyo terapéutico en diferentes poblaciones:

- Linea CONVIDA: se trata de una linea movil de
ayuda psicoldgica que permitid una marcada dis-
minucion, del 60%, de los sintomas de ansiedad y
depresion en la poblacion de Cuba; por ende, po-
dria ser de mucha utilidad implementarla en Peru'.

- Técnicas cognitivo-conductuales: basadas prin-
cipalmente en la «detencion del pensamiento»
para evitar ideas negativas que lo Unico que oca-
sionan es mucho dafo a nivel emocional®.
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- Redes sociales: paginas de informacion actuali-
zada via redes sociales sobre medidas preventi-
vas especificamente ante problemas de ansie-
dad y depresion, con el fin de ayudar a afrontar
la COVID-2019 de una forma mas realista®.

En conclusion, es vital la orientaciéon psicoldgica
por profesionales debidamente capacitados para
poder ayudar con el tratamiento sobre el desequilibrio
emocional causado por la COVID-2019 en diversas
poblaciones.
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