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A aqueles que teñen un tesouro e o deixan estragar sen pasárllelo aos 
herdeiros, hai que chamarlles, cando menos, desbaldidores; se o dila-
pidan sen nada a cambio, simplemente por descoido ou desidia, son 
irresponsábeis; se o perden, sendo un tesouro público e responde a 
un plan preestablecido, son uns delincuentes. Na Galiza temos varios 
tesouros naturais coa obriga de deixarllos a quen veña despois de nós. 
Un deles son os ecosistemas que sobreviven  dende tempos inmemo-
riais nos nosos montes comunais, que en ocasións son únicos, e que, 
se se deixasen deteriorar, sería dificilísimo recuperalos; son o froito 
que, durante séculos, labraron xentes e animais cun durísimo esforzo, 
compensado por servir tamén para aliviar fames humanas e da fauna 
silvestre1,  habitantes das nosas terras cimeiras.

As bestas bravas, cuxas femias “empreñaba o vento” -segundo os auto-
res clásicos-, existen dende o “principio” dos tempos e xogaron e xogan 
un papel fulcral no coidado dos montes comunais que nos deixaron os 
sabios suevos a pesares do seu curto reinado. E deron proteína animal 
á xente e á fauna salvaxe, ao que hai que sumarlle o valor de ser un 
atractivo para o turismo verde, por conformar paisaxes e posibilitar  fes-
tas etnográficas.

A pesar destas bondades, ultimamente unha miga máis cuantificadas 
e recoñecidas, as bestas sufriron unha caída alarmante nos últimos 50 
anos. Perderon as utilidades (xa non fan traballos agrícolas, xa non se 
utilizan para os desprazamentos, as crinas non hai quen as queira), co 
cal diminuíu a demanda e o seu valor no mercado colapsou: a súa sorte 
está botada. Pasaron a ser algo marxinal nas explotacións, e, se non 
desapareceron, foi grazas aos desinteresados románticos que as manti-
veron, mentres lles servían de escudo contra o lobo (cando hai poldros, 
o depredador non lles entra aos becerros) e non requirían moitos coida-
dos/moita atención.   

As bestas bravas hoxe, neste contexto tan antropizado, precisan dos 
humanos. Xa que logo, a súa existencia depende dos besteiros que mi-
ran por elas e as auxilian cando están en apuros. Sen besteiros, non 
hai bestas. Mais o envellecemento da poboación, o abandono do rural, 
o baixo prezo das bestas, os ataques dos lobos, as trabas administrati-
vas... levan a estes gandeiros a estar en perigo de extinción

Valédenos!, berran acotío, pero xa quedan moi poucos, e a súa débil 
voz bate contra os balados dunha Administración practicamente xorda e 
contra os vellos, dondos e formidables montes, e pérdese nos profundos 
vales, xa sen xente. De cando en vez arbítrase algunha axuda, insufi-
ciente: a sangría de abandonos continua.

Agás que haxa un plan perverso para baleirar os montes e que os ocu-
pen os monopolios, é preciso e urxente que se xunten as diferentes 

Administracións (encabezadas pola Xunta) cos últimos besteiros e coas 
organizacións que se consideren implicadas para buscar unha solución 
que garanta a continuidade, primeiro dos gandeiros e logo das bestas 
bravas. De non ser así  terá que ser o persoal das Administracións pú-
blicas quen se faga cargo dos animais que cumpriron e cumpren unhas 
funcións medio ambientais ás que non podemos renunciar.

Xa perdemos demasiados tesouros en poucos anos. Este, o dos bes-
teiros cos seus coñecementos seculares e as súas rexas bestas, temos 
a obriga de conservalo. Non é doado: os temas ambientais sempre son 
complexos, os besteiros e besteiras constitúen un colectivo complicado, 
o lobo anda polo medio, non hai beneficios económicos a curto prazo... 
Pero é posible: só cunha pequena porcentaxe dos millóns de euros que 
producen os milleiros de estornelas, ou aerorexeradores, poderiamos 
empezar a compensar a profanación dos nosos montes e poñer as ba-
ses para buscar solucións. Aínda que este non é só un problema eco-
nómico, pois, como ben dicía Xavier de Miñotos, “seguimos aquí porque 
isto é un senti-
mento que non 
hai cartos que o 
compensen”.
1 Que llelo pregunten 
aos lobos. Estou 
convencido de que 
foi grazas ás nosas 
bestas bravas e á 
paciencia dos nosos 
besteiros que o lobo 
non desapareceu do 
noso territorio.

OS BESTEIROS,
EN PERIGO DE EXTINCIÓN

Xavier, un dos últimos e desesperanzados besteiros do Xistral. 

X.
 S

alv
ad

or
es

contos do TÍO-VIVO
Xosé Salvadores

Ma
ka

r

As bestas bravas, ás que tanto lles debemos.
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Esta planta, noutrora moi corrente ó borde dos nosos ríos, nas cune-
tas... e  mesmo en terreos sen cultivar, xa foi utilizada polos romanos 
para facer xabón. O seu nome común, xabroneira ou xaboeira, é debido 
precisamente a esta  propiedade limpadora.

O  nome científico, Saponaria, débese a palabra grega “sapo”, que signi-
fica “xabón” porque xa os gregos da antigüidade a usaban con tales fins. 
E como tódalas medicinais recoñecidas dende fai centos de anos, leva 
o apelido de officinalis, como as súas compañeiras... xarxa, lavanda, 
hisopo, etc, que significa que ten usos na medicina e na herboristaría. 

A xaboeira é nativa de Europa central e meridional. Na Galiza medra 
silvestre sobre todo pola parte oriental, en chans húmidos e areosos, 
dende os 0 m ate os 1600 metros de altitude. Se a quixeramos cultivar, 
require bastante humidade polo cal resulta necesaria unha rega regular 
e frecuente (aínda que sempre con coidado de que non se encharque) e 
un solo fresco, profundo, e algo areoso. Con todo, dáse sen problemas; 
de feito moitas casas na Galiza a cultivan como unha planta ornamental 
sen saber as propiedades que posúe. 

Trátase dunha planta herbácea vivaz e perenne con rizoma subterráneo 
e raíces laterais, de porte máis ben rastreiro. O máis característico son 
as súas flores de cor rosada, violeta ou branca de 5 pétalos tubulares 
que se agrupan en inflorescencias. Estas aparecen dende xuño a se-
tembro, rematando un talo moi robusto que se ergue até os 70 centíme-
tros de altura. Algo moi curioso é que as anteras das flores sexan de cor 
negro, pero isto é debido a que están infectadas por un fungo. Por iso, 
nas flores aparecen as esporas deste, xunto co pole da planta, que son 
transportados polos insectos a outras flores. 

As follas da concheira ou albitorno, outros dos nomes cos que se coñece 
esta planta, son de cor verde pálido, opostas e con forma de lanza, con 
3 ou 5 nervios moi marcados que as atravesan. A súa raíz e/ou rizoma 

é especialmente olorosa ao atardecer e á noitiña. Dela 
extráese a sustancia principal, a saponina, da cal se 

obteñen as súas propiedades medicinais.

A xaboeira emprégase en infusión ou xarope 
para os catarros das vías respiratorias pois 
disolve as mucosidades e induce a expec-
toración. Ademais este principio activo, a 
saponina, utilizouse moito como diurético 

caseiro. En homeopatía prescríbe-
se para as depresións, pero ollo 

porque en grandes cantidades 
é tóxica. 

Hoxe en día, é moi apre-
ciada en cosmética para a 
elaboración de cremas  xa 
que, como se facía antiga-
mente, aplicada en forma 

de loción ou compresa ali-
via a dermatite, os eccemas e a 

furunculose.

Pero, como xa comentamos, 
a maior utilidade da raíz é a 

de facer xabón. Este está 
especialmente indicado 
para lavar prendas/roupa 
de la, por iso se cultivou 
a comezos do século XX. 
Na actualidade tamén a 
utiliza industria para ela-

borar xampú do cabelo debido as súas propiedades deterxentes. Para 
comprobar esta cualidade non temos máis que cortar un anaco de raíz 
ou rizoma e fregalo entre as mans cun pouco de auga. Nun momento 
veremos como comeza a saír escuma.

Como xa vimos noutras ocasións, moitas das plantas medicinais son 
utilizadas para coidar a nosa horta. A saponaria non ía ser menos porque 
é un auténtico insecticida natural, sobre todo un bo remedio para tratar 
os pulgóns. Se me permitides un consello para aqueles que non queiran 
facer xabón, cultivádea para liberar (sobre todo ás xudías) deses peque-
nos animaliños que poden estragar a colleita. O seu uso é moi simple, 
pulverízanse directamente as xudías co líquido resultante da receita do 
xabón de saponaria.

RECEITA DE XABÓN

Para obter un limpador natural, hai que relar entre 50 e 100 gramos de 
raíces de saponaria e fervelas nun litro de auga durante aproximada-
mente uns 10-15 minutos. Despois déixase repousar durante polo me-
nos unha hora e xa podemos usalo para lavar a roupa ou para hixiene 
persoal.

RECEITA DE XAMPÚ

Para as máis curiosas, unha última receita de xampú, xa que non só as 
industrias cosméticas poden facelo. Nós tamén podemos. Simplemente 
no  momento de fervelo se pode engadir plantas naturais que fortalecen 
o cabelo, como tomentelo ou cola de cabalo. A cantidade de estas espe-
cies debe ser a mesma que de xaboeira. Eu recomendo 50 gramos de 
cada unha, deixar arrefriar e listo para usar.
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Marga Miguens

XABOEIRA, ALBITORNO, CONCHEIRA (Saponaria officinalis) 

Exemplar de xaboeira.


