
^nuevas tecnologías en piensos^

Más rendimiento de pechuga
con betaína en el pienso

R. Durán Giménez-Rico"
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En los tiempos que corren, en los yue

la competencia es tremenda y cualquier

coste se tiene en cuenta, optimizar los

beneficios desde cualquier punto de la

cadena se convier-te en t^trea crucial. Para

los productores de pollos la posibilidad

de aumentar el rendimiento de pechu`^a

se convierTe en prioridad siempre yue es-

ta parte del animal sea valorada en el

mercado.

La mejora genética, sin lu^ear a dudas,
ha sido la mayor impulsora en la me_jora
del rendimiento de pechuga de los po-
Iloti, y tiin embar`^o, si^ue habiendo espa-
cio para logr^tr todavía, mediante modifi-
cacioneti en las dietas, una mayor (total)
expresión de la capacidad ^^enética de
los animales.

Una de las formas que nosotro^ propo-

nemos para lo^^rar una mejora en la cali-

dad de las canales, como la ya mencio-

nada rendimiento de pechu^*a, pasa por

añadir en nuesh•as dietas la betaína, yue

se exn•ae de la remolacha y es un subpro-

ducto de ^ran valor procedente de la in-

dusU ia arucarera.

Estudios en colaboracibn con Dunisco

Anirnal NuU•ition en el empleo de Beta-

fin, una ti^rma purificada de betaína, han

demostrado yue dietas incluyendo este

aditivo puede aumentar el rendimiento

de pechuga, promediando 3%, tanto en

broilers como en pavos, alimentados

con alimentos típicamente comerciales.

La betaína aumentn la pechuga me-

diunte su doble funcionalidad como os-

molito y donante dc `^rupo^ metilu.

Betaína como osmolito
Es importante recordar yue el a`^ua es

etiencial en la ^íntetiiti proteica, además
de suponer cerca del 75%, de los consti-
tuyentes del músculo. EI a^ua es ade-
más el elemento fundamental en los pro-
cesoti metabólicos de lati célulati del or-
_anismo de todos los seres vivos. T^u^to
es así, yue si cl contenido intracelular de
agua se ve alterado, la salud y el creci-
miento normal de dicha célula se ven se-
riamente eomprometidas.

Los pollitos disponen de las Ilamadas
"bombas iónicas" en su organismo; és-
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tas ayudan a controlar el eyuilibrio del

a^^ua ( dentro-fuera) de las célulu^, peru a

cambio de un coste ener^^ético de consi-

deración ( energía yue se atrihuye a cos-

tes de mantenimiento). La betaína, ac-

tuando como osmolitu, ayuda a mante-

ner el eyuilibrio de ugua idóneo ( más ^a-

ludable) dentro de las célulati. Con la in-

clusión de betaína en el alimento, el po-

Ilito no rcyuerirá un uso tan frecuente

y/o inten^o de las bombas i^ínicas, rete-

niendo agua con mayor facilidad y etica-

cia energe tica. Si esto es así, I^tS necesi-

dades energéticas de mantenimiento del

ave son menores, dejando más energía

neta ditiponible para procesos de creci-

miento y deposición de pcchuga.

Sin olvid^u• que la bctaína, ^tl e^timular

la hidratación celul^u^, estimula la síntesis

proteica _v finalmente el crecimientu

muscular.

Betaína como donante de
grupos metilo (CH3)

La betaína puede también aunrentar el
rendimiento de pechuga a u-avés de su
papel como donante de grupos metilo;
entre otros rompuestos, dirhos grupos
son vitales en la síntesis metahólica de
diversas moléculas, entre las yue se in-
cluyen las proteínas y el ADN/ARN.

Como donante de gntpos metilo, la be-

taína pennite yue el organismo disponga

de más metionina (también donante de

grupos metilo) destinada a la síntesi^ de

proteína y crecimiento muscular. Con-

viene señalar también que la betaína

(también conocida como trimetil^^lici-

na), a travéti de su desmetilacitín meta-

bblica se convierte en ^^licina. La glicina

es un aminoácido no esencial, pero de

gran importancia en la síntesi^ proteica y

muscular, más ahora descíe la prohibi-

ci6n del empleo de harinas animales, ri-

cas en dicho aminoácido.
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EI efecto de la betaína sobre el
rendimiento de pechuga es
mayor en ambientes de estrés

F.n unn ticrie ^Ic pruchas Ilcvadas a caho

pctr nue^tra empresa en clistintcts países,

huticanrlct vcu-iahilidad en tiistemas r1e

prc^duccicín. inrluyen^lct eela^es clifrren-

trs, pcrfilc^ ^e clietas muy distintc^s y

ronclirictncs antbicnt^tlc^ extremas. he-

nxn siclu rapaces cle ^enuts[rar el etrrcto

que venintus ^leclarandu cctn el emplec^

clc hetaína.

De ntancra muy particular. lo^ resulta-

^1cts mucstran yuc hajc^ cctncliciones ^e

csU-és pctr calrn- y/ct ante situacictnes ele

inlcccicín ccm c<tcciclioti, cl cl^cctu rlc la

hetaínct rn el rcnclimiente^ e1c pechuga es

maycn-.

AI cliscñ^tr la prucbas. sc rcrosi^lercí yuc

pcxlíanu^s clivi^ir las cundicicmes rlr cría

en tres rttegctrías. según el ^rtrlo de es-

lr^s al yuc se scmtctía a los pollitos:

• Fstrés bu,jo. p.éj. centm cie investi^z^t-

ricín, haja rarga bartu-ictna, pcxa densi-

daci, r^un^t nucva (en ^uclct) y antbiente

^•untrula^lc,.

• F.strés moderudo, p.ej. atndicictnes

runterciales, clima atetnperado. densi-

dacles comcrriales y riettct rcu-ga hacte-

I-lana.

• hstrés clevado, p.^j. cctncliriones co-
mcrcialrs. clensi^ades elevctdati, infec-
ricín imp<trtantr. nivele^ altos ^le humo-
cíacl. ^tltitud elevacla, calctr, cama vieja.
La^ nte jctras ctt rcnclimicnto clc Ixchuga

atn la a^licicín rle cntrc I.0-1.5 k^^/tonela-

^ct. c^sril.u-ctn cnU-c I.-4^4^ v nrís rlc I I'% .

se^ún el nivel cle csUís al yuc estuvicron

s<tmetidos los lwllitczti ( tigura l). Inclusct,

cn lus pctllitos scnneticlets al nivel nte^lict

^e c^tr^s, una nt^ryctr dctsiticación dc hc-

taína sc trt^lujc^ en nutyor aumento de

rcnclimientc^ clr perhu`^a.

l^c t^^trnta similar sc ctbtuvu una mejura

en el IC ccnt el cntpleo cle betaína, ctbser-

vúnclctse una rrspucsta ntayor en las pe<t-

reti r<tnrlirictnes clc prueha: en rctnclirio-

ncs ^le hajct a nutclcra^ct cl IC tncjorcí un

I.K`%^: si el esU'^s fuc nu^derarlc^, Ict ntejct-

rt enrctntrari^t fue de 2.(^`% ; finalmentc.

en rctntliciones ele estrés enU-e nu^deradc^

y elev^tclct, la respuesta en IC se vicí nte-

Ictrnrla hcttita 3.6'/r .

Tan intcres^tntcs furrc^n Icts resultaclc^s
en brctilcrs, yuc sc decieíi<í realirar una
scric clc pruchas cn pavcts. ^tnimales ^Ic

Figura 1. Mejora del rendimiento de pechuga en broilers en respuesta
a la adición de betaína y sometidos a niveles de estrés variables
(resultados de 6 pruebas)
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Increasing environmental challenge

gran pc^tenriul tnuscular si se Ilevan has-

ta su m^íxima capacida^. Así, en trahajcts

rrtlirados en Estuclos Unidos, hcmcts

demosU-ado prácticamente el tnitmo ni-

vel de mejora en ren^lintiento de pechu-

^^a yuc cn Icts pullitcts, fij^índose en este

casu en ? c)^/r (tigura 21. Se añadientn

I kg/tonelada de hetaína y las cun^icio-

neti cle estréti de las prueba^ fueron con-

sideradati cctmct "baja-mucleradct". si-

^^uiendo el misnut mo^lelct ^cscrit<t ^tnte-

riormentc.

En el raso de los pavos hay yue resal-

tar el beneticio ^tñadido ele que el valor

de I^t EM del alimento puede reducirse

hasta 3^k^ a partir de las 5 semanas cle

edad. De esta manera se consiguen die-

[^ts tnús econcími-

cas. sin per^ler

prctcluctivida^,

ntunteniendct el

IC intarto y obte-

nicndo mejctras

tctdavía cn cl ren-

dimiento dc pe-

chu^^a.

Pat'a el procluc-

tor dc pollos y/o

pavcts yue emplea

betaína ron el fin

clc aumentar el

renelimiento de

perhu`^a. la res-

puetitu puede ser

nnty si^nitirutiva.

Pcir tm laclct, v u

pctiar dcl roste

acliric^nal clrl ^tli-

mentct. hay una mejora en el entpleo clc

éste (menos alintentu paru nti^mo pes<t)

Y pc^r oh-o, si las partcs nt^ís nc^hles ^cl

animal tie pa^an en el mercarlct, sc puedc

esperar una m^tyur benel-icic^ neto pcn•

anintal sarrifica^lct.

En resumcn, la hetaína representa una

hen-amicnta nutricicmal eie ^ran valor pa-

ra los pntdurtores avícolas. t^undamenta-

da esencialmente en un^t mayctr propctr-

cicín clc carne pur animul sacrifira^lo. In-

cluyendo la hetaína en el alimento cle

broilers y pavcts a niveles de 1.0-

I.Skg/[<tnelada, y sontctidcts a c<^nclicio-

nes de pruduccicín rontercittles. sc pue-

den esper^u- ntejctra^ cn el rendimientct de

pechuga ceratnas ^t 3^% .

Figura 2. Mejoras de rendimiento de pechuga en pavos
alimentados con betaína en sus piensos (resultados de 4
pruebas)
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