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Sobre la base de la Educacion Fisica, el Deporte y el Olimpis-
mo, desarrollamos los contenidos en torno a los “Valores Olimpicos
como Valores Humanos’, fundamentandonos en el pensamiento del
Prof. José M? Cagigal, la ideologia del Barén Pierre de Coubertin
y la filosofia del Movimiento Olimpico, que en la Carta Olimpica, y
concretamente en su principio fundamental numero dos recoge que
“El Olimpismo es una filosofia de vida, que exalta y combina en un
conjunto armdnico las cualidades del cuerpo, la voluntad y el espiri-
tu. Aliando el deporte con la cultura y la educacion, el olimpismo se
propone crear un estilo de vida basado en la alegria del esfuerzo, el
valor educativo del buen ejemplo y el respeto por los principios éticos
fundamentales universales” En relacion con los Valores del Olimpis-
mo, habria que definirlos como “Principios o creencias que regulan el
comportamiento de las personas” El Olimpismo esta basado en tres
valores fundamentales que el Comité Olimpico Internacional define
asi en la Carta Olimpica: Excelencia. Amistad y Respeto. La apuesta
por los Valores Olimpicos como Valores Humanos, ha sido una cons-
tante en nuestra vida, de ahi la eleccidn de este tema como baluarte
para fortalecer una mejor sociedad de personas comprometidas.
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On the basis of Prof. José M? Cagigal thoughts, Pierre de Couber-
tin ideology and the Olympic Movement Philosophy we develop the
contents of “Olympic Values as Human Values’ The Olympic Charter
states in its principle Number 2 that “Olympism is a way of life that
exalts and combine in a coherent whole the qualities of body, willing-
ness and spirit. Through the alliance of sport, culture and education,
the Olympism proposes a life style based on the joy of effort, good
practices and respect for universal fundamental ethical principles.” The
Olympic Values could be defined as the “Regulatory principles and
beliefs of human behaviour’ The Olympism is rooted on the three main
values named by the International Olympic Committee in the Olympic
Charter: Excellence, Friendship and Respect. The commitment of
Olympic Values as Human Values has been a constant feature in our
lives. For this reason we have chosen the matter as a key factor to
strengthen a better society of highly compromised people.
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Académico Correspondiente de la Real Academia de Ciencias, Bellas Letras y
Nobles Artes y que espero corresponder dentro de mis posibilidades y capaci-
dades concedidas y adquiridas.

Partiendo de la Exhortacién Apostdlica del Papa Pablo VI (1995) “La Evan-
gelizaciéon del Mundo Contemporaneo”, en la que se subraya que “El hombre
de hoy escucha mas al testigo que al maestro, y si escucha al maestro es porque
es testigo”!.

De ahi el hecho de elegir el tema de mi presentacién, como fruto de mi
convencimiento y vivencias experimentadas desde mis primeros pasos como
Maestro de Primera Ensefianza en Fuente Palmera, curso ( 1966/67); a conti-
nuacién la formacién recibida en el INEF de Madrid, promocién (1968/72)
que, sumada a la de la Facultad de Medicina de Cérdoba, han aglutinado un
total de 41 afios y 6 meses como docente en Primera Ensefianza, Bachillerato
y Universidad; si a todo ello afladimos el paso por el deporte amateurs y pro-
fesional como deportista y entrenador de maximo nivel del fatbol, la gestiéon y
direccién en el Deporte y la investigacién en Ciencias de la Salud, hacen que la
amalgama de experiencias en todos estos campos me den una cierta garantia y
aval para poder hablar, desde la humildad y el convencimiento, de lo que aporta
la Educacién Fisica, el Deporte, las Ciencias de la Salud y el Olimpismo a la
mujer y al hombre de hoy.

EL PENSAMIENTO DEL PROF. JOSE MARIA CAGIGAL

Es de justicia comenzar analizando desde el pensamiento de mi maestro D.
José Maria Cagigal Gutiérrez (1928-1983), fundador del INEF de Madrid, su
ideologia en torno a la Educacidén Fisica, el Deporte y el Olimpismo.

1. En relacién con la Educacion Fisica, el Prof. Cagigal, en contra de la linea
educativa tradicional prescinde intelectualmente de la educacién fisica oficial
existente en la Espana de los anos 60, omitiendo casi toda referencia a ella, y se
opone a la educacion fisica empirica y tecnologica que imperaba en los ambien-
tes internacionales. Propone una verdadera revolucion en el campo educativo. La
educacidn fisica es, para el Dr. Cagigal, una parte fundamental de la educacion
integral del individuo. Debe ser el sistema mas completo de la educacién del
hombre por encontrarse mas préoximo a la naturaleza humana, como cita en su
tesis doctoral “Por una teoria de la educacién fisica: Un enfoque del deporte
contemporineo” ? .

Continta afirmando que la cultura fisica debe desplazar del centro de gra-
vedad educacional a la cultura intelectual y la educacion fisica convertirse en el
centro educacional de la persona. Pues el hombre (ser moviente por naturaleza)

! PABLO VI: Evangelii Nuntiaandi. La evangelizacion del mundo contemporineo. Madrid. San Pablo,
1995.

2 CAGIGAL, J.M*.: Pour une theorie de l'education physique: Une aproche du sport contemporain. Tesis
doctoral, Universita Karlovy, Fakulta telesné Vychovy a Sportu, Praga (Checoslovaquia), 1 de
octubre de 1977.
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se desarrolla a través del movimiento y éste afecta a la persona entera y no solo
al cuerpo, como expresa en su obra Cultura intelectual y cultura fisica®.

Cree que es preciso dotar a la educacion fisica del caracter cientifico y hu-
manistico del que carecia, definiendo una educacioén fisica humanista entroncada
en el ambito de las ciencias de la educacién y estrechamente vinculada con los
ideales olimpicos.

Propugnaba el caricter abierto y multidisciplinar de las ciencias de la edu-
cacidn fisica, rechazando el reduccionismo de partir de un espacio propio y
original para construir una ciencia especifica e independiente de las demis.

Sienta las bases de una teoria pedagdgica y humanista de la educacién fisica,
ntcleo central de la educacién del ser humano, pues a través de ella (por medio
de sus componentes basicos estructurales: el cuerpo y el movimiento) se puede
lograr la educacién total del individuo.

Distinguié en el conocimiento cientifico de la educacién fisica la dimen-
sion cientifica (kinantropologia), es decir, el estudio riguroso de la motricidad
humana y la dimensién educativa (educacidn fisica), o sea, el estudio de las im-
plicaciones pedagdgicas y educativas del movimiento humano.

El deporte es el componente central y mas esencial de la educacidn fisica,
aunque no el tnico. En 1967 ensaya una definicién que nace de la interpreta-
ci6n fiel del concepto de “educacidén” y que posteriormente va redefiniendo.
No obstante en 1981, renuncia explicitamente a seguir definiendo el concepto
de “educacién fisica” aunque si que lo explica y completa con diversas argu-
mentaciones.

La dispersion semantica del término educacidn fisica, o su equivalente, y la
falta de identidad conceptual de esta disciplina suponen un serio obstaculo para
una concepcién unitaria y definitiva del término.

2. Con referencia al Deporte, el fundamento ideolégico del pensamiento
cagigaliano es el humanismo deportivo. El hombre es el centro maximo de su
atencidn. A través del deporte Cagigal realiza una intensa basqueda del huma-
nismo y la identidad del hombre en la sociedad actual.

El deporte es una practica humana ancestral de caracter recreativo que ha
sido patrimonio de todas las culturas. El deporte esta cargado de historia, de valores
culturales y de valores educativos. El deporte constituye, por si mismo, el gran medio
de la educacién del hombre.

Traza una teoria bifrontal del deporte: el deporte especticulo y el deporte
praxis; ambos parten de un tronco comun (el juego, el ejercicio fisico y la com-
peticidn) pero siguen lineas divergentes y conforman realidades distintas.

Desde su primera publicacién Hombres y deporte* (1957), Cagigal intenta,
repetidamente, definir el deporte como realidad individual y fendémeno social.
Mais adelante (en 1970) esboza una triple definicién de deporte como resumen
de su pensamiento sobre este polisémico concepto: desde el punto de vista esen-

> CAGIGAL, J.M*.: Cultura intelectual y cultura fisica. En coleccién “Educacién Fisica”, Buenos
Aires: Kapelusz, 1979, p. 116.

* CAGIGAL, J.M*.: Hombres y deporte, Madrid: Taurus, 1957, p. 374.
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cial, lo considera un juego competitivo en forma de ejercicio fisico con reglas
estructuradas y mas o menos organizadas; desde el punto de vista existencial, ve
al deporte como el instinto que el hombre manifiesta en cuerpo y espiritu;y, fi-
nalmente, cree que es una protesta instintiva contra la restriccién de movimiento
impuesta por la mecanizacién. Pero a partir de 1971, en Deporte, pulso de nuestro
tiempo®, renuncia explicitamente a ello y concibe el deporte como una realidad
indefinible que responde a ciertas caracteristicas.

El deporte permite ensayar modelos generales de la conducta humana. En
contraposicion a los intereses individuales y las obligaciones sociales, el deporte
representa, segiin el mensaje cagigaliano, una via de escape, una via de ilusidn,
una via de liberacién y un medio eficaz de integracion social.

Consiguid dar relevancia a las teorias humanistas mediante el deporte. El
mensaje cagigaliano es de rebeldia del hombre contra una sociedad cada vez
mas deshumanizada.

El deporte, parte importante de la sociedad moderna, esta influenciado y
contaminado por aquélla. Es preciso humanizar el deporte, es decir, la persona
deportista estd por encima de los resultados de los sistemas de entrenamiento y
del propio deporte, como queda plasmado en su obra Deporte y agresién®’. (1976
y 1990, 2°. edicidn).

El mundo del deporte constituye un microcosmos ideal para poder estudiar
al hombre. Desde las ciencias humanas, contribuyd a la construccidén de un
analisis multidisciplinar aplicado al deporte, entendid éste como dos realidades
progresivamente divergentes que parten de una base comun.

Considera al deporte practica como el auténtico deporte, pues “posee un
gran caudal de valores humanos y formativos que es preciso cuidar y desarrollar”.
Aboga, pues, por el deporte abierto y espontineo como férmula de liberacién
personal y enriquecimiento educativo. En esta linea, apoy6 decididamente el
movimiento del “deporte para todos” en sus diversas férmulas y el deporte
popular tradicional.

Aunque fue un fiel aficionado seguidor del deporte espectaculo, criticé sin
embargo sus desmesuras y su proceso de desludificacion, aunque siempre lo
considerd (a pesar de sus excesos) como una actividad necesaria para el hombre
y la sociedad.

Hacia el final de su andadura, trazé un panorama futuro en torno al deporte
espectaculo lleno de negros presagios que como consecuencia afectarian grave-
mente al deporte practica, pues éste se miraba en el espejo del primero, como se
refleja en su obra jOh deporte! Anatomia de un gigante® (1981).

> CAGIGAL, J.M™.: Deporte, pulso de nuestro tiempo. En Coleccion “Cultura y Deporte”. Madrid:
Editora Nacional, 1972, p. 238.

® CAGIGAL, J.M*.: Deporte y Agresién. En Coleccién “Difusion de la Cultura” n°. 9, Barcelona:
Planeta, 1976, p. 189.

7 Ibid. 2*. Edicién. En Coleccién “Alianza Deporte” serie “Minor”, Madrid: Alianza Editorial/
CSD: Planeta, 1990, p. 189.

8 CAGIGAL, J.M*.: [Oh deporte! Anatomia de un gigante. En Coleccién “Kiné”. Madrid: Minién,
Valladolid, 1981, p. 234.
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3.Y en cuanto al Olimpismo, lo interpreta como una filosofia que debe
estructurar su ideologia sobre la base de la naturaleza humanistica del deporte
(cuerpo y movimiento).

La tuerza del olimpismo debe residir en su propia convocatoria, es decir, en
los Juegos Olimpicos (JJ.OO.), que deben ser una fiesta corporal. Un acto de
hermandad entre los hombres, un encuentro pacifico entre los pueblos y un
acto pedagdgico-social que sirva de mecanismo de defensa para la humanidad.

El deporte estd en el centro de los Juegos Olimpicos. Hemos de diferenciar
entre deporte prictica y deporte especticulo. Ambos son cultura ya que se en-
cuentran inmersos en nuestra sociedad y se desarrollan de una y otra manera
entre la poblacidn. El deporte espectaculo alcanza su maximo nivel en los JJ.OO.
Cagigal critica las desmesuras del deporte especticulo como producto de una
sociedad inmersa en el sensacionalismo, la robotizaciéon (automatizacidn), la
violencia y el sedentarismo, pero considera que éste también es deporte y por
tanto lleva implicitos los valores olimpicos, fundamento de su publicaciéon De-
porte: Espectaculo y accién®, (1981). El deporte practica, que no esta presente en los
Juegos Olimpicos, posee unos grandes valores formativos que es preciso cuidar
y desarrollar. A partir del deporte practica deberian implantarse unos Juegos
Humanos, los cuales desembocarian en un Movimiento Ultraolimpico.

Los valores del olimpismo se han desarrollado de manera parcial. El olim-
pismo, a pesar del gigantismo que ha alcanzado el espectaculo de los Juegos
Olimpicos, ha logrado la universalizacion del deporte, y es a través de él como
se puede lograr el reto de la reludificacidon social.

El deporte como parte fundamental del olimpismo, debe ser el gran medio
para educar al hombre de forma integral.

La Idea Olimpica tiene suficiente valor en si misma, no necesita de las or-
ganizaciones (Comité Olimpico Internacional (COI), Comités Olimpicos Na-
cionales (CON) y Federaciones Internacionales) que con su presencia generan
la politizacidn y mercantilizaciéon de los Juegos Olimpicos.

El hombre debe ser el centro maximo de atencién. Hay que buscar el huma-
nismo y la identidad del hombre en la sociedad actual. El olimpismo vy, por pro-
yeccidn, el deporte pueden ser unas magnificas vias para humanizar al hombre,
lo que deja patente en sus publicaciones: Hombres y deporte’® (1975) y Deporte,
pedagogia y humanismo™ (1966).

FILOSOFIA DEL OLIMPISMO

El Olimpismo es pues una filosofia de vida, que combina las cualidades del
cuerpo, la voluntad y el espiritu, con el objetivo de poner siempre el deporte al
servicio del desarrollo arménico del hombre y la sociedad. Son valores esencia-

? CAGIGAL, ].M*.: Deporte: Especticulo y accién. En Coleccién “Temas Claves”. Barcelona: Salvat,
1981, p. 64.

" CAGIGAL, J.M".: Hombre y Deporte. Madrid: Tauro, 1957, p. 374.

" CAGIGAL, J.M*.: Deporte, pedagogia y humanismo. Madrid: Comité Olimpico Espafiol, Madrid,
1966, p. 175.
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les del mismo: el esfuerzo, la funcién educativa del deporte y el respeto por los
principios éticos fundamentales.

Los Juegos Olimpicos fueron restaurados por el pedagogo francés Pierre
de Freddy Bar6on de Coubertin que el 23 de junio de 1894 fundé el Comité
Olimpico Internacional, a quien Conrado Durantez (Presidente de la Academia
Olimpica Espafiola) en su obra Pierre de Coubertin, el humanista olimpico'?, hace
una amplia semblanza del mitico Coubertin. Luego de celebrar los primeros
Juegos Olimpicos en Atenas 1896, esta organizaciéon ha logrado a lo largo del
tiempo solidificar una filosofia de vida que hoy denominamos Olimpismo. El
Olimpismo enfatiza sobre el rol del deporte en la educacién de los jovenes, su
impacto social y su misién pacifica y moral.

La palabra Olimpismo y su concepto no existieron en la antigliedad. Sin
embargo podriamos decir que toda la cultura generada tras la celebracion de los
Juegos Olimpicos antiguos casi cerca de mil afios antes (776 a.c.a 394 d.c.), dio
paso a una actitud que hoy cobra fuerza en la época contemporanea. Olimpismo
es un concepto moderno, que surgid tras la restauracién de los Juegos Olimpicos
en 1894. Coubertin no dio una definicién precisa de él. A medida que pasaba el
tiempo, profundizd sobre el concepto mis y mas, como resultado de su propia
espiritualidad inspirindose tedricamente con base en la experiencia de organizar
y afianzar los Juegos Olimpicos, hasta elevarlos al nivel de una doctrina.

Histéricamente la complejidad del concepto se refleja en el hecho de que
Coubertin fue influenciado por el Helenismo Clasico (del que era un apasiona-
do), del concepto Cristiano Inglés sobre el musculo (al que se acerco a través del
profesor Thomas Arnold), del reformismo social Francés o liberalismo clasico del
siglo XIX (al cual contribuyé con su enfoque de deporte hacia los jévenes). En
busca de llegar a una definicidén especifica de Olimpismo, debemos detenernos
en los fundamentos espirituales de Coubertin, quien escribid la Carta Olimpica®.

La Carta Olimpica es la publicacién que reagrupa el conjunto de normas y
textos de aplicacion del Comité Olimpico Internacional (COI), las condiciones
para la organizacién de los Juegos Olimpicos, las distinciones olimpicas, la lista
de miembros, etc. Se trata del manual completo de la organizaciéon del Olim-
pismo. En ella se establecen los principios fundamentales que han orientado
nuevas tendencias y que establece las pautas a seguir por el COI para dirigir el
Movimiento Olimpico.

En su principio fundamental namero dos recoge: “El Olimpismo es una
filosofia de vida, que exalta y combina en un conjunto armoénico las cualida-
des del cuerpo, la voluntad y el espiritu. Aliando el deporte con la cultura y la
educacion, el olimpismo se propone crear un estilo de vida basado en la alegria
del estuerzo, el valor educativo del buen ejemplo y el respeto por los principios
éticos fundamentales universales”!

En el principio fundamental ntimero seis nos dice: “El movimiento olimpico
tiene por objetivo contribuir a la construccién de un mundo mejor y mas paci-

2 DURANTEZ C.:“ Pierre de Coubertin, el humanista olimpico”. En ANSON, Rafael. El
Olimpismo. 1* Ed. Madrid. Universidad Camilo José Cela. 2004, pp. 89-108.

13 COUBERTIN, P de: Carta Olimpica. Lausana. Suiza, Comité Olimpico Internacional, 2004, p. 9.
4 Ibid.
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fico, educando a la juventud a través del deporte practicado sin discriminaciones
de ninguna clase y dentro del espiritu olimpico, que exige comprensiéon mutua,
espiritu de amistad, solidaridad y juego limpio™*.

De acuerdo con la Carta Olimpica, Olimpismo es una “filosofia de vida”.
Esta afirmacidn significa que es una experiencia de vida. No es una teoria acerca
de la nocidén de una situacidn, sino la practica de la teoria misma con el ser hu-
mano como centro de este enunciado tedrico: El ser humano, como individuo
y su basqueda de la excelencia (“kalokagathia”). El ser humano como integrante
de la sociedad. El ser humano como parte de la comunidad mundial. Para llegar
a la “kalokagathia” (equilibrio entre lo bueno y lo bello) y al fortalecimiento
mental, espiritual y fisico, el ser humano “necesita” cultivar y vivir sus virtudes.
Un permanente progreso deportivo y espiritual de sus virtudes personales dara
como resultado el equilibrio fundamental hacia la excelencia. De alli que cuando
hablamos de Olimpismo nuestros actos deben ser consecuentes con su filosofia
y hacerse evidentes en el entorno que nos desenvolvemos.

Otra visidn del Olimpismo la aportd el padre dominico, profesor Henri Di-
don'®, amigo personal de Pierre de Coubertin, que concibié el llamado “Lema
Olimpico”: Citius, Altius, Fortius, locucién latina que significa mas rapido, mas
alto y mas fuerte, que no ha de ser entendido como una persistente mejora de
los récords deportivos, sino en el crecimiento y perfecciéon de la persona.

El Consejo Superior de Deportes (CSD) también hace referencia a la
importancia de los valores deportlvos Segin el Codigo de Etica Deportiva'?
elaborado por dicho organismo:“El deporte es una actividad sociocultural que
permite el enriquecimiento del individuo en el seno de la sociedad y que
potencia la amistad entre los pueblos, el intercambio entre las naciones y las
regiones y, en suma, el conocimiento y la relaciéon entre las personas”

Y continta:

“El deporte contribuye a mejorar la relacién, el conocimiento y la
expresion personales. Es un factor de integracion social, fuente de
disfrute, salud y bienestar. La realizacién de estos valores permite la
participacién de la sociedad desde unas pautas distintas de las que
a menudo constituyen las actitudes sociales mas convencionales.

Estas pautas de participacién y relacién social deben contribuir al
desarrollo de determinadas sensibilidades como la del respeto a las
distintas nacionalidades, al medio ambiente y a la calidad de vida
como factor de convivencia social.

La preservacidén de estos valores hace necesario que el deporte
recupere algunos de sus elementos tradicionales y que, por tanto, el
respeto a las reglas del juego, la lealtad, la ética y la deportividad
sean elementos de vertebracién de los participantes en el mismo”.

15 Ibid.

' DIDON, H.: Citius, Altius, Fortius. Lema de los JJ.OO. de Munich, Alemania Occidental, entre
el 26 de agosto y 11 de septiembre de 1972.

7 CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES: Cédigo de Etica Deportiva. Madrid. C. S. D., 1997,
p-1.
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Por todo ello, el CSD considera importante fomentar, impulsar y contribuir
a la realizacidn de estos fines y valores.

Como complemento a lo anteriormente expuesto es preciso resaltar el poder
transformador intrinseco del Olimpismo fundamentado en valores: En nuestro
caso la palabra virtud expresa la energia del alma vital hacia la felicidad. La bas-
queda de la excelencia en el deporte es tan exigente que el esfuerzo se convierte
en la alegria suprema. El beneficio individual a través del Olimpismo es una di-
mensioén que se refleja en su rol educativo y transformador. El progreso personal
a través del desarrollo de las cualidades fisicas e intelectuales seria minimo si no
estuviera asociado con el desarrollo de la sociedad en si misma.

El atleta que excede sus limites alcanza la propia armonia y equilibrio y esta
listo para contribuir a la comunidad que le ha apoyado en su formacién. El
ser humano como integrante de una sociedad que ha alcanzado paz interior,
es feliz y esta listo para redefinir sus relaciones con los demas, para la creacion
de una sociedad mas pacifica. Los Juegos Olimpicos de la Juventud creados por
el Comité Olimpico Internacional en 2007 son hoy una escuela de paz. Con-
vivencia pacifica, igualdad de participacién, respeto por otras culturas, respeto
por el ambiente y la democracia, son algunos de los principios universales que
representan el comin denominador de compartir competencias deportivas con
educacidén y cultura.

Los Juegos Olimpicos de la Juventud son hoy la expresion viva del Olim-
pismo en accién, que contribuird sin duda a la construccién de un mundo
mas pacifico. Los jovenes del mundo serdn gracias a este evento, cada dia mas
conscientes de que ser competidor en unos Juegos Olimpicos va mas alla del
simple resultado deportivo y de una medalla en el podio Olimpico. La respon-
sabilidad social y su compromiso con la transformaciéon de un mundo mejor y
mas pacifico, deben ser reconocidos por los atletas que justifican la existencia
del Movimiento Olimpico contemporaneo.

Por dltimo, no debemos confundir Olimpiada con JJ.OO. Los altimos Jue-
gos Olimpicos de verano tuvieron lugar Londres entre el 27 de julio y 12 de
agosto de 2012. La Olimpiada comenzd justo al acabar éstos, el 13 de agosto, y
durari hasta el inicio de los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro el 5 de agosto
de 2016, o sea 4 anos.

LOS VALORES OLIMPICOS

Como estamos en afo olimpico (Brasil 2016), habia que aprovechar esta
oportunidad para elegir los Valores Olimpicos, haciendo un parangén con los
Valores Humanos, hoy dia tan utilizados bajo distintos enfoques y versiones no
siempre afortunadas. Entrando de lleno en los Valores del Olimpismo'®, habria
que definirlos como “principios o creencias que regulan el comportamiento de las perso-
nas”. Son convicciones profundas de los seres humanos que determinan su ma-
nera de ser y orientan su conducta. Los valores involucran nuestros sentimientos
y emociones y nos hacen considerar “algo” como preferible y digno de aprecio.

¥ COMITE OLIMPICO ESPANOL: Campaiia de difusién de los Valores Olfmpicos. Madrid. Oficina
de atencidn al deportista, 2008, p. 63.
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Si bien los valores estan intimamente ligados a la cultura, hay algunos consi-
derados universales, basados en la Declaracidén de los Derechos Humanos.

Segiin Montserrat de Diego y Pablo Gandarillas"’

“Las personas crecemos, maduramos y vamos construyendo nuestro
caracter y forma de pensar, gracias a las experiencias y circunstancias
que nos rodean. Durante este proceso vamos seleccionando, confor-
mando y afianzando una red de valores personales, que van a regir
nuestras actitudes, pensamientos y creencias. Los valores forman
parte de lo mas intimo de nuestro ser. Son la Gltima justificacién de
nuestras decisiones y comportamientos, de modo que cada opcién
que tomamos lo hacemos bajo la referencia, explicita o no, a la
propia escala de valores”.

Seglin queda recogida en esta afirmacidn, las experiencias que vivamos van a
influir en la formacién individual de nuestros valores y dicha formacién revertira,
a su vez, en nuestras proximas experiencias. Es decir que los valores forman parte
indisoluble de nuestra manera de ser, no son estaticos, se transforman y afianzan
acorde con nuestras vivencias y crecimiento personal. Por esto, consideramos
que el deporte, como parte de la cultura, influye en la construcciéon de valores
sociales y personales.

A través de la practica deportiva se transmiten y crean valores. Estos valores
deportivos serian aquellas creencias, actitudes, comportamientos, sentimientos
y/o filosofias de vida, deseables y beneficiosas para la persona que el deporte
desarrolla en el plano fisico, psicologico y social.

Pierre de Coubertin en su Ideario olimpico®, como precursor de la filosofia
del Olimpismo, enfatizd los valores de igualdad, justicia, imparcialidad, respeto a las
personas, racionalidad, entendimiento, autonomia y excelencia, como paradigma del
Movimiento Olimpico.

El Olimpismo, como hemos afirmado, es una filosofia de vida que combina
el deporte, la cultura y la educacién con el objeto de crear un equilibrio armo-
nico entre el cuerpo, la mente y el espiritu. El Olimpismo esta basado en tres
valores fundamentales que el Comité Olimpico Internacional define asi en la
Carta Olimpica®':

Excelencia: Significa dar lo mejor de si mismo, en el terreno de juego o en
el campo profesional. No se trata de ganar, sino de participar, progresar en los
objetivos personales, esforzarse por dar lo mejor de uno mismo en la vida dia-
ria y beneficiarse de la saludable combinacién de un cuerpo, una mente y una
voluntad fuertes.

Amistad: Este valor nos incita a considerar el deporte como una herramienta
para lograr un entendimiento mutuo entre las personas y los pueblos de todo
el mundo. Los Juegos Olimpicos inspiran a la humanidad para superar las di-

19 Ibid.

20 COUBERTIN, P. de: Ideario olimpico. Discursos y ensayos. Traductor: Juan Antonio de Laiglesia.
Madrid, INEE 1973, p. 243.

2l COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL: Carta Olfmpica. Lausana. Suiza, Comité Olimpico
Internacional, 2004, p. 9
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ferencias politicas, econémicas, de género, raciales y religiosas y para entablar
amistades a pesar de dichas diferencias.

Respeto: Hace referencia al respeto a uno mismo y a su cuerpo, a los demis,
a las normas, al deporte y al ambiente. En lo referente al deporte, el respeto
implica el juego limpio y la lucha contra el dopaje o contra cualquier otro
comportamiento no ético.

Sin embargo, la Carta Olimpica expresa textualmente: “Al asociar el deporte
con la cultura y la formacién, el Olimpismo se propone crear un estilo de vida
basado en la alegria del esfuerzo, el valor educativo del buen ejemplo, la respon-
sabilidad social y el respeto por los principios éticos fundamentales universales™.

El Olimpismo conlleva valores humanos, ya que todos los participantes son
tratados por igual independientemente de su nacionalidad, sexo y religiéon. Los
Juegos Olimpicos se convierten, de este modo, en un punto de encuentro de
pueblos y culturas.

A través del deporte se promueve la amistad, el juego limpio, el trabajo en
equipo. Se aporta disciplina y respeto y prepara a la juventud para hacer frente
a retos futuros.

El deporte es fuente de transmision de valores para quien lo practica,
pero también para el espectador, ya que se pueden ver reflejados estos valores
en situaciones reales de manera cercana.

Los valores orientan nuestro comportamiento y nos permiten realizarnos
como personas como son el caso de los binomios:

*  Estuerzo-Compromiso.
* Integracién-Participacion.
*  Respeto-Companerismo.

Cada persona vivird sus experiencias y valores de manera personal,
dependiendo de lo que haya significado para él o ella la practica deportiva y/o
el Movimiento Olimpico. Por ello creemos que no existe una lista cerrada de
“Valores Olimpicos”. A continuacién expondremos la relaciéon que el Comité
Olimpico Espanol en la Camparia de difusién de los Valores Olimpicos*? nos selec-
ciona, pero cada persona puede hacer su propia reflexién de lo que le transmite
el Deporte y el Olimpismo:

UNIVERSALIDAD

El sueno del Barén de Coubertin es hacer de la universalidad de los Jue-
gos Olimpicos el valor absoluto del Movimiento Olimpico. El punto algido de
dicha universalidad tuvo como escenario Barcelona 92, donde atletas de la
totalidad de los paises participantes se reagruparon bajo la inmensa bandera de
los cinco aros en el estadio de Montjuic.

No obstante, el suefio de universalidad® se alcanzaria en los juegos de la
XXVI Olimpiada. Los Juegos del Centenario celebrados en Atlanta en 1996

22 COMITE OLIMPICO ESPANOL: Op. cit., pp. 64-71.
23 Ibid., p. 64.
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se vieron coronados con la participacién de deportistas de los 197 Comités
Olimpicos nacionales reconocidos.

La bandera Olimpica es un simbolo de la universalidad de los Juegos: cada
aro representa un continente, aparecen entrelazados simbolizando la unién entre
ellos y contiene todos los colores de las banderas de todos los paises. El color
azul representa a Europa, el amarillo a Asia, el negro a Africa, el rojo a América
y el verde a Oceania.

Paz

Es generalmente definida como un estado de tranquilidad o quietud, o
como la ausencia de violencia o guerra. Uno de los objetivos primordiales de
los Juegos Olimpicos y su filosofia, es lograr la paz** y la unidad de las naciones.

Las Naciones Unidas comparten con el Movimiento Olimpico este va-
lor fundamental y unidos realizan un llamamiento a favor de la Tregua Olimpica,
periodo en el cual instan a las partes beligerantes para que depongan sus armas
mientras los atletas se retinen bajo la llama de la antorcha olimpica.

MUILTICULTURALIDAD

Es la expresion del pluralismo cultural®, y promueve que no exista discri-
minacién por razones de etnia, cultura o religion; es la celebracion y reconoci-
miento de la diferencia cultural asi como el derecho a ella.

La ciudad que tiene el privilegio de ser sede de los Juegos Olimpicos se
convierte, durante la celebracién de los mismos, en un punto de encuentro
de diferentes culturas. Personas de los cinco continentes, deportistas, es-
pectadores, periodistas, etc., acuden al evento deportivo, cultural y social... y
todo esto transforma la ciudad dandole un color y una variedad dificil de ver
en otro tipo de encuentros.

IGuALDAD

El valor de la igualdad® conlleva el aceptar a las personas tal y como son,
sin hacer diferencias de cultura, sexo o religion. En los Juegos Olimpicos todos
los participantes son tratados por igual durante la competicidon deportiva inde-
pendientemente del pais donde provengan, de las preferencias politicas, o de
cualquier otra diferencia.

El término igualdad prov1ene del latin “aequalitas”, que se refiere a la co-
rrespondencia y proporcidn resultante de diversas partes que integran un todo
uniforme. En el ambito social se considera como igualdad al contexto o situa-
ci6n donde las personas tienen los mismos derechos y las mismas oportunidades
en un determinado aspecto.

24 Ibid, .p. 65.
25 Ibid.
26 Ibid., p. 66.
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Segtin el Diccionario de la Real Academia Espafola”, la igualdad ante la ley
se define como “Principio que reconoce la equiparacién de todos los ciudadanos
capacidad para los mismos derechos”.

La igualdad social es una situacién segtn la cual las personas tienen las mis-
mas oportunidades o derechos en algtin aspecto de forma que todos tengan las
mismas oportunidades en una sociedad y vivir equitativamente y en paz.

REspETO

Es un valor que faculta al ser humano para el reconocimiento, aprecio y valo-
racion de las cualidades de los demas y sus derechos. Ayuda a mantener una sana
convivencia con las demas personas, ¢ implica un verdadero interés no egoista
por el otro mis alla de las obligaciones explicitas que puedan existir.

En la competicidon deportiva es basico respetar al oponente, asi como a todo
el colectivo humano presente en los Juegos. El valor de respeto® forma parte
del compromiso que realiza un deportista del pais anfitridén en representaciéon
de todos los participantes por medio del Juramento Olimpico.

El respeto implica que una persona considere y reconozca los intereses y los
sentimientos de los demas. Puede darse entre dos personas, entre los miembros
de un grupo o de una organizacién e, incluso, entre paises. El respeto no se que-
da en la simple consideracién hacia el otro, sino que implica un interés sincero
por los demas que va mis alla de la obligacién y no es egoista. En definitiva, el
respeto es una actitud positiva desde el reconocimiento del valor de las personas
por el simple hecho de serlo, con independencia de su raza o su pensamiento.
Ademas, es un valor necesario para poder vivir en sociedad.

El deporte es un ambito fantistico para demostrar el respeto que sentimos
por nuestros compaiieros. Sin embargo, existe un tipo de respeto que debe existir
antes que éste: el respeto a nosotros mismos. Si nos respetamos a NOsotros Mismos
dentro del terreno de juego, respetaremos a los demas.

JUEGO LUMPIO

El significado del juego limpio®* va mais alli que el simple respeto de
las reglas. Abarca los conceptos de amistad, respeto al adversario y espiritu de-
portivo. Mis que un comportamiento, es un modo de pensar y de actuar en el
deporte y en la vida. El concepto se extiende a evitar las trampas, el arte de
engafiar, el dopaje, la violencia fisica y verbal, la desigualdad de oportunidades
y la corrupcion.

Justicia

La justicia® es el conjunto de reglas y normas que establecen un marco
adecuado para las relaciones entre las personas e instituciones, autorizando, per-

7 REAL ACADEMIA ESPANOLA: Diccionario de la Lengua Espaiiola. 21* Ed. Madrid, Real
Academia Espanola, 1999, p. 805.

% COMITE OLIMPICO ESPANOL: Op. cit., p. 66.
 Ibid. , p. 67.
30 Ibid.
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mitiendo y prohibiendo acciones especificas en la interacciéon de individuos e
instituciones. Este conjunto de reglas tiene un fundamento cultural y en algunas
sociedades también formal.

Segtn Kant, la conducta humana es buena o justa cuando esta determinada
por normas que la ciudadania de una misma sociedad considera que deben ser
de obligado respeto y cumplimiento para todo el colectivo. En este sentido, cada
especialidad deportiva se rige por un conjunto de reglas formales que buscan
una competicion justa, y la Carta Olimpica tiene una serie de normas que deben
ser acatadas por las personas que integran el Movimiento Olimpico.

DEePORTIVIDAD

En la deportividad® es fundamentalmente el respeto a las reglas del
juego, pero también incluye conceptos como amistad, respeto al adversario y
espiritu deportivo. Deportividad es, ademas de un comportamiento, un modo
de pensar y una actitud vital favorable a la lucha contra la trampa y el engano.

La deportividad es una concepcién del deporte que transciende del puro
cumplimiento de las reglas deportivas para situarse en un entorno de respeto,
amabilidad y consideracién del adversario, poniendo de manifiesto compor-
tamientos que tengan el sello propio de quienes aceptan el compromiso de
ser deportivos.

HONESTIDAD

Es una cualidad consistente en comportarse y expresarse con coherencia y
sinceridad de acuerdo con los valores de verdad y justicia. La honestidad® puede
entenderse como el respeto a la verdad en relacidon con el mundo, los hechos y
las personas, implicando a su vez la relacidn entre la persona y el resto de los
seres humanos y de la persona consigo misma. En el deportista, la honestidad
se manifiesta cuando este reconoce y acepta las circunstancias acaecidas durante
la competicidn.

SOLIDARIDAD

Es un sentimiento y un valor de unidad basado en metas o intereses comunes.
A través de la solidaridad las personas se reconocen unidas entre si, compartien-
do las mismas creencias, acciones y apoyo mutuo, ain en tiempos dificiles. La
solidaridad® seria también la cualidad de identificarse, interesarse y comprender
los problemas o modos de pensar y sentir de los demas.

La practica deportiva facilita a la persona el ponerse en el lugar del resto
reforzando el sentimiento de solidaridad y de unién con otras personas.
FRATERNIDAD

Unién y buena correspondencia entre hermanos o entre un grupo de per-
sonas. Vivir el valor de la fraternidad significa considerar a todo ser humano

3 Ibid.
2 Ibid. , p. 68.
3 Ibid.
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como un hermano, enfatizando los valores de igualdad y libertad de la ciuda-
dania. Este valor se desarrolla durante la convivencia establecida en los Juegos
Olimpicos y en su preparacion.

COMPARERISMO

Vinculo y relacién amistosa que existe entre compaiieros. El deporte facilita
la relacién entre los miembros de un grupo a través del juego, la convivencia,
la basqueda de un objetivo comun. Todo ello hace que se desarrollen senti-
mientos de apoyo, amistad, comprension, etc., entre los companeros y todas las
personas que acompanan al deportista en el camino hacia los Juegos Olimpicos.
El companerismo® es un vinculo que se establece entre las personas que hacen
cosas juntas. Implica confiar en el resto de compafieros como parte integrante
de nuestro grupo. Un companero es aquella persona que comparte vivencias,
situaciones, sentimientos y actitudes con nosotros.

El compafierismo es un valor imprescindible para el desarrollo personal, y
que implica a la amistad. Debemos defender a nuestros amigos y preocuparnos
por ellos. Asi que amigo también es aquel que se preocupa por nosotros de ma-
nera desinteresada y constante.

El companerismo nos une con otras personas por el simple hecho de com-
partir cosas con ellas. No es necesario tener lazos familiares, porque la amistad
crea sus propios lazos. El deporte es un claro ejemplo de lo que es trabajar en
equipo para lograr un mismo fin: divertirse.

CORrAJE

El origen de la palabra coraje es del latin, “cor” (corazén) y esta se desprende
del griego “kardia”. La palabra da la idea de echar al corazén para adelante en
aquello que se tenga que hacer. El coraje® es el valor que una persona tiene
para llevar a cabo determinada tarea, o accién. Es una de las mas importantes y
destacadas virtudes que puede tener el ser humano, ya que quién la posee se sabe
que dispone de una inquebrantable fuerza de voluntad que le permitira llevar a
cabo una tarea o una actividad a pesar de los impedimentos y de los obstaculos
que se presentan y que de alguna manera la sefialan como imposible de lograr.

Los obstaculos, los impedimentos, generalmente, tienen un efecto negativo
en quien los descubre o padece, entonces, es inevitable que el miedo se despierte
como consecuencia de estos.Y aqui es donde entrard en juego el coraje si se
tiene...porque el coraje se convertird en habilidad a la hora de sobreponerse y
enfrentar de igual a igual a los miedos, perseverando con aquella accién que se
pretende llevar a cabo.

Un ejemplo de coraje es la britanica Paula Radcliffe, quién demostrd su co-
raje al conseguir ganar la maratéon de Nueva York tras una lesion y tras haber
dado a luz a su hija Isla hacia diez meses. Estos casos nos muestran ejemplos
de la capacidad de lucha de deportistas ante las dificultades. En el deporte, el
coraje marca la diferencia en la competencia.

3 Ibid., p. 69.
3 Ibid.
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En tanto, el coraje puede ser fisico, el cual se opone tanto al dolor somatico
como a la realizaciéon de tareas pesadas o la posibilidad de recibir lesiones o da-
nos; y el coraje moral sera aquel que nos permita actuar correctamente en cada
circunstancia a pesar de por ese comportamiento recibir, descrédito, represalia
social o deshonor.

Esruerzo

El valor del esfuerzo®® es el que nos ayuda a llegar al objetivo deseado
superando las dificultades. En la vida de un deportista se repiten los momentos
en los que se piensa que no se puede mais, que es incapaz de ir a entrenar, que
no se tienen fuerzas para el siguiente ejercicio. Culntas veces se siente tanta
presidon que no sabe si podrd seguir luchando por el objetivo. Es en esos
momentos cuando se pone de manifiesto el valor del esfuerzo, cuando la per-
sona piensa que no puede mas y aun asi contintia trabajando. Es capaz de seguir
gracias a su fuerza de voluntad y a la motivacién. La capacidad de esfuerzo se
refleja en otros aspectos de la vida, de esta manera, podemos trasladar el apren-
dizaje que se realiza mediante la prictica deportiva a diferentes areas donde el
esfuerzo sea necesario.

De manera general, entendemos el esfuerzo como el empleo enérgico de
la fuerza fisica, la voluntad o el animo contra algiin impulso o resistencia. El
esfuerzo no se centra en la consecucién de un fin sino en los medios utilizados
para alcanzarlo. Esforzarse no siempre supone lograr el objetivo, pero siempre
€s necesario para conseguir cosas importantes, incluso en un mundo como el
nuestro en el que las maquinas han hecho que nuestra vida sea mas sencilla.

Como estamos viendo el deporte es un ejemplo magnifico de actividad en la
que el esfuerzo es necesario no sélo para ganar, que no es el fin principal, sino
para ir superandose dia a dia. Muchos deportistas nos han ensenado el valor del
esfuerzo y la superaciéon personal venciendo sus miedos y sus dificultades.

SUPERACION

La superacién personal es un proceso de cambio a través del cual una persona
trata de adquirir una serie de cualidades que aumentaran la calidad de su vida,
es decir, conduciran a esa persona a una vida mejor. Lo que el individuo trata de
hallar, a través de la superacién personal, es un estado de satisfaccidn consigo
mismo y con las circunstancias que lo rodean.

La superaciéon? es el valor que motiva a la persona a perfeccionarse a si mis-
ma, en lo humano, espiritual, profesional, econémico o deportivo, venciendo los
obstaculos y dificultades que se presenten.

En esta vida nada es facil, todo lo que vale la pena requiere de perseverancia
y paciencia para alcanzarlo, es entonces cuando la superacidn se hace sublime
—alejada de toda vanidad y soberbia— con el gozo interior de acercarnos cada
vez mas a la cima de la humana perfeccidn.

3 Ibid.
57 Ibid., p. 70.
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Cuando se practica deporte la superacién personal acompana en cada mo-
mento al deportista, en cada entrenamiento, en cada competicidn, en los viajes,
en las clasificaciones, en las finales...El deportista siempre busca con la supera-
cién, mejorar cada dia.

CONSTANCIA

La constancia es la firmeza y perseverancia en las resoluciones. Se trata de una
actitud o de una predisposicién del dnimo respecto a un propdsito. Constancia®®
es perseverancia en los propdsitos marcados, mantenerse, seguir, continuar, avan-
zar hasta llegar a una meta. Este valor conlleva no abandonar, seguir trabajando
cada dia, cada semana, cada mes, cada afio. Significa seguir entrenando, renunciar
a todo aquello que pueda perjudicar, “estar a tope” en los buenos momentos,
tener paciencia en los malos, afrontar las lesiones. Continuar después de un éxito
y perseverar después de un fracaso.

Ya desde nuestros primeros anos de vida se nos presentan ciertos desafios que
exigen una cierta dedicacién, un empefio mayor al que necesitamos para llevar
a cabo las acciones cotidianas, y es a través de estas pruebas que moldeamos esa
parte de nuestra personalidad que define cuanto estamos dispuestos a esforzarnos
por alcanzar nuestras metas. La constancia no es una virtud muy comun; es uno
de los pilares del éxito, en todas sus variantes, por lo cual es entendible que solo
clertas personas la practiquen.

COLABORACION

La colaboracioén se refiere abstractamente a todo proceso en donde se invo-
lucre el trabajo de varias personas en conjunto. Como un aspecto intrinseco
de la sociedad humana, se aplica en diversos contextos como la ciencia, el arte,
la educacidn y el deporte. Se relaciona con la cooperacién y la coordinacion.

La colaboraciéon® es una consecuencia de la solidaridad. Implica trabajar
con los demas, permite eliminar las barreras que se pueden presentar entre los
miembros y crea un ambiente de mutua ayuda. Todo ello de cara a lograr los
objetivos que el equipo se haya planteado. Muchas personas trabajan conjun-
tamente para el objetivo comun de llegar a unos Juegos Olimpicos o a una
competicidén deportiva de alto nivel, desde el deportista pasando por el cuerpo
técnico, el equipo médico, psicélogos y personal de apoyo.

CONCLUSIONES

1*. Como vemos muchos valores se entrelazan para formar parte de una
Gnica filosofia, de una forma de vida, de la basqueda de un objetivo. Muchas
veces no importa cudl es el reto si no la manera de afrontarlo, la confianza y
seguridad que se deposita en uno mismo para continuar trabajando a la vez
que se disfruta de lo que se hace.

2% Cada persona, cada deportista, lo vive de una manera. Se practican
deportes diferentes que hacen desarrollar habilidades diferentes, distintos obje-

3 Ibid. .
* Ibid., p. 71.
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tivos que plantean distintas dificultades a lo largo de la carrera deportiva y una
vez cada cuatro aflos se encuentran en un escenario comun. En ese encuentro
se es consciente de que todo el Equipo Olimpico presente ha pasado por mo-
mentos parecidos, y son esos momentos y esa filosofia lo que convierte a los
deportistas en una unidad con una gran diversidad.

3%. Muchas veces participar en unos Juegos es la consecuencia de la pric-
tica de estos valores. Esta participacidn se convierte, en si misma, en un éxito
personal y deportivo, a veces, independiente del resultado. Formar parte de esta
celebracidn es una oportunidad para aprender, una experiencia Gnica que acom-
pana a lo largo de la vida, y que anima a afrontar nuevos retos.

4%. Los valores olimpicos pueden estar presentes en todos nosotros, en cada
persona deportista o no. Estaran presentes siempre que tengamos la segurldad de
que dando los pasos adecuados, esforzindonos, siendo constantes, respetando a
quien nos rodea y superando las dificultades, llegaremos a donde queremos estar,
haciéndonos responsables en todo momento de cada decisiéon que tomemos.

5% La apuesta por los Valores Olimpicos como Valores Humanos, ha sido una
constante en nuestra vida, de ahi la eleccién de este tema como baluarte para
fortalecer una mejor sociedad de personas comprometidas.
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