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Resum cacos, ja que sembla que darrerament s'ha demostrat que la 

Aquest article és un extracte de les conclusions -del via de contagi sexual está augmentant en relació amb el con-

Dictamen de la Comissió d'Estudi de la Sida publicat al tagi per via sanguínia, i passar de les opinions i de les acti-

Butlletí Oficial del Parlament de Catalunya del dijous 10 tuds subjectives al coneixement científic, per a instaurar o 
mantenir conductcs saludables o de baix risc, tant en l'ám-de setembre de 1998, on es pot consultar el text íntegre. bit del sexe com de l'ús compartit de material contaminat. 

Per a la prevenció de la transmissió sexual del VIH/Sida, 
lntroducció cal buscar formes de comunicació més personals i interac-

Els membres que integren la Comissió d'Estudi de la tives per a donar suport al canvi individual. La suma de la 
Sida han cregut oportú elaborar un Dictamen que pugui • informació, les habilitats i les actituds positives són l'ele-
aparéixer, públicament, com el resum de les reflexions i de ment basic per a les conductes saludables.

Cal generalitzar a tot l'ámbit educatiu la prevenció de la les valoracions que cl Parlament de Catalunya fa sobre la 
realitat de la Sida, i també sobre les actituds de les ciutada- Sida, que ha d'incloure la formació dels professionals de 

nes i els ciutadans envers les persones afectades pel l'ensenyament, i també, en programes específics i obliga-
VIH/Sida. toris en rensenyament secundan i obligatori (ESO). Fora 

de l'ámbit educatiu, cal afavorir estructures de comunica-
, ció que permetin arribar als joves homosexuals, a les treba-

Recomanacions de la Comissió d'Estudi sobre la lladores i als treballadors del sexe i als seus clients, i també 
Problemática de la Sida a les persones que s'injecten drogues i a les seves parelles 1 

Les estratégies de prevenció com a prioritat sexuals. Cal aprofitar en tot moment les xarxes ja existents, 
fonamentalment aprofitant les experiéncies dels mateixos Tot i que s'ha identificat una estabilització global en les 

taxes de nous casos de Sida, que caldrá corroborar amb les collectius d'homosexuals per a estendre les práctiques
sexuals més segures. En aquest sentit, doncs, és especial- dades futures de prevalenca de la infecció, l'epidémia de ment recomanable que el preservatiu sigui especialment VIH/Sida continua cssent un problema de salut pública 

molt important, raó per la qual la prevenció hauria d'ésser jassequible per als oves, amb mesures concretes que en
una prioritat. garanteixin el facil accés, tant per qüestions de preu com 

La nccessitat de basar-se en repidemiologia i en l'aya- també de preséncia en els llocs freqüentats per la gent jovc. 
luació dels programes de prevenció adregats a la població Davant de la dificultat de trobar espais de contacte entre 
en general i a subgrups específics ha esdevingut una neces- els usuaris drogodepcndents per via parenteral (UDVP), no 
sitat. Partim d'una manca de rigorositat en el coneixement sois per l'imperatiu legal, sinó per la seva freqüent margi- 
básic de la naturalesa de la societat, dels seus nombrosos nalitat, cal intensificar els esforgos per a contactar-hi, i 
grups, dels seus sistemes de reforc, del comportament, que convé, per raons similars, flexibilitzar els programes. Cal
condicionen el manteniment de conductcs de risc, clau en generalitzar els serveis oberts a l'u' s de tractaments substi-
el contagi del VIH. tutius i els programes de reducció de riscos (com ara l'in-

Reforgar els estudis cicntífics en relació amb el compor- tercanvi d'agulles i de xeringues), que han demostrat ja 
tament humá per a articular programes de prevenció efi- ésser útlls per a la prevenció del VIH/Sida. 

En 1 ámbit de la prostitució, sorgcix una problemática 
sobreafegida: la manca d'infrastructures de comunicació. 
Cal fer l'esforg des deis serveis socials i comunitaris. 

Correspondéncia:Comissió d'estudi sobre la Sida 
Parlament de Catalunya Reforgar racció comunitária vol dir, en el camp de la 
Parc de la Ciutadella Sida, treballar amb els grups identificables per a reforgar-ne 
08003 Barcelona.  
Te1.93 304 65 oo la identitat própia com a grup i per a facilitar un camí per-

sonal, ambiental o organitzatiu per a promoure la salut i 
Annals de Medicina 1998; 82:80-81. prevenir la Sida.
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DICTAMEN:LA SIDA A CATALUNYA 

Cal reforcar i reorientar els programes de prevenció del problemática de la Sida: pensions contributives i no con-. 
VIH/Sida entre la població femenina i augmentar la cons- tributives, llits de convalescéncia, serveis d'atenció domi-
cienciació coHectiva en relació amb l'augment de dones ciliária, llars substitutóries. Cal afavorir, alhora, la situació 
infectades pel VIH, sobretot per via heterosexual. de les persones afectades que tenen una vida laboral nor-

Amb independéncia del fet que cal continuar els progra- malitzada. 
mes que han demostrar la seva eficacia, cal incidir en altres Convé tenir present les especificitats de les persones: per 
aspectes preventius que fins ara no s'havien treballat de raó d'edat, nens; per raó de génere, home-dona, amb les • forma efectiva, com ara factors que afavoreixen les prácti- seves funcions de persona, cuidadora, mare, etc.; per raó de 
ques de risc: el consum d'alcohol i altres drogues de sínte- factors associats: drogodependéncia, treballadors/es del 
si, relaxació de les conductes segures com a conseqüéncia de sexe comercial, reclusos, treballadors/es sanitaris, pobresa, 
la falsa percepció de control de la Sida, manca de percepció marginalitat, immigració, població transeünt o, per raó d'o-

, de la possibilitat de reinfecció en el cas de les persones sero- rientació sexual, gais i lesbianes. 
positives, baixa consciéncia del risc entre els usuaris del sexe Cal valorar económicament l'impacte económic global 
comercial (tant masculí com femení). de la infecció VIH/Sida per a poder fer en un fiitur imme-

Cal incorporar en les estratégies de prevenció del VIH diat les previsions pressupostáries adequades. 
l'element del génere. La dona, molt més vulnerable a la 
infecció a través de relacions sexuals, no se l'ha tinguda Rol de les organitzacions no governamentals 
gaire en compre en la investigació, en la prevenció ni en la La Comissió insisteix en el fet que convé valorar com a 
planificació de serveis, gairebé únicament com a mare clau el paper de les organitzacions no govemamentals 
transmissora o com a prostituta. Cal promoure programes (ONG) en la prevenció de la infecció, l'assisténcia als afee-

. específics de prevenció per al génere femení. tats i la resposta a la comunitat. Cal articular la coordinació 
En l'ámbit dels serveis penitenciaris, cal continuar entre les administracions i les ONG de treball en Sida, a 

potenciant i avaluar els programes d'educació sanitaria més de trobar fórmules de financament estables. Interessa 
específica per a la prevenció del VIH, i la universalització reforcar el paper clau de les ONG, i garantir que podran 
de rús del preservatiu, tant masculí com femení, i els pro- comprar amb cines metodológiques, técniques i d'avaluació 
grames adrecats a la població reclusa usuaria de drogues via que els permetin avancar en la prevenció i el suport als afee-

, parenteral (oferta flexible: programes lliures de drogues, tats. Cal propiciar plataformes de coordinació entre el movi-
deshabituació, ús de substancies substitutóries i replantejar ment associatiu per tal de no dispersar ni duplicar esforcos. 
continuadament la necessitat de programes d'intercanvi de 
xeringues-agulles en aquest mbit). Organització de l'atenció de la Sida a Catalunya 

Cal incentivar que tots els recursos educatius, tant for- Cal instaurar fórmules organitzatives que assegurin la 
• mals i no formals, esdevinguin promotors d'estils de vida coordinació necessária entre els diferents departaments del 

saludables, amb estratégies específiques pel que fa als mit- Govern, (departaments de Sanitat, Benestar Social, Política 
jans de comunicació. Cultural, Ensenyament, Treball, Justícia i Governació, 

fonamentalment), les diferents administracions i les matei-
Assisténcia a les persones infectades pel VIH/Sida xes organitzacions de la comunitat implicades. Una coorcli-. Cal continuar assegurant l'accés a les proves de diagnós- nació més eficac permetria liderar amb més garanties els 

tic, respectant la confidencialitat i el consentiment, amb programes, tant en l'ambit de la prevenció com en el de 
una informació concreta, personalitzada, dels circuits assis- l'assisténcia. Les noves fórmules organitzatives han de per-
tencials dels assaigs clinics i els tractaments. metre el treball amb entitats privades que podrien aportar 

Es indispensable assegurar equitat en la qualitat en l'a- recursos addicionals. 
tenció médica a tot el territori catalá, a més de revisar i Cal promoure i coordinar la investigació a tots els nivells 
actualitzar els criteris que impedeixen trasplantaments als de la problemática de la Sida, i donar suport als estudis 
seropositius i qualsevol altra restricció de tipus sanitari multicéntrics que ja es fan a Catalunya. 
envers les persones seropositives. 

Convé seguir potenciant l'assisténcia primária sanitária Projectes de cooperació 
com a nivell assistencial básic de seguiment dels pacients, Convé propiciar projectes de cooperació a nivel dels 
assegurant la coordinació amb l'ambit hospitalari, que és el paisos menys desenvolupats per a frenar la progressió de la 
que n'ha de garantir l'atenció especialitzada. • infecció, i garantir l'assisténcia als malalts de la Sida, en el 

Cal generalitzar el consell assistit (counselling) per a asse- marc de la cooperació internacional. 
gurar el suport psicológic davant el diagnóstic de la infec-
ció i del curs crónic de la mateixa malaltia al pacient i als Conferéncia Internacional de la Sida 
seus familiars. El Parlament de Catalunya vol atorgar el máxim suport 

Des de tots els ámbits, s'ha d'incrementar la resposta a la Conferencia Internacional de la Sida de Barcelona, 
• als aspectes socials que acompanyen els sanitaris dins la l'any 2002. 
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