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Resum Epidemiologia Activa (SVEA). Aquest sistema fomenta la 
La Sida a Barcelona (com a Catalunya, Espanya i altres declaració deis casos per part deis metges que els diagnos-

pásos del Sud d'Europa) presenta característiques diferen- tiquen, efectua un control de les átes hospitaláries i deis 
cials, com ara un percentatge més elevat de casos en usuaris certificats de defunció. A més, es creuen les dades amb els 
de drogues per via parenteral (UDVP) i l'elevada freqüencia registres de tuberculosi (TB), drogodependencies i morta-
de la tuberculosi en el moment del diagnóstic. En els darrers litat de la ciutat. 
anys s'observa una tendencia decreixent de la morbiditat i 
mortalitat, atribuida als nous tractaments antiretrovirals, Resultats 
cosa que es tradueix en un augment del nombre de persones 
vives amb Sida. De continuar aquesta tendencia seria desit- Fins al 31 de desembre de 1997 han estat detectats 
jable la introducció d'un sistema de vigiláncia del virus 6.794 casos, deis quals 4.870 residien a la ciutat de 
d'immunodeficiéncia humana (VIH), ja que és l'única Barcelona, cosa que implica una taxa d'incidencia acumula-
forma d'obtenir una constáncia més real de la infecció. da de 294 casos/100.000 habitants. El 1994 es va registrar 

un augment en cl nombre de casos, coincidint amb la inclu-
sió de la TB pulmonar com a criteri diagnóstic de Sida, 

Introducció cosa que va representar un increment del 44,8% respecte 
L'epidemia VIH/Sida a Catalunya i Balears (com a la del 1993. Des de 1995 s'observa una tendencia dccreixent 

en el nombre de casos nous, i el decrement anual és del 23 resta de l'estat espanyol i átres paisos del sud d'Europa) 
presenta característiques que el fan diferents de la resta deis % l'any 1996 i del 29% al 1997 (Figura 1).
pasos europeus. And, si a Escandinávia i Anglaterra la La distribució per zona de residencia no és homogénia a 
majoria deis casos de Sida s'observen entre els barons la ciutat, presentant les taxes d'incidencia acumulada més 
homosexuals, en paisos com Espanya i Italia, els UDVP altes els districtes de Ciutat Vella (1003/100.000 hab.), 
representen més de la meitat deis casos declaratsi. seguit de Nou Barris (306/100.000 hab.), i les més baixes 
L'objectiu del present estudi és descriure les característiques les Corts i Sarriá-Sant Gervasi (159 i 207/100.000 hab.,

respectivament). També, podem destacar que a Ciutat de l'epidemia VIH/Sida al nostre medi segons dades del 
registre de casos de la ciutat de Barcelona. Vena, Sants-Montjuic i Nou Barris que el 20%, 11%, 16%, 

respectivament, deis casos corresponien a UDVP. 
Lanálisi de les dades reflecten( que la major part deis 

•1 
Métodes casos correspon a homes (81%); la raó home-dona és de 4. 

Ledat mitjana en el moment del diagnóstic de Sida és de 35 S'analitzen tots els casos de Sida melosos en el registre anys amb una desviació estándar (DS) de 10. Les dones són del Servei d'Epidemiologia de l'Institut Municipal de Salut més joyes, amb una edat mitjana de 32 anys. Cal destacar Pública (IMS), que des de l'any 1986, recull sistemática- més
de l'epidemia, el percentatge de dones ha ment dades sobre els casos de Sida declarats pels metges, que des de 1

and com els detectats pel Sistema de Vigiláncia augmentat d'un 6% el 1985 al 23% el 1997. En la majoria 
deis casos (63%), la conducta de risc més freqüentment 
identificada ha sigut l'ús de drogues por via parenteral i 

Correspondencia: Dra. Patricia García de Olalla només en un 29% s'ha identificat el contacte heterosexual. 
Servei d'Epidemiologia La categoria de transmissió més freqüent des de l'any 
Institut Municipal de Salut Pública de Barcelona 1986 continua sent la deis UDVP (51% deis casos). El 
Placa de Lesseps,1 
08023 Barcelona. segon loe l'ocupen els casos atribuits a la transmissió 
Te1.93 238 45 54 homosexual entre homes (28% deis casos) i el tercer loe 
Fax 93 218 22 75 l'ocupen els casos de transmissió heterosexual (13%). Els 
Ad reca electrónica: polalla@imsb.bcn.es casos que s'han generat a causa de la recepció d'hemoderi-
Annals de Medicina 1998; 82: 57-58. vats suposen 1'1,4% del total, i la transmissió perinatal 

• 
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FIGURA 1. Evolució anual de la incidéncia, mortalitat i preva- percentatge elevat de coinfectats amb el Mycobacterium 
lenga de casos de Sida. Barcelona 1985-1997 tuberculosis. Tot i així, des de 1994 s'observa un descens 

constant, no solament de la incidencia de la Sida, sinó 
800 1.800 < també de la mortalitat. Aquest descens s'atribueix a la uti-
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z 
Si d'una banda s'observa una forta davallada de la mor-

- z — = Casos nous — A — = Morts anuals biditat i de la mortalitat des de la introducció de les noves 
: — • — = Persones vives amb Sida terápies antiretrovirals, de l'altra, aixó suposa un augment 

espectacular en el nombre de gent que viu amb Sida. De 
continuar aquesta evolució favorable en el descens de la 

• mortalitat, seria desitjable la introducció d'un sistema de 

l'1,3%, dels quals (64 casos) quasi la totalitat (96%) van ser vigilancia epidemiológica de la infecció del VIII al nostre 

causats per transmissió vertical, de mare a frit país, com ja es porta a terme en altres paisos, ja que és l'ú-

I Pel conjunt de casos, les tres malalties diagnóstiques més nica manera d'obtenir un reflex més real de l'evolució de 

1 freqüents van ser la TB (present en el 24% dels casos), la l'epidemia, i d'aqucsta manera un disseny més bo de les 

pneumónia per Pneumocystis carinii (19,7%) i la Síndrome mesures necessáries per al seu control. 
i caquéctica (10%). 

Els canvis en la definició de Sida3.4 han significat un gran 
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Discussió 

Les característiques epidemiológiques dels casos de Sida 
a Barcelona són un bon reflex de les característiques dels . 
casos de Sida a la resta de Catalunya, on la majoria de 
malalts són homes joves que pertanycn al grup de trans-
missió d'UDVP. 

Durant el període estudiat es van produir dos canvis en 
la definició de la Sida, que han significat un gran impactc 
en el nombre de casos, ja que en el nostre medi existeix un 
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