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lntroducció (avui, trastorn bipolar), la paranoia, les psicosis orgni-
La  catalana durant els darrers cent anys ha ques, l'epilepsia i les deméncies.

viscut de manera directa els fets i les esperances que han Tot i existir fortes discussions académiques sobre as-
marcat l'evolució de la psiquiatria a Europa i als Estats pectes taxonómics, pocs psiquiatres alienistes dubtaven 
Units d'América. Tots ells, des de la mateixa conceptua- que les malalties mentals obeien a disfuncions cerebrals. 
lització de la malaltia mental (de si era deguda a mecanis- La irrupció de la psicoanálisi, consolidada en la primera 
mes psicológics, a alteracions biológiques específiques quarta part del segle va canviar completament l'escenari. o 
bé era una construcció teórica que responia a necessitats Freud va tornar a l'antic concepte de neurosi (escassa-
socials determinades) a la traducció d'aquestes posicions, ment emprat pels alienistes i, origináriament, amb un fort 
massa sovint discrepants, a la práctica assistencial, pas- carácter orgánic) per elaborar la seva teoria del fiinciona-' 
sant per un qüestionament del métode científic inédit en ment mental. Sota la influéncia de la teoria dinámica i del 
cap altra branca de la medicina, han determinat la psi- llenguatge de la psicoanálisi, Bleuler, un psiquiatra suís 
quiatria que s'ha desenvolupat a Catalunya. La psiquia- poc relacionat amb els malalts asilats, va encunyar el ter-
tria a l'Europa del primer terg del segle xx, l'escenari d'a- me esquizofrenia (ment dividida) que, ben aviat, va subs-
bans de la Guerra Civil espanyola, l'eclosió i l'ús deis psi- tituir el de deméncia precog. 
cofármacs, les activitats de les societats científiques i les La psicologia dinámica de Freud va obrir noves pers-
reformes de l'atenció psiquiátrica són algunes de les fites pectives etiopatogéniques i terapéutiques tot i que es va 
que poden exemplificar siritéticament el camí recorregut; apartar del métode empíric de la medicina i, la utilització 

• peró el viatge no s'atura i la psiquiatria, com a especialitat deis seus conceptes per descriure i emetre judicis etioló-
de la medicina, haur d'afrontar els reptes comuns de la gics sobre qualsevol trastorn mental, va originar una do-á 
sanitat catalana deis propers anys. ble segregació. D'una banda, psiquiatres i psicoanalistes 

sense experiencia directa en medis asilars varen iniciar 
una activitat terapéutica independent deis hospitals, deis 

La segregació de la psiquiatria a Europa (1935- asils i de les escoles académiques universitáries i, de l'al-
1945) tra, els metges deis asils varen quedar lentament aillats de 

La psiquiatria del primer terç del segle )0( estava for- les renovacions procedents de la medicina que s'estaven 
tamcnt influenciada pel métode empíric de la medicina. implantant. 
La descripció de les malalties mentals seguia el format de Entre 1935 i 1945 la psiquiatria europea va dividir-se

• la "leven clinique" que tants éxits havia donat a la medicina clarament en dues posicions antagóniques: la psiquiatria
interna decimonónica. L'ordre taxonómic establert per adscrita a les ciéncies empíriques (biomedicina) forta-
Kraepelin a la darreria del segle xix era acceptat pels alie- ment descriptivista peró amb poques o cap dada empírica 
nistes de tota Europa. S'havien descrit amb precisió els sobre la naturalesa deis trastorns mentals tan ben definits 
signes i símptomes deis malalts mentals, sobretot deis re- en el segle anterior i la psiquiatria adscrita al que després 

. closos durant anys en asils i manicomis. S'havien establert es va anomenar ciéncies humanes (histórico-hermeneuti-
les catcgories deis patiments segons les seves característi- ques) com ara la fenomenologia i la psicoanálisii. 
ques simptomátiques i evolutives com ara la demIncia 
precoc (avui esquizofrenia), la psicosi maniacodepressiva L'escena ri d'Espanya i Catalunya 

abans de la Guerra Civil 

Correspondéncia: Dr. Cristóbal Gastó 
El primer gran període de la psiquiatria catalana i es- ' 
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panyola comenga a Barcelona amb Ginés i Partagás a la fi

Carre Rosselló, 140 del segle xix. Aquest període arriba fins el 1924 quan la r 
08036 Barcelona 'Asociación Española de Neuropsiquiatría" anuncia sis im-
Tel. 93 227 54 01 portants resolucions per delimitar el marc modern d'una 
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lien garantir un futur curopeu (tal com ara es dina) per a tres, es va acabar la construcció de la Clínica Mental al 
la psiquiatria espanyola que, abandonada de radministra- recintc de la 1VIasia Torribera de Santa Coloma de Gra-
ció, dcpcnia de la beneficencia i dels ordres religiosos. menet. A partir de 1935, amb la creació de la Comissió 

Aquestes resolucions varen ser: a) necessitat urgent Assessora Psiquiátrica en el si del Dcpartament de Sani-
d'una revisió profunda de la legislació sobre malalts men- tat i Assisténcia Social i amb el nomenament de vocals 
tals, b) necessitat urgent de la reorganització de rassistén- com Castany, Mira López i Rodríguez Arias, comen9a 
cia psiquiátrica sobre bases purament cicntífiques, e) rei- una important tasca legislativa en materia d'atenció psi-
vindicar que els metges fossin formats metódicament en quiátrica que abra9a des de la inspecció dels establiments 
respecialitat (psiquiatria) i exigir que aquests especialistes a la creació del títol d'infermer psiquiátric. 
intervinguessin com a experts en els tribunals, d) exigir el L'activitat de Vives Casajoana continua i l'any 1937 
treball fix per als psiquiatres en els manicomis públics i organitza una Conferéncia d'Assisténcia Psiquiátrica i 
privats, e) organitzar rensenyament de la psiquiatria de Higiene Mental de la que no solament cal destacar-ne 
forma adcquada en totes les universitats espanyoles i de- rorganització conjuntural de la psiquiatria de guerra: s'hi 
clarar la psiquiatria com a materia obligatoria dels estudis definia l'assisténcia psiquiátrica externa en contraposició 
de medicina i f) treballar per tal que l'Instituto de Ceo- a la manicomial i s'hi preveia la creació de centres d'as-
grafía y Estadística" acceptés oficialment una classificació sistencia psiquiátrica exterior en cada una de les cinc de-
moderna de les malalties mentals. marcacions territorials vigents en aquells moments. Sense 

Els antccessors d'aquest moviment renovador varen parlar de desinstitucionalització ja es parlava de vida co-
ser Galccran Granés (que fou director del psiquiátric de munitária del malalt mental, d'adaptació social, d'as-
Sant Boi de Llobregat fins el 1895 i del de Reus a partir sisténcia humana i técnica, de coordinació de l'assisténcia 
de 1900), Llorach (fundador del psiquiátric de Les psiquiátrica externa amb la interna o tancada i de preven-
Corts), Peset Vidal i Simarro que varen intentar atorgar ció 4 la malaltia mental. 
un cos clínic i empíric a la psiquiatria2. Amb ells varen I, finalment, cal csmentar l'assisténcia als infants amb 
sorgir les tradicionals escoles de Barcelona i Madrid i, trastorns psicológics i psiquiátrics que, en aquest període, 
d'entre els seus deixebles, cal destacar Alberca, Banús, s'estructura a l'entorn de la pedagogia. L'escola de Vila-
Lafora, Pérez Villamil, Prados i Sacristán. Mentrcstant, a

• 
joana d'Alsina i rinstitut Torremar de Vilassar de Dalt de 

les Balears, Jaume Escales va fundar la Clínica mental de Folch i Torres i els seus deixebles són, encara av-ui, refe-
Jesús a Ciutat de Palma que va esdevenir un veritable nu- rents de la psiquiatria infantil catalana. 
cli de formació dels futurs psiquiatres illencs (Evi•a, 
ocres ilVIestre, entre d'altres). Els psicofármacs En aquesta etapa, molt poques d'aquelles resolucions 
varen arribar a complir-se. Solament la creació de les cá- Els tractaments físics com a únic recurs varen =lir el 
tedres de psiquiatria va semblar la mesura menys pro- protagonisme als tractaments biológics (xoc insulínic, xoc 
blemática i, tot i que d'aquesta manera la psiquiatria per Cardiazol® , ús de narcótics, ...) que varen ser corrents 
académica arribava a Espanya, ho feia gairebé amb un se- en el maneig dels estats d'agitació i inhibició dels malalts 
glc de retard si ho comparem amb la psiquiatria francesa mentals en la primera meitat del segle. Solament la terá-
o alemanya. Els psiquiatres que varen accedir al rang pia electroconvulsiva (electroxoc) semblava específica 
académic pocs anys abans i pocs anys després de la Gue- d'alguns estats depressius greus. 
rra Civil, partint del desplegament de la cinquena rcsolu- Entre el 1952 i el 1968 varen desenvolupar-se i co-
ció, varen conformar "la generació de les cátedres" on va- mercialitzar-se els primers psicofármacs (antipsicótics, 
ren destacar-hi Alberca, López Ibor, Mira López, Rojas antidepressius, ansiolítics) veritablement útils en el trae-
Ballesteros, Sarró i Vallejo Nájera. Tota la psiquiatria ca- tament de les malalties mentals. 
talana i espanyola posterior a la confrontació va estar pro- El 1960, Pierre Lambert un jove membre del "Comité 
fundament condicionada per la situació sociopolítica del Lyonnais de Recherches Thérapeutiques en Psychiatrie"3 va 
país. Cal destacar, de totes maneres, l'activitat clínica i de quedar sorprés pcl rápid i beneficios efecte de la clorpro-
recerca de Cabaleiro Coas, Castilla del Pino, Martín San- mazina (descoberta anys abans per Laborit, un cirurgiá 
tos i Montserrat i Esteve, allunyats per una o altra raó de de la marina francesa que l'emprava en l'anestesia) en un 
l'activitat académica universitária. pacient catatónic. Aquesta experiencia terapéutica va ser 

Els anys trenta varen ser especialment rics per a la psi- comú en tots els centres psiquiátrics d'Europa. Va ser a 
quiatria catalana no solament des del vessant científic i Fran9a on va néixer la psicofarmacologia (Broussolle, De-
academie sinó que també ho foren en els aspectes orga- la), Denikcr, Greffe, Laborit i Rouillot), peró va ser als 
nitzatius i estructurals. Vives Casajoana, com a cap dels Estats Units d'América on va adquirir-hi el predicament 
serveis técnics de Psiquiatria de la Generalitat, va pro- que té en l'actualitat. La introducció de la clorpormazina 
moure la construcció o remodelació dels manicomis de la (i dels altres antipsicotics derivats) en el tractament de les 
regió de Barcelona que havien quedat parcialment atura- psicosis (esquizofrenia, mania, paranoia) va provocar, so-
des durant la dictadura de Primo de Rivera i, entre d'al- bretot als Estats Units d'América, un gran impacte clínic 
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i assistencial: en els cinquanta anys anteriors al seu ús, els mental'. Qyan Obiols, amb Ballús, Corominas, González 
internaments psiquiátrics no havien fet sinó que aug- Monclús i Pujol Domenech, organitza des de la Cátedra 
mentar mentre que, en els deu anys posteriors a la seva de Psiquiatria de la Universitat de Barcelona el Congrés 
utilització, es varen reduir a la meitat'. D'aquí que la uti- Mundial de Psiquiatria Biológica de l'any 1978, els mem-
lització deis psicofármacs en la terapéutica psiquiátrica bres del grup de Montserrat treballaven en els serveis de 
s'estengués amb rapidesa a tot el món i que comencessin psiquiatria (que alguns ja dirigien) dels hospitals públics 
les actituds crítiques particularment des de l'incipient (tant de la Seguretat Social, en aquelles dates, com de l'A-
moviment de l'antipsiquiatrid. juntament de Barcelona, avui tots inclosos en la xarxa sa-

Els psiquiatres catalans també varen viure els esdeve- nitária d'utilització pública). 
niments que acompanyaven la prescripció deis psicofár- L'activitat clínica i científica s'intensifica parallela-
macs, varen poder observar la millora clínica deis pacients ment als avencos en el diagnóstic i tractament de diverses 
i la reducció deis internaments psiquiátrics i, alguns, va- rnalalties mentals que es desenvolupen en altres paisos. A 
ren participar en la presa de consciencia crítica respecte partir del congrés propiciat per Obiols, els intercanvis in-
de la farmacoterápia. ternacionals en els que varen participar aquel' grup de 

A partir del anys 80, amb el disseny d'antidepressius i professionals són constants, la psiquiatria catalana és re-
d'antipsicótics altament selectius i d'un model teóric gai- coneguda en aquests fórums i les societats científiques 
rebé sense secundarismes, els psicofármacs reprenen un adscrites a l'Academia de Ciéncies Mediques de Cata-
renovat protagonisme, acompanyat ara d'una febcuga des- lunya i de Balears desenvolupen una intensa activitat. 
pesa económica. Sota la presidencia d'Herrero Velasco, la Societat Catala-

na de Psiquiatria lidera una gran part d'aquesta activitat i 
amb dl, per primera vegada, s'obre una societat de l'A-L'activitat científica a Catalunya cadémia a qualsevol perfil de professional clínic que de-

Amb Mira López, que va ser el primer catedrátic de senvolupi la seva activitat sanitaria en el camp de la salut 
Psiquiatria de la Facultat de Medicina de Barcelona entre mental; d'aquesta manera, la Societat Catalana de Psi-
1933 i 1939, va comencar l'activitat científica de la psi- quiatria va esdevenir un bressol privilegiat de la multidis-
quiatria catalana. 1V1ira introdueix la psicoanálisi i, amb ciplinaritat que ha d'acompanyar sempre la salut mental. 
diversos cursos i seminaris, dóna a conéixer als metges ca- A partir d'aquí, altres societats del camp de la salut men-
talans la situació de la psiquiatria europea de la primera tal es consoliden: la de Medicina Psicosomática, la de Psi-
quarta part del segle. quiatria Infantil, la de Salut Mental, la de Sexologia, la de 

El 1950, Sarro, com a catedrátic, va promoure dife- Terapia Familiar, la de Geriatria i Gerontologia i, fins i 
rents activitats científiques i socials, entre les que cal des- tot, nebc de la má de Montserrat i Esteve, la de Ciberné-
tacar la fundació de la Lliga Catalana d'Higiene Mental i tica Médica coneguda avui com a d'Informática i Engi-
el Congrés Internacional de Psicoterapia que es va cele- nyeria Mediques. 
brar a Barcelona l'any 1953. Sarró i Rof Carballo varen Fora de l'Academia de Ciéncies Mediques de Cata-
crear la Societat Espanyola de Psicosomática i Psicoterá- lunya i de Balears, la Societat Catalana de Psicoanálisi, 
pia, el primer president de la qual va ser J. Corominas el creada per Bofill, Coromincs i Folch Mateo va mantenir 
1976. la seva activitat independent en les seves propostes te-

Durant dues décades, fins que Obiols esdevé catedra- rapéutiques, malgrat que participava en els fórums multi-
tic l'any 1969, a la psiquiatria catalana li manca, no obs- disciplinars on comencaven a plantejar-se qüestions ober-
tant aixó, un cos sisternatitzat de coneixements i de prác- tament polémiques sobre salut mental i institucionalitza-

• tica clínica. Una excepció en aquest temps va ser l'escola ció. I, també fora de l'Academia, a les hiles, Evia fundava 
de psiquiatres creada a l'entom de Montserrat i Esteve a la Societat Mediterránia de Psiquiatria. 
la Clínica de Pedro i Pons adscrita a l'Hospital Clínic de 
Barcelona. Els ensenyaments de Montserrat i Esteve va- La reforma de l'atenció psiquiátrica • ren seguir la sistemática del format empine de les altres 
especialitats de la medicina. Ballús, Costa Molinari, Mas- En les ultimes décades diversos pasos han dedicat es-
sana, Porta, Prat Homs, Sánchez Planell i Vallejo Ruilo- forcos a adaptar i reduir, sino eliminar, els veis asils i ma-
ba, entre d'altres, formaven el grup de .joves —i no tan jo- nicomis per al tractament dé les persones mentalment ma-
ves— especialistes en la década deis setanta amb planteja- laltes. Aquesta iniciativa s'ha conegut amb el nom de de-, ments radicalment diferents als que s'havien fet els anys sinstitucionalització i neix tant de la presa de consciencia 
precedents. L'aproximado científica a l'estudi de les neu- social sobre els malalts mentals i els seus drets com de la 
rosis, en les seves diferents formes, va ser possible grácies disponibilitat de fármacs i de l'eclosió de noves estructures 
a aquesta escola que, en diferents sentits, es va avancar a d'atenció (els centres de salut mental, els hospitals de dia, 
l'actual psiquiatria anglosaxona. Aquest grup va integrar els centres de rehabilitació) que la varen acompanyar. 
els coneixements de la clínica psiquiátrica clássica amb De fet, la desinstitucionalització s'engloba dins deis 
els avencos de la psicofarmacologia i la psicologia experi- moviments de reforma de l'atenció psiquiátrica propug-
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nats per l'antipsiquiatria —un moviment crític i renova- En un altre ordre d'esdevenimcnts, la Llei general de 
dor— que, amb altres moviments socials i polítics, varen sanitat preveia el desplegament del Sistema Nacional de 
propiciar la reforma de l'assisténcia psiquiátrica dels ma- Salut mitjainant els serveis regionals de salut, seguint el 
lalts mentals greus (esquizofrénics i altres malalts psicó- que marcava l'ordenament constitucional de 1978. Men-
tics básicamcnt) que romanicn reclosos, sense limitació tre la transferencia deis únics continguts assistcncials de 
en el temps peró amb una greu limitació dels seus drets, les diputacions provincials (l'atenció psiquiátrica) era la 
en difcrents centres psiquiátrics. La intenció d'aquest primera i única responsabilitat que assumicn alguns ser-
moviment pragmátic i idealista alhora va ser la de canviar veis regionals de salut, altres (com és el cas de Catalunya) 
els hospitals psiquiátrics per serveis alternatius menys han rebut aquesta competencia després d'exercir durant 
llats de la comunitat per a l'atenció deis malalts mentals anys responsabilitats en el camp de la salut i la sanitatm. 
peró la consecució dels scus fins venia contrastada per ar- Es per aixó, que la concreció de la reforma de l'atenció 
guments crítics que es basaven en els següents postulats: psiquiátrica a Espanya és un mosaic amb contrastos i mai 
a) l'anticonsensualisme originan i de les yenes cscoles (psi- ha estat avaluada ni en termes clinics (d'efectivitat clíni-
coanálisi, fenomenologia i biomedicina), b) la manca d'un ca) ni en termes de cost ecpnómic (d'eficiencia sanitária) 
llenguatgc inequívoc similar a les altres especialitats de la o de cost i balarw social. 
medicina i a les altres branques de les ciéncies, i c) la Amb la Llei 15/1990 d'ordenació sanitária de Cata-
manca d'un cos terapéutic sistematitzat. D'en0 que, als lunya que crea el Servei Catalá de la Salut, la Generalitat 
Estats Units d'América, l'any 1963 sota la presidencia de de Catalunya pot dur a terme la contractació directa dels 
J. F. Kennedy, es va promoure la creació d'un servei assis- serveis d'atenció psiquiátrica que eren prestats pcls dispo-
tencial de salut mental, el debat i la concreció d'aquestes sitius i recursos de les diputacions de Girona, Lleida i Ta-
experiéncies als altres paisos occidentals ha ocupat l'últi- rragona i la contractació delegada dels serveis d'atenció 
ma quarta part del scgle amb uns resultats qualitativa- psiquiátrica prestats o contractats per la diputació de Bar-
ment iguals (desinstitucionalització clara i apropament celoná. No és, doncs, fins els anys 90 que el Departament 
dels serveis a la comunitat) peró quantitativament molt de Sanitat i Seguretat Social pot aplicar polítiques ho-
diferenciats (sobretot per la tipologia de serveis) . mogénies de planificació sanitária i económica en el camp 

Acabada la dictadura franquista, amb les primeres corts de l'atenció psiquiátrica i la salut mental per a tot el terri-
democrátiques espanyoles acabades d'estrenar, Obiols va tori de Catalunya. La creació d'una xarxa específica d'a-
presidir l'any 1977 unes jornades sobre l'assisténcia psi- tenció psiquiátrica infantil ala primeria dels anys 90, jun-
quiátrica a Catalunya i la programació técnica de la refor tament amb l'assumpció del finainament, la provisió i la 
ma on ja s'hi deia que 'la psiquiatria unitária i monocolor, compra dels serveis sanitaris d'atenció psiquiátrica per 
la monótona clínica de l'electroxoc i el psicofármac i la in- part del Servei Catalá de la Salut i el reviscolament del 
nocent actitud doctrinalista que rebutja una técnica perqué Consell Assessor sobre Atenció Psiquiátrica i Salut IVIen-
la desconeix' tindria molt poca volada'. Malgrat aquestes tal, presidit per Ballús, són cls fets que marquen el paper 
asseveracions que volien ser integradores, s'optava per su- de l'administració en els darrers anys i que garanteixen la 
bratllar les necessitats organitzatives per les quals es podria incorporació de tots els agents sanitaris en el debat de les 
fer front urgentment a la dignificació de l'atenció sanitária decisions de futur. 
i a la consideració dels drets del malalt mental. Prevalia la 
consideració de les necessitats civils i socials dels malalts La psiquiatria catalana en la transició secular per sobre de les seves necessitats cliniques perqué la migra- . el futur immediat desa dels recursos alternatius disponibles condicionava el 
posicionament del malalt mental dins la societat i limitava La psiquiatria, una especialitat que consumeix intensi-
els resultats de les intervencions cliniques. vament recursos de baixa tecnologia, segueix de forma 

Per tal que tot aquest ambient de rica reflexió política rápida el rumb de les altres especialitats de la medicina 
i professional cristal•litzés, la Generalitat de Catalunya grácies als aven9os de les disciplines vinculades a la bio-
-que no tenia competéncies en aquest camp— va crear tecnologia (bioquímica, neuroimatge, genética, ...) i a la 
l'any 1983, en cl si del Departament de Sanitat i Segure- racionalització deis tractaments biológics i psicoterapéu-
tat Social, un Consell Assessor sobre Atenció Psiquiátri- tics basada ja sigui en els resultats d'assigs clinics o en les 
ca i Salut Mental. Amb aquests antecedents, amb análisis recomanacions de grups de consens. Aquestes són les 
com la de Cabrerom i amb revisions de base histórica com cines que permeten reduir la variabilitat de la práctica cli-
la de Bernardo" o la de Domenech, que podricn consi- nica perqué identifiquen la incertesa de les decisions clí-
derar-se coetánies, s'arriba al debat parlamentari que ha- niques i que permeten traspassar el coneixement i els re-
via d'aprovar la nova llei de sanitat. Amb la promulgació sultats de la recerca a l'assisténcia i a la docencia. 
de la Llei 14/1986 general de sanitat, la qüestió dels drets El desplegament del sistema sanitari de Catalunya ha 
dels malalts es garanteix i es generalitza a qualsevol ámbit fet que la recerca clínica, la recerca epidemiológica i la re-
sanitari peró s'apliquen amb timidesa altres expectativcs cerca sobre serveis sanitaris tinguessin un gran desenvo-
del moviment de reforma. lupament i la psiquiatria se n'ha beneficiat. La recerca, en 
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aquest ampli sentit, no solament s'ha promogut des de les blishing Group) no pot ser solament un repte intellectual: 
Medres actuals de psiquiatria (amb Ballús i ara amb Va- ha de servir per afegir valor clinic. Una psiquiatria que sá-
llejo a la Universitat de Barcelona i amb Casas, Costa piga ser biológica sense por, que sápiga ser oportunament 
Molinari i Toberia a la Universitat Autónoma de Barce- psicológica i que sempre sigui social será integralment 
lona) sinó que deriva naturalment de l'activitat assisten- `bio-psico-social'. Si, a més, en la história clínica i en la 
cial quotidiana i de la inquietud deis grups d'especialistes metodologia de l'entrevista, hi té la font del diagnóstic 
que treballen en els serveis i unitats de psiquiatria deis diferencial i el fonament de les decisions terapéutiques i 
hospitals de la xarxa sanitaria d'utilització pública, indo- deis grups d'ajuda mútua i de les associacions de familiars 
sos els que treballen en els centres de salut mental. La in- en surten pacients informats, una psiquiatria doncs cen-
corporació plena deis programes de formació especialit- trada en el pacient i les seves necessitats superará els ava-
zada, tant deis metges interns i residents (de psiquiatria, tars que sacsejaran la sanitat". 
sobretot, peró també de pediatria i de medicina familiar i 
comunitária) com deis psicólegs interns i residents (del 
programa d'especialització de psicologia clínica) ha re- REFERÉNCIES BILIOGRÁFIQUES 

for9at els grups de recerca clínica i ha afavorit la supera- 1. Lanteri-Laura G. Psychiatrie et connaissance. Paris: Science en situa-
ció de postulats i actituds a favor del métode científic. tion, 1991. 

En aquest sentit, l'administració sanitária i educativa 2. Gracia Guillén D. Medio siglo de psiquiatría española: 1885-1936. 
Cuad Hist Med 1971; 10: 305-39. (amb la participació de l'Institut d'Estudis de la Salut) ha 3. Healy D. The psychopharmacologists III. Interviews by David Healy. dut a terme un gran esfor9 per separar els aspectes orga- Londres: Edward Arnold, 2000. 

nitzatius i assistencials deis de la práctica clínica i de la re- 4. Janicak PC, Davis JM, Preskorn SH, Ayd FJ Jr. Principies and practice 
cerca deis trastorns mentals. Aquesta relació estreta entre of psychopharmacotherapy. Baltimore: Lippincott, Williams & 
els responsables assistencials i els promotors de la recerca Wilkins, 1997.

5. Lader IVIH. Psychiatry on trial. Londres: Penguin Books Ltd., 1977. ha permés incidir en la qualitat técnica i humana deis ser- 6. Costa Molinari JM. Santiago Montserrat i Esteve. Homenatge al mes-veis d'atenció psiquiátrica i ha facilitat la introducció de tre. Barcelona: Fundació Uriach, 1995. 
protocols sobre técniques diagnóstiques i actituds terapéu- 7. Bachrach LL. Deinstitutionalisation: promises, problems and prospects. 
tiques" derivats del consens. En un sentit complementad, A: Knudsen HC, Thornicroft G, editors. Mental health service evalua-

tion. Cambridge: Cambridge University Press, 1996; 3-18. les recomanacions" que ha fomentat el Servei Catalá de la 
8. Shorter E. A history of psychiatry. From the era of the asylum to the Salut neixen del compromís de l'administració per garan- age of prozac. Nova York Jonh Wiky &c. Sons Inc, 1997. tir que el diáleg permanent és la base de la millor assistén- 9. Jornades Catalanes d'Assistencia Psiquiátrica. Avance para una progra-

cia psiquiátrica pública, per evitar els discursos antagónics ¡nación técnica para la reforma de la asistencia psiquiátrica en Cataluña. 
o ambigus sobre l'etiopatogénia i el tractament deis ma- I:Hospitalet de Llobregat, diciembre de 1977. Barcelona: Gráficas 
lalts mentals i per incorporar la interdisciplinaritat que Valldep, 1978.

10. Cabrero Ávila U. La reforma asistencial psiquiátrica en la provincia de procedeix de les altres especialitats mediques, de la psico- Barcelona. De julio de 1981 a diciembre de 1982. Rey Asoc Esp 
logia clínica, de la infermeria i del treball social. Neuropsiq 1983; 6: 68-86. 

Malgrat tot aixó, possiblement l'atenció psiquiátrica del 11. Bernardo M, Casas R. História de la psiquiatria a Catalunya. Barcelona: 
nostre país no ha viscut ni l'era de l'expansió deis serveis ni Edicions de la Universitat de Barcelona, 1983. 
l'era de la contendió deis costos (la revolta deis pagadors) 12. Domenech E, Corbella J, Parellada D, editors. Bases históricas de la psi-

quiatría catalana moderna. Barcelona: Promociones y Publicaciones tal com diu Relman" perqué els punts de partida eren mi- Universitarias SA, 1987. • grats; peró haurá d'assumir i viure els continguts que ell 13. Roura P, Arteman A. Evolución de la asistencia psiquiátrica en España 
mateix planteja en la tercera revolució de la medicina i els en la última década. A: Vallejo J, editor. Psiquiatría 1997. Madrid: Drug 
serveis sanitaris: la de l'avaluació i la quantificació. És vi- Pharma SL, 1997; 9-33. 
gent per a la psiquiatria catalana que s'haur d'aprofundir. 14. Soler Insa PA, Gascón Barrachina J, editors. Comité de Consens de . á 

Catalunya sobre Terapéutica deis Trastorns Mentals. Recomendaciones més sobre el significat de la variabilitat de les decisions que terapéuticas de los trastornos mentales. 2a. ed. Barcelona: Masson SA, 
prenen els clinics davant deis seus pacients i de les deci- 1999. 
sions de gestió assistencial que prenen les organitzacions; 15. Servei Catalá de la Salut. Recomanacions per a l'atenció als problemes 
també caldrá tenir més coneixement sobre els costos rela.- de salut mental més freqüents en l'atenció primária de salut. Pla de sa-

lut. Qyadern núm. 11. Barcelona: Servei Catalá de la Salut, 2000. tiUS i els resultats de les cines que els dínics fan servir per a 
16. Relman AS. Assessment and accountability. The third revolution in diagnosticar, tractar i prevenir les malalties mentals. medica! cate [editorial]. N Engl J Med 1988; 319: 1220-2. 

Unicament amb la maduresa derivada de l'avaluació i 17. Goldner EM, Bilsker D. Evidence-based psychiatry. Ganad J Psychiatry 
. la quantificació hom podrá temptejar les aportacions pro- 1995; 40: 97-101. 

cedénts del camp de la medicina basada en l'evidencia 18. Bonfill X. Como debiera ser el hospital ideal. Med Clin (Bate) 1993; 
científica. El pas cap a una psiquiatria basada en les pro- 100 Supl 1: 9-11. 

ves (en l'evidéncia científica)" o cap a una salut mental 
igualment basada en les proves (que ja disposa d'una re- Nota d'agraiment. Eh autors agraelicen als doctors Miguel Roca i vista de segona generació "Evidence-based mental health" Nicolau Llaneras de Ciutat de Palma les seves notes sobre el desenvolupa-

. publicada pel Royal College of Psychiatrists i pel BMJ Pu- ment de la Psiquiatría a les Illes. 

• 261 


