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La nostra evolució psoriasi del reumatisme inflamatori que tant sovint l'a-. 
A la fi del segle xtx la taxonomia de la nostra especia- ompanya. Destaca als anys 30 l'atribució de la temible 

litat havia anat progressant en la mesura en qué les apor- febre reumática" a la infecció amigdalina per l'estrepto-
tacions deis patólegs permetien atorgar entitat propia a coc beta-hemolitic del grup A. Durant tots aquells anys, 
síndromes clíniques en les quals, com dins de grans calai- als Estats Units es manté la confusió entre l'artritis reu-. 

matoide i l'espondilitis anquilosant, que anys abans ha-xos de sastre, s'amagaven multitud d'entitats nosológi-
ques. La capacitat curativa era tan minsa com en moltes vien estat ja ben diferenciades a Europa. 
de les especialitats médiques i es lluitava contra el dolor Durant tot aquest període la Reumatologia, com a es-
amb els mitjans fisioterapéutics tradicionals, amb la re- pecialitat médica amb un camp de coneixement i técni-
centment arribada aspirina i amb les técniques tradicio- ques ben definides, no existeix. Hi ha molt poca presén-
nals sovint amb poca o nulla base fisiopatológica. cia de I, especialitat al món deis hospitals, i no és fins l'any 

El nou segle va aprofitar-se rápidament deis coneixe- 1928 que no es crea la Lliga Internacional contra els 
ments aportats pels estudis de les grans séries necrópsi- Reumatismes a Amsterdam i a Londres. La Rcumatolo-
ques i, ja l'any 1909, Nichols i Richardson proposen la gia agafa forca i el seu coneixement frueix fonamental-
diferenciació entre reumatismes inflamatoris (la lesió fo- ment a Europa i, en especial, a Franca, Anglaterra i Ale-
namental és la proliferació sinovial) i reumatismes dege- manya. Cal destacar en aquest període els tractaments 
neratius (la lesió fonamental se situa al cartílag). Daparició amb sals d'or que Forestier descriu a Lancet l'any 1934 i 
de la radiologia i la velocitat de sedimentació globular la descripció que fa Behcet de la síndrome vasculítica que 
(VSG) van aportar solidesa a la classificació proposada, ja duu el seu nom l'any 1938.
que era cert que al primer grup hi havia poca o nulda pro- Passat el conflicte bale mundial el coneixement mé-
liferació óssia i la VSG solia estar accelerada mentre que die creix i es desenvolupa arreu; de seguida apareix la pe-
al segon grup hi havia proliferació óssia i lesió evident del niciHina  i el segueixen amb rapidesa un bon nombre 

d'antibiótics que permetran canviar el curs de les infec-cartílag amb poca o nulla repercussió a la VSG; aixó, tot cions articulars i que, juntament amb canvis socials, faci-plegat, va facilitar una primera classificació en grans blocs litaran la práctica desaparició de la febre reumática deis de malalties en les quals s'intuien amb claredat diferents 
bases fisiopatológiques. paisos del primer món. L'any 1942, Klemperer agrupa les 

malalties en les quals el substrat anatomopatológic mos-Fins la segona guerra mundial van fer-se importants tra lesió fonamental al vas i al teixit connectiu, denomi-
coneixements anatomopatológic i radiológic i en els der
progressos clinics basats en la riquesa semiológica i en els nant-les malalties del col•lagen. El mateix any, Waaler i- descriu la immunoglobulina anómala al sérum d'alguns 
ra guerra mundial,
vats dels progressos en el camp analític. Durant la prime- pacients amb artritis reumatoide; l'any 1949 Hargraves Reiter publica la primera atribució de 
malaltia articular crónica que segueix a una infecció enté- descobreix l'existencia de les célgules LE (lupus eritema-
rica. Als anys 20 trobem les primeres assignacions a la tós) i, el 1958, Friou els anticossos dirigits contra el nucli 

en pacients amb lupus eritematós. 
L'any 1950 és un any excepcional per a la Reumatolo-

gia ja que Hench, Kendall i Slocum presenten en societat 
els corticosteroides i mostren l'aparent desaparició de la 
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ciedad Española de Reumatología i, poc més tard, es crea la aparició de nous serveis a nous hospitals i la molt signifi-
Liga Española de Reumatología per a ocupar-se de la ves- cativa i tardana preséncia de reumatólegs a les arces d'as-
sant social de les malalties rcumatológiques. sisténcia primária. 

La minsa preséncia de la nostra especialitat a la 
Universitat va iniciar-se amb el professor Borrachero del Perspectives de futur 
Campo l'any 1963. El mateix any, i un cop regulada l'ob-
tenció de títol d'especialista, es procedeix a atorgar els Qpines són les nostres assignatures pendents? Segueix 
primers títols. 1VIalgrat aixó no és fins l'any 1979 que es havent-hi árees del nostre territori orfes de reumatólegs, 
normalitza la formació d'especialistes creant-se el Consejo hi ha encara hospitals rellevants en els quals als nostres 
Nacional de Especialidades Médicas i, en especial, el de pacients no se'ls ofereix l'atenció especialitzada idónia. 
Reumatologia. Seguim sense tenir la preséncia a la Universitat que re-

quereix el nostre coneixement, no havent-hi encara ara 
professors numeraris de la nostra especialitat. Hem pro-El passat més recent gressat en la recerca de qualitat pero cal que seguim fent 

Els darrers 25 anys de l'especialitat han permés, grá- esforcos ben dirigits per augmentar-la. 
cies a l'aplicació dels nombrosos avencos tecnológics al Malgrat tot aixó, si mirem enrera hem de reconéixer 
camp del nostre coneixcment, la descripció de noves en- que, si bé queda forca feina per fer, els avencos en els dar-
titats nosológiques més precises, l'atribució etiológica rers 20 anys han estat molt importants. Les antigues riva-
d'algunes ja conegudes, la descripció de toxicitats am- litats d'escoles, que tant difícil van fer la vida de l'especia-
bicntals en la génesi de malalties, l'eclosió de la patologia litat a casa nostra fins ben entrats els anys setanta, prácti-
óssia grácies als nous métodes de mesura que apareixen camcnt han desaparegut i la cordialitat i el coneixement 
als anys vuitanta i, finalment, grácies als avencos en im- mutu que ha facilitat l'especial dinámica de la nostra so-
munologia i genética, la descripció de les susceptibilitats cietat, fan possible ja el trcball cooperatiu essencial per a 
de patir malalties inflamatóries tant del raquis com de les la promoció del coneixement de qualitat que ens ha de 
articulacions periferiques, la minora en la comprensió donar veu i fora davant l'Administració i la Universitat, 
dels mecanismcs de la inflamació i els seus mitjancers i,ja i que ha de ser el mitjá fonamental per a la resolució de 
en moments molts recents, l'aparició de tractaments les principals mancances que ens afecten. 
biológics que permcten oferir cines terapéutiques podero-
ses que signifiquen un ciar canvi en l'esdevenidor dels pa- Epíleg cients afectes de malalties inflamatórics i óssies. 

Si parlem de casa nostra hem de dir que la Societat No vull finalitzar aquest text sense fer un homenat-
Catalana de Reumatologia es funda l'any 1947. Tot i que ge explícit al doctor Jaume Rotés i Querol, clínic d'ex-

, hi havia =tus que treballaven específicament en reu- cepcional qualitat, mestre de reumatólegs, responsable 
matologia des dels anys vint, els creadors de l'especialitat juntament amb en Forcstier, l'any 1950, de la descrip-
van ser en Pere Barccló i en Jaume Rotés. Ambdós fan ció de la hiperostosi anquilosant, principal aportació de 
néixer l'especialitat a l'Hospital Clínic a les faldes del la reumatologia del nostre país al coneixement universal 
professor Pedro i Pons. En Pere Barceló marxa del Clínic de l'especialitat, i d'altres aportacions clíniques, com la 
i funda l'Hospital de Malalties Reumátiques, al port de la laxitud articular o la fibromiálgia, la importáncia de les 
nostra ciutat, i en Jaume Rotés crea la seva Escola de quals, en no haver estat publicades en anglés, no li ha es-
Reumatologia al Clínic i forma bona part dels reumató- tat reconeguda. 
lcgs que tindran la responsabilitat de dirigir la majoria de Els mestres transmeten no només el seu coneixement 
serveis al nostre país, el gran i el petit. L'any 1980 en sinó també la seva visió i personalitat, i la reumatologia 
Jaume Rotés retorna a la vida activa la Societat Catalana catalana, i també la medicina catalana en general, tenen 
de Reumatologia, adormida durant molts anys, i és des un deute amb el doctor Jaume Rotés i Querol pel seu co-
d'aquest moment que la nostra Societat manté una acti- neixement, visió i personalitat. 
vitat estable i intensa en la formació continuada dels pro-
fessionals de l'especialitat, essent model de funcionament 
per a la resta de societats autonómiques de l'estat. REFERÉNCIES BIBLIOGRÁFIQUES
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desenvolupament de l'especialitat. Més tard hem arribat 
molts i hem trobat la nostra feina més fácil ja que els ja 
esmentats havien fet suficient forat com per anar engran-
dint l'obra. Els any 80 i 90 han significat la progressiva 

132 


