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Dades historiques i situació actual culars o cáncer. No obstant aixó, d'aquest "somni" d'una 

I "Com podien imaginar-se que la llet que compraven societat confortable ens despertcn fets com la preséncia 
d'hormones a la carn, els pollastres amb dioxines i la ma-

estava aigualida i adulterada amb formol, que el sucre i la laltia de les "vaques boges". Aquests casos, que mai hau-
farina estaven tractats químicament i que les confitures rien d'haver passat, resultat sobretot d'haver volgut forcar 
estaven acolorides amb anilina?", diu Upton Sinclair en la en excés la productivitat i la reducció de preus, són l'ex-

1 seva novel•la "La jungla", publicada als Estats Units l'any cepció i no la regla. 
1906, que reflexa una situació aleshores relativament es-
tesa a conseqüéncia de l'elaboració industrial "salvatge" 

! dels aliments. Aixó no era nou, dones Frederick Accum, Seguretat dels aliments: concepte i aspectes socials 
I en el seu "Tractat sobre les adulteracions dels aliments i Hauríem d'assumir que en cap activitat humana es pot 

els verins de la cuina", publicat a Gran Bretanya l'any garantir la seguretat absoluta o "risc 7ero"• ' Així el Comité 
1820, ja evidenciava que, per exemple, el pa es blanqueja- b  ' 

de Protecció dels Aliments d'Estats Units va definir la se-
va ara alum, s'addicionava ácid sulfúric a la cervesa o s'u- guretat dels aliments com "la práctica certesa de qué no es 
tilitzaven sals de plom en alguns formatges. 

I derivará cap mal o lesió de l'ús d'una substancia en una 
Si retrocedim més podrem trobar múltiples referéncies forma o quantitat proposada". És important el matís 

sobre adulteració i falta de seguretat dels aliments. Així, a "práctica" certesa, i no certesa "absoluta". El progrés cien-
Franca, al segle XV, els que traficaven amb llard que con- tífic i tecnológic millora la qualitat i seguretat dels ali-
tenia pedrcs eren col•locats davant un gran foc amb el ments, peró no es pot descartar la possibilitat d'un acci-
greix al cap fins que es fonia, i els que venien ous podrits dent o d'un frau. 
ercn posats a la picota i rebien a la cara aquests ous. És a És obvi que la nostra societat té assumit, per exemple, 
dir, pel que fa a la seguretat dels aliments abans les coses que conduir un cot:xe representa un risc, peró no ho ad-
no anaven pas millor. Casos com aquests avui no passen, met en el cas dels aliments. Probablement aixó es degui a 
entre altres raons perqué l'obra de Sinclair va influir en que el ciutadá controla l'automóbil, rnentre que no sap 
qué als Estats Units es promulguessin normes legislatives molt bé d'on venen i com s'han obtingut els seus ali-
i d'inspecció d'aliments, i el mateix va passar a altres par- ments, cosa que no passava en altres époqucs. A més a 
sos. més els aliments i bezudes s'introdueblen en l'orainisme'En el món desenvolupat actual, tenint en compte els ' — -` 

i aixó en un adult representa a l'any gairebé una tona. Per 
recursos tecnológics, sanitaris i de control disponibles, es 

i p 
tant, pot arribar a ingerir amb el tcmps quantitats signi-

ot esperar que el risc d'adulteracions perilloses o acci- ficatives de qualsevol contaminant, encara que aquest es 
dents deguts a aliments estigui superat. Per aquesta raó, trobi en una petita proporció. Paradoxalment, aquest ciu-
les principals preocupacions s'han desplacat cap a altres tadá a vegades no dubta en prendre sense prescripció fa-
aspectes més preventius de la relació dels aliments amb la cultativa un antibiótic innecessari o inadequat per a com-
salut: el seu contingut calóric, per a controlar el pes, o el batre un refredat o una grip o altres malalties, scnse pen-
seu contingut en greixos, colesterol, fibra o antioxidants, sar en els efectes sccundaris dels medicaments. Aixó es 
per a contribuir a disminuir el risc de trastorns cardiovas- deu a que aquí ell decideix i busca un efecte curatiu (en 

aquest cas més que dubtós), és a dir, fa una elecció 
"risc/benefici" i assumeix (o no valora) els riscos de l'ús 
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el rigor amb qué s'estudia la seva seguretat abans de la 
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seva autorització) i porta a preferir els productes frescos, creat gran alarma social, encara que no hi ha constancia 
aparentment sense tecnologia afegida. No obstant aixó, d'éssers humans afectats al nostre país, mentre que altres 
els casos que han tingut més repercussió ("vaques boges", intoxicacions i toxiinfeccions alimentaries d'origen mi-
pollastres amb dioxines, hormones a la carn) afecten els crobia. (botulismc, salmonellosi, listeriosi, infeccions per 
productes del camp i la granja, que han debcat de ser Shigella, enterotoxina estafilocócica...) es produebcen 
bucólics, no els industrials. amb certa freqüéncia, i en ocasions poden ser mortals, i 

En efecte, avui els problemes més importants que afec- no se'n parla gaire. Sense subvalorar la malaltia de les "va-
ten a la seguretat dels aliments es presenten en productes ques boges", també aquí el que és nou i insólit mereix més 
agrícoles i ramaders; malgrat aixó, la indústria alimenta- atenció que el que, de fet, és més freqüent i sanitáriament 
ria segueix tenint la pitjor imatge. Aquesta indústria pot i més significatiu. 
ha de controlar les seves matéries primeres, processos i Sobre els nivells d'incidéncia de malalties i intoxica-
productes acabats, mentre que en les explotacions agríco- cions alimentaries d'origen biótic i abiótic, les dades re-
les i ramaderes aixó no resulta tant senzill. També aquí es cents d'Estats Units són molt il•lustratives: el 90% dels 
compleix que no és fácil "posar portes al camp", peró s'ha casos són atribuibles a bacteris, el 7% a virus, 1'1% a para-
de fer i assumir els costos corresponents, que no només sits i el 2% a productes químics, proporcions que no són 
han d'afrontar els agricultors i ramaders, sinó també el molt diferents a les que es donen a Espanya. 
conjunt de la societat. Produir aliments scgurs i de quali-
tat té un prcu i el consumidor ha de valorar-ho i pagar- Consideracions finals i perspectives ho. No és elitisme afirmar que cal ser conscients de que la 
cultura de "la ganga i del producte en oferta" a base de vo- Una altra qüestió a valorar, i una de les llicons que es 
ler estalviar unes pessetcs en aliments, que segurament no poden extreure de la crisi de les "vaques boges" al Regne 
repararem en gastar en altres despeses (fins i tot en res- Unit, és que la seguretat dels aliments és fonamentalment 
taurants), no promou la qualitat i pot comprometre la se- una qüestió sanitaria i són, per tant, les administracions 
guretat, perqué obliga a productors i transformadors a sanitáries les que han de marcar els criteris a seguir. 
treballar en condicions de costos límit, que augmenten el L'opinió de les administracions agráries, que vetllen 
risc d'errades o accidents i la temptació dels fraus. per la producció i la qualitat, s'ha de tenir en compte, peró 

la decisió última en quant a la seguretat no l'han de pren-
dre els responsables de la producció, sinó els de la salut Contaminació deis aliments pública. Un altre problema és la confianca que aquestes 

La contaminació dels aliments pot ser de dos tipus: administracions mereixin per part dels ciutadans, que 
abiótica i biótica. La contaminació abiótica es deu a pro- hauria de ser alta encara que no sempre és així, probable-
ductes químics o als seus residus (dioxines, metalls com ment perqué a vegades s'ha informat poc, tard i malament 
plom i mercuri, plaguicides i altres). Els seus efectes so- per una explicable peró mal entesa por de generar alarma. 
bre l'organisme, que acostumen a manifestar-se a llarg Es tasca de tots superar desconfiances i assumir que els 
termini, són difícils de verificar i de reflectir en estadísti- riscos existeixen i que cap societat pot garantir que en 
ques. Per aquesta raó desperten, en general, gran inquie- qualsevol activitat no hi haurá mai un accident o un frau. 
tud. Per aixó no s'ha de baixar mai la guardia. En qualsevol cas 

La contaminació biótica es deu a éssers vius: microor- no hem de parar atenció a les veus apocaliptiques de certs 
ganismes —bacteris, virus, fongs— o parásits. Es interessant apóstols o vestals dels productes mal anomenats naturals 
destacar que aquesta contaminació está molt més assumi- o biológics, que transmeten una visió emocional i no 
da pel consumidor, segurament perqué és més coneguda. científica de la naturalesa i la producció dels aliments i 
Per aquesta raó una intoxicació alimentaria per una salsa obliden que l'únic aliment realment natural existent és la 
o una nata amb microorganismes patógens no desperta llet materna per al nounat, ja que els actuals animals ove-
tanta alarma social com una contaminació d'origen quí- getals emprats en agricultura o ramaderia, encara que si-
mic. A Espanya, el nombre de toxiinfeccions alimentáries guin de les anomenades ecológiques, són l'afortunat re-
(biótiques) cnrcgistradcs és d'unes 12.000 a l'any, i no to- sultat de múltiples técniques de creuaments i minora que 
tes es declaren. Els costos sanitaris i laborals i altres se- des de la més remota antiguitat la humanitat ha practicat, 
qüeles són importants i, no obstant aixó, no són motiu de primer empíricament i després amb bases científiques. 
tant debat com les abiótiques, la freqüéncia de les quals L'ésser humá ha modificat des de sempre la naturalesa, 
és, de lluny, molt menor. El cas relativament recent a Ca- entre altres coses per a produir aliments. Un camp de cul-
talunya degut al microorganisme Escherichia coli entero- tiu, encara que sigui dels anomenats biológics o ecológics, 
hemorrágic pot ser una excepció, peró es tracta de fets no és natural, sinó una savia modificació de la naturalesa 
normalment localitzats que no generen temors generals per al nostre benefici. Evidentment és un objectiu molt 

• sostinguts. desitjable prescindir de plaguicides, i s'ha d'afirmar que 
Les "vaques boges" també serien un cas de contamina- per a produir carn no fan falta hormones, peró el que és 

ció que es pot considerar biótica (per prions) que ha millar pot ésser enemic del que és bo, ja que cal garantir 
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