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Resum

Aquest article pretén descriure de formasintetitzadala
trgjectoria del Centre d Estudis Col-legials (CEC) del
Col-legi Oficia de Metges de Barcelona (COMB) com a
centre proveidor de formacié médica continuada (FMC)
entre 1982 i 2005.

Laformacio médica continuada és una eina cabdal per
a desenvolupament professional continu del metge, on €l
COMB contribueix de forma activa i rellevant d’ acord
amb els seus estatuts.

Introduccio

En un entorn social i professional en constant evolu-
cio i canvi, on el metge ha d’ afrontar dia a dia nous rep-
tes en la seva practica clinica, |’ actualitzacio de coneixe-
ments medics s imposa com una tasca a |larg de tota la
vida professional, complementada amb nous ambits de
formacié (formacid en noves tecnologies, habilitats
comunicatives, técniques de gestio, etc.) fruit de la inter-
disciplinarietat creixent de I’ambit sanitari.

Dins d’aquest context, laformacié médica continuada
(FMC) adquireix una destacada rellevancia pel que fa a
desenvolupament professional continu del metge.

En aquest marc, € Centred' Estudis Col legials (CEC) és
launitat funcional del Col-legi Oficia de Metges de Barce-
lona (COMB) encarregada de laprovisio d activitatsd FMC.
Aixi mateix, ha contribuit decisoriament en I'impuls, dis-
seny i creacio dd Consdll Catda de la Formacié Médica
Continuada (CCFMC) del qual e COMB en forma part.

Des de I'any 1982, el CEC ha dut a terme diverses
accions de formacié amb |’ objectiu de contribuir a man-
teniment i la millora constant de les capacitats i la com-
petencia professional dels metges a fi que donin resposta
a les demandes actuals dels ciutadans, I’ Administracio i
la propia professio.
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Lasevaliniade treball es basaen una oferta formativa
Gtil, variadai complementaria que abasta aspectes comuns
dels metgesi tenen, independentment de |’ especiditat, una
projeccio transversal en la professio medica. Aixi, € CEC
ofereix una formacio que no correspon majoritariament a
activitats tradicionals de formacié medica clinicoassisten-
cial que es poden adquirir per atresvies, sSiné que sdn més
aviat instruments complementaris pel desenvolupament
professional continu. Es pretén que €ls professionals de la
medicina adquireixin coneixements i/o habilitats que els
permetin fer millor la seva feina, progressar dins els moén
professional o treure més rendiment del seu treball.

Descripcio

El CEC és un centre proveidor de formacié que ha
anat creixent en els darrers anys. Compta amb un progra-
ma d’ activitats de formacié en diverses arees tematiques
d'interés professional, I'edicio periodica dels Quaderns
de la Bona Praxi i un sistema d' acreditacié d FMC mit-
jancant la capacitat d acreditacié delegada (CAD) del
CCFMC. Tambeé participaen congressosi altres activitats
vinculades a la formacio continuada i es redacten infor-
mes i projectes de recercaen I’ambit del’FMC.

El programa de formacié inclou un centenar llarg de
cursos tant presencials com a distancia, a més d'una
Escola d Estiu amb activitats per als mesos de juliol i
setembre. També s han pogut oferir cursos de formacio
ocupacional (per aturats o per reciclatge) subvencionats
pel Fons Socia Europeu i el Departament de Treball.

Dins un marc d' adaptacio i renovacié constant, la
Junta de Govern i el CEC detecten i analitzen les neces-
sitats formatives a partir de les quals es proposen les acti-
vitats concretes de formacio.

L'actual programa de formacié s estructura en les
seglients arees tematiques. metodologia i bioestadistica,
ofimatica, internet, gestio i direccio, comunicacié metge-
pacient, praxi medica, medicinade laindustria farmaceu-
tica, arees especifiques, nutricio i dietética, salut mental,
urgencies i emergencies, medicines complementaries,
area professional, idiomes, area social del COMB i for-
macio pedagogica per a professors.

A més, atravésdelaformacié amidatambé es donares-
posta a necessitats especifiquesi demandes d’ activitats for-
matives concretes a institucions que requereixen e nostre
servel. També es duen a terme cursos descentralitzats a les

59



ANNALS DE MEDICINA -

seus comarcals del COMB per tal d oferir un servei més
proper a aquells col-legiats que no resideixen a Barcelona.
Alguns dels cursos que s ofereixen preparen per certifica
cions oficials com els certificats de cataladels nivellsCi D
o " acreditacio homologada pel Consell de Seguretat Nucle-
ar per dirigir i operar instal-lacions de radiodiagnostic.

Respecte ala durada dels cursos, aquests poden ser de
durada curta, mitjanao llargai el CEC atorgala categoria
de Diploma de Competéncia, com a titulacio propia, a
cursos amb una durada igual o superior a les 200 hores
docents (teoriques, i/0 projecte-practiques) i amb la supe-
racié d' una avaluacio i/o projecte-practiques.

Pel quefaalaformacio adistancia, aquestaesvainiciar
I’any 1997 i s’ ha anat consolidant, ha incrementat I’ oferta
formativa i s'ha adaptat as nous temps, incorporant els
nous avencos tecnologics através de lacreacid i consolida-
ci6 d'un campus virtua que permet laformacié on line.

En relaci6 alaformacié ocupacional, €l 1994 es va dur
aterme un estudi sobre les demandes |aborals per a metges
amb I’ objectiu de perfilar les necessitats de formaci6 ales
guals es pogués donar resposta mitjancant accions formati-
ves que facilitessin lainserci6 labord. Fruit d’ aquest estu-
di, entre 1996 i 2002 es van impartir 10 cursos de formacio
orientada a la inserci6 laboral de metges (6 cursos sobre
Monitoratge d’' Assaigs Clinics, 2 sobre Geriatria-Geronto-
logia, 1 sobre Marketing Farmaceutic i 1 sobre Creacio i
Gesti6é de Consultoris) amb un total de 171 alumnesi un
total d’insercions laboralsdel 47,7% (52). Els cursos sobre
Monitoratge van presentar el nombre més at d'alumnes
inseritsi el 69,8% d' aquestes insercions s atribuiia directa-
ment a les intervencions formatives.

Cal dir també, com a element destacable, que la majo-
ria de les activitats formatives que es realitzen estan acre-
ditades pel Consell Catala de la Formacié Meédica Conti-
nuadai la Comisién de Formacién Continuada del Sstema
Nacional de Salud i gran part d' elles es duen a terme en
col laboracié amb diversesingtitucionsrellevantsen el sec-
tor medic. A més, des de 2004 es disposa de la certificacio
de qualitat 1SO 9001 per part de |’ entitat AENOR.

D’atra banda, des del 1991, el CEC edita periodica-
ment els Quaderns de la Bona Praxi que sdn una altra
einade formacié continuadai reciclatge que és elaborada
per expertsi amb participacié d’ un comité cientific asses-
sor. A més d’ eina de formaci6 continuada, s’ ha consolidat
com una guia de practica clinica que fomenta la bona
praxi i laprevencio de riscos professionals, com una eina
de I’ambit medicolegal que protegeix ahora el ciutada i
el professional de la medicina. S han editat 22 nimeros,
€l darrer sobre la grip aviaria (abril de 2006).

Aquests quaderns han tingut una bona acceptacié no
només a Catalunya sind també a algunes comunitats de
I'Estat espanyol que han sol-licitat la seva traduccio,
actualitzacio i adaptacio al context de la comunitat.

Respecte als preus del's cursos, existeixen preus avan-
tatjosos per als col-legiats, metges MIR, metges jubilatsi
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familiars de metges; els facultatius en atur o amb preca-
rietat laboral 0 econdmica poden optar agjutsi beques.

En andlitzar I’ evoluci6 de les activitats formatives del
CEC, es posa de relleu que dels 300 alumnes inscritsi 5
cursos el 1982 s hapassat als 1.274 alumnesinscritsi 120
activitats formatives al curs 2004-2005 (Taula 1). El total
d alumnes inscrits en el periode ha estat de 17.540.

TAULA 1.Evolucio dels alumnes i cursos. Centre d’Estudis Col-legials.
Col-legi Oficial de Metges de Barcelona. 1982-2005

Curs acadéemic NUm. alumnes inscrits NUm. cursos
1982-1983 300 5
1983-1984 352 6
1984-1985 320 7
1985-1986 443 10
1986-1987 533 13
1987-1988 520 16
1988-1989 518 17
1989-1990 525 16
1990-1991 619 17
1991-1992 559 17
1992-1993 544 18
1993-1994 336 19
1994-1995 395 21
1995-1996 333 31
1996-1997 550 71
1997-1998 1.079 102
1998-1999 1.467% 107
1999-2000 1.545 104
2000-2001 1.476% 88
2001-2002 1.269 116
2002-2003 1.214 121
2003-2004 1.369 99
2004-2005 1.274 120

* No descomptades |es inscripcions anul -lades (7 % aproximadament).

En relaci6 al perfil dels darrers cursos, s observa que
una major proporci6 dels alumnes son dones (60 %) i la
mitjana d’ edat és de 35,8 anys; €l 75,6 % son llicenciats
en medicina i les especialitats de medicina familiar i
comunitaria (20,6 %), medicinageneral (10,1 %) i pedia-
tria (6,8 %) son les més freqlients, en un rang de 42 espe-
cialitats. Pel que faalasevaprocedencia, el 84,75 % dels
alumnes procedeixen de Catalunya (Taula 2).

TAULA 2. Dades descriptives. Centre d’Estudis Col-legials.
Col-legi Oficial de Metges de Barcelona. Curs 2004-2005

NUm. cursos realitzats 120
NUm. Alumnes 1.274
Sexe

Dones 678 (60 %)

Homes 450 (40 %)
Edat (mitjana) 35,8 anys
Procedencia

Catalunya 956 (84,75 %)
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FIGURA 1. Alumnes amb crédits de formacié médica continuada
(%). Centre d’'Estudis Col-legials. Col:-legi Oficial de Met-
ges de Barcelona. 1998-2005

Respecte als cursos acreditats del CEC, desdelsinicis
de I'acreditacio, e 1998, fins el curs 2004-2005, s han
acreditat el 54,8 % (293 cursos) de les activitats formati-
ves programades pel CEC i 6.699 alumnes (d’un total de
8.793 alumnes inscrits) van rebre els credits de I’ activitat
gue van redlitzar, atorgant-se un total de 55.749 credits
d'FMC (Figures 1i 2).

Conclusions

Davant I’increment continuat dels coneixements cien-
tificsi els avencos tecnol dgics aixi com les noves deman-
dessocialsenverslaqualitat i I efectivitat de |’ assisténcia
sanitaria, I'FMC adquireix una important rellevancia fet
que, en el casdel CEC, esreflecteix en un increment con-
siderable de cursos i alumnes des de 1982 (inici del CEC
com atal agafant el relleu del GAPS —Gabinet d’ Asses-
soriai Promocié de la Salut— amb una trajectoria previa
des dels anys 70) fins @ moment actual.

Al mateix temps, I’ FM C proposada pel CEC s ha anat
adaptant a les noves necessitats i exigencies de formacio
pel que faatematiques d'interés, modalitats de formacio,
duradai estructura dels cursos, entre d altres.

D’dtra banda, a través de la formacidé ocupacional
S ha constatat que les activitats formatives son una eina
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FIGURA 2. Crédits atorgats. Centre d’Estudis Col-legials. Col-legi
Oficial de Metges de Barcelona. 1998-2005

Gtil i una estratégia valida per a promoure laincorporacié
laboral de metges en atur 0 amb precarietat |aboral.

Pel que fa al’acreditacio, el CEC ha contribuit en el
sistema d’acreditacié millorant la qualitat de les seves
activitatsd’' FMC, jaque I’ interésen millorar |’ acreditacio
dels cursos ha fet que es posés una major atencio en €l
disseny de les activitats.

Quant a les magnituds esmentades relacionades
amb els crédits dFMC, no es disposa d’'elements
comparatius motiu pel qual es fa dificil la seva inter-
pretacio.

Per dltim, seria recomanable una analisi global
de I'impacte, a nivell estatal i autonomic, que hagi
pogut generar el sistema d'acreditacio d'activitats
d'FMC i la utilitat dels credits pels professionals de la
medicina.
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