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Resumen: La inclusion de las competencias en el sistema educativo espafiol demanda la aplicaciéon de
nuevas metodologias de aprendizaje, centradas en el alumnado; siendo las metodologias activas y
concretamente el Aprendizaje basado en Proyectos (ABP), una oportunidad Unica para responder a estos
nuevos retos. El objetivo de este trabajo consiste en revisar, recopilar y analizar la bibliografia relacionada
con el ABP en el area de Educacion Fisica (EF), en la etapa de Educacion Primaria (EP). Se realizé una
revision documental en las siguientes bases de datos: Dialnet, ERIC, Google Académico, Redalyc, SciElo,
Scopus, Sport Discus y Web of Science, seleccionando los documentos publicados entre 2010 y 2019. La
muestra final fue de 18 estudios. Los resultados mostraron que principalmente son experiencias, divulgadas
en articulos cientificos, y llevadas a cabo en centros publicos de educacion infantil y primaria espafioles,
siendo Aragon la comunidad auténoma con mas experiencias publicadas. El tipo de intervencion mas
utilizado es un proyecto anual, abordado a partir del bloque de “juegos y deportes”, con la
interdisciplinariedad del area de artistica, y la competencia digital. En base a los resultados, se puede
afirmar que los docentes son cada vez mas conscientes del potencial del ABP como herramienta educativa.

Palabras clave: Aprendizaje por proyectos | Metodologias
Project-based learning in Physical Education in Primary, a review study

Abstract: The inclusion of competencies in the Spanish education system demands the application of new
learning methodologies, centred on students; the actives methodologies being and specifically Project-
based Learning (PBL), a unique opportunity to respond to these new challenges. The objective of this work
is to review, compile and analyse the literature related to ABP in the area of Physical Education (PhE), in
the Primary Education (PE) stage. A documentary review was carried out in the following databases: Dialnet,
ERIC, Google Scholar, Redalyc, SciElo, Scopus, Sport Discus and Web of Science, selecting the documents
published between 2010 and 2019. The final sample was 18 studies. The results that are mainly are
experiences, disseminated in scientific articles, and carried out in public schools of Spanish primary and
primary education, Aragon being the autonomous community with the most published experiences. The
most commonly used type of intervention is an annual project, related to the block of "games and sports",
with the interdisciplinarity of the artistic area and the digital competence. Based on the results, you can say
that teachers are increasingly detected of the potential of PBL as an educational tool.

Keywords: Project-based Learning | Active methodologies

Introduccion

El nuevo paradigma educativo vigente basado en las competencias (LOE, 2006;
LOMCE, 2013) establece el método por proyectos como una férmula muy adecuada
para desarrollarlas; suponiendo una busqueda de nuevos modos de hacer, aprender y
ensefar para dar respuesta a las necesidades del alumnado. Por ello, las competencias
clave dejan de ser un mero concepto en la LOMCE (2013), y se convierten en el punto
de inflexién del saber, al saber hacer y del aprender, al aprender a aprender (Truijillo,
2014).

En este nuevo escenario se introducen las metodologias activas, con la finalidad de
responsabilizar al alumnado de su proceso de ensefianza, adoptando un papel
protagonista frente al método tradicional, al tener que buscar soluciones realistas a
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través de estrategias de busqueda de informacion, toma de decisiones y aplicacion de
los conocimientos adquiridos previamente (De Miguel, 2009).

En estas situaciones, el docente se convierte en un mediador pedagdgico entre el
alumnado y los conocimientos a adquirir (Julian, Ibor, Aibar y Aguareles, 2017), situando
al alumnado en el centro del proceso de aprendizaje, aumentando su participacion e
implicacion, al elegir contenidos y tareas relacionadas con el area, opinar sobre el
proceso instructivo o verbalizar las necesidades de aprendizaje, entre otras (Nufez y
Ledn, 2015). Y el enfoque se vuelve todavia mas valioso en la sociedad actual, al
trabajar con alumnado que presenta diferentes niveles de habilidad y diversas
caracteristicas étnicas y/o culturales.

Entre las diferentes metodologias activas que aparecen en este nuevo contexto
educativo se encuentra, entre otras, el Aprendizaje Basado en Proyectos o ABP,
definida por Trujillo (2015) como una metodologia que permite al alumnado adquirir los
conocimientos y las competencias clave en el siglo XXI mediante la elaboracion de
proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real.

Las ventajas que presenta esta metodologia, segun Hernandez (2000), son: la
construccion de la propia identidad, el desarrollo de la creatividad, el desarrollo del
pensamiento critico, la resolucién de problemas o la toma de decisiones entre otras. Por
tanto, se puede asegurar que el ABP es un proceso activo y coordinado, que posee la
flexibilidad suficiente para adaptarse a las caracteristicas del alumnado y al contexto
sociocultural para resolver un conflicto.

Segun Garcia-Varcalcel y Basilotta (2017), es una forma diferente de trabajo que
fomenta la indagacion, el aprendizaje individual y auténomo del alumnado; ya que
adquiere un mayor compromiso por el aprendizaje. Para Blazquez (2016) el trabajo por
proyectos fomenta la comunicacion y la cooperacion entre los agentes que intervienen,
y normalmente se realizan en grupos cooperativos, por lo que esta metodologia
adquiere especial relevancia.

El ABP se puede poner en funcionamiento en cualquier etapa del sistema educativo,
desde Educacion Infantil hasta la Universidad. Pero es la Primaria, una etapa muy
recomendable para iniciarse en este tipo de metodologias, ya que como expone De
Ledn (2017), en su estudio sobre la valoracion del profesorado de infantil y primaria
acerca de esta metodologia, el beneficio principal es la gran motivacion que genera en
el alumnado, ademas de la versatilidad del método para conectar los aprendizajes del
aula con la vida real.

La eficacia y la eficiencia del ABP ha quedado constatada en la etapa de Primaria y en
diversas areas (Garcia Carcedo, 2018; Garcia-Valcarcel y Basilotta, 2017; Murillo, Riafio
y Berbel, 2018; Sempere, Rovira-Collado y Baile, 2018;); entendiéndose como un
método didactico integral, holistico y globalizador del aprendizaje (Contreras, 2017). Y
la EF puede ser clave para articular estas iniciativas motivantes para implicar al
alumnado (Julian et al., 2017); ya que a partir de practicas motrices se aglutinan
diferentes acciones educativas interdisciplinarias, con aplicacién en la vida real del
alumnado, mas alla del patio o el gimnasio.

Y es que las ultimas tendencias pedagdgicas apuestan por potenciar nuevos enfoques
centrados en el aprendizaje constructivista, activo, social y conectado con la vida del
alumnado (Fernandez-Rio, Calderén, Hortigliela, Pérez-Pueyo y Aznar, 2016); siendo
el ABP una de las metodologias mas idéneas para trabajarse en el area de EF; no sélo
por el gran potencial para movilizar aprendizajes escolares, sino ademas por partir de
los intereses y necesidades del alumnado.



REIDOCREA | ISSN: 2254-5883 | MONOGRAFICO — ANO 2019. ARTICULO 9. PAGINAS 115-130 | 117

La EF es un area privilegiada al tener a la vida como su referente principal. Y como
afirma Julian et al. (2017), las diferentes acciones motrices que se trabajan en esta area,
dentro de un estilo de vida activo, culto y saludable en el alumnado constituyen una
situacion social de referencia, en casi cualquier contexto educativo mediante los
proyectos interdisciplinares, a través de actividades fisicas, deportivas y artistico-
expresivas.

En el area de EF, los estudios son escasos y bastante recientes, siendo la etapa de
Primaria donde mas se concentran estos estudios (Ledn-Diaz, Martinez-Mufioz y
Santos-Pastos, 2018).

Teniendo en cuenta estas premisas, el objetivo de este estudio consiste en analizar la
produccion cientifica publicada en los ultimos 10 afios (2010-2019) sobre ABP en el area
de EF en la etapa de Primaria.

Método
Diseno

El disefo utilizado para este estudio ha sido la revision documental descriptiva
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010), de los documentos seleccionados.

Procedimiento

Para realizar la busqueda bibliografica se han utilizado diferentes bases de datos de
reconocido prestigio en el campo de las Ciencias Sociales como son: Dialnet, ERIC,
Google Académico, Redalyc, Scielo, Scopus y Wos.

Debido a la variabilidad terminoldgica de la metodologia ABP se utilizaron los diferentes
descriptores encontrados en los estudios encontrados: “aprendizaje basado en

proyectos”, “proyectos interdisciplinares” y “metodologia por proyectos”; ademas de los
descriptores de “educacion fisica” y “primaria”.

Para restringir la busqueda en las bases de datos seleccionadas se introdujo la frase de
busqueda en el titulo, resumen o palabras claves del articulo. Ademas, se reviso la lista
de referencias bibliograficas de los estudios seleccionados y se revisaron los resumenes
de los estudios obtenidos en las busquedas.

Los criterios de inclusion utilizados para la seleccion de los documentos de esta revision
bibliografica han sido los siguientes: articulos cientificos y libros, relacionados con el
ABP, contextualizados en el sistema educativo espafol, concretamente en la etapa de
EP y el area de EF, y publicados en los ultimos 10 afios (2010-2019), con el fin de
obtener la informacién mas actual. En cuanto a los criterios de exclusion se eliminaron
de la busqueda los trabajos de fin de grado o master, comunicaciones a congresos y
tesis doctorales, ademas de estudios publicados antes del 2010, incompletos o
repetidos en las diferentes bases de datos.

Todo el proceso fue realizado por una investigadora y supervisado por otro investigador
que se encargo de repasar el método de busqueda, asi como de revisar el material
excluido de la muestra, corroborando que los criterios aplicados eran coherentes con
las finalidades de la investigacion.
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Resultados

De los 1110 documentos encontrados inicialmente, 1092 fueron excluidos por no cumplir
con los criterios definidos para este estudio. De esta manera, para el periodo
mencionado anteriormente, el analisis se ha centrado en 18 trabajos sobre el ABP en el
area de EF y en la etapa de Primaria, publicados en ocho bases de datos cientificas
diferentes, tal y como se refleja en la siguiente Tabla:

Tabla 1. Distribucién segun los términos utilizados y las bases de datos empleadas

TERVINOS  epucacionFisica+  EPUCACIONESICA*  Ebucacion Fisica +
BUSQUED APRENDIZAJE BASADO EN INTERDISCIPLINARES METODOLOGIA POR
PROYECTOS + PRIMARIA PROYECTOS + PRIMARIA
A + PRIMARIA
B d N° de Textos N° de Textos N° de Textos
Zsaizs e resultado seleccionado resultado seleccionado resultado seleccionado
s s s s s s
Dialnet 28 5 6 1 4 2
ERIC 0 0 0 0 0 0
Google
académico 486 5 296 2 261 1
Redalyc 1 0 17 0 1 1
Scielo 1 1 0 0 0 0
Scopus 2 0 0 0 0 0
Sport 6 0 1 0 0 0
Discus
Wos 0 0 0 0 0 0
TOTAL 524 1 320 3 266 4

Evolucidn de la produccion cientifica

La revisidn realizada nos permite afirmar que en el 2011 comienzan los estudios sobre
el ABP, en el area de EF y en la etapa de Primaria (Juez y De los Santos, 2011). Pero
hasta el 2017, s6lo encontramos entre uno y dos estudios como maximo. En el 2017
encontramos 17 estudios sobre la tematica analizada. Y en los afios posteriores, hay un
ligero aumento al encontrar tres estudios en cada uno de los afios analizados: 2018 y
hasta septiembre del 2019, que se finaliza la busqueda.

Tipo de trabajo

Solo se ha encontrado un estudio de investigacion sobre ABP en EF en la etapa de
Primaria, concretamente el de Garcia y Baena-Extremera (2017). Es un estudio cuyo
objetivo es conocer en qué medida la motivacién del alumnado de EF es mayor o menor,
a partir de un trabajo por competencias basado en un proyecto, o a través de una
metodologia tradicional.

En cambio, se han encontrado cinco estudios con propuestas didacticas para ser
llevadas a la practica, en donde: 1) Alvarez e Yllera (2017) exponen cuéles son los
beneficios de la implementacion de la performance en el aula de primaria; 2) Carrera
(2016) muestra la idea de que el alumnado es capaz de crear nuevos deportes a través
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del trabajo en equipo y la modificacion de los elementos estructurales del juego
deportivo; 3) Gil y Saez (2017) proponen una UD sobre los juegos tradicionales de
Castilla La Mancha a partir de los juegos que aparecen en la obra del Quijote; 4)
Gonzalez-Villora y Prieto-Ayuso (2017) disefian un proyecto para trabajar a través del
tenis la interdisciplinariedad; y 5) Rodriguez-Martin y Busca (2018) aportan una serie de
orientaciones didacticas para trabajar interdisciplinariamente la EF y las matematicas.

El grueso de los estudios analizados se relaciona con experiencias practicas llevadas a
cabo en centros escolares de Primaria. Concretamente son 12 trabajos en donde: 1)
Abad, Campo, Cortés y Lienas (2017) realizan un proyecto interdisciplinar basado en el
cortometraje; 2) Castellar, Pradas, Rapun, Coll y Pérez (2013) muestran un proyecto
educativo articulado al uso de la bicicleta; 3) Gonzalez, Villar, Pastor y Gil (2013)
exponen una propuesta tedrica-practica entre las areas de EF e Inglés; 4) Juez y De los
Santos (2011) desarrollan la practica la dinamizacion de textos teatrales y cuentos con
el area de EF; 5) Peixoto (2014) presenta un proyecto interdisciplinar a partir de los
Juegos Olimpicos de Londres 2012; 6) Peixoto-Pino, Rico-Diaz y Arufe (2019) ensefian
un proyecto basado en la prevencion de accidentes y los primeros auxilios en la
provincia de Pontevedra; 7) Pérez-Herraez y Valencia-Peris (2019) describen una
experiencia sobre los juegos tradicionales valencianos; 8) Ramirez, Padial, Torres,
Chinchilla y Cepero (2018) presentan el efecto que causé en el desarrollo de la
competencia digital una intervencion desde el area de EF a través de la metodologia
ABP; 9) Rodriguez Cabanillas (2017) expone su proyecto interdisciplinar con el
senderismo como hilo conductor y la EF su maximo exponente; 10) Rosa-Guillamon,
Carrillo-Lopez y Garcia-Canto (2019) muestran su proyecto sobre las actividades fisicas
en el medio natural, como muestra del desarrollo integral del alumnado; 11) Sanchez y
Lépez (2017) integran la salud tanto individual como colectiva, con el cuidado del planeta
Tierra y la gestion medioambiental y sostenibilidad; y 12) Segovia y Gutiérrez Diaz del
Campo (2018) comprueban como las competencias clave sociales y civicas, y el sentido
de la iniciativa y espiritu emprendedor mejoran tras implementar una UD de Educacion
Deportiva por Proyectos en un grupo de 2° curso.

Tipo de centro y localizaciéon

El tipo de centro que predomina en estas intervenciones es principalmente un Centro de
Educacion Infantil y Primaria (CEIP), con nueve estudios (Castellar et al., 2013; Garcia
y Baena-Extremera, 2017; Gonzalez et al., 2013; Peixoto, 2014; Peixoto-Pino et al.,
2019; Pérez-Herraez y Valencia-Peris, 2019; Ramirez et al., 2018; Rosa-Guillamon et
al., 2019; Segovia y Gutiérrez Diaz del Campo, 2018); frente a los tres estudios en un
Centro Rural Agrupado (CRA) (Abad et al., 2017; Juez y De los Santos, 2011; Rodriguez
Cabanillas, 2017), o un estudio en un Centro de Innovacién educativa (CRIE) (Sanchez
y Lopez, 2017). En cambio, existen cinco estudios que no especifican el tipo de centro
(Alvarez e Yllera, 2017; Carrera, 2016; Gil y Saez, 2017; Gonzéalez-Villora y Prieto-
Ayuso, 2017; Rodriguez y Busca, 2018).

Siendo Aragon la Comunidad Auténoma espariola que mas estudios recoge (Abad et
al., 2017; Castellar et al., 2013; Rodriguez Cabanillas, 2017); seguida de Castilla La
Mancha (Gonzalez et al., 2013; Segovia y Gutiérrez Diaz del Campo, 2018), Castilla y
Ledn (Juez y De los Santos, 2011; Sanchez y Lépez, 2017), Murcia (Garcia y Baena-
Extremera, 2017; Rosa-Guillamén et al., 2019), Galicia (Peixoto, 2014; Peixoto-Pino et
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al.,, 2019); y por ultimo, Andalucia (Ramirez et al., 2018) y Comunidad Valenciana
(Pérez-Herraez y Valencia-Peris, 2019).

Nivel educativo

En seis estudios, las propuestas y/o intervenciones se llevan a cabo en varios cursos.
Concretamente, la intervenciéon de Peixoto-Pino et al. (2019) se aplica en la etapa de
Infantil y Primaria; Abad et al. (2017) en la etapa de Primaria; Castellar et al. (2013) de
3°a 6° curso; Gonzalez et al. (2013) de 4° y 5°curso; y los proyectos de Gonzalez-Villora
y Prieto-Ayuso (2017), y Sanchez y Lopez (2017) en los cursos de 5° y 6° de Primaria.

En cambio, tanto en 6° curso (Pérez-Herraez y Valencia-Peris, 2019; Ramirez et al.,
2018; Segovia y Gutiérrez Diaz del Campo, 2018) como en 4° curso (Alvarez e Yllera,
2017; Juez y De Los Santos, 2011; Rosa-Guillamon et al., 2019), se llevan a cabo tres
proyectos. Y en el 2° curso so6lo encontramos un estudio (Garcia y Baena-Extremera,
2017).

En necesario comentar que nos encontramos con cinco estudios en donde no se
concreta el curso al cual se dirige la intervencion en Primaria (Carrera, 2016; Gil y Saez,
2017; Peixoto, 2014; Rodriguez Cabanillas, 2017; Rodriguez-Martin y Busca, 2018).

Tipo de intervencion

La intervenciéon que mas se ha aplicado y propuesto en estos estudios es la de un
proyecto llevado a cabo a lo largo de un curso escolar con nueve estudios (Abad et al.,
2017; Alvarez e Yllera, 2017; Gil y Saez, 2017; Gonzalez-Villora y Prieto-Ayuso, 2017;
Peixoto, 2014; Peixoto-Pino et al., 2019; Peérez-Herraez y Valencia-Peris, 2019;
Rodriguez Cabanillas, 2017; Segovia y Gutiérrez Diaz del Campo, 2018).

El siguiente tipo de intervencion seria el disefio y aplicacion de una UD, con cuatro
estudios (Carrera, 2016; Gonzalez et al., 2013; Juez y De los Santos, 2011; Rosa-
Guillamoén et al., 2019).

En menor medida encontramos otro tipo de intervenciones como son:

- Disefio y aplicacion de 2 UUDD, en donde a través de la comparativa de dos
grupos de 2° curso de EP, mediante la aplicacion de dos UUDD (una al grupo
experimental mediante proyectos y otra al grupo control mediante ensefianza
tradicional), se comprueba si la motivacién del alumnado mejora (Garcia y
Baena-Extremera, 2017)

- Un proyecto llevado a cabo durante dos cursos escolares, en donde a partir de
la salud se pretende concienciar al alumnado del cuidado del medio ambiente,
con el proyecto “SaludArte” (primer afo); y de la eficiencia energética y
sostenible, con el proyecto “Energia Sostenible: 3.Sol” (segundo afio) (Sanchez
y Lopez, 2017).

- Un proyecto llevado a cabo durante cuatro cursos escolares, en donde a partir
del proyecto “Aula en bici”, articulado a partir del contenido de la utilizacion de la
bicicleta, en los cursos de 3° a 6° de Primaria, desde una triple perspectiva: como
medio de transporte urbano, como modalidad deportiva ecoldgica y saludable, y
como herramienta para descubrir el medio natural (Castellar et al., 2013).
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Un proyecto sobre la mejora de la competencia digital, a partir de tres micro
proyectos, uno por trimestre, denominados: “Circus” (primer trimestre) con
acroesport, habilidades gimnasticas, mimo y malabares; “Marbella” (segundo
trimestre) con contenidos de baloncesto, voleibol, tenis, ciclismo, patines y
senderismo; y finalmente “Juegos Olimpicos” (tercer trimestre) con el trabajo del
atletismo, la gimnasia, el tenis de mesa y el futbol (Ramirez et al., 2018).

Y por ultimo, encontramos un estudio en donde sélo se dan unas orientaciones
didacticas para el trabajo de la competencia matematica en cada bloque de
contenidos del area de EF, con ejemplos de actividades tipo, pero sin concretarlo
ni temporalizarlo (Rodriguez-Martin y Busca, 2018).

Competencias clave

Las competencias a las que hacen referencia los estudios analizados sobre ABP en EF
en la etapa de Primaria son, de mayor a menos tratamiento, las siguientes:

Competencia digital (n = 5): Gil y Saez (2017), Gonzalez et al. (2013), Gonzalez-
Villora y Prieto-Ayuso (2017), Ramirez et al. (2018) y Rosa-Guillamoén et al.
(2019).

Competencias sociales y civicas (n = 5): Gil y Saez (2017), Gonzalez et al.
(2013), Gonzalez-Villora y Prieto-Ayuso (2017), Rosa-Guillamon et al. (2019), y
Segovia y Gutiérrez Diaz del Campo (2018).

Comunicacion lingtistica (n = 4): Gil y Saez (2017), Gonzalez et al. (2013),
Gonzalez-Villora y Prieto-Ayuso (2017) y Rosa-Guillamoén et al. (2019).

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (n = 4): Gonzalez et al. (2013),
Gonzalez-Villora y Prieto-Ayuso (2017), Rosa-Guillamén et al. (2019) y Segovia
y Gutiérrez Diaz del Campo (2018).

Conciencia y expresiones culturales (n = 4): Gil y Saez (2017), Gonzalez et al.
(2013), Gonzalez-Villora y Prieto-Ayuso (2017) y Rosa-Guillamon et al. (2019).

Competencia matematica y en ciencia y tecnologia (n = 3): Gonzalez et al.
(2013), Rodriguez-Martin y Busca (2018) y Rosa-Guillamon et al. (2019).

Aprender a aprender (n = 3): Gonzalez et al. (2013), Gonzalez-Villora y Prieto-
Ayuso (2017) y Rosa-Guillamén et al. (2019).

Contenidos de EF

Los estudios seleccionados utilizan la EF como hilo conductor de sus proyectos. Los
contenidos mas utilizados en los trabajos de ABP en la etapa de Primaria los hemos
agrupado en los siguientes bloques y con sus respectivos porcentajes:

Los juegos y actividades deportivas (n = 10). De los 10 trabajos encontrados, 4
hacen referencia a los juegos; bien a través de orientaciones didacticas para
introducir las matematicas en los juegos de EF (Rodriguez-Martin y Busca,
2018), o bien desde la tradicionalidad, como es el caso de los juegos
tradicionales manchegos (Gil y Saez, 2017), valencianos (Pérez-Herraez vy
Valencia-Peris, 2019), o del mundo (Segovia y Gutiérrez Diaz del Campo, 2018).
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En cambio, los seis estudios encontrados relacionados con el bloque de los
deportes, los proyectos abordan contenidos como la bicicleta (Castellar et al.,
2013), el floorball (Gonzalez et al., 2013), el olimpismo (Peixoto, 2014), la
creacion de nuevos deportes (Carrera, 2016), el tenis (Gonzalez-Villora y Prieto-
Ayuso, 2017), o un compendio de diversos deportes (Ramirez et al., 2018), a
través del proyecto “Juegos Olimpicos”, con deportes como el atletismo, la
gimnasia, el tenis de mesa y el futbol; o el proyecto “Marbella” con deportes como
el baloncesto, el voleibol, el tenis y el ciclismo.

- Laexpresion corporal (n = 8). Dentro de este bloque encontramos dos proyectos
que abordan la dramatizacién, como es el estudio de Juez y De los Santos (2011)
a través de espacios de fantasia y cuentos infantiles; y Rodriguez-Martin y Busca
(2018) a través de la competencia matematica. Otra manifestacion artistica que
aparece en estos estudios es el mimo, el cual es utilizado por Ramirez et al.
(2018), a través del proyecto “Circus”. Respecto a la expresion corporal es
utilizada en los estudios de Abad et al. (2017) a través del cortometraje; y Garcia
y Baena-Extremera (2017) mediante una UD aplicada a 2° de EP para conocer
la motivacion del alumnado ante una metodologia por proyectos o tradicional.
Por ultimo, Alvarez e Yllera (2017) trabajan a partir de la performance, como
mejora de las habilidades expresivo-comunicativas y la creatividad.

- La salud (n = 5). De los cinco estudios encontrados, cuatro abordan los
contenidos generales relacionados con la salud del alumnado, es decir: la
alimentacion saludable, higiene personal y postural, y la actividad fisica
saludable (Castellar et al. 2013; Garcia y Baena-Extremera, 2017; Rodriguez-
Martin y Busca, 2018; Sanchez y Lopez, 2017); aunque en este ultimo estudio
integran la salud con la conciencia medioambiental y la sostenibilidad. Y el
proyecto de Peixoto-Pino et al. (2019) lo abordan desde la prevencion de
accidentes y los primeros auxilios.

- Las actividades en el medio natural (n = 3). En este bloque, el senderismo
vertebra dos de los tres proyectos encontrados (Ramirez et al., 2018; Rodriguez
Cabanillas, 2017); y en el caso de Rosa-Guillamén et al. (2019), parten del centro
de interés de las actividades fisicas en el medio natural, para desarrollar las
competencias clave, a través de diversas actividades como son: el senderismo,
el kayak, el piragliismo, el padel-surf, la orientacion, la espeleologia y la bicicleta
de montania.

- El conocimiento del cuerpo (n = 2). En el proyecto de Garcia y Baena-Extremera
(2017) se trabaja con una UD sobre esquema corporal, lateralidad sentidos y
equilibrio; mientras que Rodriguez-Martin y Busca (2018) abordan el
conocimiento del cuerpo.

- Por ultimo, Ramirez et al. (2018), abordan otras actividades (n = 2), como son
los malabares, a través del proyecto “Circus”, y los patines a través del proyecto
“Marbella”.

Interdisciplinariedad

Los contenidos de EF, a su vez, se interrelacionan con otras areas del curriculo, tal y
como justifican la mayoria de los proyectos. Siendo las areas curriculares, de mas a
menos trabajadas interdisciplinarmente, las siguientes:
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- Educacion Artistica (n = 15). Concretamente en Plastica se concentran 10
estudios: Abad et al. (2017), Alvarez e Yllera (2017), Gil y Saez (2017),
Gonzalez-Villora y Prieto-Ayuso (2017), Juez y De los Santos (2011), Peixoto
(2014), Peixoto-Pino et al. (2019), Pérez-Herraez y Valencia-Peris (2019),
Rodriguez Cabanillas (2017), Segovia y Gutiérrez Diaz del Campo (2018); y en
Musica, cinco estudios: Abad et al. (2017), Alvarez e Yllera (2017), Gil y Saez
(2017), Gonzalez-Villora y Prieto-Ayuso (2017) y Peixoto (2014).

- Lengua Castellana y Literatura (n = 11): Abad et al. (2017), Alvarez e Yllera
(2017), Gil y Séaez (2017), Gonzalez-Villora y Prieto-Ayuso (2017), Juez y De los
Santos (2011), Peixoto (2014), Peixoto-Pino et al. (2019), Pérez-Herrdez y
Valencia-Peris (2019), Rodriguez Cabanillas (2017), Rosa-Guillamoén et al.
(2019), y Segovia y Gutiérrez Diaz del Campo (2018).

- Ciencias de la Naturaleza (n = 9): Castellar et al. (2013), Alvarez e Yllera (2017),
Gil y Saez (2017), Gonzalez-Villora y Prieto-Ayuso (2017), Peixoto (2014),
Peixoto-Pino et al. (2019), Rodriguez Cabanillas (2017), Rosa-Guillamoén et al.
(2019), y Sénchez y Lopez (2017).

- Mateméticas (n = 7): Castellar et al. (2013), Abad et al. (2017), Alvarez e Yllera
(2017), Gil y Séaez (2017), Gonzalez-Villora y Prieto-Ayuso (2017), Juez y De los
Santos (2011), Peixoto (2014), Peixoto-Pino et al. (2019), Pérez-Herrdez y
Valencia-Peris (2019), Rodriguez-Martin y Busca (2018) y Rosa-Guillamén et al.
(2019).

- Ciencias Sociales (n = 6): Abad et al. (2017), Gil y Saez (2017), Gonzalez-Villora
y Prieto-Ayuso (2017), Rodriguez Cabanillas (2017), Rosa-Guillamén et al.
(2019), y Segovia y Gutiérrez Diaz del Campo (2018).

- Lengua Extranjera: concretamente es el inglés el idioma abordado en todos los
estudios encontrados (n = 5): Gonzalez et al. (2013), Gonzalez-Villora y Prieto-
Ayuso (2017), Peixoto (2014), Peixoto-Pino et al. (2019) y Rosa-Guillamén et al.
(2019).

- Religién y Valores Sociales y Civicos (n = 3): Castellar et al. (2013), Peixoto
(2014) y Rosa-Guillamén et al. (2019).

Sintesis de resultados alcanzados

- Sobre la evolucion de la produccién cientifica, se puede afirmar que es muy
reciente, concentrandose exclusivamente en la actual década.

- En cuanto al tipo de trabajos encontrados, destacan mayoritariamente las
experiencias practicas realizadas en los centros de Primaria; seguido por los
estudios realizados sobre propuestas didacticas para ser llevadas a la practica
en los centros escolares y, por ultimo, se sefiala que solo se ha encontrado un
caso de investigacion sobre ABP en Educacion Fisica.

- Si nos fijamos en el apartado de tipo de centro, se subraya que principalmente
es el Centro de Educacion Infantil y Primaria, seguido a bastante distancia por el
Centro Rural Agrupado, y quedando el Centro de Innovacion Educativa en ultimo
lugar. Su localizacién, en cuanto a numero de casos y por comunidad auténoma,
la encabeza Aragon, seguida por Castilla La Mancha, Castilla y Ledn, Murcia,
Galicia, Andalucia y la Comunidad Valenciana.
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- En estas propuestas y/o intervenciones predominan aquéllas que se llevan a
cabo en varios cursos; seguidas de las aplicadas en 6° y 4° curso de Primaria, y
por ultimo en 2° curso. Existiendo, también, estudios que no concretan el nivel
educativo.

- Y el tipo de intervencion se concreta, mayoritariamente, en el proyecto
desarrollado a lo largo de un curso escolar. Seguido por el disefio y aplicacion
de una Unidad Didactica y por un conjunto diverso de intervenciones que
abarcan mayor numero de cursos, comparaciones entre grupos o varios
proyectos en el mismo curso escolar.

- Las competencias clave abordadas se reparten casi equitativamente entre la
digital, las sociales y civicas, la linglistica, el sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor, la conciencia y expresiones culturales, la competencia
matematica y en ciencia y tecnoldgica, y el aprender a aprender.

- Los contenidos de EF mas utilizados, agrupados por bloques y en orden de
mayor numero de casos han sido los juegos y actividades deportivas, la
expresion corporal, la salud, las actividades en el medio natural, y el
conocimiento del cuerpo.

- Para finalizar, en cuanto a la interdisciplinariedad, las areas curriculares mas
relacionadas son la Educacion Artistica, Lengua Castellana y Literatura,
Ciencias de la Naturaleza, Matematicas, Ciencias Sociales, Lengua Extranjera y
Religién y Valores Sociales y Civicos.

A continuacion, se presenta la Tabla 2, en donde se incluye la informacion mas relevante
sobre los 18 trabajos seleccionados. Esta tabla incluye: a) los autores del estudio y el
ano de publicacion; b) objetivo principal del estudio; c) datos sobre la muestra (nUmero
de alumnado, curso y tipo de centro); d) el proyecto o intervencion realizada (tipo de
intervencion, titulo del proyecto y duracion); y e) los resultados obtenidos.
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Tabla 2. Informacion relevante de los estudios seleccionados

Autor/es
(afo)

Objetivo principal

Muestra

Proyecto e Intervencion

Resultados

Juez y De los
Santos (2011)

Desarrollar el curriculo mediante
propuestas interdisciplinares y las
competencias basicas

13 alumnos/as
(4° curso)
CRA

UD con estrategias de trabajo cooperativo
y auténomo, y actividades artistico-
expresivas, a través de los cuentos e
historietas infantiles

La experiencia constata que se pueden educar
las emociones desde este tipo de proyectos, y
fomentar los contenidos expresivos desde el
area de EF

Gonzalez et al.
(2013)

Contrastar el mejor aprendizaje de
la lengua extranjera, bien a través
del trabajo de clase; o bien con
situaciones integradas en EF

49 alumnos/as
4° curso (n=24)
5° curso (n=25)
CEIP

Unidad Didactica compuesta por 5
sesiones de floorball, aplicada en 4° curso
(grupo de innovacion docente); y 5° curso
(grupo control)

En el grupo experimental se comprobd una
mayor progresion en la adquisicion del inglés y
de la capacidad de atencion, comprension y
ejecucion de conceptos practicos y de trabajo

El desarrollo y la aplicacion

Proyecto Educativo: “Aula en bici”,
centrado en la integracion del uso didactico

El enfoque didactico del uso de la bicicleta:
como medio de transporte, modalidad deportiva

1dA 1 0_RO
Castellar et al. d|dact|9a de un pTOVeC‘o 3°-6° curso de la bicicleta, con los habitos saludablesy o forma de descubrir el entorno natural y
(2013) educativo que articule un 12 CEIPs . o o o .
. . - la educacion de la conciencia urbano, facilita una aplicacion mas global de
contenido vinculado a la bicicleta . ; ) .
medioambiental este tipo de contenidos.
Diferentes Proyecto muy adecuado para trabajar la
. Transmitir los valores del deporte  cursos de Proyecto interdisciplinar llevado a cabo en ¥§ nuy para ¢ J
Peixoto (2014) - S o . convivencia y el deporte olimpico en toda la
y conocer el movimiento olimpico ~ Primaria un colegio, durante el curso escolar 11/12 . ;
CEIP comunidad educativa

Carrera (2016)

Crear deportes alternativos
mediante la metodologia ABP

No se especifica

Creacion de un nuevo deporte

La creacién de nuevos deportes es viable
mediante las metodologias activas, el trabajo
en equipo y la modificacion de elementos
estructurales del deporte

Crear, disefiar y llevar a la 7 alumnos Los proyectos interdisciplinares, ademas de
practica un proyecto (ElI-1°) . o abordar aspectos curriculares de las diferentes
: RS . Proyecto interdisciplinar llevado a cabo . . . :
Abad et al. (2017) interdisciplinar, mediante la 8 alumnos . areas, se potencian valores como: capacidad
P . o RO durante un curso escolar sobre el cine " . .
tematica del cine, y (2°-6°) de esfuerzo y superacion, trabajo en equipo,
concretamente, el cortometraje CRA creatividad, empatia...
Mostrar cuales son los beneficios T - La performance es un recurso pedagogico
A . s Proyecto Educativo: “Animales en accién . .
Alvarez e Yllera de la implementacion de la o . . altamente motivador y facilmente
4° curso A partir de la performance en diferentes

(2017)

performance en el aula de
primaria

areas curriculares

implementable en cualquier area de la etapa de
Educacion Primaria
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Garcia y Baena-

Conocer en qué medida, la
motivaciéon del alumnado de EF es
mayor o menor, a partir de una

37 alumnos/as

2 UUDD en el tercer trimestre:
En la UD-1 (7s): esquema corporal,

Mejora en la motivacion del alumnado al
trabajar por competencias, que de manera
tradicional; encontrando diferencias

Extremera (2017) . L (2° curso) lateralidad, expresion corporal y sentidos. A
metodologia tradicional o un . P significativas en el gusto por las clases y el
) En la UD-2 (7s): equilibrio y salud N -
trabajo por proyecto aprendizaje de nuevos juegos
Trabajar los contenidos motrices y “Los juegos populares y tradicionales de ;ﬁ?nizﬁoprg?t?gsfdsg p;itceensfie dr:eagﬁg aLlje da
Gily Séez (2017)  etnograficos del siglo XVI, a Primaria Don Quijote de la Mancha” P P P q ’

través de la obra del Quijote

(Proyecto anual: 53 sesiones)

disefio y adaptacion de los juegos
referenciados en el Quijote

Gonzalez-Villora 'y
Prieto-Ayuso

Mejorar los contenidos técnico-
tacticos de los deportes de
raqueta, y las habilidades sociales

5° y 6° Primaria

“Desarrolla tu propio equipo de Copa
Davis™:
Pretemporada: 4 sesiones, Temporada: 8

Experiencia de aprendizaje que conecta con la
vida de los estudiantes, ayudandoles a

(2017) del alumnado sesiones y Fase Final: 4 sesiones desarrollar su creatividad y sentido critico
Crear un sendero accesible a El Proyecto creado fomenta la participacion

Rodriguez todos los publicos. partiendo Primaria “Red de senderos: una fuente de turismo” activa del alumnado, el trabajo cooperativo y la

Cabanillas (2017) P - P CRA (Proyecto anual: 24 sesiones) resolucion de problemas a partir de los saberes

desde la propia localidad

adquiridos

Sanchez y Lopez
(2017)

Concienciar, a partir de la salud,
del cuidado del medio ambiente, a
través de la eficiencia energética y
sostenible

5°y 6° curso
CRIE

Proyectos: SaludArte y Energia sostenible:

3.Sol Trabajo interdisciplinar de la salud y
el cuidado del planeta Tierra, durante dos
cursos escolares.

Los proyectos interdisciplinares permiten
aumentar el grado de implicacion en el
alumnado, ademas de adquirir conocimientos
interdisciplinares

Ramirez et al.
(2018)

Comprobar la incidencia del
programa de intervencion sobre la
competencia digital

75 alumnos/as
(6° curso)
CEIP

Proyecto Circus
Proyecto Marbella
Proyecto Olimpiadas

Los resultados confirman que el alumnado
increment6 su competencia digital a nivel
interdisciplinar, con el uso de la metodologia
ABP
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Rodriguez-Martin
y Busca (2018)

Aportar una serie de orientaciones
didacticas y competenciales, entre
las areas de EF y Matematicas

Primaria

Orientaciones didacticas y competenciales

Este planteamiento favorece tanto la
alfabetizacion matematica como la
alfabetizacion motriz

Conocer el efecto de una UD de
Educacion Deportiva por

La Educacién Deportiva por Proyectos posee

(2019)

los juegos tradicionales

Segovia 'y . 47 alumnos/as « - » . ; .
” . Proyectos sobre las competencias o Juegos tradicionales en el mundo un gran potencial para mejorar las relaciones y

Gutiérrez Diaz del ; o . (6° curso) . - . . .
sociales y civicas, y el sentido de (21 sesiones) habilidades sociales, ademas de mejorar el

Campo (2018) N i CEIP ;
la iniciativa y espiritu grado de autonomia
emprendedor

Pérez-Herrdez y Utilizar la evaluacion formativa y o . e . Esta propuesta innovadora ha resultado

} ; . 6° curso Proyecto interdisciplinar para trabajar los . . .
Valencia-Peris compartida en un proyecto sobre . e . efectiva, sostenible y replicable en otros
CEIP juegos tradicionales valencianos

contextos similares

Peixoto-Pino et al.

Dar a conocer un trabajo

430 estudiantes

Proyecto: “Tu puedes salvar una vida”.
curso académico 2012/13, a través de 13

El contenido sobre la prevencion de accidentes
y primeros auxilios es apropiado, ya que mejora

(2019) interdisciplinar desde el area de de. Infa.ntll y actividades globales y actividades de la convivencia, el cumplimiento de las
EF, en un centro de Pontevedra Primaria . . . B}
vinculadas a fechas conmemorativas normas civicas y el respeto a los demas
Contribuir al desarrollo de la Las actividades fisicas en el medio natural
Rosa-Guillamén et  competencia motrizy a la 4° curso Proyecto Aventura desarrolladas a través de proyectos de
al. (2019) adquisicion de las competencias CEIP (8 sesiones) aprendizaje permiten el desarrollo integral del

clave

alumnado
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Conclusiones

Basado en un estudio critico de los resultados obtenidos queremos centrarnos en
algunas cuestiones relevantes encontradas.

El numero de publicaciones cientificas sobre ABP en el area de EF en la etapa de
Primaria no es muy elevado, aunque es la etapa educativa en donde mas estudios se
concentran, tal y como comprueban Leén-Diaz et al. (2018), en una revisién anterior.

En el caso de las investigaciones, al encontrar solamente una, no es posible ofrecer
conclusiones fiables y rigurosas, con una base cientifica consistente. Pero se puede
intuir que el estudio, realizado en el 2017, constata que el ABP es una metodologia muy
motivadora para el alumnado de Primaria, desde el area de EF.

Con respecto a los estudios encontrados sobre propuestas didacticas, se pueden
considerar como una innovacién en la ensefianza-aprendizaje de la EF actual. Y es que
la variedad de contenidos elegidos en estos proyectos (tenis, juegos tradicionales,
nuevos deportes, expresién corporal y la adquisicion de competencias a través de la
EF), hacen que nuestra area sea cada vez mas integral y holistica. Y anima a que
cualquier docente comprometido y con ganas de experimentar nuevas metodologias,
pueda aplicarlas.

Por ultimo, los proyectos interdisciplinares encontrados en esta revision son el grueso
de este estudio; lo que nos indica que existen profesionales involucrados con la mejora
de la docencia, y concretamente del proceso de ensefianza-aprendizaje de su
alumnado. Estos proyectos nacen de las realidades y necesidades educativas
encontradas en cada uno de los centros y se enriquecen de su idiosincrasia; ya que
ademas de centros publicos de Infantil y Primaria, los proyectos educativos se han
llevado a cabo en centros rurales agrupados y centros rurales de innovacion educativa.

Ademas, el ABP genera un contexto ideal para poder llevarse a cabo en cualquier curso
de Primaria, y a través de cualquier contenido del area de EF; siendo una gran ocasion
para trabajar contenidos poco habituales del area (Abad et al., 2017; Alvarez e Yllera,
2017; Peixoto-Pino et al., 2019); pudiéndose trabajar interdisciplinarmente desde
cualquier area curricular.

Asimismo, el ABP constituye un excelente recurso para la adquisicion de las
competencias clave en el alumnado; ya que los estudios analizados corroboran que las
competencias pueden trabajarse desde esta metodologia. Sobre todo, la competencia
digital y la competencia social y civica, a través del trabajo cooperativo y la implicacion
del alumnado en su proceso de aprendizaje.

Por ultimo y no menos relevante, es necesario que todo proyecto desarrollado desde el
area de EF no pierda la esencia del objetivo de la misma en la EP, como es la
contribucion al desarrollo de la competencia motriz.
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