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RESUMEN: El presente estudio tuvo como finalidad implementar un programa de
formacion a 34 estudiantes de la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte de
la Escuela de Deportes de la Universidad Autbnoma de Baja California (México),
con el objeto de mejorar las el tiempo de actividad e intensidad de las clases
de EF impartidas por estos estudiantes. Para la idoneidad del programa de
formaciéon se evaluaron las variables intensidad, indice de actividad fisica
moderada a vigorosa y contexto evaluada mediante el System for Observing
Fitness Instruction Time (SOFIT; McKenzie, Sallis, y Nader, 1991). Tras el programa
de capacitacion los resultados, tras impartir 34 sesiones de EF a ninos de edad
escolar, se encontrd que la intensidad moderada a vigorosa se encontraba por
encima del 50%. Asimismo, se entrd que el tiempo aumento en tareas
relacionadas con el acondicionamiento fisico, el desarrollo de habilidades y el
juego. Porlo que laimplantacién de programas de formacién orientados a estos
objetivos puede ser beneficiosos a la hora de implementar estrategias que
coadyuven a obtener una mayor salud de 10s NiNos y Ninas mexicanos.

PALABRAS CLAVE: Programa de formacion, México, Educacion Primaria, Salud.
Active physical education classes through sofit evaluation

ABSTRACT: The purpose of this study was to implement a training program for 34
students of the Physical Activity and Sports Degree of the Sports School of the
Autonomous University of Baja California (Mexico), in order to improve the
activity time and intensity of the EF classes taught by these students. For the
suitability of the fraining program, the variables intensity, index of moderate to
vigorous physical activity and context were evaluated using the System for
Observing Fitness Instruction Time (SOFIT; McKenzie, Sallis, y Nader, 1991).
Following the training program, results, after giving 34 PE sessions to school-aged
children, were found to be above 50% moderate to vigorous intensity. Also, time
was found to increase in tasks related to physical conditioning, skill development,
and play. Therefore, the implementation of training programs aimed at these
objectives can be beneficial when implementing strategies that confribute to
obtaining better health for Mexican children.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad el sedentarismo es considerado como factor de riesgo
independiente para padecer problemas de salud principalmente metabdlicos y
cardiovasculares (Pearce, Basterfield, Mann, Parkinson, y Adamson, 2012). Para
prevenir y minimizar estos problemas se han hecho recomendaciones a nivel mundial
para incrementar los niveles de actividad fisica, sin embargo, no parce ser suficiente
(Katzmarzyk et al., 2008).

Investigaciones realizadas en México refieren que por cada hora de practica de
actividad fisica moderada a vigorosa los nifios y adolescentes presentan un 10% menos
de riesgo a padecer obesidad (Hernandez et al., 1999), a su vez que el promedio de
tiempo frente a pantallas de TV de los nifios y adolescentes mexicanos es de 2.4 horas
al dia (Hernandez et al., 2000), atendiendo a que cada hora frente a estas se incrementa
un 12% la prevalencia de obesidad (Hernandez et al., 1999). De acuerdo con la ultima
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Morales-Ruan, Hernandez-Prado, Gomez-
Acosta, Shamah-Levy, y Cuevas-Nasu, 2009) el 40% de los adolescentes mexicanos
son sedentarios. Esta encuesta reporta que los nifios de edad escolar (5 a 11 anos),
que la obesidad aumento6 de 5.3% a 9.4% en nifios y de 5.9% a 8.7% en ninas, del afio
1999 al 2006. Asimismo, si se combina la presencia de sobrepeso y obesidad se
aumenté de 18.6 % a 26.3% (Bonvecchio et al., 2009). De forma general, la magnitud
de este problema no radica solo en su alta prevalencia sino con el riesgo a padecer
enfermedades metabdlicas y cardiovasculares (Ebbeling, Pawlak, y Ludwig, 2002).

Por su amplia cobertura, la educacién basica es recomendada mundialmente
para la promocion de actitudes positivas para desarrollar en los nifios habitos saludables
de alimentacion y actividad fisica como base de un estilo de vida saludable (Sallis y
Glanz, 2009). En escuelas primarias mexicanas, se han aplicado programas de
intervencion que han sido efectivos al utilizar estrategias para prevenir factores de riesgo
cardiovascular mediante componentes de habitos saludables y actividad fisicas (Colin-
Ramirez et al., 2010; Perichart-Perera et al., 2008). Estrategias similares han dado
resultados positivos disminuyendo factores de riesgo incrementando el gasto energético
y disminuyendo el consumo calérico (Sallis y Glanz 2009).

De los componentes del gasto energético, la actividad fisica es el unico que
puede ser modificado de manera voluntaria (Honas et al., 2008). En concreto, en el
ambito escolar, las clases de educacioén fisica (EF) son el espacio ideal para fomentar
la practica de actividad fisica es el espacio ideal para su fomento (Story, Nanney, y
Schwartz, 2009). De acuerdo con los estandares establecidos internacionalmente por la
United States’ National Association for Sport and Physical Education (NASPE, 2010) las
clases de EF deben ser disefiadas para que el estudiante participe en actividades que,
por lo menos, tengan una intensidad moderada a vigorosa por encima del 50% del
tiempo de la clase, es decir, que estén activos con un gasto energético similar a caminar
o correr (Banville, 2006). Asimismo, se han de establecer acciones pedagdgicas que
adhieran al estudiante en actividades divertidas, placenteras que induzcan la practica
de actividad fisica extraescolar (Erwin y Castelli, 2008). En México se han realizado
investigaciones en escuelas Primarias, publicas y privadas, midiendo el impacto fisico
de las clases de EF utilizando como instrumento el System for Observing Fitness
Instruction Time (SOFIT) de McKenzie, Sallis y Nader (1991). Estos datos se encuentran
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por debajo de los estandares internacionales recomendados largos (Pérez Bonilla,
2009; Jennings-Aburto et al., 2009).

De acuerdo a la secretaria de Educacion Publica de México las clases de EF
tiene una duracion de 50 minutos por sesion. Los estudios de Pérez Bonilla (2009) y de
Jennings-Aburto (2009) indicaron que el tiempo real de las clases de EF mostré una
media de entre 37.3 y 39.8 minutos, respectivamente. Asimismo, los resultados de estas
investigaciones mostraron que las clases de EF presentaron niveles de actividad fisica
moderada y vigorosa entre un 29.2% (Jennings-Aburto et al., 2009) y un 38.2% (Pérez
Bonilla, 2009) del tiempo de practica. Otros resultados indicaron que existia una gran
cantidad de tiempo en que el alumnado permanecié parado, mientras se organizaban la
clase, largas filas y tiempos de transicion entre las actividades excesivos (Pérez Bonilla,
2009, Jennings-Aburto et al., 2009). Con respecto a este aspecto, Pérez Bonilla (2009)
concluyen que estas bajas cotas de actividad, dentro de las clases, son el resultado a
la cantidad de tiempo empleado en administrar y organizar las actividades relacionadas
con: la capacitacion de grupos, cambio de grupos o cambio de actividades dentro de la
clase, no maximizando el tiempo en actividades en movimiento (Pérez Bonilla, 2009).
Por otra parte, Jennings-Aburto et al (2009) encontraron que el alumnado durante los
recreos practicaba actividad fisica a una intensidad con niveles de actividad fisica
moderada y vigorosa de un 40%.

En relacién a los resultados encontrados en la literatura, el objetivo del presente
estudio fue evaluar la intensidad, contexto, gasto caldrico de la clase de EF antes y
después de un programa de capacitacion orientado a impartir clases de EF activas a
estudiantes de la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte de la Escuela de Deportes
de la Universidad Autonoma de Baja California (México). Para ello, en el presente
estudio, se identifica como variable independiente la aplicacion de un programa de
capacitacion orientado al aprendizaje para impartir clases de EF activas. Los cambios
suscitados sobre las variables dependientes: intensidad, indice de actividad fisica
moderada a vigorosa y contexto evaluada mediante el sistema, intensidad de la
actividad fisica.

Proponiendo como hipétesis que, tras el término del programa de capacitacion,
se encontraran valores mas altos de intensidad, indice de actividad fisica moderada a
vigorosa y gasto calorico de los estudiantes de la licenciatura en actividad fisica y
deporte participantes en las clases de EF posterior a la capacitacion y a su vez se vera
reflejado al en una segunda etapa impartir una clase de EF.

2. METODO

2.1. Muestra y seleccion de participantes

La presente investigacion fue llevada a cabo entre enero y mayo de 2012. El
diseno del estudio fue cuasi-experimental longitudinal, relacionando la causa efecto al
manipular la variable independiente y medir los efectos sobre las variables dependientes
(Thomas, Nelson, Silverman, y Silverman, 2001).

La muestra estuvo compuesta por 34 alumnos de la Licenciatura en Actividad
Fisica y Deporte de la Escuela de Deportes de la Universidad Auténoma de Baja
California (México), que cursaban la asignatura de Evaluacion de la Educacion Fisica.
Dichos participantes firmaron la carta de consentimiento atendiendo a los
requerimientos de los principios éticos de investigacién en seres humanos de la
declaracion de Helsinki (Puri, Suresh, Gogtay, y Thatte, 2009). A su vez el proyecto fue
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propuesto y aprobado por el comité de ética del programa de investigacién y divulgacion
de la Escuela de Deportes de la Universidad Autonoma de Baja California (Protocolo n.
002/2012).

2.2. Procedimiento

El disefio metodoldgico consistié en cuatro fases. 1) La primera fase de la
investigacion fue establecer un diagnéstico inicial como punto de partida para evaluar
las variables de: intensidad, indice de actividad fisica moderada vigorosa, contexto,
frecuencia cardiaca y gasto caldrico. Esta etapa, sin capacitacion, fue de cuatro
sesiones de EF, siendo ellos los propios alumnos. 2) La segunda fase consistioé en una
capacitacion con contenidos sistema SOFIT, orientado a aplicar clases de EF con
indices de actividad fisica de moderada a vigorosa. 3) La tercera fase fue solicitar
nuevamente a los alumnos impartir 4 sesiones de EF, realizando la evaluacion final de
las variables de: intensidad, indice de actividad fisica moderada vigorosa, contexto,
frecuencia cardiaca y gasto calérico. 4) La cuarta fase consistié en que cada uno de los
estudiantes impartiera una clase EF a un grupo de 42 nifios de edad escolar y evaluar
las variables de intensidad, indice de actividad fisica moderada vigorosa y contexto.
Para esta cuarta fase fue necesario solicitar la autorizaciéon de los directivos de la Casa
Hogar Para Varones, AC (CAHOVA) de Mexicali Baja California (México), explicando
por escrito el propésito de la investigacion y el impacto, evaluando en total 34 sesiones
de EF.

Los instrumentos empleados para la medicion de las variables dependientes
fueron:

System for Observing fitness and Instruction Time (McKenzie, Sallis, y Nader,
1991) sistema para observar el tiempo de instruccion de actividad fisica por sus siglas
en ingles. Este permite evaluar las clases de EF eligiendo al azar a 4 estudiantes de
cada clase para observarlos en secuencia rotatoria de 12 intervalos durante 20
segundos cada uno, repitiéndose las observaciones durante toda la clase, siguiendo el
audio de SOFIT (McKenzie et al., 1991) se utilizd un reproductor MP3 Samsung YP-
UGBAB. Para determinar la intensidad de la clase de EF se usan cédigos para clasificar
los niveles de actividad, los cuales permitieron estimar la energia gastada asociada con
la actividad fisica, este procedimiento se ha usado para evaluar el tipo de actividad fisica
relacionada con el curriculum de EF, clasificando los cédigos en cinco: 1) acostado, 2)
sentado, 3) parado, 4) caminando, y 5) muy activo que corresponde a correr o0 a cuando
el estudiante realiza mas actividad fisica que la que corresponde al caminar ordinario.
Suma porcentual de los cddigos 4) caminando y 5) muy activo se obtiene un indice de
actividad fisica de moderada a vigorosa (IAFMV). Estos cédigos han sido calibrados
monitoreando los latidos del corazéon y el sistema ha sido validado usando
acelerémetros Caltrac®. A partir de la cuantificacién de estos codigos se establece el
indice de actividad fisica moderada a vigorosa se determiné sumando porcentualmente
los cbdigos 4) caminando, y 5) muy activo del total del tiempo de la clase.
Simultaneamente el sistema SOFIT evalua el contexto de la clase el cual dirige el
profesor de EF, en este apartado se identifican siete variables que se codifican de la
siguiente manera: M) Contenido general, P) Conocimiento especifico, K) Conocimiento
general, F) Acondicionamiento fisico, S) Desarrollo de habilidades, G) Juego, O) Otros.

El tiempo de la clase de EF se cronometro Casio HS3W estableciendo el inicio y
fin de la clase de EF de acuerdo al horario establecido para la sesién de 50 minutos.

La intensidad de las clases de EF fue establecida por medio de la frecuencia

cardiaca a través de pulsémetro Polar® FT7, determinando el promedio cada 5 minutos
durante la clase y final durante la sesion de 50 minutos, determinando bajo el mismo
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instrumento y el gasto calérico promedio del total de la clase de los 4 estudiantes
seleccionados a al azar que representaron la evaluacion de los 12 intervalos durante 20
segundos en secuencia rotatoria, establecidos por SOFIT.

2.3. Programa de capacitacion

A los 34 estudiantes participantes se les aplicé un programa de capacitacion de
40 horas con contenidos de aprendizaje del sistema SOFIT, orientado a aplicar a las
clases de EF. Los contenidos desarrollados versaron sobre los siguientes ejes tematicos
1) sedentarismo infantil. ;cémo coadyuvar en la solucién desde el ambito escolar? 2)
antecedentes de evaluacion mediante el sistema SOFIT en escuelas primarias
mexicanas 3) analisis evaluacion de las clases impartidas en la primera fase de la
investigacion. Para estos contenidos previamente se grabaron las 4 sesiones de EF
impartidas en la primera fase de la investigacién, utilizando una camara de video SONY
handycam modelo DCR-SX40, reproduciendo las grabaciones y haciendo la
retroalimentacion especificando sobre el indice de actividad fisica moderada a vigorosa.
El programa de capacitacion se llevo a cabo durante dos meses con 3 sesiones por
semana con un volumen semanales de 5 horas (dos dias de dos horas de duracién y un
dia de una hora).

2.4. Analisis

Para comprobar la hipétesis se propuso como analisis estadistico el calculo de
los porcentajes de cambio (A%) para cada variable dependiente ([(Mediapost —
Mediapre) / Mediapre] x 100) (Vincent, 1999). También se utilizé estadistica descriptiva
para evaluar las variables del sistema SOFIT, en cuando los alumnos impartan la clase
de EF en el ambito escolar. Los resultados estadisticos se procesaron en forma de
figuras y tablas en el software Microsoft Office Excel (ver. 2010).

3. RESULTADOS

En la Tabla 1, se encuentra el promedio de minutos utilizados en cuatro clases
de EF impartidas por estudiantes de licenciatura en actividad fisica y deporte, antes y
después de manipular la variable independiente respectivamente, utilizando como
instrumento de evaluacion: el sistema SOFIT.

Tabla 1. Duracion en minutos de la intensidad y contexto utilizados en la importacion de las
clases de educacion fisica Pre-capacitacion y Post-capacitacion.

Duracion en minutos de la evaluacion SOFIT

Variables Pre-capacitaciéon Post-capacitacion
1) Acostado (min) 0 1.8
2) Sentado (min) 2.1 2.1
3) Parado (min) 27.6 15.1
4) Caminando (min) 12.5 18.5
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5) Muy activo (min) 8.1
M) Contenido general (min) 19.1
P) Conocimiento especifico (min) 0
K) Conocimiento general (min) 0
F) Acondicionamiento fisico (min) 5.9
S) Desarrollo de habilidades (min) 5.2
G) Juego (min) 17.7
O) Otros (min) 2.1
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En la Figura 1 se muestra la variable independiente respectivamente antes y
después de la aplicacién del programa de capacitacion las a cuatro clases de EF

impartidas por estudiantes.
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Figura 1. Distribuciéon porcentual de la intensidad de actividad fisica de la clase de educacién
fisica impartidas por los alumnos de licenciatura en actividad fisica y deporte evaluada Pre-

capacitacion y Post-capacitacion.

En la Figura 2 se muestra que el indice de actividad fisica de moderada a
vigorosa (IAFMV) fue mayor tras la aplicacién del programa de capacitacion.
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Figura 2. Distribucién porcentual del indice de actividad fisica moderada a vigorosa IAFMV de
las clases de educacion fisica impartidas por los alumnos de licenciatura en actividad fisica y
deporte evaluada Pre-capacitacion y Post-capacitacion.
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Las sesiones de EF correspondientes a cuatro clases de EF impartidas por
estudiantes de licenciatura en actividad fisica y deporte, antes y después manipular la
variable independiente respectivamente, induciendo un mayor uso de actividades
relacionadas con el acondicionamiento fisico y el desarrollo de habilidades (ver Figura
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Figura 3. Distribucién porcentual de la intensidad del contexto de las clases de educacion fisica
impartidas por los alumnos de licenciatura en actividad fisica y deporte evaluada Pre-
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capacitacién y Post-capacitacion

En la siguiente figura (Figura 4), se muestra la intensidad de la frecuencia
cardiaca. Esta muestra ser superior durante todas las mediciones tomadas, excepto el
ultimo tramo (45 a 60 minutos) tras la aplicacién del programa de capacitacion.
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Figura 4. Frecuencia cardiaca promedio medida en intervalos de 5 minutos de las
clases de educacion fisica impartidas por los alumnos de licenciatura en actividad fisica y
deporte evaluada Pre-capacitacion y Post-capacitacion.

En cuanto los resultados obtenidos tras la capacitacion, se impartieron 34
sesiones de EF en el ambito escolar a nifios de edad escolar cuantificando el IAFMV.
Este indice mostré que el 57% del tiempo de clase, el alumnado se encontraba en
movimiento. Mas concretamente, se muestra en la Figura 5 que el 21% del tiempo el
alumnado se encontraba muy activo.
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Figura 5. Distribucién porcentual de los indicadores para el indice de actividad fisica moderada
a vigorosa IAFMV de las clases de educacion fisica impartidas por los alumnos de licenciatura
en actividad fisica y deporte en el ambito escolar Post-capacitacion.

Por ultimo, los contenidos mayormente usados para las clases de EF fueron los
encaminados a la transmision de contenidos generales, acondicionamiento fisico y el
juego, principalmente (Figura 6).
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Figura 6. Distribucion porcentual de la intensidad del contexto de las clases de
educacion fisica impartidas a nifios de dad escolar por los alumnos de licenciatura en actividad
fisica y deporte Post-capacitacion.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como finalidad instruir a futuros docentes los cuales en
corto plazo estaran en servicio, y conocer los resultados de aplicabilidad para impartir
clases de EF activa, tomando en cuenta el sedentarismo infantil y teniendo como
oportunidad el ambito escolar para su solucion. Tras analizar las investigaciones que
refieren el trabajo actual del profesorado de EF, en cuanto a la imparticion de clases
activas asi como analisis evaluacion de las clases impartidas pre-capacitacion, donde
pudimos reflejar los resultados en las 34 sesiones de EF impartidas por estudiantes de
licenciatura en actividad fisica y deporte, a ninos de edad escolar, y post-capacitacion,
encontrando un intensidad moderada a vigorosa por arriba del 50%, cubriendo los
indicadores de intensidad 4) caminando 5) muy activo con un promedio porcentual de
36% y 21% respectivamente, incorporando estrategias didacticas en las sesiones donde
se distribuy6 el contexto disminuyendo asi el tiempo empleado para M) Contenido
general, al administrar eficientemente el tiempo y organizar las actividades relacionadas
con instrucciones tales como la capacitacion de equipos, cambio de equipos o cambio
de actividades dentro de la clase y aprovecharlas para F) Acondicionamiento fisico, S)
Desarrollo de habilidades y G) Juego.

De acuerdo con los estandares establecidos internacionalmente por el United
States’ National Association for Sport and Physical Education (NASPE), uno de los
parametros importantes para impartir clases de EF activas es que los profesores deben
disefar sesiones en los que el estudiante participe en actividades que tengan una
intensidad moderada a vigorosa por encima del 50% del tiempo real de clase, es decir
que estén activos con un gasto energético similar al de caminar o correr (Banville, 2006).
Los resultados del presente estudio muestran indicadores de intensidad, evaluado por
el instrumento SOFIT, en los cuales los alumnos de Licenciatura en Actividad Fisica y
Deporte incrementaron el indice de actividad fisica moderada a vigorosa del 41.5% pre-
capacitacion al 62% post-capacitacion, con un porcentaje de cambio (A%) de 48.8%.
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En México ya existen trabajos donde se ha usado el sistema SOFIT en clases
de EF, obteniendo indices de actividad fisica moderada y vigorosa de 29.2% (Jennings-
Aburto et al., 2009) y 38.2% (Pérez Bonilla, 2009) los cuales fueron porcentajes similares
a los en encontrados en las clases de EF impartidas pre-capacitacion. Asimismo, los
resultados de intensidad se evaluaron bajo otro instrumento como fue la telemetria
mediante pulsémetro. Estos determinaron que el promedio de frecuencia cardiaca y
gasto caldrico los cuales fueron mayores tras la capacitacién incrementando de 103
latidos por minuto a 125 latidos por minuto en cuanto a la frecuencia cardiaca. El gasto
caldrico se incrementé de 245 kilocalorias a 342 kilocalorias promedio de las clases de
EF post-capacitacién, ambas variables representaron un porcentaje de cambio (A%) de
21.4% y 39.6% respectivamente.

Al analizar los resultados de las dos investigaciones referentes en México
(Jennings-Aburto et al 2009; Pérez Bonilla, 2009), donde se utilizé en el disefio
metodolégico la evaluacién SOFIT, se encuentran resultados en los cuales el
profesorado de EF no utilizo la totalidad del tiempo para administrar la clase de EF,
impartiendo en promedio 37.3 minutos (Pérez Bonilla, 2009) y 39.8 minutos (Jennings-
Aburto et al 2009) del total de los 50 minutos. Ademas, se establece el tiempo al que se
dedica el tiempo de clase como es el contexto de M) Contenido general, el cual incluye
actividades como la transicion, administracion y descanso de la clase, en donde los
nifos permanecian la mayor parte del tiempo en intensidades como: 1) acostado, 2)
sentado, 3) parado, lo cual no provoca un gasto energético relevante. En ese sentido la
formacion del profesorado tiene una influencia que puede aportar a la salud fisica del
alumno durante las clases de EF (Story et al., 2009).

Con los resultados obtenidos puede afirmarse que se logré incrementar la
intensidad modificando el contexto Este programa implementado ayudé a maximizar el
uso del tiempo de la clase de EF e implementar estrategias que permitan mantener a
los estudiantes en intensidades moderadas a vigorosas por lo menos el 50% de la clase.
Por ello consideramos que programas formativos como este pueden implementarse en
los programas de licenciatura de México. Sin embargo, es necesario poder aplicar
futuras investigaciones con un control mayor de la variable independiente. Asimismo, se
plantea la necesidad de investigaciones futuras donde se incorporen programas de
capacitacion en docentes en servicio, estratificar las evaluaciones por sexo, ampliar la
cantidad de tiempo en la evaluacion, utilizar estadistica inferencial y ampliar la muestra.
De forma general, se plantea la necesidad de proseguir en esta linea de investigaciéon
para poder crear recomendaciones que puedan servir de referencia al profesional de la
EF con el objeto de tener mayor numero de herramientas que permitan mejorar la
actuacion docente e implementar estrategias que coadyuven desde el &mbito escolar el
obtener una mayor salud de los nifios a través del movimiento.
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