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Resumen

Objetivo: Medir el miedo de la propia muerte y la de otra persona en estudiantes de Enfermeria
y analizar sus relaciones con variables sociodemograficas y con la formacion realizada sobre
cuidados paliativos.

Método: Disefo observacional, descriptivo y transversal. Participaron 188 estudiantes de Enfer-
meria, que respondieron a un cuestionario con variables sociodemograficas y a la escala de
miedo a la muerte de Collet-Lester (CLFDS). Se calculan medias y desviaciones tipicas, prueba
t de Student, ANOVA y coeficiente de correlacion de Pearson.

Resultados: Puntuaciones significativamente mas altas se obtienen en la subescala miedo a la
muerte de otros (MMO) y para las variables: mujer (p=0,001), creyente (p <0,05) y persona que
no realizo otros estudios sobre cuidados paliativos (p < 0,05). No existen diferencias significativas
en cuanto al miedo segin contacto relacional o no con la muerte y el morir, respecto a la
practica o no de creencias, ni respecto a los deseos de dedicarse profesionalmente a los cuidados
paliativos. Se observan diferencias significativas segun el curso académico en 3 de la subescalas.
Las variables edad o religiosidad no correlacionan con las subescalas de Collet-Lester.
Conclusiones: La formacion de los estudiantes de Enfermeria en competencias especificas para
el acompanamiento al final de la vida ha de incluir habilidades tanto del manejo del propio
duelo como de autocuidados espirituales y/o religiosos de los alumnos.

© 2013 Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos. Publicado por Elsevier Espafna, S.L.U. Todos
los derechos reservados.

Sociodemographic factors that influence the anxiety of death in nursing students

Abstract

Objective: To measure the fear of their own death, and that of another person, by nursing
students, and analyze its relationship with sociodemographic variables and their training in
palliative care.
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Method: An observational, descriptive and cross-sectional study. The participants were 188
nursing students who responded to a questionnaire with sociodemographic variables and the
Collet-Lester fear of death scale (CLFDS). The means and standard deviations, Student t test,
ANOVA, and Pearson correlation coefficient were calculated.

Results: Significantly higher scores were obtained in subscales ‘‘Fear of death of another’’, and
for the following variables, a woman (p =001), believer in God (p < 05) and someone who made no
other studies on palliative care (p < 05). No significant differences in terms of relational contact
with death and dying, or in the practice of belief, or as regards wishing to be professionally
devoted to palliative care. Significant differences in three subscales were observed depending
on the academic year. Age or religion variables did not correlate with Collet-Lester subscales.
Conclusions: The training of nursing students in specific skills for end of life support, managing
personal fear of death, as well as the spiritual and/or religious needs of students.

© 2013 Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

La muerte, el morir, son conceptos muy utilizados por todos,
se dice que la muerte es algo natural, sin embargo si se
intenta profundizar mas en su significado, suele generar
en la persona sentimientos de incertidumbre por descono-
cimiento, nadie puede explicar qué es, en qué consiste,
porque morimos solos.

Carpenito-Moyet, en el Manual de Diagndstico de Enfer-
meria, define la ansiedad ante la muerte como «el estado
en el que un individuo experiencia aprension, preocupacion
o miedo relacionado con la muerte y el morir»'. Cada per-
sona experimenta de forma Unica e irreversible su morir?.
La conciencia de la propia muerte produce en los individuos
reacciones de miedo y angustia, que constituiria la ansiedad
ante la muerte’®.

Los profesionales de enfermeria se enfrentan en su dia a
dia a situaciones en las que la muerte esta presente, en par-
ticular los que trabajan cuidando a enfermos terminales®.
Las cualidades personales de las enfermeras hacia la muerte
se han relacionado con su actitud hacia el cuidado de los
pacientes que mueren y se ha sefalado que la cultura y
la religion podrian desempeiar un papel importante en el
desarrollo de estas actitudes’.

Durante sus practicas clinicas, los estudiantes llegan a
hacerle frente al miedo y a la ansiedad que provocan en
ellos el sufrimiento y la muerte, en especial de los pacientes,
sin olvidar la muerte propia®. El estudiante de Enfermeria
necesita una formacién curricular sobre cuestiones en las
que los futuros profesionales se encuentran desprotegidos’.

Los estudiantes depositan grandes dosis de ilusion al
comienzo de la realizacion de sus practicas, pero a la
vez tienen miedo de «no estar preparados», «de cometer
fallos con los pacientes»®. ;Qué situaciones de las practi-
cas clinicas provocarian estrés en los estudiantes?, segln
el estudio de Antolin Rodriguez et al.’, uno de los facto-
res causantes de estrés seria «Ver morir a un paciente». Es
en esta fase de comienzo de practicas cuando el alumnado
necesita de un mayor apoyo, para que la formacion se con-
vierta en un elemento de crecimiento personal y no en un
problema traumatico'®. Las actitudes individuales hacia la
muerte pueden condicionar, en cierta manera, la forma de

afrontarla y el trato que dispensan a los enfermos en situa-
cion terminal y a sus familiares''. Desde las instituciones de
educacion superior en Ciencias de la Salud se debe profundi-
zar mas en cuestiones como la muerte, la vejez y el proceso
de duelo, y asi dotar al alumnado de herramientas de apoyo
antes de comenzar sus practicas'?.

La influencia de las creencias religiosas asi como de las
necesidades espirituales y existenciales en las actitudes del
personal sanitario ante la muerte sigue siendo un tema de
interés por algunas razones, entre ellas destacamos como
repercute en el ejercicio profesional de forma positiva o
negativa. Segln la guia de Espiritualidad de la Sociedad
Espafnola de Cuidados Paliativos, la religiosidad se refiere
a un sistema de creencias estructuradas que tratan aspec-
tos espirituales a menudo con un codigo de comportamiento
ético y una filosofia; la espiritualidad se centra en la capaci-
dad intima del ser humano de buscar el propdsito y sentido
de su existencia, y es parte de la esencia humana que
lucha por alcanzar valores trascendentales. Entre religion
y muerte se pueden establecer una serie de interacciones
que influyen favorable o desfavorablemente en las actitudes
del profesional, en especial en la ansiedad y el temor ante
la muerte que pudiesen experimentar'. Este punto debe
ser tratado en los estudiantes de Enfermeria, y ver de qué
manera repercute psicolégicamente en ellos.

En la disciplina enfermera, tedricas como Peplau' ve
el cuidado a la persona como el establecimiento y mante-
nimiento de una relacion enfermera-cliente, favoreciendo
el desarrollo. La practica enfermera exige el desarrollo
de competencias en las relaciones interpersonales y la
resolucion de problemas, especialmente el apoyo en el
aprendizaje, la utilizacion productiva de la energia que pro-
viene de la ansiedad y el reconocimiento del lenguaje verbal
como reflejo de las creencias y conocimiento de la per-
sona. Watson cree que la esencia de la enfermeria esta
en las relaciones enfermera-paciente, consecuencia de un
resultado terapéutico. Centra su atencion en el cuidado
humano transpersonal con el objetivo de asistir a la per-
sona en su bUsqueda de una armonia mejor, entre el alma,
el cuerpo y el espiritu'. La enfermera debera desarrollar su
capacidad para comprometerse en una relacion transperso-
nal del cuidado™.
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El estudio de las actitudes ante la muerte en los estu-
diantes de Enfermeria es imprescindible para identificar
las situaciones y vivencias que mas preocupacion, miedo y
ansiedad les provocan y que condicionarian el propio afron-
tamiento de estas en su futuro profesional, influyendo asi
en el cuidado al paciente al final de la vida y a su familia®.

El objetivo de este estudio, por tanto, es profundizar
en el conocimiento de las reacciones de los estudiantes
de Enfermeria ante la muerte, propia y de otra persona, y
observar si existe relacion entre las reacciones de los estu-
diantes de Enfermeria y las variables sociodemograficas.

Método

El estudio se ajustd a un disefio observacional, descriptivo y
transversal.

Los participantes respondieron a un cuestionario autoad-
ministrado, que contenia:

e Variables sociodemograficas: sexo, edad, curso acadé-
mico, origen geografico, creencia religiosa, practica
religiosa, religion, grado de religiosidad, creencia de que
existe otra forma de vida tras la muerte, experiencias pre-
vias con la muerte y con moribundos, muerte de alguna
persona cercana, contacto con la muerte en sus practi-
cas clinicas, presencia en el morir de alguien, cursado
la asignatura de Cuidados Paliativos en tercer curso de
Grado Universitario en Enfermeria u otros estudios sobre
la muerte y deseo de dedicarse profesionalmente al cui-
dado de enfermos moribundos.

e Escala de miedo a la muerte de Collet-Lester (Collet-
Lester Fear of Death Scale [CLFDS])'®, en su version
espanola'’; la CLFDS es un instrumento multidimensional
autoadministrado que consta de 28 items y 4 dimensio-
nes (7 items para cada una): miedo a la propia muerte,
miedo al proceso de morir propio, miedo a la muerte
de otros y miedo al proceso de morir de otros, con
un formato de respuesta tipo Likert, de 5 (mucho) a 1
(nada). Los resultados de su aplicacion se especifican
segun las subdimensiones y no se utiliza una puntuacion
global.

La recogida de datos se realizd durante el curso aca-
démico 2012-2013. Los estudiantes respondieron de forma
voluntaria al cuestionario en sus propias aulas de clase
durante el horario lectivo, advirtiendo que si no deseaban
participar podian entregar el cuestionario en blanco. Asi-
mismo, se garantizé el anonimato y la confidencialidad de
los datos. La tabulacion y el analisis de datos se realizaron
mediante el paquete estadistico SPSS 20.0 para Windows,
calculandose indices descriptivos, prueba de la t de Sudent
y ANOVA para las diferencias entre medias de variables cuan-
titativas y coeficientes de Pearson (r) para las correlaciones
entre variables cuantitativas. La fiabilidad de las subescalas
se calculé mediante el test Alfa de Chronbach.

Para la realizacion del estudio se obtuvo el permiso perti-
nente a la Direccion del Centro Universitario de Enfermeriay
del Comité Institucional de Bioética de la Orden Hospitalaria
de San Juan de Dios para el sur de Espana.

Resultados

La poblacion diana estaba formada por estudiantes de los 4
cursos de una facultad de Enfermeria (n=198). El nimero
total final de participantes fue de 188 (94,95%), y el cri-
terio de inclusion fue que todos los sujetos estuvieran
matriculados en uno de los 4 cursos. Se excluy6 del estu-
dio a los alumnos ausentes el dia de la recogida de los
datos.

La muestra estaba compuesta por 188 sujetos, 156 muje-
res (83,0%), 32 hombres (17,0%). La media < desviacion
tipica de edad fue 22,59 4+-4,70, con un intervalo de 18-50
anos. Segun el curso académico del grado, 47 sujetos estu-
dian primer curso; 53 segundo curso; 47 tercer curso y 41
cuarto curso. En referencia al lugar de nacimiento, 172 suje-
tos (92,47%) nacieron en Andalucia, 12 (6,45%) han nacido
en el resto de Espana y 2 (1,08%) son de origen extranjero,
2 sujetos no especificaron su lugar de nacimiento.

La puntuacion media en la escala de miedo a la muerte
propia fue de 22,94y SD: 6,42, en la de miedo al propio pro-
ceso de morir fue de 25,57 y SD: 5,20, en la de miedo a la
muerte de otros 28,46 y SD: 4,48 y en la de miedo al proceso
de morir de otros 24,83 y SD: 5,40. En la tabla 1 se muestran
las diferencias por parejas entre las subescalas con la prueba
T para muestras relacionadas en la que obtenemos diferen-
cias significativas para todas las comparaciones entre las
escalas (p<0,0001) salvo para la comparacion entre miedo
al propio proceso de morir y miedo al proceso de morir de
otros (p=0,071).

En cuanto a las creencias y practicas religiosas, un 61,83%
manifiesta creer en alguna religion, el 29,57% practica
alguna religion y el 38,38% cree que existe vida después de
esta vida. En relacion con la valoracién del grado de religio-
sidad en una escala de 0 a 10, las respuestas de los sujetos
alcanzan una puntuacion mediana de 6 (Q1: 3; Q3: 7).

Respecto a las experiencias de contactos previos con la
muerte, el 88,24% ha sufrido la muerte de alguna persona
cercana, el 53,32% ha tenido contacto con la muerte en sus
practicas clinicas y un 49,47% ha presenciado la muerte de
alguien.

La tabla 2 contiene las puntuaciones y desviaciones tipi-
cas en las 4 subescalas de la CLFDS en las siguientes variables
independientes dicotomicas: mujer-hombre, creyente-no
creyente, creyente vida eterna-: si-no, practicante-no prac-
ticante, asi como las puntuaciones de la prueba de la t de
Student, intervalo de confianza y significacion (p). Como
puede observarse, las mujeres puntian mas alto que los
hombres en las 4 subescalas, alcanzando significacion esta-
distica en la escala de miedo a la muerte propia (p=0,001),
miedo al propio proceso de morir (p=0,01), miedo a la
muerte de otros (p=0,001) y miedo al proceso de morir
de otros (p<0,0001). Los estudiantes que se manifiestan
creyentes en una religion presentan puntuaciones signifi-
cativamente mayores que los no creyentes en la subescala
de miedo a la muerte propia (p <0,05), miedo a la muerte
de otros (p=0,05) y miedo al proceso de morir de otros
(p<0,05). Los estudiantes que se manifiestan creyentes en
la vida eterna presentan puntuaciones significativamente
mayores que los no creyentes en la subescala de miedo a la
muerte propia (p=0,0001) y miedo al proceso de morir de
otros (p <0,05). Por otro lado, los alumnos que se declaran
practicantes, no presentan puntuaciones significativamente
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Tabla 1 Diferencias de medias por parejas entre las subescalas con la prueba T para muestras relacionadas

Diferencias relacionadas t gl p (bilateral)

X s ETM IC 95% para la diferencia

Inferior Superior

Par 1 MMP - MPP —2,628 5,582 0,407  —3,431 —1,825 —6,455 187 <0,0001
Par 2 MMP - MMO —5,521 5,938 0,433 —6,376 —4,667 —12,750 187 <0,0001
Par 3 MMP - MPO —1,888 6,533 0,476  —2,828 —0,948 —3,963 187 <0,0001
Par 4 MPP - MMO —2,89%4 5,121 0,373 —-3,630 —2,157 —7,748 187 <0,0001
Par 5 MPP - MPO ,739 5,584 0,407 0,064 1,543 1,816 187 =0,071

Par 6 MMO - MPO 3,633 4,024 0,293 3,054 4,212 12,380 187 <0,0001

ETM: error tipico de la media; IC: intervalo de confianza; MMO: miedo a la muerte de otros; MMP: miedo a la muerte propia; MPO: miedo
al proceso de morir de otros; MPP: miedo al propio proceso de morir; p: significacion estadistica; s: desviaciones tipicas; t: prueba T;
X: medias.

Tabla 2 Comparacion de la media de puntuacion en las subescalas del CLFDS de variables independientes: sexo, creencias y
practicas religiosas

Mujer Hombre t IC 95% p

X s X s
MMP 23,78 5,88 18,88 7,44 -3,51 -7,73 —2,08 0,001
MPP 26,10 4,82 22,97 6,20 -2,70 —5,49 -0,78 0,01
MMO 29,06 4,11 25,56 5,09 -3,65 -5,43 —1,56 0,001
MPO 25,53 5,26 21,44 4,80 —4,06 -5,99 —2,18 <0,0001

Creyente No creyente t I1C 95% p

X s X s
MMP 23,92 6,14 21,69 6,14 -2,17 —4,26 -0,20 <0,05
MPP 25,63 5,24 25,63 5,19 0,01 —1,71 1,73 >0,05
MMO 29,09 4,11 27,25 4,90 -2,35 -3,39 —0,29 <0,05
MPO 25,45 5,53 23,60 4,92 —2,08 -3,62 -0,09 <0,05

Cree vida eterna No cree vida eterna t IC 95% p
X s X s
MMP 24,66 6,05 20,22 6,09 —3,58 —6,90 —-1,98 0,001
MPP 25,54 4,70 24,44 6,25 —1,01 -3,23 1,05 >0,05
MMO 28,80 4,13 27,03 4,93 -1,97 -3,57 0,01 >0,05
MPO 25,76 5,28 23,39 6,04 —2,09 —4,62 -0,12 <0,05
Practicante No practicante t IC 95% p

X s X s
MMP 23,84 6,200 22,66 6,21 -1,16 -3,17 0,82 >0,05
MPP 24,98 5,272 25,69 5,14 0,84 —0,96 2,37 >0,05
MMO 28,22 4,408 28,35 4,50 0,18 -1,30 1,57 >0,05
MPO 25,67 5,551 24,36 5,17 —1,52 -3,02 0,39 >0,05

ETM: error tipico de la media; IC: intervalo de confianza; MMO: miedo a la muerte de otros; MMP: miedo a la muerte propia; MPO: miedo
al proceso de morir de otros; MPP: miedo al propio proceso de morir; p: significacion estadistica; s: desviaciones tipicas; t: prueba T;
X: medias.

en ninguna de las subescalas, superiores que los que han contacto con la muerte: si-no, ha visto morir alguien: si-no,

declarado que no. asi como las puntuaciones de la prueba de la t de Student,
La tabla 3 contiene las puntuaciones y desviaciones intervalo de confianza y significacion (p). Ni los que han
tipicas en las 4 subescalas de la CLFDS en las siguientes varia- sufrido la muerte de alguna persona cercana ni los que han

bles independientes dicotomicas: muerte cercana: si-no, tenido contacto con la muerte ni los que han visto morir a
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Tabla3 Comparacion de la media de puntuacion en las subescalas del CLFDS de variables independientes sobre la experiencia
con la muerte

Si muerte cercana No muerte cercana t IC 95% p

X s X s

MMP 22,76 6,38 24,27 6,85 0,49 -1,37 4,39 >0,05
MPP 25,68 5,34 24,86 4,16 0,61 —3,16 1,52 >0,05
MMO 28,38 4,58 28,86 3,73 0,78 -1,53 2,49 >0,05
MPO 24,84 5,48 24,64 4,94 0,41 —2,63 2,23 >0,05

Contacto muerte No contacto muerte t IC 95% p

X s X s
MMP 23,17 6,09 22,65 6,84 —0,55 —2,38 1,34 >0,05
MPP 25,94 5,01 25,11 5,43 —1,09 —2,34 0,67 >0,05
MMO 28,67 4,37 28,20 4,63 —0,72 -1,77 0,83 >0,05
MPO 24,91 5,56 24,73 5,22 —0,24 -1,75 1,38 >0,05
Ha visto morir a alguien No ha visto morir a alguien t IC 95% p
X s X s

MMP 22,71 6,44 23,17 6,43 1,03 -1,39 2,31 >0,05
MPP 25,33 5,26 25,80 5,16 —0,69 —1,03 1,97 >0,05
MMO 28,20 4,53 28,72 4,43 0,47 —0,78 1,80 >0,05
MPO 24,67 5,77 24,99 5,03 —0,16 -1,23 1,88 >0,05

ETM: error tipico de la media; IC: intervalo de confianza; MMO: miedo a la muerte de otros; MMP: miedo a la muerte propia; MPO: miedo
al proceso de morir de otros; MPP: miedo al propio proceso de morir; p: significacion estadistica; s: desviaciones tipicas; t: prueba T;

X: medias.

alguien presentan diferencias significativas en las puntuacio-
nes de ninguna de las subescalas, con los que han declarado
que no.

La tabla 4 contiene las puntuaciones y desviaciones tipi-
cas en las 4 subescalas de la CLFDS en las siguientes variables
independientes dicotomicas: curso asignatura de Cuidados
Paliativos: si-no, cursos otros estudios sobre la muerte: si-
no, asi como las puntuaciones de la prueba de la t de
Student, intervalo de confianza y significacion (p). No se
ha encontrado diferencia significativa en las puntuaciones
respecto a cursado o no la asignatura de Cuidados Paliati-
vos. En cuanto a la pregunta sobre si se ha realizado otros
estudios sobre la muerte si se ha encontrado diferencia de
puntuacién significativamente mayor en los que no los han
cursado respecto a la subescala miedo a la muerte de otros
(p<0,05).

En la tabla 5 figuran los resultados del analisis de la
varianza (ANOVA) de las variables politomicas: curso aca-
démico, origen geografico y preferencias por trabajar en
Cuidados Paliativos. Por lo que respecta al curso académico,
se observa significacion estadistica en la subescala de miedo
a la muerte propia (p<0,01), miedo a la muerte de otros
(p <0,05) y miedo al proceso de morir de otros (p <0,05). En
relacion con el lugar de nacimiento, solo se observa diferen-
cias estadisticamente significativas en la subescala miedo a
la muerte de otros (p<0,01). Respecto a la preferencia por
trabajar en cuidados paliativos no se observan diferencias
significativas.

La tabla 6 contiene los coeficientes de correlacion
de Pearson entre la edad y las puntuaciones de las

4 subescalas de la CLFDS. Asimismo, en la misma tabla, se
muestran los coeficientes de correlacion de Pearson entre
el grado de religiosidad y las 4 subescalas de la CLFDS. En
ambos casos, los coeficientes son proximos a 0 y no signifi-
cativos.

Discusion

Los resultados ponen de manifiesto que es la idea de la
muerte de una persona querida, como estado mas que como
proceso, lo que produce un mayor temor en el estudiante
a un nivel de moderado alto 28,46 puntos de un total posi-
ble de 35 puntos para esta subescala, lo que permite inferir
que lo que mas les preocupa es la idea de la desapari-
cion del otro, junto con aspectos como la soledad que ello
supone, el hecho de no poder comunicarse mas con la per-
sona o sentimientos de culpabilidad asociados. Al igual que
lo encontrado por Edo-Gual et al.?, puede interpretarse
que el mayor reto reside en la elaboracion del proceso de
duelo que supone toda pérdida, y que en este contexto,
es superior incluso a la ansiedad que puede comportar el
acompanamiento y los cuidados de la persona moribunda.
Estos resultados coincidentes con los encontrados por Brito
et al., apuntan a la necesidad de trabajar en estudiantes
de pregrado competencias relacionadas con la elaboracion
de la ansiedad ante la muerte y gestion personal del propio
duelo ante la muerte de un ser querido'®.

Por lo que respecta al sexo, las mujeres, al igual
que en otros estudios previos, presentan puntuaciones
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Tabla4 Comparacion de la media de puntuacion en las subescalas del CLFDS de variables independientes sobre estudios acerca
de la atencion al morir

Curso asignatura CP No curso asignatura CP t IC 95% p

X s X s p
MMP 23,43 6,69 22,80 6,39 —0,54 —2,89 1,65 >0,05
MPP 25,03 5,82 25,69 5,04 0,71 —1,17 2,50 >0,05
MMO 29,20 4,75 28,30 4,39 —-1,13 —2,47 0,67 >0,05
MPO 24,85 5,49 24,87 5,38 0,02 —1,88 1,92 >0,05

Realizo otros estudios CP No realizo otros estudios CP t IC 95% p

X s X s

MMP 20,94 7,42 23,16 6,31 1,39 —0,93 5,36 >0,05
MPP 26,39 6,47 25,49 5,08 —0,70 —3,46 1,65 >0,05
MMO 26,50 5,80 28,66 4,29 1,53 -0,79 5,10 <0,05
MPO 21,94 4,73 25,11 5,39 2,40 0,56 5,78 >0,05

CP: cuidados paliativos; IC: intervalo de confianza; MMO: miedo a la muerte de otros; MMP: miedo a la muerte propia; MPO: miedo

al proceso de morir de otros; MPP: miedo al propio proceso de morir; p: significacion estadistica; s: desviaciones tipicas; t: Prueba T;
X: medias.

Tabla5 Comparacion de la media de puntuacion en las subescalas del CLFDS de las variables independientes curso académico,
lugar de nacimiento y deseos de dedicarse a los cuidados paliativos aplicando ANOVA

Primer curso Segundo curso Tercer curso Cuarto curso f p
X s X s X s X s
MMP 24,26 6,33 20,42 6,55 23,85 5,37 23,66 6,77 4,06 <0,01
MPP 26,51 4,59 24,42 5,97 26,47 4,03 24,95 5,77 2,08 >0,05
MMO 29,32 3,93 26,89 4,77 28,77 4,12 29,17 4,70 3,29 <0,05
MPO 26,11 5,00 22,89 5,40 25,70 5,30 24,88 5,43 3,74 <0,05
Andaluz Resto Espana Extranjero f p
X s X s X s
MMP 22,99 6,51 21,42 5,05 29,00 35,00 1,22 >0,05
MPP 25,45 5,13 25,92 5,99 34,50 35,00 3,06 >0,05
MMO 28,65 4,33 25,25 5,05 35,00 35,00 5,63 <0,01
MPO 24,91 5,36 23,42 6,30 29,50 30,00 1,17 >0,05
Se dedicara a CP No se dedicara a CP Duda si dedicarse a CP f p
X s X s X s
MMP 21,74 6,871 24,45 6,57 22,79 5,91 2,46 >0,05
MPP 25,59 5,595 25,79 5,15 25,41 5,06 0,08 >0,05
MMO 28,15 4,132 29,30 4,26 28,15 4,83 1,26 >0,05
MPO 24,59 5,513 26,13 5,55 24,18 5,14 2,21 >0,05

CP: cuidados paliativos; f: ANOVA; MMO: miedo a la muerte de otros; MMP: miedo a la muerte propia; MPO: miedo al proceso de morir
de otros; MPP: miedo al propio proceso de morir; p: significacion estadistica; s: desviaciones tipicas; X: medias.

significativamente superiores que los hombres'®. Para expli-
car estos resultados podemos remitirnos a los trabajos de
Thorson y Powell?® en los que sefalan que las mujeres
tienden a expresar mas abiertamente su ansiedad que los
hombres; si bien hay autores como Dattel y Neimeyer?'
que sostienen que las diferencias segun el sexo existen
independientemente de las posibles diferencias en expre-
sion emocional. Bien es cierto que en nuestra muestra el

porcentaje de hombres es solo del 17%, lo que puede limitar
la extrapolacion de este hallazgo al conjunto de la pobla-
cion.

En la poblacion general, la edad es un factor correla-
cionado negativamente con la ansiedad ante la muerte.
Russacet al.??, evidenciaron un aumento de la ansiedad de
muerte a los 20 afos independientemente del sexo y un
segundo pico de la ansiedad solo en las mujeres durante los



Factores influyentes en la ansiedad ante la muerte en estudiantes de enfermeria 119

Tabla 6 Coeficientes de correlacion de las puntuaciones de la CLFDS con las variables edad y grado de religiosidad

MMP MPP MMO MPO
Edad
Correlacion de Pearson —0,024 0,139 0,048 0,086
Significacion (bilateral) 0,746 0,058 0,514 0,244
Religiosidad
Correlacion de Pearson 0,124 —0,050 0,055 0,058
Significacion (bilateral) 0,144 0,557 0,515 0,496

MMO: miedo a la muerte de otros; MMP: miedo a la muerte propia; MPO: miedo al proceso de morir de otros; MPP: miedo al propio

proceso de morir.

50 afos. Sin embargo, en nuestro estudio los coeficientes de
correlacion de Pearson entre la edad y las puntuaciones de
las 4 subescalas son préximos a 0 y no significativos. Este
es un dato que coincide en muestras de jovenes con otros
estudios y puede ser atribuido a la poca variabilidad de la
edad en la poblacién de estudiantes’’.

Los estudiantes que se manifiestan creyentes en una
religion presentan puntuaciones significativamente mayores
que los no creyentes en 3 subescalas y los que se manifiestan
creyentes en la vida eterna presentan puntuaciones signifi-
cativamente mayores que los no creyentes en 2 subescalas.
Por otro lado, los alumnos que se declaran practicantes,
no presentan puntuaciones significativamente diferentes en
ninguna de las subescalas que los que han declarado que no.
Los coeficientes de correlacion de Pearson entre el grado de
religiosidad y las 4 subescalas de la CLFDS son préximos a 0y
no significativos. Estos resultados concuerdan con los hallaz-
gos de diversos estudios que apuntan a que la religiosidad
vivida de forma intrinseca puede no influir o proteger contra
la ansiedad ante la muerte y la vivida de forma extrinseca la
incrementa’®>~?4. No obstante, la religiosidad es un fenémeno
muy complejo®. Las creencias religiosas de los pacientes
como asi como sus enfermeras deben ser consideradas para
comprender mejor como las actitudes hacia la muerte y el
cuidado de morir pueden influir en el comportamiento real
de los cuidados en el entorno clinico’. Son necesarios nuevos
estudios que aclaren como influyen en los cuidados las rela-
ciones entre tipo de creencia religiosa, grado de practica y
las actitudes ante la muerte.

Ni los que han sufrido en la practica la muerte de alguna
persona cercana ni los que han tenido contacto con la
muerte ni los que han visto morir a alguien presentan dife-
rencias significativas en las puntuaciones de ninguna de las
subescalas, respecto a los que han declarado que no. Esto
no es coincidente con otros estudios que han informado de
un mayor miedo a la propia muerte cuando se ha tenido la
experiencia del fallecimiento de una persona cercana y de
un menor miedo a la propia muerte y a la de otros cuando
se ha tenido contacto profesional con el morir o se ha pre-
senciado la muerte de alguien®. Seria pertinente comprobar
en nuevos estudios las posibles relaciones entre la ansiedad
ante la muerte de un ser querido, la producida por el con-
tacto con los pacientes moribundos en distintos grupos de
edad y experiencia profesional y la actitud que se demuestra
respecto al cuidado de estos.

Respecto al curso académico, se observa significacion
estadistica en 3 de las subescalas pero sin relacion con
el nivel del curso. Tampoco se ha encontrado diferencia

significativa en las puntuaciones respecto a haber cursado
0 no la asignatura de Cuidados Paliativos. En cuanto a la
pregunta sobre si se han realizado otros estudios sobre la
muerte si se ha encontrado diferencia de puntuacion signifi-
cativamente mayor en los que no los han cursado respecto a
la subescala miedo a la muerte de otros. Existen estudios que
han comprobado que la formacion ha reducido la ansiedad
ante la muerte de los estudiantes de Enfermeria?®?’. Este
hallazgo no ha sido suficientemente confirmado en nuestra
muestra.

En relacion con el lugar de nacimiento, solo se observa
diferencias estadisticamente significativas en la subescala
miedo a la muerte de otros (p<0,01) lo que es un indicio
que apoya los hallazgos de otros estudios previos que desta-
can diferencias importantes en este ambito, sefalando que
las actitudes ante la muerte son un reflejo de las peculiari-
dades socioculturales del pais de origen y que afectan tanto
al significado de la muerte en si como a las estrategias de
afrontamiento de los individuos?®?%°,

Los programas educativos destinados a elevar los estu-
diantes la autoconciencia de su actitud, acompanados de
intervenciones destinadas a reducir el miedo a la muerte
pueden favorecer su afrontamiento®. Teniendo en consi-
deracion los resultados de este estudio, el impacto de la
idea de muerte de un ser querido sobre los estudiantes
de Enfermeria y la influencia que pueden tener las creen-
cias religiosas, asi como los factores culturales sobre esta
percepcion, seria recomendable un método educativo que
consiguiera aumentar los niveles de comprension de las
emociones y que profundizara en la aceptacion de la pro-
pia muerte y la de los demas?*~3'. Asi mismo, la formacién
de los estudiantes de Enfermeria en competencias especi-
ficas para el acompanamiento al final de la vida deberia
incluir habilidades tanto del manejo del propio duelo como
de autocuidados espirituales y/o religiosos de los mismos
alumnos.

Este trabajo presenta algunas limitaciones. La mas
importante de ellas viene determinada por la muestra utili-
zada, exclusivamente estudiantes de Enfermeria en un solo
centro universitario, lo que necesariamente limita la validez
externa. Otra limitacion puede ser que la escala utilizada
para medir la ansiedad ante la muerte no esté especifica-
mente disefiada para su uso en un medio clinico aunque
explore los miedos personales®’. Un aspecto a destacar es
que este estudio tiene en cuenta la religiosidad como varia-
ble a estudio sin incluir la dimension espiritual, lo que limita
su validez a la dimension religiosa. La dimension espiritual
merece también ser estudiada en nuevos trabajos.
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Este estudio aporta evidencias sobre la pertinencia de
profundizar en la evaluacion de las actitudes y de las
vivencias de los estudiantes de Enfermeria ante la muerte
propiay la de otras personas, y su importancia para el disefo
de programas formativos que respondan a este reto.

Apoyandose en el conocimiento de las posibilidades de
crecimiento espiritual que entrana el sufrimiento, el futuro
profesional, con su presencia, debe estar capacitado para
permitir al enfermo trascender esta dificil experiencia del
morir y acercarlo a una muerte en paz. Para ello, el estu-
diante mediante la realizacion de los adecuados programas
formativos, ha de alcanzar un grado de madurez y equilibrio
personal que le permita ofrecer sin miedo una relacion de
ayuda efectiva hacia el enfermo y la familia a fin de faci-
litarles el afrontar el sufrimiento derivado del proceso del
final de la vida.
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