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Resumen

Esta comunicacion nos aproxima al tercer ciclo de mejora con estu-
diantes de tercer curso del Grado de Educacion Primaria, en la asig-
natura de Didactica de las Ciencias Sociales, Facultad de Ciencias de
la Educacion. En esta ocasion siguiendo con la idea de promover un
espacio seguro de aprendizaje autonomo, se ha optado por indagar
como implementar desde una perspectiva mas practica la aplicacion
de los conocimientos de la unidad 2 y 3 de la asignatura.

Se ha buscado aprovechar el aprendizaje en base a problemasy el tra-
bajo por proyectos de investigacion en Ciencias Sociales, investigando
de qué modo se puede mejorar la implementacion de los contenidos
teoricos con la realizacion de actividades en el aula, aprender a gestio-
nar el trabajo grupal y poner de relieve los procesos de participacion
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JORGE RUIZ MORALES

ciudadana y el abordaje de los problemas socioambientales en las
ciencias sociales.

Palabras Clave: Didactica de las ciencias sociales, educacion prima-
ria, docencia universitaria, experimentacion docente universitaria,
innovacion.

Breve descripcion del contexto.

El modelo didactico en construccion (MDC) que afo a
ano va tomando sentido desde la realidad del aula, posee
algunasideas claves, desde las que vengo trabajando, fruto
de la inquietud como docente por seguir aprendlendo me-
jorar, facilitar procesos de aprendizaje experienciales, vivir
la construccion del conocimiento de modo personal y co-
lectivo en el grupo-clase, etc.

Esto esta logicamente influenciado por factores contex-
tuales, la asignatura de didactica de las ciencias sociales
es cuatrimestral, hecho que marca el proceso de aprendi-
zaje, porque ano tras ano el proyecto docente comproba-
mos que esta disenado para una asignatura anual; dicho
de otro modo, si queremos lograr lo que se plantea como
objetivos, competencias y contenidos, deberiamos tener al
menos un ano o una asignatura perfectamente sincroni-
zada que se trabajase en dos cuatrimestres. Este ano en la
asignatura, después de once semanas, hemos compartido
la asignatura tres profesores, ha habido una baja por pa-
ternidad y un puente.

Ademas, cada ano en la asignatura de Didactica de las
Ciencias Sociales hay un grupo distinto, por tanto lo que
parece funcionar bien con un grupo, no tiene por qué ser-
vir para otro. Incluso yo no soy el mismo, por tanto hay
cuestiones personales y profesionales que afectan a mi
propio modo de entender la docencia, el trabajo que se
realiza en el aula, la relacion con los estudiantes, etc. Por
ultimo, las personas que nos encontramos en una situa-
cion de precariedad laboral trabajando en la Universidad,
que se prolonga en el tiempo, viviendo situaciones de in-
certidumbre que a veces se cronifican, nos afecta sobre-
manera a la hora de enfocar nuestro trabajo. Todo ello en
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JORGE RUIZ MORALES

un contexto universitario y socioeconomico, donde apa-
rece la capitalizacion del conocimiento cientifico, o lo que
se ha dado en llamar capital académico, segin Barchiesi
y otros (2010). Porque todo ello esta modificando el modo
en el que nos sentimos, nos configuramos y nos compor-
tamos en los diferentes espacios universitarios.

Los avances, estancamientos y procesos en el MDC
estan afectados por cuestiones estructurales que forjan
contextos que influyen sobre la actividad docente, la in-
vestigacion, las relaciones y la comunidad universitaria.

Los elementos claves sobre los que se asienta mi MDC
aparecen en la figura 1, se han conﬁgurado fruto de mi im-
plicacion en procesos de participacion y transformacion
social; la formacion académica, licenciado en Pedagogia, la
experiencia profesional fuera de la Universidad, de mas de
22 anos; la trayectoria investigadora en el campo social,
educativo y universitario, alrededor de 20 anos; y el anali-
sis de mi practica docente en las asignaturas de Didactica
de las Ciencias Sociales, Formacion Inicial de Maestros/as
y Trabajos Fin de Estudios (Ruiz-Morales, 2017a, 2017b), ade-
mas del trabajo desempenado en la actualidad en la UNIR
en formacion a distancia.

Figura 1. Elementos identificativos del MDC
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JORGE RUIZ MORALES

En nuestro papel como formador de formadores,
puesto que trabajamos con maestros/as y profesorado en
formacion inicial, tiene una fuerte influencia la cosmovi-
sion que sobre la educacion y la sociedad vamos configu-
rando, fruto de nuestras experiencias, procesos de crianza,
participacion en comunidades educativas, iniciativas y
proyectos de innovacion.

Diseno previo del Ciclo de Mejora Docente

El mapa de conocimientos deseable para construir un
proceso de aprendizaje dialogico con los estudiantes se
basa en los problemas que se presentaron con anterio-
ridad a desarrollar la programacion de actividades en el
aula, como parte del pre-diseno que se compartio en el
grupo de trabajo de la REFID.

Los problemas sobre los que he centrado mi tercer ci-
clo de mejora docente (CMD) son los siguientes:

- ;Como mejorar la implementacion de los contenidos
teoricos con la realizacion de actividades en el aula?
;Aprendemos  investigando sobre  problemas
socioambientales?
;De qué modo aprendemos a planificar y gestionar
los tiempos para ser mas eficientes en nuestra acti-
vidad profesional?
;Qué importancia tienen los procesos de participa-
cion ciudadana y el abordaje de los problemas so-
cioambientales en las ciencias sociales?

Los problemas de investigacion van tomando cuerpo
en forma de conocimientos sobre los que hemos traba-
jado en este ciclo de mejora, estos estan relacionados con
objetivos, contenidos, estrategias metodologicas y actitu-
des, que se representan en la figura 2.
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JORGE RUIZ MORALES

Figura 2. Trama de conocimientos y contenidos del ciclo de mejora

Modelo metodologico y secuencia de actividades

El modelo metodologico posible esta basado en lo
presentado en la figura 1, ademas se presenta la secuen-
cia didactica, que de algiin modo organiza el conjunto de
la asignatura (ver figura 3) para tener una vision global
de la misma, y por Gltimo la planificacion de actividades
desarrolladas que aparece a continuacion en la figura 4
(Ruiz-Morales y Ferreras, 2018, pag.462.), que ha tenido al-
guna modificacion fruto de la propia practica docente y de
las dificultades acaecidas este trimestre en las sesiones de
practicas.
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Figura 3. Secuencia didactica del modelo didactico personal

La secuencia didactica que se sigue en la asignatura
busca que los estudiantes vayan construyendo un modelo
didactico ajustado a sus objetivos, expectativas, metodo-
logia, que posea una coherencia interna, que se pueda
ajustar a trabajar con las ideas, intereses, propuestas y ne-
cesidades del alumnado de primaria. Por ello en las sesio-
nes se intenta reflexionar sobre el modo en el que se
trabajan los contenidos en la asignatura y como ellos se
imaginan trabajar en sus clases, esto va tomando cuerpo
en el diario personal que entregan a final de
cuatrimestre.

Las sesiones de clase parten siempre de una relato-
ria que los estudiantes elaboran del dia anterior, de modo
que la palabra de los estudiantes se hace patente desde
el principio de la sesion. A continuacion solemos dedicar
algin tiempo para hablar de algunas cuestiones de pro-
cedimiento o alguna informacion de interés sobre algln
acontecimiento, evento o algo que puede ser significativo
para la asignatura. Solemos dejar parte de las sesiones
para actividades grupales relacionadas con los contenidos
de la asignatura, que permite que el profesor pueda inte-
ractuar de modo mas proximo con cada grupo de trabajo,
que se encarga del proyecto de investigacion, la realiza-
cion del poster o dossier, de la lectura de los articulos, etc.

Son muy importantes las puestas en comun que reali-
zamos en la clase, porque permite reflexionar como grupo,
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que los estudiantes se enriquezcan y socialicen sus cono-
cimientos, se facilita que los estudiantes mas retraidos se
lancen a hablar en el grupo grande, se tomen en consi-
deracion todas las perspectivas y se produzca un pensa-
miento colectivo.

Por Ultimo tienen gran relevancia las actividades que
hacemos fuera del aula (parque junto a la facultad, Ecomu-
seo Miraflores, investigacion social, etc.), porque les per-
mite comprobar que aprendemos en multiples espacios,
genera cambios en las energias del grupo vy facilita las
Interacciones.
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JORGE RUIZ MORALES

Los instrumentos que se han utilizado para el analisis

de este CMD son:

Cuestionario inicial de la asignatura. Se elaboro un
cuestionario con 10 preguntas abiertas que estaban
relacionadas con los objetivos, modelos metodologi-
cos de referencia, los contenidos y la evaluacion en
ciencias sociales, para conocer sus experiencias ante-
riores, ideas previas y concepciones sobre la didactica
de las ciencias sociales. Este cuestionario era anonimo
por lo que los estudiantes podian responder con to-
tal libertad.

Tutorias grupales realizadas antes y después de la ela-
boracion del proyecto de investigacion.

Diario del docente.

Diario personal de los estudiantes.

Diario de clase o cuaderno de bitacoras, elaborado por
los estudiantes sesion a sesion.

Analisis de las actividades realizadas en la unidad di-
dactica 2y 3.
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Figura 4. Programacion de actividades del tercer ciclo de mejora

Aplicacion del ciclo de mejora

Las sesiones han ido transcurriendo introduciendo al-
gunos cambios entre la programacion de actividades en-
tregada en la propuesta antes de empezar, y la que se
muestra en la figura 4.

En las primeras sesiones dedicamos algun tiempo para
presentar la asignatura, invitar a los estudiantes a leer el
programay proponer propuestas desde sus interesesy ne-
cesidades. Es importante resaltar que como anos anterio-
res, se sorprenden de que se les invite a participar en la
elaboracion y aprobacion del programa de la asignatura.
Como siempre llama la atencion que no haya un examen
para las personas que siguen la asignatura con regulari-
dad, que fundamentalmente se evalta por un sistema de
heteroevaluacion y coevaluacion, que se negocia en las
primeras sesiones y se ajusta en las fechas a las necesida-
des del grupo-clase. También sorprende y llama su aten-
cion la propuesta de realizar una actividad en el entorno
natural, el Parque Nacional de Monfrague, de la que ellos
se deben hacer responsables mediante una comision.

También ha resultado muy interesante el conjunto de
propuestas para realizar actividades de formacion fuera
del aula relacionadas con la asignatura, como el itinerario
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Interpretativo por el Ecomuseo Miraflores, la web de la
asignatura, jornadas de emprendimiento, laboratorio Ciu-
dadania, Patrimonio y Territorio (CIPAT), jornadas sobre
memoria historica, etc. Es importante resaltar que estos
eventos han gustado mucho, aunque la participacion en
las jornadas y el laboratorio son puntuales por parte de
pocos estudiantes.

El proyecto de investigacion sirve como punto de arran-
que de la asignatura, tanto para el trabajo en grupo como
para la construccion de conocimiento en ciencias sociales,
otros anos solo ha tenido la premisa de abordarse desde
la perspectiva de conflictos socioambientales (Ruiz-Mora-
les y Ferreras, 2018; Ruiz-Morales, 2018), pero este ano se
ha ampliado al vincularlos con los procesos de participa-
cion ciudadana. Esto responde a la idea de vincular la te-
matica con una problematica de actualidad conectada con
el territorio mas proximo, buscando ademas que descu-
bran el papel de la sociedad civil (entidades, movimientos
sociales y procesos participativos). Para ello, a modo intro-
ductorio, se realizo la actividad 2.1 Aprendiendo a trabajar
con problemas socioambientales. Analisis de conflictos vy
aportaciones del conocimiento cientifico a las ciencias so-
ciales. Que los predispone a prestar atencion a cuestio-
nes socioambientales y desde una perspectiva mas critica
y participativa.

Se ha seguido una estructura para presentar y dina-
mizar el proyecto de investigacion, acorde con una vision
cientifica del conocimiento en ciencias sociales, para ello
se planteo la definicion del problema socioambiental de
investigacion, la construccion de una trama de preguntas
que sirvan como focos de atencion sobre los que investi-
gar, el enunciado de hipotesis, la definicion de un contexto
sobre el que realizar la investigacion, el diseno de instru-
mentos, todo ello presentado en un pre-diseno.

Es importante resaltar la dificultad que entrana para
la mayoria del grupo elaborar preguntas sugerentes, pro-
vocadoras, que movilicen para la investigacion, porque
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JORGE RUIZ MORALES

habitualmente estan muy acostumbrados a elaborar epi-
grafes, apartados, mapas conceptuales, etc.

En este momento se realizd la primera tutoria grupal,
para ver la marcha de los grupos y como estaban abor-
dando el pre-diseno, apoyar el trabajo de aquellos grupos
que podian presentar alguna incidencia. En general todos
los grupos marchaban muy bien, pero se veia diferencias
Importantes en el modo de organizar las tareas. De hecho
la mayoria, un total de 6 de los 9 existentes, no habia ela-
borado una planificacion y tampoco habia hecho un re-
parto de tareas. Este es una de las principales dificultades
que presentan ano a ano los estudiantes en tercero, no tie-
nen experiencias reales de trabajo en grupo, han realizado
trabajos grupales pero simplemente repartiendo aparta-
dos del trabajo y después juntando el trabajo individual
de cada uno. Carecen de un sentido y experiencia de tra-
bajo colectivo, hay un grupo de estudiantes que perciben
este tipo de trabajos como una carga, porque ademas pre-
Vén que sus companeros no se van a implicar, por lo que
Intentan realizarlos con las mismas personas con las que
saben que han funcionado bien otros anos.

Esto ademas redunda en un desconocimiento de la
mayoria del grupo clase, no se saben ni si quiera los nom-
bres, por tanto no hay una identidad de grupo, sino sumas
de individuos y subgrupos.

Las diferentes actividades que se han realizado para
presentar a las personas del grupo clase, favorecer las in-
teracciones, realizar actividades con personas distintas al
grupo de trabajo estable, han sido valoradas muy positiva-
mente por todas las personas. Tanto en el diario como en
las sesiones destacan estas actividades, el proyecto de in-
vestigacion y las actividades fuera del aula, porque habi-
tualmente no las han realizado.

Al finalizar el proyecto de investigacion han realizado
un poster, para presentar los resultados del mismo y tam-
bien han elaborado un dossier, que pretende ser como el
material de consulta sobre el que construir la propuesta
didactica al final de la asignatura.
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A modo de evaluacion, intentando constatar los cam-
bios significativos que se han producido, centrandome en
los problemas de investigacion antes planteados, desearia
realizar algunas precisiones en base a los datos recogidos
en los diferentes instrumentos antes resenados:

- ;Como mejorar la implementacion de los contenidos
teoricos con la realizacion de actividades en el aula?
Poseo algunas evidencias de que empezar por el pro-
yecto de investigacion, haciendo girar la lectura de
los articulos y la elaboracion de actividades de sinte-
sis sobre este, ha generado un conjunto de aprendi-
zajes mas significativos. Segln he podido comprobar
en las tutorias grupales, preguntando a cada uno
de los miembros del grupo, hay unanimidad de que
este proyecto de investigacion les ha permitido co-
nocer la complejidad del mundo en el que viven, en
mas de un 50% de los casos han manifestado leer de
otro modo los medios de comunicacion, porque han
visto que existen intereses creados en el modo en el
que ofrecen la informacion, han ampliado en general
su conocimiento sobre las problematicas investiga-
das, han aprendido a investigar de modo mas rigu-
roso y han aprendido a trabajar en grupo (ver figura
5). Si bien es cierto que el hecho de que cada asigna-
tura genere un conjunto de actividades tan diverso
y solapado en el tiempo, les genera mucha tension.
Esto acrecienta el nivel de exigencia en los grupos, lo
que provoca conatos de conflicto que estan relacio-
nados habitualmente con la comunicacion y la pla-
nificacion de las actividades. De esto se han hecho
mas conscientes en la tutoria grupal.

;De qué modo aprendemos a planificar y gestionar
los tiempos para ser mas eficientes en nuestra acti-
vidad profesional?

En la tutoria grupal y en el seguimiento realizado en
algunas clases, se ha ido viendo la importancia de
revisar los compromisos en el grupo, realizar y/o
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hacer seguimiento de la planificacion. En ocasiones
hay grupos que no saben identificar el conjunto de
actividades que deben desarrollar, para llevar a buen
puerto el proyecto de investigacion, incluso a pesar
de presentar con detalle las fases de la investiga-
cion. Llama la atencion que en los diarios persona-
les, casi no se toma como referencia el trabajo grupal,
es como si el propio desarrollo del mismo no supu-
siese un aprendizaje en el dia a dia, mas que cuando
se les pregunta por la experiencia en tutoria. Esto
esta relacionado con las pocas experiencias que di-
cen tener todos en el aprendizaje y trabajo coopera-
tivo (ver figura 5).

Figura 5. Escalera de conocimientos en el trabajo y aprendizaje cooperativo

;Quéeimportanciatienenlosprocesosde participacion
ciudadana vy el abordaje de los problemas socioam-
bientales en las ciencias sociales? Han vivido de
modo un tanto dificil el relacionar los conflictos so-
cioambientales con otras problematicas existentes
que ellos ven como alejadas de consecuencias am-
bientales, caso de la inmigracion, la precariedad la-
boral en la recogida de la fresa, el narcotrafico, etc.
Fundamentalmente porque no integran en la soste-
nibilidad las dimensiones social, ambiental y econo-
mica. Ademas carecen de un pensamiento complejo
que relacione acontecimientos sociales con repercu-
siones ambientales y viceversa, esto se constato en
las primera tutoria grupal. En los trabajos nueve tra-
bajos de investigacion realizados solo el 50% ha
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dado un peso especifico a las problematicas so-
cioambientales, casi mas porque se han centrado en
ellos que porque hayan realizado un trabajo que im-
plique las tres dimensiones (ver figura 6). También
[lama la atencion que utilizan a las entidades socia-
les como fuentes de informacion, pero no las consi-
deran actores o sujetos, como parte del conflicto, o
que diluye su papel o importancia a la hora de to-
marlos como elementos. Esto es algo a trabajar en el
diseno de la propuesta didactica, porque trabajar los
problemas del mundo implica también abordarlos
desde el papel de las instituciones y la sociedad ci-
vil, bien en su papel complementario o de
contrapeso.

Figura 6. Escalera de progresion problemas socioambientales y procesos de
participacion
El subproblema ;Cuales son las ideas y concepciones
del alumnado sobre nuestras problematicas so-
cioambientales? No ha podido ser analizado porque
no se habia entregado cuando se finalizo, y no ha
sido posible tampoco su analisis.

El clima de trabajo ha sido positivo en cuanto a las ac-
tividades en grupo, sin embargo se ha detectado menos
implicacion y disponibilidad que otros anos para realizar
actividades como la relatoria, los estudiantes han ido mos-
trando en las sesiones sus reflexiones y en las entregas de
las actividades demuestran mucho interés por profundi-
zar. En las actividades cotidianas de los grupos que traba-
Jjan de modo permanente aparecen tensiones y algunos
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conflictos que son propios del proceso de aprendizaje de
trabajar en grupo. También es un elemento de dificultad la
falta de tiempo que aumenta el niumero de conflictos, asi
como la falta de herramientas para afrontar los conflictos
desde un enfoque de comunicacion no violenta. Todo ello
motiva que ano tras ano, se convierta en uno de los gran-
des aprendizajes para los estudiantes en la asignatura.

En la linea de lo que suele ocurrir otros anos, el anali-
sis de la primera entrega del diario personal arroja resulta-
dos dispares, aproximadamente un 25% de los estudiantes
realiza un diario donde toma como referencia la meto-
dologia de clase para reflexionar sobre su modelo didac-
tico, realiza reflexiones existenciales sobre el sentido de la
educacion y toma en consideracion los contenidos de la
asignatura, eventos que suceden en la vida cotidiana, tipo
noticias, asi como aportaciones de los companeros. Mien-
tras un 75% realiza un diario completamente descriptivo,
sin mucha profundidad, esto se va invirtiendo en la en-
trega final que realizan en diciembre.

Evaluacion del CMD

Entre las cuestiones a mantener en anos sucesivos
se encuentra seguir trabajando los contenidos de la asig-
natura a partir del proyecto de investigacion sobre pro-
blematicas socioambientales vinculadas con procesos de
participacion ciudadana y su presentacion mediante un
poster, tambiéen la indagacion sobre las ideas y concep-
ciones del alumnado de primaria, por ultimo toda la di-
namica de trabajos grupales que les permite aprender a
organizarse. Considero fundamental reducir el nUmero de
actividades en relacion con el proyecto de investigacion,
eliminando el dossier, que puede ser de poca ayuda de
cara a la elaboracion de la propuesta didactica.

Es posible que para otro ano, como parte del pre-di-
seno, se pida que presenten una planificacion detallada de
las actividades y tareas, de modo que solo falte despues
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JORGE RUIZ MORALES

ponerle fechas y responsables, para que ademas puedan
ubicar estas en las diferentes fases. Ayudandoles de este
modo a la organizacion de las tareas.

El diario personal es un instrumento muy Util para co-
nocer en cada momento como van reflexionando sobre
los acontecimientos, en relacion con los contenidos, como
se sienten y construyen su modelo didactico personal. En
esta direccion creo que realizar dos sesiones de tutoria
con cada grupo, también me sirve para conocer mejor a
cada estudiante, el trabajo y asesorar.

Un principio didactico fundamental es trabajar impli-
cando a los estudiantes en las actividades de la asignatura,
a partir de mostrarlas significativas, relevantes y atractivas,
les permite “aprender desde el hacer” para aproximarse a
los contenidos de la asignatura, esto me parece muy reve-
lador y me ha dado buen resultado.

Considero crucial trabajar en la linea de coordinar es-
fuerzos entre profesorado que podamos compartir enfo-
que y modos de entender la formacion, la docencia vy la
investigacion para hacer mas eficientes las actividades de
clase, ademas de ofrecer un testimonio de coherencia en-
tre lo que pregonamos como deseable y lo posible.
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