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Resumen
El deporte como fenómeno social y cultural ha sido amplia-

mente reivindicado por sus virtudes integradoras. A la actividad 
fisicodeportiva, ya sea de competición o recreativa, se le han 
atribuido unos valores integradores que permitirían un ascenso 
de estatus social, argumento justificado en parte por los éxitos 
de jugadores de origen inmigrante en el deporte profesional. 
Por otro lado, el tejido asociativo, y especialmente el generado 
por la comunidad migrante, también utiliza la organización de-
portiva como forma de solidaridad y reivindicación identitaria. El 
objetivo de la tesis es analizar la formulación de los programas 
deportivos formulados a nivel político y asociativo en los barrios 
con mayor presencia de jóvenes inmigrantes y/o de segunda 
generación de París y Madrid destinadas a su integración so-
ciocultural y analizar la implementación de dichas iniciativas. 
El método de recogida de datos consistió en la realización de 
72 entrevistas en profundidad a varios niveles de responsa-
bilidad política y de tipología de entidades sociales, así como 
el análisis documental de fuentes institucionales y asociativas. 
Los resultados muestran diferencias entre el planteamiento y 
la ejecución de las iniciativas condicionadas por el modelo de 
integración de cada contexto (oposición del modelo republicano 
en París al deporte comunitario) y por la situación de crisis eco-
nómica (fragilidad de los programas por el recorte presupuesta-
rio y subvenciones en el contexto madrileño). Las conclusiones 
de esta tesis buscan profundizar en la verdadera contribución 
del deporte a la integración social y cultural de los jóvenes de 
origen inmigrante, y por extensión, a las sociedades cultural-
mente plurales.
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Abstract
Sport as a social and cultural phenomenon has been widely 

acclaimed for its integrative virtues. Physical and sport activity, 
either competitive or recreational, has been attributed integra-
tive values that allow for an increase in social status, an argu-
ment that is partly justified by the success of players with im-
migrant backgrounds in professional sports. On the other hand, 
associations, especially those generated by the immigrant 
community, also use sports organization as a form of solidarity 
and assertion of identity. The objective of this dissertation is 
to analyze the formulation of the sports programs at the politi-
cal and associative level in the neighborhoods with the highest 
presence of young immigrants and/or second-generation immi-
grants in Paris and Madrid aimed at their sociocultural inte-
gration, and to analyze the implementation of these initiatives. 
The data-collection method consisted in holding 72 in-depth 
interviews at several levels of political responsibility and types 
of social entities, as well as a document analysis of institutional 
and associative sources. The results show differences between 
the approach and execution of initiatives conditioned by the in-
tegration model in each context (republican model’s opposition 
to community-based sport in Paris) and by the economic crisis 
(fragility of the programs because of budget and public funding 
cutbacks in Madrid). The conclusions of this dissertation seek 
to further explore the true contribution of sport to social and 
cultural integration of immigrant youths and, by extension, to 
culturally plural societies.


