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Asociacion entre Perfiles del MACI y Habilidades Sociales en Poblacion Adolescente
Normal y Consultante

Association between M ACI and Social Skills in Adolescent’s Normal and Clinical
Population

Paula Saldivia Veiga', Maria Elena Sandoval Herrera', Maricela Barria Paillaman', Claudia Estrada Goic', y Eugenia V.
Vinet?

Resumen

Se presentan los resultados de dos estudios realizados en poblacion adolescente con el objetivo de determinar
la relacion entre personalidad y habilidades sociales. En el primero de ellos (n = 345) participaron estudiantes
universitarios de primer afio mientras que el segundo (n = 150) se evalué una muestra de adolescentes consul-
tantes. Ambos utilizaron un disefio transversal correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario
Clinico para Adolescentes de Millon (MACI) y el Inventario de Comportamiento Interpersonal (ICI). Los re-
sultados indican que la poblacién normal se ajusta a las normas chilenas disponibles mientras que la poblacién
consultante muestra medias similares, aunque inferiores, a la poblacién clinica normativa. Se observaron dife-
rencias de género en las asociaciones entre ambas medidas. Se discute en torno las relaciones observadas y sus
consecuencias y potenciales aplicaciones en la intervencion preventiva adolescente.
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Abstract

The results of two studies carried out in a teenage population are presented with the sole intention of determi-
ning the co-relationship between personality, and social skills. In the first of them (n=345) freshman university
students participated, while in the second (n=150) a group of teenage consultants were assessed. Both of which
utilized a correlational transversal design. The instruments used for these studies were the Clinical Inventory
for Teenagers of Millon (MACI) and the Inventory of Interpersonal Behavior (ICI). The results indicate that the
normal population adjusts to the Chilean social norms in existence, whilst the consultant population showed
similar though inferior averages, to the clinical normative population. Differences in genre were also observed in
the relationship between both averages. Discussion is formed amongst the relationships observed and its conse-
quences and of course the potential applications in teenage preventive intervention.
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Introduccion

Las habilidades sociales son un aspecto esencial
de la actividad humana, ya que forman parte del
desarrollo psicoldgico, inciden en la autoestima, el
comportamiento y el rendimiento académico en-
tre otros (Aranda, 2007; Caballo, 2007; Camacho
& Camacho, 2005; Goldstein, Spratkin, Gershaw,
& Klein, 1989; Hidalgo & Abarca, 2000; Lacun-
za & Contini, 2009; Monjas & Gonzalez, 2000).

Este tema ha sido de interés para la psicolo-
gia desde hace décadas. En una primera época se
tendia a entender la habilidad social como una
capacidad estable en el tiempo y relativamen-
te consistente a través de las situaciones, (Catell,
1965, Salter, 1949, Wolpe, 1969 en Eceiza, Arrieta
& Gonii, 2008). Posteriormente el concepto toma
fuerza como sindnimo del de conducta asertiva
y ha evolucionado hasta el presente en el que se
han desarrollado un sin nimero de definiciones.
Existe acuerdo respecto a que toda definicion debe
incluir elementos conductuales, cognitivos y/o
sociales, que son habilidades aprendidas, que se
expresan a través de la comunicacién verbal y no
verbal, y que son determinadas por una compleja
combinacion e interaccioén de variables ambienta-
les, culturales, familiares y por supuesto individu-
ales. (Aron & Milicic, 1999; Camacho & Camacho,
2005; Del Prette, Del Prette & Mendes, 1999; Hi-
dalgo & Abarca, 2000; Lacunza & Contini, 2009).

Los modelos tedricos han enfatizado dife-
rentes aspectos de las habilidades sociales y va-
rios son los autores que han tratado de definirlo
sin llegar a un consenso (Camacho & Camacho,
2005; Imach, Esterkind, Lacunza, Caballero, &
Martinengh, 2011). Para Caballo (2007) la con-
ducta socialmente habilidosa emitida por un in-
dividuo en un contexto interpersonal, es aquella
que expresa sentimientos, actitudes y opiniones
de un modo adecuado a la situacién, respetan-
do esas conductas en los demas, logrando resol-
ver los problemas inmediatos, minimizando la
probabilidad de futuros problemas. Para Ladd y
Mize (1983) las habilidades sociales son defini-
das como la organizacién de cogniciones y con-
ductas que, orientadas por metas interpersonales
o sociales, se realizan en un curso integrado de
accion y de una manera culturalmente aceptable.

Las habilidades sociales han sido reconoci-

das como un aspecto concreto y necesario de las
relaciones humanas, para lograr interactuar de
manera satisfactoria con otros (Camacho & Ca-
macho, 2005; Imach et al., 2011). Su adecuado
desarrollo se asocia positivamente con la salud
mental (Aranda, 2007; Arén & Milicic, 1999; Ca-
sullo & Castro, 2002; Monjas & Gonzalez, 2000).

Las habilidades sociales implican una multidi-
mensionalidad de comportamientos sociales, por
lo quelos diferentes modelos tienden a generar sub-
tipos o categorias. Uno de los modelos clasicos las
clasifican en: habilidades sociales agresivas y aser-
tivas. La asertividad es definida como la capacidad
de autoafirmar los propios derechos, sin dejarse
manipular y sin manipular a los demas (Camacho
& Camacho, 2005). La agresividad, por su parte,
refiere a comportamiento de expresion de ideas,
opiniones y sentimientos de una forma inapropia-
da, violando los derechos de los demds, teniendo
como objetivo causar dafio, dominacién y triunfo,
el que se alcanza humillando, degradando, insul-
tando o desvalorizando ala otra persona con quien
se mantiene la relacion interpersonal. (Passi & Tor-
res, 1991; Risso, 1988 en Hidalgo & Abarca 2000).

Las habilidades sociales son importantes para
establecer relaciones adecuadas con los demas,
son determinantes en: la autoestima (Cattan
2005); el bienestar psicoldgico (Mikkelsen, 2009);
el autoconcepto (Asher & Gazelle, 1999); el clima
familiar (Garcia, 2005); el rendimiento académico
(Edel, 2003) y el contexto universitario (Hidalgo
& Abarca, 1990), entre otros. La investigacion ha
mostrado igualmente que son relevantes en: la
primera etapa escolar (Aron & Milicic, 1999; Ima-
ch et al,, 2011); las relaciones de pareja (Caballo,
2007; Moran, 1999); en la adultez, especialmen-
te en la adaptacion laboral (Madrid & Garcés de
los Fayos, 2000) y en la vejez (Fernandez-Balles-
teros & Antdén, 1993; Hidalgo & Abarca, 2000).

Aunque se ha demostrado su importancia en
todas las edades es en la adolescencia donde ad-
quieren mayor relevancia (Imach et al., 2011). Es
en este periodo evolutivo cuando el joven debe
desarrollar habilidades para resolver problemas
de una manera independiente, y comenzar a bus-
car su identidad a través de la identificaciéon con
un grupo de pares (Camacho & Camacho, 2005;
Florenzano, 2002; Hidalgo & Abarca, 2000). El
déficit de habilidades sociales, es uno de los fac-
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tores de riesgo con mas impacto en la salud men-
tal de los adolescentes actuales, particularmen-
te cuando se asocian con consumo de alcohol y
drogas (Anguiano, 2010; Florenzano, 2002; Hi-
dalgo & Abarca, 2000). Por otra parte, una ade-
cuada combinacién de habilidades sociales ayuda
a los individuos a tener un funcionamiento so-
cial apropiado, lo que se constituye en un factor
de proteccioén para futuros problemas psicologi-
cos (Gonzilez, 1998; Monjas & Gonzélez, 2000).

Cuando dos personas interactiian lo hacen tanto
desde las habilidades sociales desarrolladas como
de su personalidad o funcionamiento habitual.
Aungque se plantea que las habilidades sociales son
mas relevantes para el éxito de un intercambio so-
cial, resulta indudable que la personalidad de cada
actor juega un rol en este encuentro (Goii, 1998).

Actualmente no existe una teoria unificada de la
personalidad y los investigadores la abordan desde
perspectivas muy diferentes, segtin el modelo teo-
rico al que estén adscritos (Goni, 1998). El Modelo
de Personalidad Biopsicosocial Evolutivo, creado
por Theodore Millon en 1990 (Sanchez, 2003)
postula que la personalidad es el estilo distintivo
de funcionamiento adaptativo de las especies fren-
te a sus entornos habituales. Sefiala la existencia
de ocho prototipos de personalidad, establecidos
ellos sobre el modo en que la persona logra ade-
cuarse al entorno. Millon, Millon, Meagher, Gros-
sman y Ramnath (2004), concluyeron que la per-
sonalidad esta orientada en un continuo, en el que
en un lado encontramos la personalidad normal y
en el otro la personalidad patoldgica, un continuo
que no necesariamente presenta limites claramen-
te definidos. La personalidad patoldgica se en-
cuentra diferenciada en tres niveles de intensidad:
leve, moderada y grave. Millon et al. sefialaron que
las primeras expresiones de la personalidad se ob-
servan en la adolescencia como estilos emergen-
tes que posteriormente se estabilizaran. Plantean
que la adolescencia no es un periodo apacible sino
que esta lleno de intensas vivencias, sentimientos
y actitudes bdasicamente contradictorias en dife-
rentes ambitos de la vida del joven, los que van
desde la propia conformacion de la identidad per-
sonal pasando por la relacién con los pares y con
la sociedad. Es en esta etapa cuando, salvo alguna
fuerte influencia posterior, queda ya formado el
caracter y fijada la personalidad (Noriega, 2007).

Las habilidades sociales, que permiten un me-
jor ajuste y desarrollo de las relaciones interper-
sonales armoniosas, se vinculan con el estilo de
funcionamiento cotidiano. Si ambos aspectos ac-
tuan en armonia, tenemos a un adolescente adap-
tado socialmente dentro de los canones esperados
para su edad, (Alarcon, Vinet, & Salvo, 2005).

El déficit en el desarrollo de habilidades socia-
les adolescentes, puede conducir a desajustes psi-
coldgicos (Sullivan, 1953, Argyle, 1983 en Contini,
2008). Inevitablemente este desajuste lleva al em-
pleo de estrategias inadecuadas para la resolucion
de problemas de la vida cotidiana, generalmente
de caracter social, que han sido observadas en re-
lacién con perfiles de personalidad por Contini
en el ano 2008 quien realiz6 comparaciones en-
tre definiciones de conducta no asertiva, agresiva
y asertiva con algunas formulaciones que hiciera
Millon respecto a los Patrones de Personalidad
del MACI. La autora postula que las descripcio-
nes de las escalas Inhibido (2a), Afligido (2b) y
Sumiso (3) se asemejan al estilo no asertivo de
habilidades sociales y que en las escalas Trans-
gresor (6a) y Poderoso (6b) se encuentran simi-
litudes al estilo agresivo de habilidades sociales.

La presente investigacion se interesa en
confirmar la existencia de esta relacién, en-
tre habilidades sociales y personalidad ado-
lescente, en poblaciones diferentes (normal y
consultante) en las que actualmente en Magalla-
nes no se han desarrollado estudios al respecto.

Estudio 1

Elprimer estudio se ocupa delarelacion entrelas
variables habilidades socialesy personalidad (enlas
tres dimensiones medidas por el MACI), en jove-
nes universitarios de primer ano. Busca establecer
la forma en la que los perfiles de ambas variables se
vinculan tanto para mujeres como para hombres.

Método

Participantes

Para esta investigacion se utiliz6 un mues-
tro no probabilistico por conveniencia. Partici-
paron voluntariamente 345 estudiantes de pri-
mer afno de estudios superiores. Los criterios de
inclusion fueron ser adolescente (entre 17 y 19
afos) y encontrarse en primer afio. El 60,3 %
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de los participantes fueron de género femenino
mientras que el 39,7% fue de género masculino.
El promedio de edad fue de 17,6 (D.E.= 0,64).

Instrumentos

La version del MACI (Inventario Clinico para
Adolescentes de Millon) utilizada en esta investi-
gacion fue adaptada a Chile por Eugenia Vinet et
al., en el afno 1999 (Vinet & Forns, 2009). Segtin
Vinet y Alarcén (2009) el instrumento posee una
adecuada capacidad para discriminar entre ado-
lescentes normales y adolescentes con problemas
psicoldgicos. Es un inventario de construccion
racional basado en los modelos de aprendizaje
biopsicosocial y evolutivo de la personalidad de-
sarrollados por Millon en 1969 y 1990. Consta de
160 items con formato de respuesta verdadero-fal-
s0, los que son contestados a través de autorepor-
te. Se encuentra organizado en 31 escalas, 27 de
las cuales tienen significado clinico; doce escalas
evaluan Patrones de Personalidad: Introvertido
(1), Inhibido (2a), Afligido (2b), Sumiso (3), Dra-
matizador (4), Egoista (5), Transgresor (6a), Po-
deroso (6b), Conformista (7), Oposicionista (8a),
Autodegradante (8b) y Tendencia Limitrofe (9).
Ocho escalas analizan Preocupaciones Expresa-
das: Difusion de Identidad (A), Autodevaluacion
(B), Desaprobacién Corporal (C), Incomodidad
Sexual (D), Inseguridad Grupal (E), Insensibi-
lidad Social (F), Discordia Familiar (G) y Abuso
Infantil (H). Siete escalas investigan Sindromes
Clinicos: Disfunciones Alimentarias (AA), Ten-
dencia al Abuso de Sustancias (BB), Predisposi-
ciéon Delictual (CC), Tendencia a la Impulsivi-
dad (DD), Sentimientos Ansiosos (EE), Afecto
Depresivo (FF) y Tendencia Suicida (GG). Las
escalas no clinicas son tres escalas de control y
una escala de validez. El indice de consistencia
interna reportado por Vinet y Alarcén (2009) in-
dica que en las muestras de adolescentes chilenos
los valores de alfa de Cronbach en la poblaciéon
normal oscilan entre 0,54 y 0,90, en tanto en la
poblacién clinica los valores se encuentran entre
0,51 y 0,88. Las normas para este instrumento se
codifican en puntajes directos los que luego son
convertidos a puntajes transformados con punto
de corte que en cada escala diferencia entre fun-
cionamiento sano y funcionamiento patologico.

Para la evaluacion de las habilidades sociales

se utilizé el Inventario de Comportamiento Inter-
personal (ICI) creado por Paul Mauger, G. Fires-
tone, S. Hernandez y D. Hook en 1978, adaptado
y estandarizado por Passi y Torres en 1991, para
una poblaciéon de estudiantes universitarios chi-
lenos (Hidalgo & Abarca, 2000). El instrumento
utilizado en nuestra investigacion consta de 31
escalas distribuidas en 106 preguntas que miden
los comportamientos asertivos y agresivos como
dimensiones independientes. La escala de agre-
sividad esta compuesta por ocho subescalas y la
escala de asertividad por diez subescalas, ademas
posee una escala de validez con cinco subescalas
y dos escalas de investigacion. Para los efectos de
este estudio se ocuparon cinco escalas midiendo
habilidades agresivas: Agresividad General Racio-
nal (GGR), Actitud Hostil (HS), Agresividad Fi-
sica (PH), Agresividad General Empirica (GGE),
Agresividad con la Familia (GY) y cinco escalas
asertivas: Asertividad Inicial (IA), Franqueza
(FR), Liderazgo (LE), Asertividad General Empi-
rica (SGE), Asertividad General Racional (SGRS).
Los enunciados presentados en este inventario
tienen como posible respuesta verdadero o falso.
Los indices de confiabilidad, a través del analisis
de consistencia interna (Cronbach) fueron de 0.74
para las escalas agresivas y 0.80 para las escalas
asertivas. Este instrumento considera dentro de
la normalidad los puntajes T que van de 41 a 59.

Procedimiento

Los adolescentes fueron invitados a participar
en una evaluacion general que incluy¢ los instru-
mentos ya mencionados, via internet. Recibie-
ron informacion respecto a la confidencialidad
del trato de sus resultados y sefialaron en linea
su consentimiento informado. El orden de apli-
cacion de los cuestionarios fue azaroso ya que el
sistema permitia contestar uno a la vez o la ba-
teria completa, si asi era decidido por el parti-
cipante. El sistema, eso si, indicaba que una vez
comenzado, el instrumento debia ser respon-
dido en su totalidad. La aplicacién se realizo6 en
un periodo de 45 dias. Los resultados no mos-
traron diferencias entre aquellos que contestaron
los primeros 20 dias y quienes lo hicieron poste-
riormente. Se les agradeci6 por su participacion.
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Resultados

Los resultados del perfil de Patrones de per-
sonalidad del MACI, sefialan que tanto los per-
files de mujeres como de varones, presentan
puntajes equiparables a las normas chilenas para
poblacién normal. Existen unas pocas excep-
ciones que en el caso de las mujeres se mani-
fiestan para la escala Incomodidad Sexual (D),
que presenta un promedio calificable como de
riesgo. En el caso de los varones, encontramos
promedios de riesgo para las escalas Tendencia
al Abuso de Sustancias (BB) y para aquella que
mide Tendencia a la Impulsividad (DD), y pro-
medios asimilables a los clinicos en las escalas
Sumiso (3) e Incomodidad Sexual (D) (Tabla 1).

En el caso de las Habilidades sociales tanto
agresivas como asertivas, los promedio generales
segun género no se distinguen significativamen-
te de las normas chilenas disponibles (Tabla 2).

Las correlaciones entre el MACl y el ICI, sefialan
la presencia de perfiles similares para cada género.
En el caso de las mujeres, las habilidades sociales
asertivas, tienden a correlacionar negativamente
tanto con los Patrones de personalidad, Preocupa-
ciones expresadas y Sindromes clinicos. En otros
términos, el aumento en Habilidades asertivas se
acompana de una disminucién de los puntajes
en el MACI, en la mayoria de sus escalas, lo que
implica una aproximacién a la poblaciéon normal.
Existen dos excepciones significativas que corres-
ponden a la preocupacion denominada Insensibi-
lidad social (F) y el sindrome clinico Predisposici-
6n ala delincuencia (CC), en los que la mayoria de
dichas habilidades sociales asertivas correlacionan
positivamente, indicando que un aumento de ellas
se acompaiia de un aumento en dichas subescalas
en la direccion de la poblacion clinica (Tabla 3). El
perfil de los varones es similar al de las mujeres.
En el caso de las Habilidades sociales agresivas se
observa una cantidad importante de asociaciones
positivas entre ellas y el MACI, indicando que un
aumento en las Habilidades agresivas, se relacionan
con puntajesaltosen el MACI, ensustres dreas, tan-
to para las mujeres como los varones. Una excepci-
6n es la habilidad social denominada Agresividad
Fisica (PH) la que no muestra relaciones significa-
tivas con la gran mayoria de las escalas del MACL

Discusion

Los resultados indican que la poblacion de es-
tudiantes universitarios que participaron en el es-
tudio, presentan un perfil similar al de la muestra
normativa chilena. En otros términos, las normas
disponibles son pertinentes para evaluar poblaci-
On universitaria de primeros afios. Existen, eso si,
algunas excepciones tanto en mujeres como en va-
rones, donde los puntajes son levemente por sobre
lo esperado, e incluso, dos de ellas (Sumision (3)
e Incomodidad sexual (D)), se encuentran cerca
de promedios de la poblacién clinica. Es posible,
que estos elementos diferenciadores en los per-
files, respondan a particularidades de la cultura
magallanica que presenta algunas caracteristi-
cas de subcultura por su historia y aislamiento.

En el caso de las habilidades sociales asertivas y
agresivas, no observamos diferencias con la mues-
tra nacional. En este sentido, debemos recordar,
que el grupo normativo de dicha prueba fueron
estudiantes universitarios al igual que en el pre-
sente estudio, por lo que resultan equiparables.

En términos generales, se observa una asociaci-
on positiva entre las habilidades sociales agresivas
y los perfiles del MACI. Un pobre desarrollo en
las habilidades sociales agresivas, es decir, la ten-
dencia a manifestar comportamientos agresivos
desajustados al contexto, se acompana de perfiles
de funcionamiento con tendencia a la anorma-
lidad. Estos resultados van en la direcciéon de lo
planteado por Sullivan (1953) y Argyle (1983), en
Contini, 2008 en el sentido de que existe una rela-
cion entre la adecuacion de las estrategias de en-
frentamiento de la vida cotidiana y los perfiles de
personalidad. En la direccion de lo postulado por
Contini (2008), los resultados indican que efecti-
vamente, los rasgos Inhibido (2a) y Afligido (2b)
correlacionan negativamente con la medida prin-
cipal de asertividad (SGRS) aunque Sumiso (3),
presenta una correlacion positiva. Este resultado
es particularmente interesante por cuanto se tra-
ta de una escala que en la poblacion chilena se ha
presentado como contra-tedrica, es decir, punta-
jes bajos son caracteristicos de la poblacion clini-
ca, a la inversa de lo postulado por Millon para la
poblacién norteamericana. El caso de la agresivi-
dad (GGR), la prediccion de la autora ya mencio-
nada, se cumple ya que Transgresor (6a) y Podero-
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Tabla 1
Puntajes en el MACI comparados con norma nacional para adolescentes universitarios
Mujeres Varoncs
I’atmm.'fdu M D Md N Nac. Diferencia M D Md M. Nac Diferencia
Personalidad N G N. Nac. N G N. Nac.
1 wE 126 36D 38 59 Mo 64 M7 320 42 5 No
by 66 ME B0 3B 6 No MO 157 300 45 5 No
b My 195 198 B & No ¥4 N5 198 3 W No
3 92 W02 515 48 52 No M5 089 56D 49 52 Si 07
4 2.1 31 d00 43 57 No WA 128 38D 48 52 No
5 435 145 430 43 58 No ¥E 131 WD 45 ™ No
2 M5 134 a0 42 5 No 77 138 480 M 57 No
b ¥E 182 MO B’ 57 No 25 199 oS00 41 M No
7 334 183 300 40 5 No 71 181 W0 41 56 No
2 ME &0 WO 33 58 Mo B4 171 W00 40 58 No
&b BEO19F 1D 3 6 No M3 Wz &0 30 57 No
9 ¥9 198 MO B & No ®E WL MDD W W No
ﬁﬁﬁ;ﬂm M pE Ma N"E" [h-.:zll-;'-.-la d M DE Ma N‘“‘ [h-.:zll-;'-.-la d
N C Mac. N C Mac.
A 02 158 @D M W No ML 167 W8 36 56 Mo
B %3 WE WD B 6 No BE  19F 16D 35 5 No
C ®BE B2 8 3 6l No W7 mp 12 M 82 No
D 480 088 480 46 5I i 023 533 082 53D 47 53 si 077
E 420 128 30 45 58 Mo 23 M7 WD M R No
I 5 258 60 S0 50 s 037 470 108 478 47 5 No
G W2 139 WD 40 W No 401 135 370 43 58 No
1 19 198 16D 3 5 No Bl ol 130 30 55 No
e e —— N w o —— e
N C N C
AA w0 B3 up 3B 6l No 198 211 198 M 5 No
BE 26 WA oo w55 Mo £ WA 08 im0 54 5 023
o 585 253 620 S0 50 w072 452 87 452 46 5 No
jy 1.7 17.1 40,0 43 58 Mo 454 162 454 1 5 5 027
EE $B3 B WO S0 W No 75 89 475 48 53 No
FE ®BE 167 MO M al No %3 172 W3 42 57 No
GG 20,1 199 130 19 6 No 197 224 97 2 S No

N= no consultante/ C= clinico

Si: El puntaje promedio del grupo seria clasificable como cercano al grupo de corte o sobre el mismo si se tratara de un individuo.

d= tamano del efecto d de Cohen cuando la diferencia con la norma resulté significativa.

*Se trata de percentiles por lo que el promedio observado se diferencia del grupo de comparacioén pero se encuentra dentro de limites normales.

Revista Iberoamericana de Diagnéstico y Evaluacion - e Avaliagdo Psicoldgica. RIDEP - N°39 - Vol.1 - 4-21 - 2015



Perfiles del MACI y Habilidades Sociales en Poblacion Adolescente

Tabla 2
Puntajes en ICI comparados con la muestra chilena para adolescentes universitarios

Mujeres Varones

Hahilidades aserlivas M nE Calegorizacidn® M ne Calegorizacidn®
Asertividad General Racional 502 76 Mormal 514 72 Mormal
Aseriividad Inicial 574 87 Mormal SRR g1 Mormal
Framguesa EER o1 Mormal 505 ol Mormal
Liderazgo 50,5 B4 Mormal 510 &7 Mormal
Aserlividad General Fmpirica 525 LE ] Mormal 553 L3 Mormal

Hahilidades sgresivas M e Calegorizacién® M ny Categorizacidn®
Agresividad General Racional T &5 Mormal 56,1 L1 Mormal
Actitud Haostil 467 78 Mormal 499 &1 Mormal
Agresividad Fisica 54,1 56 Mormal M3 a8 Mormal
Agresividad General Empirica 556 87 Mormal 58T i Mormal
Agresividad con la Familia 5.2 10,8 Mormal 5a5 118 Mormal

*La designacion cualitativa del promedio compara al grupo con la norma nacional individual con fines puramente descriptivos.
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Tabla 3

Correlaciones bivariadas entre escalas del MACI (puntajes transformados) y del ICI (puntajes T) de la

muestra adolescentes universitarios de género femenino

MACI HahBlailes sockiies aserivas Halrllidadios mociales agresivas

DTm"Tu:d 50ES 14 FH LE SGE GGR HS It R oy
1 D58 05 a7 0,38 055 o2 [ 1Ty 095 002 (¥

el 61" 05 0,38 03x" 056" (X 0,80 003 010 013
m 0,507 A 0,06 o2 o 035" 033" L) 015 25

3 5 0 0,36 038 oA 003 0,08 0oz [y L]

'l D59 055 0,38 0,38 n5r 012 [T 00 007 0,08

5 LG 05 0,33 A1 it 014" 0,13 081 o1l 12
] o3 oo o5 [Ny nie 0,30 028" 009 o3 25
& 0 0z i 00 iy 030 3 [ 035" e
¥ .79 02 00 s nIe ,30m 0,38 [T o33 o
2 036" 0 005 0,10 oI 0,3 035" [T oz o
LY n5T nAE™ nzi" 0.2 nare 0,33 o3 00z o 25
9 D817 s 0,06 0,15 036" oA oA 095 o3z [Er
pﬁr::_‘m SRS 14 FR LE HOE GaR Hs PH EE oy
A D887 nAE 11 023 a3 30 0,33 [T 012 o
B LG5 054 % 02 L5 3™ 20 (1Y 0,18 [l
[ 0,507 A 0,38 0,15 e 0,06 0,06 083 oo o2
1] .o nas [T 013 o 025" o 006 018" o

E 0,35 02 8,13 o 0w 003 o8 083 05 003

¥ D867 03 [y 0are 086" 0,13 0,13 095 01 [T
o D19 0 006 i nos 0,36 0,36 a3 o33 ey
H o0 iy 008 06 nze [ o2 006 o0 o1
Sindsmmes CHnioos S0RS 14 FR LE SOR [e'eld Hs PH IR oy
Al a5 oA 0,15 it 0 020 a0 081 it [k
EH o2z 020 [T .15 012 o3z o3z a3 [iFry 028

oo 0,867 0y 8,33 006 a5 [T [ 006 s 004
nn .o 0 017 o 0 035" 028" 095 e 015

EE e 02s 0,33 03 nas [T [ 00z o2 a1
EE D65 05 oz o 035 o3 026 095 013 028
GO D507 037 o1 e likiy 24 o2 (1Y 006 (el

**Significativo al 0,01 * significativo al 0,05*/ Las escalas F, CC y EE se encuentran en percentiles
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Tabla 4
Correlaciones bivariadas entre escalas del MACI y del ICI muestra adolescentes universitarios de género
masculino

MACI Habilidades sociales asertivas Habilidades sociales agresivas
p]’au-m]i.;nd SGRS 1A FR LE SGE GGR HS PH [ oY
1 e 3T 017 018 D8 017 (AL i [T 0
Ja s o3 1 LAt nIre il i LT o5 008
Zh e I 006 T ikry LR 2 n [ n12
3 L [ 14 I8 s o 035" 3™ [ 1] 03 -
4 A1 o o o4 nIre 06 [T . o 03
5 n4e A3 0,08 I D8 06 o4 0,06 11 1l
& s 016 008 i iz oA 35" [T oA 23
&h i e 002 012 o LR A3 004 e 026
7 0z 016 005 o1 0z - 033" 033" 0 o 06
bl e o0 013 18" 035 030 36 n [ 2
&h n4e 20 21 0" e 0,06 13 005 12 0,06
9 LA 0I5 nar o4 031 023 [kl 008 0z 1
ﬁﬁd:m SGRS Ia FR LE SGE GGR HS PH GGE oY
A ET 033" 15 0 e 025" 24 LAt 0Ir i
05 B o2 T na [T LT 00 o i
[ e 021 04 o o (1] (1N 12 o LT
D i i L] Sty o3 095 093 LT 103 n12
E 0 iy 06 015 0z Aty I [ Thy o [
F i i L] nm nns A3 oA [Thy 03 2
G e 08 LT 012 iz 30 35" a7 0,36 023"
11 e 17 o2 nm 0 2 25" L3t o9 23"
Sm SGRS 1A FR LE SGE GGR HS 'H GGE GY
AA 041 o1 17 oM 3 a2 095 012 oM 1l
1] e o2 013 taLy 012 026 28" 008 03 [
[ [Ny a7 06 0,06 045 o a3z~ 0,12 0,35 a2
o iy 04 n04 L n04 0,03 033" 008 [ 2"
BE 02 05 003 o oo 0 26" 008 0,3 31
FF e LT N by o3 17 83 a1 06 oy i
3 oI a0 LA s 15 e 23" [ A hy 19 2

** Significativo al 0,01 * significativo al 0,05
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so (6b) muestran una asociacion positiva con ella.

Respecto a las habilidades sociales asertivas,
se observa un resultado diferencial para muje-
res y varones, que indica que el caso de las pri-
meras, existen una serie de vinculaciones entre
asertividad y personalidad. Tal como lo plantea
(Atienza, Pons, Balaguer, & Garcia-Merita, 2000),
este resultado puede ser entendido como una
manifestacion de la importancia que las habili-
dades blandas, relacionales, tienen para la adap-
tacion de las mujeres en el ambiente escolar. Cul-
turalmente, las habilidades asertivas, aparecen
como mas adaptativas para mujeres que varones.

Estudio 2

Este segundo estudio se interesa en las mis-
mas variables del estudio anterior pero compara
poblacién adolescente normal con poblacion ado-
lescente consultante.

Método

Participantes

Para esta investigacion se utiliz6 un muestro no
probabilistico por conveniencia que seleccion¢ a
150 participantes. Los criterios de inclusion fueron
ser adolescente (entre 17 y 19 afios) y ser consul-
tante (estar participando de una intervencion psi-
coterapéutica). En este caso todos ellos provenian
de establecimientos educacionales y/o programas
o proyectos del Servicio Nacional de Menores. El
47,3% de los participantes fueron de género feme-
nino mientras que el 52,7% fue de género mascu-
lino. El promedio de edad fue de 17,4 (D.E.= 0,76).

Instrumento
Se utilizaron los mismos instrumentos que en
el estudio 1.

Procedimiento

Los adolescentes fueron contactados en los lu-
gares en los que reciben tratamiento e invitados
a participar voluntariamente en el estudio. Reci-
bieron informacion respecto a la confidencialidad
del trato de sus resultados y firmaron un consenti-
miento informado. Sus tutores legales autorizaron
la evaluacion. Se les aplicé el cuadernillo con los
dos inventarios (respondiendo primero MACI y
luego Habilidades Sociales). La aplicacién de am-

bos cuestionarios tuvo una duracion aproximada
de 60 minutos. En ese momento estuvieron pre-
sentes un examinador en el caso de la aplicacion
individual y uno o dos examinadores en el caso de
evaluaciones en pequefos grupos. Al finalizar se
contestaron sus preguntas y se les agradecid por su
participacion. Cadaunodeellostuvoaccesoaunin-
forme reducido de sus resultados mas importantes.

Resultados

Los resultados del perfil de Patrones de perso-
nalidad del MACI, sefialan que tanto los perfiles
de mujeres como de varones, presentan mayori-
tariamente puntajes intermedios entre las normas
chilenas para poblacién normal y clinica. En otros
términos, la poblacion consultante de la muestra
del presente estudio, presenta caracteristicas gene-
rales que la sittian entre aquellos clasificados como
normales y aquellos definidos como clinicos. En
el caso de las mujeres, los rasgos que presentan
puntajes iguales o superiores al grupo clinico
son: Sumiso (3) y Transgresor (6a), mientras que
en los hombres son: Dramatizador (4) y Egoista
(5). Los puntajes que se sitian dentro del rango
de normalidad, para las mujeres son: Introverti-
do (1), Inhibido (2a), Afligido (2b), Dramatizador
(4), Egoista (5) y Autodegradante (8b), mientras
que en el caso de los varones observamos pun-
tajes dentro de este rango para las escalas Intro-
vertido (1), Inhibido (2a), Sumiso (3), Transgre-
sor (6a), Poderoso (6b) y Autodegradante (8b).

En el area de las Preocupaciones expresadas los
resultados obtenidos también muestran perfiles
tanto para mujeres como para varones que tien-
den a expresarse en puntajes intermedios entre las
normas chilenas de poblacién normal y clinica.
Respecto de las mujeres, las subescalas en que ob-
tienen valores superiores al grupo clinico chileno
son Incomodidad sexual (D) e Insensibilidad so-
cial (F), en tanto los varones obtienen un punta-
je igual al grupo clinico nacional en la subescala
Desaprobacién corporal (C) y obtienen valores
similares a la media nacional no consultante en
las subescalas de Difusion de la identidad (A), In-
comodidad sexual (D) e Insensibilidad social (F).

Con respecto al 4rea de los Sindromes clinicos
los resultados obtenidos evidencian nuevamente
perfiles intermedios para las normas nacionales.
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Es decir, existen subescalas de la muestra del pre-
sente estudio que tienen caracteristicas generales
que las ubican entre aquellos identificados como
normales y los definidos como clinicos. En ambos
géneros los promedios de la subescala Sentimien-
tos de ansiedad (EE) no se diferencian del prome-
dio nacional normal, aunque siendo percentiles
las mujeres presentan puntajes bajo lo esperado en
este sindrome, mientras que los varones se sitian
en la normalidad promedio, los varones ademas se
asimilan a la poblacion normal en la subescala Pre-
disposicién a la delincuencia (CC). En el caso de
las mujeres los valores obtenidos en Tendencia al
abuso de sustancias (BB), Predisposicion ala delin-
cuencia (CC) y Tendencia a la impulsividad (DD)
no se diferencian del promedio clinico, mientras
que en los varones esto ocurre unicamente en la su-
bescala Disfunciones alimentarias (AA) (Tabla 5).

Las Habilidades sociales asertivas no se distin-
guen significativamente de la norma nacional, sin
embargo la Asertividad inicial (IA) presenta pro-
medios en el limite superior para ambos géneros.
En cambio, las Habilidades sociales agresivas tien-
den a presentar puntajes sobre lo esperado, a ex-
cepcion de Actitud hostil (HS) en mujeres y Agre-
sividad fisica (PH) en ambos géneros (Tabla 6).

Las correlaciones entre el MACl y el ICI, sefialan
la presencia de perfiles diferenciales para cada gé-
nero que, en el caso de las mujeres, son similares
a los observados en la muestra de adolescentes
universitarios (Tabla 7). El perfil de los varones no
muestra la misma asociacién entre las Habilida-
des asertivas y el MACI, a excepcion de “Egoista”
(5) con “Asertividad general racional” (SGRS), y
“Dramatizador” (4) y “Asertividad inicial” (IA). En
ambos casos, se relacionan negativamente indi-
cando que el aumento en una de ellas se acompana
de un descenso en la otra y viceversa (Tabla 8).

En el caso de las Habilidades sociales agresi-
vas, en ambos géneros los perfiles tienden a ser
armonicos. En general, se muestra una cantidad
importante de asociaciones positivas entre ellas y
el MACI, indicando que un aumento en las Habi-
lidades agresivas, quienes ya presentaban puntajes
T con tendencia alta, se relacionan con puntajes
en el MACI, en sus tres dreas, que los situan pro-
ximos a la poblacion clinica. El perfil femenino
se caracteriza por presentar este fendomeno para
la Habilidad agresiva denominada “Actitud hos-

til” (HS) la que se presenta vinculada tanto con
Patrones de personalidad (Afligido (2b), Sumiso
(3), Transgresor (6a), Poderoso (6b), Conformis-
ta (7), Oposicionista (8a) y Autodegradante (8b)),
Preocupaciones Expresadas [Incomodidad sexual
(D), Discordia familiar (G) y Abuso infantil (H)],
y Sindromes clinicos (Tendencia al abuso de sus-
tancias (BB), Tendencia a la impulsividad (DD) y
Tendencia suicida (GG)) (Tabla 7). Estas relacio-
nes no estan presentes en el caso de los varones,
donde la Unica asociacion significativa es entre
esta habilidad social e Insensibilidad social (F).
La “Agresividad con la familia” (GY) no parece
tener un efecto importante en las areas medidas
por el MACI para ninguno de los géneros a ex-
cepcidn de su relacion, inicamente en las mujeres,
con “Introvertido” (1) y “Poderoso” (6b) (W 8).

Discusion

Los principales resultados obtenidos en este
estudio sefialan que los adolescentes consultan-
tes, mujeres y varones de la muestra magallanica,
obtienen mayoritariamente puntajes interme-
dios entre no consultantes y clinicos, en relacién
a la norma nacional. Esto se encuentra dentro
de lo pronosticable debido a que al ser adoles-
centes en riesgo, se sitan en un paso anterior a
lo clinico tal y como postula Millon et al. (2004).

En relacion a las preocupaciones expresadas
se observa una diferencia de género en la que las
mujeres tienden a obtener puntajes dentro de lo
esperado para poblacién no consultante y los va-
rones se presentan valores categorizados como
de riesgo. Los varones se autoperciben con poco
atractivo, mostrando dificultades para integrar los
cambios en la imagen corporal (subescala Desa-
probacion corporal (C)). Ademas, el alto puntaje
obtenido en la subescala Disfunciones alimenta-
rias (AA), indicaria que estos jovenes presentan
una preocupacion excesiva por el cuerpo y el peso,
con alto riesgo de sufrir algin trastorno alimenti-
cio como bulimia y/o anorexia. Aunque no existe
teorizacion respecto a este fendomeno, es posible
que esté vinculado con los cambios en las deman-
das culturales hacia la masculinidad moderna.

Por otro lado las mujeres presentan punta-
jes clinicos alterados en tres sindromes clinicos:
Tendencia al abuso de sustancias (BB), Predis-
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Tabla 5

Puntajes en el MACI comparados con norma nacional para adolescentes consultantes

Mujeres Varonos
Heserm i -l S S S S v
N G N G
i 464 159 =1 B oW 5 0,80 475 155 L] 42 53 Si 0,35
In 428 175 12 E Si 099 50,9 16,5 53 45 5 Mo -
Ih 454 21 5 N & Si 098 195 Ll 53 2 W Si 041
3 556 105 55 48 52 Si 13 475 125 50 49 52 Si 037
4 A5 145 45 43 57 % .84 533 155 %) 48 52 MNa R
5 A6 14,6 44 LE Si .76 538 159 55 45 5 Mo -
i 8.1 122 54 2 5 S 026 188 16,9 47 44 57 S A48
i 552 158 55 ¥ Mo 175 0.9 53 a1 Si 0,32
7 513 l6.% 53 0 5 Si 04 9.6 163 51 41 55 Si A2
g 514 155 55 EER Si 042 514 158 53 0 58 Si 042
&h a7 s 11 oo Si 154 185 n3 51 w57 §i 038
9 9.1 .1 52 w5 S 0,73 529 25 57 7 o5 Si .28
ﬁt?p'ﬂ;z:m M DE Md : N": H‘s;:m d M DE Md : N‘:L: n]’ﬁ:s:“ d
A 463 17.6 5 H W Si 073 163 187 51 5is Si 0,52
IE A0.6 24 12 L Si 114 541 s 57 B 5 Si 227
[ 332 154 b W 6l Si 110 520 274 54 M 52 Mo -
§] 536 93 = 46 5 Si 028 463 11,6 147 o7 5 Si 1,58
E 452 18.6 kL 45 58 Si 0,81 490 18.6 5 44 52 Mo -
3 76,3 LA 85 50 50 Si 115 460 14.2 A7 47 5l gi 035
G 524 145 £3 0 5 Si 047 532 158 55 A3 58 Mo -
5| 413 zn Y 5 Si 081 503 0.8 53 m 5A Si 023
ﬁl'.l'h..1.l'l:1l1.1|3 M o Md M. Nac [‘.Iil’u:n.'n-_ia d M D Md M. Mac [)i[-:tl.'n-:'la i
Clinicos e M.Mac. s M. Mac.
AA s Mi M 36l Si 116 S .2 54 M 5 Mo -
BE 550 16.2 54 w55 Mo 185 204 52 35 5h Si 0,37
o0 T84 5.1 & 50 50 S 14 A6 154 16 46 5 8 049
o 556 157 il 43 58 Mo 510 194 52 a1 57 Si 031
EE 22 LN | 16 50 50 Si 1.22 483 139 50 45 53 Si 035
FF 30 ns LY M6l S 10& 53.2 0.1 56 42 57 g 035
GG 423 ME ey L Si 088 77 70 53 n o 5a Si 031

N= no consultante/ C= clinico
Si: El puntaje promedio del grupo seria clasificable como cercano al grupo de corte o sobre el mismo si se tratara de un individuo.
d= tamano del efecto d de Cohen cuando la diferencia con la norma resulté significativa.
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Tabla 6

Puntajes en ICI comparados con la muestra chilena en adolescentes consultantes

Mujeres Varones

Habilidades : . R , . N
asorti M g Calegorizacidn M I Categorizacitn
Asertividad

Creneral 43,0 82 Mormal 43,0 71 MNormal
Racional
hs-m‘t_t 3 ] 10,2 Normal alto 50,0 77 Mormal alto

Inicial

Frandgquisa 460 o0 lormmal 46,0 88 Mormal
Liderazgn 185 LE | Mormal 49,0 71 Normal
Ascrtividad

CGeneral 43,0 o0 Mormal A3.0 7.0 MNormal
Fmpirica
Habilidades ) o N ) . -
agresivas M e Categorizacidn M i Calegorizacion
Agresividad

Cieneral (3.2 10,1 Al 615 57 Alto
Raciomnal

Actitud

Hostil Sa0 o7 lormmal 575 g0 Mormal allo
Agresividad

A e 555 11,5 Mormal 197 114 Normal

isica
Agresividad

General (3.0 1.8 Al (1.9 10,5 Allo
Fmpirica
Agresividad

oon la a0 15,5 Mormal alto B3 14,5 Al
Familia

*La designacidn cualitativa del promedio compara al grupo con la norma nacional individual con fines puramente descriptivos.
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Tabla 7
Correlaciones bivariadas entre escalas del MACI y del ICI en adolescentes consultantes de género femenino

MaACI Habilidades sociales asertivas Habilidades sociales agresivas
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Significativo al 0,01 ** significativo al 0,05/ Las escalas F, CC y EE se encuentran en percentiles
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Tabla 8
Correlaciones bivariadas entre escalas del MACI y del ICI adolescentes consultantes de género masculino

MACI Habilidades sociales asertivas Habilidades sociales agresivas
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** Significativo al 0,01 * significativo al 0,05
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posicion a la delincuencia (CC) y Tendencia a
la impulsividad (DD) junto a un bajo puntaje
en Sentimientos de ansiedad (EE), combinaci-
6n de variables que concuerda con lo encon-
trado por Vinet y Alarcén (2009) en adolescen-
tes infractoras de ley e identificado como un
perfil propio de los trastornos delincuenciales.

Los adolescentes de la muestra presentan
en general habilidades sociales asertivas den-
tro de lo esperado segin las normas chilenas
disponibles. En relacién a sus habilidades agre-
sivas, si bien existen algunas levemente por so-
bre la norma, no se muestran agresivos fisica-
mente ni presentan actitud hostil (HS), lo que
indicaria que sus habilidades sociales serian
un factor protector de situaciones de riesgo fisi-
co, como el consumo de alcohol, drogas y taba-
co (Martinez, Inglés, Piqueras, & Oblitas, 2010).

La asertividad general racional mostrada por
los varones de este estudio correlaciona negati-
vamente con Dramatizador (4) y Egoista (5), ras-
gos en los que ellos presentan puntajes clinicos.
Por lo tanto un aumento en el desarrollo de la
asertividad favoreceria un descenso de los pun-
tajes en ambos Patrones de personalidad, ale-
jandolos del perfil con funcionamiento clinico.

Sélo las mujeres presentan relaciones nega-
tivas, entre las habilidades sociales asertivas y
los rasgos Inhibido (2a) y Afligido (2b). Se ob-
serva una relacion positiva entre las habilidades
sociales agresivas y los rasgos Transgresor (6a)
y Poderoso (6b). Los resultados recién expues-
tos apoyan lo postulado por Contini (2008),
aunque resulta intrigante la razén por la cual
el perfil de varones no muestra, en general, vin-
culaciones entre lo asertivo y la personalidad.

Conclusiones Generales

El proposito de este estudio se centr6 en cono-
cer la relacion existente entre personalidad y habi-
lidades sociales en dos muestras de adolescentes,
una de ellas proveniente de poblacién general y la
segunda, de jovenes en intervencién psicoldgica.
La hipdtesis que plante6 tanto la existencia de di-
chas asociaciones como la direccién en alguna de
ellas, result6 con apoyo empirico. En la direccién
de lo enunciado tedricamente por Contini (2008),
las habilidades sociales agresivas y asertivas mos-

traron diferentes asociaciones con la personalidad
adolescente. Los resultados mas interesantes, en
atenciéon a su novedad, fueron: La presencia de
una correlacion inversa a la esperada en el caso
de la escala Sumiso (3), que ha sido denomina-
da como contra-tedrica para la poblacion chilena
(Vinet & Forns, 2008). Esta escala presenta valores
de normalidad para puntajes altos, contrario a lo
planteado originalmente por Millon (2004), y en
los estudios se asocia positivamente con las habi-
lidades asertivas. Este resultado, parece confirmar
que efectivamente, la sumision es una caracteris-
tica asociada a ajuste social en la cultura latinoa-
mericana. Otro resultado interesante es aquel que
sefiala un perfil diferencial segun género para las
habilidades asertivas. Mientras que en la mues-
tra de la poblacion general, tanto hombres como
mujeres muestras asociaciones entre rasgos de
personalidad ajustados y habilidades de esta area,
estos resultados se replican sélo para las mujeres
en la muestra de poblacion consultante. La razén
por la cual los varones de este grupo no muestran
perfiles de asociacidn entre su personalidad y las
habilidades asertivas, podria deberse al tipo de
problematica que lleva a los jovenes a consultar.
Hipotéticamente, en el caso de los varones, los
desajustes podrian (y no) incluir dificultades con
la asertividad, mientras que en las mujeres, esta
area de las habilidades sociales podria ser parte
central de muchas problematicas que las llevan a
consultar. Culturalmente, las mujeres se orientan
mas a las relaciones interpersonales por lo que las
habilidades asociadas le resultan de mayor im-
portancia para la adaptaciéon social y emocional
(Atinza, Pons, Balaguer, & Garcia-Merita, 2000).

En conclusion, los estudios presentados,
sefialan la existencia de relaciones entre las habili-
dades sociales y la personalidad adolescente. Mas
alla de las limitaciones evidentes de la presente
investigacion, tales como la aplicacién en linea
sin supervision directa de un examinador (estu-
dio 1), la participaciéon voluntaria de los jovenes,
que afecta su representatividad, la heterogeneidad
de las problematicas asociadas a la condicion de
consultantes, y la ausencia de una serie de varia-
bles sociodemograficas que habrian contribuido a
la comprension del fendmeno, estos primeros es-
tudios ofrecen nuevas preguntas que pueden ser
de interés para futuras investigaciones. Resulta
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indudable que parte de los resultados obtenidos
pueden deberse a las falencias del estudio, las que
esperan ser mejoradas en posteriores investigacio-
nes. Sin embargo de lo anterior, la potencial exis-
tencia de perfiles diferenciales segtin género para
diferentes problematicas adolescentes y el impacto
de lo cultural en el desarrollo tanto de las habilida-
des sociales como la personalidad, son temas que
actualmente se encuentran en desarrollo y que se
fortalecen como cuestiones de interés a partir de
los resultados observados. El desarrollo de estu-
dios longuitudinales asi como la continuacién de
estudios transversales en nuevas generaciones, nos
permitirian tanto la formulacion de modelos teori-
cos como aplicados a practicas tanto parala evalua-
cién psicométrica como para intervencion clinica.
En este sentido, esta investigacion nos permitira
generar hipotesis que puedan ser testeadas con
métodos mas sofisticados tales como los analisis
factoriales confirmatorios, que den cuenta de for-
ma mads completa a la complejidad de lo abordado.

Finalmente junto con aportar a la compren-
sién del funcionamiento del adolescente actual,
los resultados podrian orientar nuevas formas de
intervencién para mejorar su desarrollo sano. La
literatura es consistente en sefialar tanto la difi-
cultad de intervenir en la personalidad como en
la multiplicidad de estrategias para mejorar y po-
tenciar las habilidades sociales. En este sentido,
generar intervenciones en las habilidades sociales
centrales (asertividad y agresividad) podria ser un
nucleo de accién en la direccién de fortalecer el
desarrollo de una personalidad adulta ajustada.

Referencias

Alarcon, P, Vinet, E., & Salvo, S. (2005). Estilos de
personalidad y desadaptacion social durante la
adolescencia. Psykhe, 14, (1), 3 - 16.

Anguiano, S., Vega, C., Nava, C,, & Soria, R.
(2010). Las habilidades sociales en universita-
rios, adolescentes y alcohdlicos en recuperaci-
6n de un grupo de alcohdlicos anénimos (AA).
Liberabit, 16, (1), 17 - 26.

Aranda, R. (2007) Evaluacion diagnoéstica sobre
las habilidades sociales de los alumnos de edu-
cacion infantil: Proyecto de formacién del pro-
fesorado en centros. Centro La Inmaculada de
Hortaleza, Primera parte. Tendencias Pedagogi-

cas, 12,111 - 149.

Arén, A., & Milicic, N. (1999). Vivir con otros: Pro-
grama de desarrollo de habilidades sociales. Chi-
le: Editorial Universitaria.

Asher, S., & Gazelle, H. (1999). Loneliness, peer
relations and language disorder in childhood.
Topics in Language Disorders, 19(2), 16 - 33.

Atienza, EL., Pons, D., Balaguer, I., & Garcia-Me-
rita, M. (2000). Propiedades psicométricas de
la Escala de Satisfaccion con la Vida en adoles-
centes. Psicothema. 12, 314 - 319.

Caballo, V. (2007). Manual de evaluacion y entre-
namiento de las habilidades sociales. Madrid:
Siglo XXT editores.

Camacho, C., & Camacho M. (2005) Habilidades
sociales en adolescencia: Un programa de in-
tervencion. Revista Profesional Espariola Tera-
pia Cognitivo-conductual, 3,1 - 27.

Casullo, M., & Castro A. (2002) Patrones de per-
sonalidad, sindromes clinicos y bienestar psi-
coldgico en adolescentes. Revista de Psicopato-
logia y Psicologia, 7(2), 129 — 140.

Cattan, A. (2005) Estudio comparativo de autoes-
tima y habilidades sociales en pacientes adictos
de una comunidad terapéutica. Revista Salud y
Drogas, 5(1), 139 - 164.

Contini, N. (2008). Las habilidades sociales en la
adolescencia temprana: Perspectivas desde la
psicologia positiva. Psicodebate: Psicologia cul-
tura y sociedad, 9, 45 - 63.

Imach, S., Esterkind, A., Lacunza, A., Caballero, S,
& Martinengh, C. (2011) Habilidades sociales y
contexto sociocultural: Un estudio con adoles-
centes a través del BAS-3. Revista Iberoamerica-
na de Diagnéstico y Evaluacion Psicolégica, 29,
(1), 167 — 185.

Del Amo, P. (1999). Habilidades sociales en la re-
lacién de pareja. Revista de Cultura y Ciencias
Sociales, 21,73 - 81.

Del Prette, A., Del Prette, Z., & Mendes, M. (1999)
Habilidades sociales en la formacion profesio-
nal del psicélogo: Andlisis de un programa de
intervencion. Psicologia Conductual, 7, (1), 27
—-47.

Eceiza, M., Arrieta, M., & Goni, A. (2008) Habi-
lidades sociales y contextos de la conducta so-
cial. Psicodiddctica, 13, (1), 11 - 26.

Edel, R. (2003). El rendimiento académico: Con-
cepto, investigacion y desarrollo. Revista Elec-

Revista Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion - e Avaliagdo Psicoldgica. RIDEP - N°39 - Vol.1 - 4-21 - 2015



Perfiles del MACI y Habilidades Sociales en Poblacién Adolescente

21

trénica Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia
y Cambio en Educacion, 1, (2), 1 - 16.

Fernandez-Ballesteros, A., & Antén, M. (1993).
Calidad de vida en la vejez. Intervencion Psico-
social, 2, (5), 77 — 94.

Florenzano, R. (2002). El adolescente y sus conduc-
tas de riesgo. Chile: Ediciones Universidad Ca-
tolica de Chile.

Garcia, C. (2005). Habilidades sociales, clima so-
cial familiar y rendimiento académico en es-
tudiantes universitarios. Revista de Psicologia,
011,63 -74.

Goldstenin, A., Sprafkin, R., Gershaw, N., & Klein,
P. (1989) Habilidades sociales y autocontrol en la
adolescencia: Un programa de ensefianza. Bar-
celona: Editorial Martinez Roca.

Gonzélez, M. (1998). La conducta antisocial en la
infancia. Evaluacion de la prevalencia y datos
preliminares para un estudio longitudinal. Re-
vista Iberoamericana de Diagnéstico y Evaluaci-
on Psicoldgica, 2, (6), 9 - 28.

Goii, A. (1998). Psicologia de la educacién socio
personal. Madrid: Editorial Fundamentos.

Hidalgo, C., & Abarca, N. (2000). Programa de en-
trenamiento en habilidades sociales. Chile: Edi-
ciones Universidad Catoélica de Chile.

Hidalgo, C., & Abarca, N. (1990). Desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes universita-
rios. Revista Latinoamericana de Psicologia, 22,
(002), 265 — 282.

Lacunza, A., & Contini, N. (2009). La habilidades
sociales en nifios pre escolares en contextos de
pobreza. Ciencias Psicologicas, 3, (1), 57 - 66.

Madrid, A., & Garcés de los Fayos, E. (2000). La
preparacion para la jubilacién: Revision de los
factores psicoldgicos y sociales que inciden en
un mejor ajuste emocional al final del desem-
pefo laboral. Anales de Psicologia, 16, (1), 87
-99.

Martinez, A., Inglés, C., Piqueras, J., & Oblitas,
L. (2010). Papel de la conducta prosocial y de
las relaciones sociales en el bienestar psiquico
y fisico del adolescente. Avances en Psicologia
Latinoamericana, 28, (1), 74 — 84.

Mikkelsen, F. (2009) Satisfaccién con la vida y es-
trategias de afrontamiento en un grupo de ado-
lescentes universitarios de Lima. Tesis para optar
al titulo de licenciada en psicologia con men-
cion en clinica, Pontificia Universidad Catolica

del Peru.

Millon, T., Millon, C., Meagher, S., Grossman, S.,
& Ramnath, R. (2004). Personality disorders
in modern life. Estados Unidos: John Wiley &
Sons.

Monjas, M., & Gonzalez, B. (Dir.) (2000). Las ha-
bilidades sociales en el curriculo. Madrid: CIDE.

Noriega, A. (2007). Psicologia del adolescente, pro-
blemas y soluciones. Chile: Ediciones MIRBET.

Rivas-Diez, R. (2011). Inventario de estilos de per-
sonalidad de Millon (MIPS) en mujeres chile-
nas. Revista Iberoamericana de Diagnéstico y
Evaluacion Psicoldgica, 31, (1), 177 - 193.

Sanchez, R. (2003). Theodore Millon, una teoria
de la personalidad y su patologia. Psico-USF, 8,
(2), 163 - 173.

Schaffer, R. (2000). Desarrollo social. México: Siglo
XXI Ediciones.

Vinet, E. (2010). Relativismo cultural del modelo
de personalidad de Millon en América Latina:
un estudio con adolescentes. Interdiscipliaria,
27, (1), 23 - 40.

Vinet, E., & Alarcon, P. (2009). Caracterizacion de
personalidad de mujeres adolescentes infracto-
ras de ley: un estudio comparativo. Paideia, 19,
(43), 143 -152.

Vinet, E., & Forns, M. (2008). Normas chilenas
para el MACI: una integracion de criterios ca-
tegoriales y dimensionales. Terapia Psicolégica,
26, (2), 151 - 163.

Vinet, E., & Forns, M. (2009). Validaciéon de pun-
tajes de corte del MACI a través de escalas cli-
nicas del MMPI-A. Psykhe, 181, 11 - 25.

Revista Iberoamericana de Diagnéstico y Evaluacion - e Avaliagdo Psicoldgica. RIDEP - N°39 - Vol.1 - 4-21 - 2015



