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Resumen:
El propdsito del presente articulo es desarrollar una propuesta didactica de

iniciacién a los deportes colectivos de cooperacién-oposicion para la etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria. Estos deportes denominados como
sociomotores se juegan en un espacio comun y con una participacion
simultdnea. Mantienen una misma estructura formal en su organizacion por lo
que se pueden ensefiar en el aula a través de una misma progresion de
actividades, y una metodologia de ensefianza comun. Los elementos didacticos
presentados se han desarrollado para un proceso de ensefianza-aprendizaje
funcional, cercano a situaciones de juego real, y que utiliza la competicion

como un recurso didactico motivante y formativo.
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Abstract:

The purpose of this paper is to develop a didactic proposal for the team sports
at secondary Education. These sociomotores sports are played in a common
and simultaneous participation. They have the same formal structure in your
organization so you can teach in the classroom through the same progression
of activities and a teaching methodology. The proposal presented is functional
and close to reality situations for the team’s sports. This proposal uses the

competition as to motivate and formative means

Key word: Teaching education, team games, learning skills.
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1. INTRODUCCION

La educacion fisica, dentro de la educacion reglada tiene la finalidad de velar
por las conductas motrices de los individuos. Se trata de un proceso
aglutinador de saberes cientificos que atiende a procurar la mejora de las
capacidades del ser humano con especial atencion a su salud y a la mejora de
su calidad y esperanza de vida (Villuada y Vizuete, 2000). Dicho de otra forma,
la educacion fisica es una practica de intervenciéon que influye en las conductas
motrices de los participantes en funcion de unas normas educativas tanto

implicitas como explicitas (Parlebas, 2001).

Dentro de los elementos curriculares, y en concreto, de los contenidos
desarrollados en el &rea de educacion fisica, los deportes se convierten en un
bloque de contenidos que pretende conseguir, entre sus objetivos, el producir
satisfaccion, generar interés, mejoras y avances en su realizacion, y tiene que
enfocarse de cara a su practica real (Sanchez Bafiuelos, 1990). Deportes como
el baloncesto, balonmano y futbol-sala, son deportes de equipo que implican
cooperacion y oposicion, presentan los mismos principios de juego tanto en
atague como en defensa, son conocidos y accesibles para todos, Yy
susceptibles de trabajar en las clases de educacion fisica. Este contenido se
convierte, por tanto, en un medio ideal para la formacién del nifio/a y del
adolescente a través del juego, y la utilizacion de la competicion con fines

educativos (Casimiro y Garcia, 2001).

Esta propuesta didactica parte de que la mejor manera de motivar al
alumnado para aprender una habilidad deportiva determinada es que se
divierta y vea claramente su utilidad en el juego (Fuste, 2001). Se han tenido en
cuenta las situaciones reales de juego en la practica del baloncesto, balonmano
y fatbol-sala definiendo, a partir de ellas, unos objetivos de juego comunes: a)
ser capaz de jugar solo (situaciones nifio/a-bal6n), b) con el apoyo de un
compafero (situaciones nifio/a-balon-compafero/a/s), y ¢) conjuntamente con

los compafieros/as y adversarios/as (situaciones nifio/a-baldn-compafiero/a/s-

Garcia-Sanchez, |; Hernandez-Hernandez, E. (2012). Una propuesta didactica parala 107
iniciacion a los deportes colectivos. Trances, 4(2):105-124.



FEAFYS

TRANCES: Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud 2012; 4(2)

ISSN: 1989-6247

adversario/a/s; situaciones grupo contra grupo sin 0 con orientacion ataque-
defensa) (Arda y Casal, 2003). Los elementos didacticos de la propuesta se
han desarrollado para un proceso de ensefianza-aprendizaje del deporte
funcional, cercano a las situaciones del juego real y que utiliza la competicion

como elemento motivacional y formativo.

La eleccion de estos deportes colectivos se debe a que mantienen una misma
estructura formal y funcional en su organizacion. Estructura formal en cuanto al
terreno de juego, movil, reglas, tantos o goles, compafieros y adversarios. Y
funcional en relacion a una triple perspectiva: técnico-tactica, ataque-defensa y

cooperacion-oposicion (Parlebas, 2001).

La propuesta didactica que se presenta tiene por objeto servir de ayuda al
docente para afrontar el proceso de iniciacion a deportes de equipo de
cooperacion-oposicion como son el baloncesto, balonmano y futbol-sala,

durante la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO).

2. Metodologia de ensefianza en el proceso de aprendizaje de los

deportes colectivos de cooperacion-oposicion

La metodologia tradicional en el aprendizaje deportivo, se entiende como un
planteamiento de enseflanza que utiliza un método basado en la repeticidon
sistematica de una serie de ejercicios impuestos por el profesor/a hasta la
automatizacion, y con escasa implicacién cognitiva por parte del alumnado. La
metodologia de ensefianza activa se centra en los intereses del alumno/a, es
decir, en lo que esperan realmente de la practica deportiva. Esta metodologia
integra al alumnado en su proceso de aprendizaje, estimula su participacion, y
es un proceso en el que el profesor/a no lo da todo resuelto, sino que tiene
como tarea la presentacidbn de situaciones-problema, asi como la de
acompafar y asesorar al alumno/a en la busqueda y descubrimiento de las

soluciones (Sanchez Bafiuelos y Fernandez, 2001).
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La propuesta didactica que se desarrolla en el presente articulo utiliza de
forma complementaria ambas metodologias de ensefianza. Una metodologia
mas tradicional, hasta que el alumno/a alcanza un nivel basico en la ejecucion
y dominio de los elementos de la técnica deportiva. Y un método de ensefianza
cada vez mas activo y participativo, a través de juegos y situaciones de juego
que van integrando progresivamente habilidades técnico-tacticas individuales.
Con este trabajo complementario, se pretende conseguir, a lo largo de todo el
proceso de ensefianza, un aprendizaje deportivo de base y con transferencia
directa a las situaciones del juego real (Arda y Casal, 2003).

El uso de un método de ensefianza que aprovecha aspectos que caracterizan
a la metodologia tradicional y elementos propios de un método de ensefianza
que implica cognitivamente al alumnado, permite que cada alumno/a aprenda
de una forma significativa segun sus necesidades y punto de partida. Para ello,
es necesario conocer y utilizar diferentes estilos o estrategias de ensefianza
valorando las formas y ritmos de aprendizaje de los alumnos/as. Estos estilos
van desde los que se ubican dentro de la ensefianza mas tradicional, donde la
instruccion directa es la técnica predominante en el planteamiento del proceso
de ensefanza-aprendizaje hasta los que se orientan hacia una EF basada en la
busqueda de soluciones por parte del alumnado y por tanto en una mayor
implicacién y autonomia del mismo en su proceso de ensefianza-aprendizaje
(Delgado, 1992; 1999).

3. Propuesta didactica para la iniciacion deportiva al baloncesto,
balonmano y futbol-sala en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO)

3.1 Justificacion curricular de la propuesta
Esta propuesta se ha elaborado tomando como referencia la Ley Organica

2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) siguiendo el Real Decreto

1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
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minimas correspondientes a la ESO. Desde este marco legal, los objetivos
generales establecidos se adecuan perfectamente a la propuesta didactica que
se presenta para este tramo educativo, puesto que al acabar la etapa, el
alumnado debe ser capaz de: (b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina,
estudio y trabajo individual y en equipo como condiciébn necesaria para una
realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo
personal y (k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los
otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud
corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension
humana de la sexualidad en toda su diversidad, Valorar criticamente los
héabitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres
vivos y el medio ambiento, contribuyendo a su conservacion y mejora (BOE.,
2006).

De forma mas concreta, la material de educacion fisica tendrd como objetivo
en esta etapa educativa la de contribuir a desarrollar en el alumnado las
capacidades de: (7) “Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas
individuales, colectivas y de adversario, aplicando los fundamentos
reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego, con progresiva
autonomia en su ejecucién” y (8) Mostrar habilidades y actitudes sociales de
respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion en actividades,
juegos y deportes, independientemente de las diferencias culturales, sociales y
de habilidad” (BOE, 2006).

Uno de los cuatro bloques organizadores de contenidos que se recogen en el
curriculum de educacion fisica, para los cuatro cursos que conforman la etapa
de ESO, es el de “Juegos y Deportes”. Formando parte de este bloque, tienen
cabida los juegos populares y tradicionales, los juegos y deportes alternativos,
y los deportes de competicién (individuales, de adversario y colectivos). Estos
contenidos de aprendizaje seran seleccionados y concretados, a nivel de aula

para cada curso y grupo, a criterio personal del profesor/a.
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Finalmente, del curriculum de educacion fisica para secundaria también se
pueden extraer una serie de pautas y orientaciones que guian al docente en su
intervencién metodolégica y de evaluacion: “...el profesorado debe valorar de
forma fundamental el proceso de aprendizaje, reflexionando constantemente
sobre sus actuaciones y considerando el progreso del estudiante en relacion
con el trabajo realizado y su evolucién, y no uUnicamente en funcién de los
resultados obtenidos...” (BOE., 2006). Estas orientaciones son la base del
planteamiento metodoldgico y de la evaluacibn que se recoge en esta

propuesta didactica.

3.2 Disefio de la propuesta didactica

3.2.1 Objetivos didacticos

Con los objetivos didacticos, se pretende desarrollar en el alumnado las
capacidades referidas a los tres ambitos de la conducta humana, es decir,
objetivos de tipo cognoscitivo (C), dinamico-activo (D-A) y vivencial (V)
(Viciana, 2001):

1. Conocer y comprender el deporte para poder practicarlo y pasarlo bien
jugando (C).

2. Participar activamente en las actividades y jugar de forma deportiva con los
companieros/as (D-A).

3. Mejorar sus capacidades fisicas y coordinativas a través de las habilidades
técnico-tacticas individuales propias del deporte (D-A).

4. Poner en practica las normas o reglas del deporte que garantizan la
deportividad y el juego limpio (D-A).

5. Respetar las reglas del juego, a los compafieros/as y la figura del arbitro
para disfrutar con el deporte y con los comparieros/as (V).

6. Integrarse en el grupo, colaborando y desempefiando una funcidon activa
dentro del equipo (V).

7. Aceptar y valorar las posibilidades y limitaciones propias y las ajenas
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esforzandose por mejorar y ayudando a los compafieros/as (V).

3.2.2 Contenidos.

Los contenidos son el objeto de ensefianza-aprendizaje de esta propuesta.
Unos se refieren a conceptos, hechos o situaciones; otros a procedimientos,
destrezas o0 habilidades, y otros a actitudes, valores, normas vy

comportamientos (Viciana, 2001):

1. Como conceptos:

- Origen e historia del deporte.

- Terreno y funcionamiento del juego: duracion del partido, jugadores,
puntuacion e inicio del partido.

- Sistemas de juego. Generalidades.

- Acciones técnico-tacticas fundamentales: tipos y caracteristicas
generales.

- Reglamento: reglas basicas del juego.

2. Como procedimientos:

- Acciones técnicas fundamentales: bote (baloncesto y
balonmano)/conduccién (futbol-sala), pase y lanzamiento (a canasta en
baloncesto/ a porteria en balonmano y futbol-sala).

- Habilidades técnico-tacticas individuales en situaciones de juego:

0 en ataque con balén: bote (baloncesto y balonmano)/conduccion (futbol-
sala), pase-recepcion y lanzamiento (a canasta en baloncesto/ a porteria en
balonmano y fatbol-sala).

0 en atague sin balon: desmarque.

0 en defensa: marcaje.

- La competicion deportiva.

3. Como actitudes:

- Respeto:
0 hacia las normas del juego.
0 hacia los compafieros/as.
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hacia los materiales.
- Cooperacion y trabajo en equipo.
- Aceptacion de posibilidades y limitaciones.

- Superacion.

El objetivo general de esta propuesta didactica de iniciacion deportiva al
baloncesto, balonmano y fatbol-sala en la etapa de ESO, es que los
alumnos/as sean capaces de adquirir los conocimientos y los patrones motores
basicos de estos deportes con el proposito de practicarlos de manera
autonoma y eficaz, pudiendo disfrutar de una actividad que integra plenamente

su desarrollo motor, social, mental y actitudinal.

3.3 Desarrollo de la propuesta didactica.

Para el desarrollo de esta propuesta, se ha partido de una serie de
actividades de ensefanza y aprendizaje globales, y variadas, que potencien la
participacion del alumno/a y que produzcan un buen efecto fisiol6gico. Se han
relacionado con los objetivos didacticos que persiguen y con los contenidos
que desarrollan. Ademas se han afiadido unas consideraciones metodologicas
que pueden orientar al profesorado en la organizacion, el funcionamiento y las
estrategias de ensefianza mas adecuadas para la puesta en accion de las
actividades en el aula.

3.3.1 Actividades de aprendizaje para el alumnado:

1. Actividad de investigacién y puesta en comun a través de un guion que
permita una busqueda de informacion sobre el deporte (curiosidades,
reglamento, competiciones, ligas, etc.).

2. Actividad de conocimiento y comprension del deporte a través de una
lectura de apuntes.

3. Actividad ludica de asimilacion de conceptos a través de un juego de

preguntas.
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4. Actividad de introduccién hacia la practica deportiva a través de la
visualizacion de parte de un partido oficial.

5. Actividad de progresion en el proceso de aprendizaje del deporte a
través de ejercicios y juegos:

5a. Situaciones nifio/a-bal6n: botando/conduciendo el balén (1) con los/as
compaferos/as en un espacio reducido, (2) con obstaculos, (3) tratando de
robar balones, (4) con velocidad, (5) en relevos, etc.

5b. Situaciones nifio/a-balén-compafiero/a: cambios de balén con pase a la
sefal, uno/a bota/conduce el balén y otro/a intenta robarlo, variando la forma
del pase, etc.

5c. Situaciones de juego nifio/a-balon-compafiero/a-adversario/a: situaciones
de juego 2X1 (p.e “un mareillo”), situaciones de juego 1X1+1, situaciones de
3X1, 2X1+1... con diferentes objetivos (p.e hacer un determinado niamero de
pases entre comparferos/as sin que roben o intercepten el balén, conseguir un
tanto cuando el balébn pase a una zona determinada a pase de un
companiero/a).

6. Actividad de trabajo integrado de habilidades técnico-tacticas
individuales:

6a. Situaciones grupo x grupo a través de juegos predeportivos para trabajar el
pase-recepcion, el marcaje-desmarque sin orientacion ataque-defensa
(Loscher, 1995).

6b. Situaciones grupo x grupo a través de juegos predeportivos para trabajar el
pase-recepcion, el marcaje-desmarque y el lanzamiento con orientacion
atague-defensa (Fuste, 2001).

6c. Situaciones grupo x grupo a traveés de la practica deportiva en situacion de
juego real para trabajar el pase-recepcion, el marcaje-desmarque y el
lanzamiento.

7. Actividad de competicion a través de un campeonato con cuatro equipos,
dos rondas de partidos previos y una fase final. Cada equipo jugara 2 partidos.
El primer partido entre equipos sera al azar. El segundo partido lo jugaran el
equipo perdedor de uno con el vencedor del otro y viceversa. Pasaran a la final

los equipos que ganen su partido en segunda ronda (aunque hayan perdido el
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primero).

8. Actividad de evaluacién a través de una prueba escrita sobre conceptos
basicos. Habra un apartado de autoevaluacion en el que los alumnos/as
valoraran su nivel de conocimientos, progresion y mejora respecto al nivel de

practica inicial y su actitud en clase.

3.3.2 Actividades de ensefanza para el profesorado

1. Elaboracion de un guién con preguntas curiosas y que despierten el
interés del alumnado por el deporte (actividad de investigacion para el
alumnado).

2. Busqueda y/o elaboracion de unos apuntes generales, claros y sencillos
sobre el funcionamiento y la organizacion del deporte (actividad de
conocimiento y comprension del deporte para el alumnado).

3. Paseo por los diferentes grupos para orientar, solucionar dudas y
controlar el trabajo de los alumnos/as (actividad de conocimiento y
comprension del deporte para el alumnado).

4. Preparacion de las preguntas para el juego (actividad ladica de
asimilacion de conceptos para el alumnado).

5. Direccion y moderacion del juego (actividad ludica de asimilacion de
conceptos para el alumnado).

6. Preparacién del video demostrativo de la practica deportiva real
(actividad introductoria y motivacional para el alumnado hacia la préactica
deportiva).

7. Explicacién con claridad de los ejercicios y juegos para cada situacion
(actividad de progresion en el proceso de aprendizaje del deporte a través de
ejercicios y juegos y actividad de trabajo integrado de habilidades técnico-
tacticas individuales para el alumnado).

8. Realizacion de demostraciones si fuera necesario, solo/a o con ayuda de
alumnos/as con cierto nivel y experiencia en la practica deportiva (actividad de
progresion en el proceso de aprendizaje del deporte a través de ejercicios y

juegos y actividad de trabajo integrado de habilidades técnico-tacticas
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individuales para el alumnado).

9. Correccion de los errores que perjudiquen el avance en el aprendizaje
(actividad de progresion en el proceso de aprendizaje del deporte a través de
ejercicios y juegos y actividad de trabajo integrado de habilidades técnico-
tacticas individuales para el alumnado).

10. Organizacion de los grupos/equipos, si fuera necesario (segun madurez
y capacidad de organizacion del grupo) para cada actividad y/o cambio de
actividad (actividad de progresion en el proceso de aprendizaje del deporte a
través de ejercicios y juegos, actividad de trabajo integrado de habilidades
técnico-tacticas individuales y actividad de competicidon para el alumnado).

11. Funciones de arbitro solo/a o con ayuda de alumnos/as que por un
motivo puntual o permanente, no puedan realizar la practica con sus
companferos/as (actividad de trabajo integrado de habilidades técnico-tacticas
individuales y actividad de competicidon para el alumnado).

12. Correccién de forma interactiva con el alumnado una vez finalizada y
recogida la prueba escrita sobre conceptos basicos (actividad de evaluacion

para el alumnado).

3.3.3 Relacién de las actividades con el disefio de la propuesta didactica

Las actividades de aprendizaje 1, 2, 3 y 4 (actividades de investigacion, de
conocimiento y comprension del deporte, para la asimilacion de conceptos y
como introduccion y motivacion hacia la practica deportiva) permiten que los
alumnos/as sean capaces de:

- Conocer y comprender el deporte para poder practicarlo y pasarlo bien
jugando.

- Integrarse en el grupo, colaborando y desempefiando una funcion activa
dentro del equipo.

A través de estas actividades se trabajan y desarrollan los siguientes
contenidos:

- Como conceptos: Origen e historia del deporte; terreno y funcionamiento

del juego (duraciéon del partido, jugadores, puntuacion e inicio del partido);
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sistemas de juego (generalidades); acciones técnico-tacticas fundamentales
(tipos y caracteristicas generales) y reglamento (reglas basicas del juego).
- Como actitudes: respeto (hacia las normas del juego y hacia los/as

compaferos/as); cooperacion y trabajo en equipo.

Las actividades de aprendizaje 5 y 6 (actividades de progresion en el proceso
de aprendizaje del deporte y de trabajo integrado de habilidades técnico-
tacticas individuales), permiten que los/as alumnos/as sean capaces de:

- Participar activamente en las actividades y jugar de forma deportiva con
los comparfieros/as.

- Mejorar sus capacidades fisicas y coordinativas a través de las
habilidades técnico-tacticas individuales propias del deporte.

- Integrarse en el grupo, colaborando y desempefiando una funcion activa
dentro del equipo.

- Aceptar y valorar las posibilidades y limitaciones propias y las ajenas
esforzandose por mejorar y ayudando a los compafieros/as.

- Respetar las reglas del juego, a los/as comparferos/as y la figura del
arbitro para disfrutar con el deporte y con los/as compafieros/as.

A través de estas actividades se trabajan y desarrollan los siguientes
contenidos:

- Como procedimientos: acciones técnicas fundamentales
(bote/conduccién, pase-recepcion y lanzamiento); habilidades técnico-tacticas
individuales en situaciones de juego (en ataque con baldn, en ataque sin balén
y en defensa) y la competicién deportiva.

- Como actitudes: respeto (hacia las normas del juego, hacia los/as
compafieros/as y hacia los materiales); cooperacion y trabajo en equipo,

aceptacion de posibilidades y limitaciones y superacion

Las actividades de aprendizaje 7 y 8 (actividades de competicion y de
evaluacion), permiten que los/as alumnos/as sean capaces de:
- Conocer y comprender el deporte para poder practicarlo y pasarlo bien

jugando.
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- Integrarse en el grupo, colaborando y desempefiando una funcion activa
dentro del equipo.

- Participar activamente en las actividades y jugar de forma deportiva con
los compafieros/as.

- Respetar las reglas del juego, a los/as comparieros/as y la figura del
arbitro para disfrutar con el deporte y con los/as comparieros/as.

- Poner en practica las normas o reglas del deporte que garantizan la
deportividad y el juego limpio.

A través de estas actividades se trabajan y desarrollan los siguientes
contenidos:

- Como conceptos: terreno, funcionamiento del juego y reglamento.

- Como procedimientos: acciones técnicas fundamentales
(bote/conduccién, pase-recepcion y lanzamiento); habilidades técnico-tacticas
individuales en situaciones de juego (en ataque con baldn, en ataque sin balén
y en defensa) y la competicién deportiva.

- Como actitudes: respeto (hacia las normas del juego, hacia los/as
compafieros/as y hacia los materiales); cooperacién y trabajo en equipo y

superacion.

3.3.4 Orientaciones metodolégicas

En este apartado, se recogen algunas orientaciones metodoldgicas que van a
facilitar la organizacion del alumnado, el buen funcionamiento de las
actividades de aprendizaje y algunos aspectos relacionados con las estrategias
de enseflanza y con la intervencion del docente en el aula:

1. Para la actividad de investigacion, el guiébn se entregard al alumno/a
para que pueda buscar la informacion preguntando en casa, desde Internet, a
través de libros, etc. La puesta en comun sera interactiva profesor/a-alumno/a
favoreciendo el establecimiento de un debate.

2. La lectura comprensiva de los apuntes se llevard a cabo por grupos y
servird como preparacion para el juego de preguntas sobre el deporte en el que

participaran los diferentes grupos.
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3. El profesor/a sera el moderador del juego y el que elabore las preguntas
que tendran que resolver los alumnos/as para ir ganando puntos. Cada equipo
nombrara a un capitan/a que responderd a la pregunta realizada por el
profesor/a una vez haya consultado a sus compafieros/as o agotado el tiempo
de consulta. Si el equipo no sabe la respuesta o falla, habra rebote. Cada
pregunta acertada sumara dos puntos. Los rebotes sumaran un punto. Gana el
equipo que consiga mayor puntuacion.

4. El video de un partido oficial tendrd una duracion maxima de 10-15
minutos y permitird que los alumnos/as comiencen la practica con una vision
global y real de la organizacion y el funcionamiento del deporte.

5. La progresion en el proceso de aprendizaje del deporte comenzara con
ejercicios y juegos sencillos que servirdn para que el alumno/a vaya
adquiriendo un cierto dominio de las acciones técnicas fundamentales a través
de una metodologia de ensefianza basada en la repeticion. Este trabajo servira
de base para que el alumno/a, a través de una metodologia de ensefianza
cada vez mas activa y con mayor implicacién cognitiva, pueda progresar hacia
situaciones cada vez mas complejas y mas parecidas a la practica deportiva
real. Situaciones en las que tendra que utilizar y adaptar las acciones técnicas
automatizadas para resolver problemas y cumplir los objetivos del juego. Es
importante que finalice cada parte principal de las sesiones practicas con una
situacion de juego global que integre las habilidades técnico-tacticas
individuales que se hayan trabajando durante el transcurso de la sesion.

6. A través de la actividad de competicion se pretende que todos los
equipos jueguen dos partidos y que mantengan el nivel de motivaciéon ya que
tendran la posibilidad de llegar a la final si ganan el segundo partido aunque el
primero lo hayan perdido. Los equipos seran lo mas homogéneos posible con
el objeto de garantizar la competitividad, la participacion e implicacion de todos
los alumnos/as en el juego.

7. La actividad de evaluacion (prueba escrita) constara de una serie de
preguntas del tipo relaciona con flechas, completa las siguientes frases,
responde verdadero o falso, sopa de letras, etc. Esta prueba incluird un

apartado de autoevaluacién. en el que los/as alumnos/as valoraran su nivel de
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conocimientos, progresion y mejora respecto al nivel de practica inicial y su
actitud en clase.

8. Una vez realizada y recogida la prueba escrita, serd corregida por el
profesor/a de forma interactiva con los alumnos/as por lo que éste podré
hacerse una idea del resultado y del nivel de conocimientos que ha adquirido.

3.4 Evaluaciéon de la propuesta didactica

Para la evaluaciébn de esta propuesta, se ha elaborado una escala de
valoracion que, a través de una observacion sistematica de las actividades de
aprendizaje 6 y 7 (actividad de trabajo integrado de habilidades técnico-tacticas
individuales y actividad de competicion), permite evaluar el resultado del
aprendizaje de cada alumno/a (tabla 1). Ademas de esta escala de valoracion,
se propone un registro personal del alumno/a para evaluar el proceso de

aprendizaje durante el transcurso de la unidad (tabla 2).

Tabla 1. Escala de Valoracién. Evaluacion del resultado del aprendizaje del alumnado

Criterios de evaluacion de la 4 3 2 1
PROPUESTA excelente muy bien bien regular

1. Bota el balén a la altura de la
cadera sin mirar constantemente
la pelota (baloncesto).

2. Bota el balon respetando la
regla de los pasos y mirando a
su alrededor (balonmano).

3. Conduce el bal6n sin mirarlo
constantemente (futbol-sala).

Pasa con criterio buscando a
un/a jugador/a desmarcado/a.

Se desmarca.

Marca, defiende y se mueve con
la intencion de recuperar balén.

Al finalizar la unidad, los alumnos/as tendran que realizar una prueba escrita
para poder evaluar los conocimientos que han adquirido. En esta prueba, habra
un apartado destinado a que ellos/as mismos/as valoren el nivel adquirido de
conocimiento y de practica deportiva asi como su actitud en clase

(autoevaluacion).
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Tabla 2. Registro Personal. Evaluacion del proceso del aprendizaje del alumnado.

Criterios de evaluacion de la siempre a menudo aveces raramente
PROPUESTA excelente muy bien bien regular

Se integra en las dindmicas de
clase.

Cumple las reglas/normas de las
actividades.

Coopera con sus
compafieros/as: presta ayuda y
se deja ayudar si lo necesita.

Trata de evitar conflictos vy
favorecer un buen clima de aula.

Es conveniente, con el objeto de que el alumno/a sepa qué se espera de su
aprendizaje, que esté informado/a desde el principio de como se va a llevar a
cabo la evaluacion y de cuales van a ser los criterios a tener en cuenta
(Blazquez, 1990). Igual de necesario es llevar a cabo, antes de establecer los
criterios de evaluacion, una evaluacion inicial del conocimiento y nivel de
practica que tienen los alumnos/as en relacion al contenido que se va a trabajar
para garantizar una progresion de ensefianza correcta y la mejora en el
aprendizaje (Chadwick y Rivera, 1990). Para evaluar inicialmente el
conocimiento previo basta con hacer algunas preguntas sobre el
funcionamiento y las normas de juego del deporte. Para establecer el nivel de
practica inicial se pueden utilizar juegos pre-deportivos sencillos dentro del

calentamiento especifico de la primera sesion practica de la unidad.

La evaluacion en EF también es sumativa y por tanto, se obtendra una
puntuacion para cada alumno/a de 0 a 10. Se proponen los siguientes
porcentajes para obtener una valoracion cuantitativa del proceso y del
resultado del aprendizaje del alumno/a asi como de otros elementos evaluables
gue completan este proceso tan complejo y multifactorial como es la evaluacion
(tabla 3).
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Tabla 3. Porcentajes en la evaluacion de la propuesta didactica.

ASPECTOS A EVALUAR PUNTUACION (%)
Puntualidad y equipo deportivo 10% si se finaliza cada evaluacion con tres o
menos faltas.
Autoevaluacion 10%
Prueba escrita 20%
Proceso de aprendizaje 30%
Resultado del aprendizaje 30%

4. CONCLUSIONES

En la educacion fisica escolar, la iniciacion deportiva debe ser entendida
como un proceso de ensefianza-aprendizaje progresivo y optimizador que tiene
como intencion conseguir la maxima competencia en una o varias actividades
deportivas. Es decir, un proceso de adquisicion de capacidades, habilidades,
destrezas, conocimientos y actitudes que permitan al deportista desenvolverse
lo mas eficazmente posible en una o varias practicas deportivas. Una buena
iniciacion deportiva se va a caracterizar por permitir la maxima inclusion y
participacion. Admite que los que tienen talento deportivo puedan progresar en
una especialidad, pero que en cualquier caso, todos adquieran habitos, aficion

al deporte y estén ilusionados por su practica.

Los juegos y deportes en general y los deportes colectivos de cooperacion-
oposicion en particular, son medios educativos muy utilizados por los
profesores/as en las clases de EF. En el marco escolar, la iniciacién deportiva
no esta orientada al rendimiento. El objetivo es dotar al alumnado de un
repertorio motriz que le permita practicar cualquier tipo de actividad fisica y

deportiva de una forma autbnoma y con garantia de éxito.

En lo que a deportes de equipo se refiere, este repertorio motriz se consigue
con el planteamiento de actividades multilaterales aplicables a situaciones de
juego comunes en deportes que mantienen una misma estructura formal y
funcional. Partiendo de esta base, la propuesta recoge unos elementos
didacticos comunes que pueden servir al profesorado para programar sus

unidades didacticas y trabajar contenidos tan populares en nuestro ambito
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como son el baloncesto, el balonmano y el fatbol-sala.
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