Sesion del 1 de mayo de 1952

Presidente: Dr. A. Brossa-Bosgoue

EL COMPLEJO VITAMINICO T
Y SUS APLICACIONES EN PEDIATR/A

por el
Pror. Dr. W. GoETSCH

Catedrdtico de Zoologia de la Universidad de Graz (Austria)

LAS investigaciones con un complejo de substancia activa, recientemente des-

cubierto, que primeramente demostr6 tener influencia en los insectos, lla-
mado complejo vitaminico T, indicaron que también tenia importancia en Medi-
cina (GOETSCH, 1946-1949)

Se observo cada vez mas que este complejo, en casi todos los scres, desde los
unicelulares a los mamiferos, producia una aceleracion de los procesos vitales.
Como materia prima para los preparados relacionados con esta substancia, se
emplearon al principio los Termites, asi como otros insectos parecidos a ellos,
y no deja de ser interesante hacer constar que, tanto algunos pueblos primitivos
tropicales, como los indios de América del Sur, y también los chinos con su
cultura alimenticia muy avanzada, atribuian a dichos insectos propiedades que
luego han podido ser efectivamente corroboradas cientificamente. Después se
logr6 obtener la substancia activa a partir de ciertas materias celulares necesa-
rias a los Termites y a otros insectos para su desarrollo, especialmente de ciertos
hongos inferiores, asi como de algunas levaduras como Torula utilis y Saccha-
romyces, que actualmente son la base de los preparados farmacéuticos Pharma-
zell, Raubling (Alemania); Obb., Chepharing, Klabenfurt (Austria); Inquiresa,
Barcelona y Flix (Espafa).

De la Termitina o Torutilina se dedujo el nombre de Substancia Activa T,
hasta que mas tarde, después de pasar por el extranjero, se introdujo en la lite-
ratura con el nombre de Iitamina T. Goetsch.

Segtn los resultados obtenidos hasta la fecha, la substancia T no parece ser
absolutamente necesaria para el hombre, es decir, no es indispensable afiadirla
artificialmente al cuerpo. Seguramente nos parece asi porque tan sélo pequefias
cantidades de este complejo vitaminico son tomadas por el hombre con otros
factores complementarios con los alimentos que forman su nutricién completa.

Sobre los efectos del complejo T en Biologia, va hicimos un resumen en otra
conferencia en la Facultad de Medicina (11-1II-52). Para recapitular los resul-
tados principales, basta una pequefia exposicion de curvas. En la primera cur-
va (fig. 1) se pueden ver los resultados en polluelos: arriba, el crecimiento refe-
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rido al peso al salir del huevo, con preparado T; abajo, los animalitos que han
recibido una alimentacién normal sin adicién de T. Lo mismo indican las cur-
vas figuras 2 y 3, experimentos con ratas blancas, efectuados en colaboracion con
el profesor doctor F. GARcIA-VALDECASAS, en su laboratario de la Cétedra de
Farmacologia de la Facultad de Medicina de Barcelona. En estos experimentos
'se han usado por primera vez los preparados nacionales de Barcelona.

Las ratas de la curya 2 tenian un peso de 25 a 75 gr. Las tltimas, para los
experimentos, son ya un poco grandes. Las mas pequefias se desarrollan bajo
la influencia del T mucho mejor, como indica la curva 3.

Lo mismo indican las observaciones con cerdos, realizadas en el Instituto
Veterinario de Hannover, el mas grande de Alemania. Los porcinos mas peque-
flos, més débiles, con el suministro del T alcanzan en poco tiempo el mismo peso
-que los sin T, que al principio pesaban mucho mds (fig. 4).

Regularmente se observa que dosis adicionales de esta substancia activa T
acttian estimulando en miiltiples aspectos. El estado general corporal, y en el
hombre también el espiritual, mejoran cada vez mas, lo cual conduce a una ma-
yor capacidad de trabajo. Por esto se ha comparado el complejo T con el com-
presor de un motor que también sin él trabajaria normalmente, ya que los
aumentos que pueden medirse, como por ejemplo el peso de los animales jove-
nes respecto a los controles, casi siempre alcanzan las mismas magnitudes
del 20-30 por 100 y aun mas.

Este aumento se observa especialmente cuando ya estan en marcha procesos
de desarrollo, como en los organismos de crecimiento, en el desarrollo de teji-
dos, en los 6rganos de reproduccion, o bien en donde, como se deduce de los
casos detallados mds adelante, existen tales tendencias de desarrollo, pero que
no pueden llegar a producirse a consecuencia de procesos de enfermedad que lo
impiden.

* En este sentido fueron tratados con preparados del complejo T, por el doc-
tor W. BOETTCHER, en noviembre de 1947, en el espacio de cuatro semanas, en
un hospital de Salzburgo, trece recién nacidos y un prematuro. El objeto de las
investigaciones era el de comprobar si el complejo T producia también en el
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hombre aumento de peso, sin variar las condiciones notmales de alimentacion,
como se habia ya demostrado suficientemente en investigaciones con animales.
Para ello los recién nacidos parecen especialmente apropiados, ya que el com-
plejo T, segtin las observaciones efectuadas hasta ahora, actia de una manera
mas intensa sobre los organos que se encuentran en desarrollo.

La disposicion de las investigaciones, para las cuales no teniamos’al princi-
pio ninguna experiencia, fué ideada de tal manera que, para cada nifio tratado
con vitamina T, se dispusiera, para comparacion, de otro nacido aproximada-
mente al mismo tiempo y con el mismo peso. Bsta fué también totalmente cum-
plida ; solamente fué preciso substituir uno de los nifios ne tratados con T, des-
tinados a la comparacion, por otro, pues aquél, al séptimo dia de su existencia
padecio una neumonia del 16bulo superior y fallecio.

Se administraron por via bucal dosis de 4-32 gotas al dia, segiin el estado
del nifio, diluidas en algo de leche materna. L.a cantidad de T suministrada por
nifio también oscilaba considerablemente, como corresponde al caracter de ser
una primera investigacion. Finalmente se demostré como adecuada una dosis
de 10-16 gotas diarias, con la cual se ha empezado la alimentacion inmediata
después de dar el pecho al nifio. No se han tenido en cuenta las condiciones de
lactancia de la madre, pero en todos los casos correspondian aproximadamente
a las normales (fig. 5).

Las observaciones en el nifio prematuro — peso al nacer 1.586 gramos,
talla 44 cm.— fueron especialmente interesantes. Desgraciadamente, por moti-
vos técnicos, se le administraron retrasadamente, primero en los dias 15, 17, 19
y 21 de su vida, 8 gotas cada dia. Inmediatamente después de la alimentacion
con T el nifio bebia mal, lo cual hay que atribuir a una perturbacion pasajera
del reflejo de mamar, causado por el gusto algo picante de la vitamina T. La
cuafta toma se hizo con la sonda, con lo cual no se obhservé ninguna perturba-
cion posterior al beber. Algunos dias mas tarde el nifio tuvo una erupcion de la
piel, y, a pesar de una oscilacion de peso transitoria, producida por una ligera
timitis, ha empezado a aumentar en general 20-30 gr. cada dia. Después del
segundo choque vitaminico (4 veces 16 gotas) ha salido del hospital, a los 57 dias
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de su vida, con un peso de 2.340 gr. La impresién de conjunto en los ensayos,
que duraron ocho semanas, es que el desarrollo de lo embrional, que es peculiar
a todo parto prematuro, se realizaba acelerado. La marcha ascendente de la curva
de pesos parece haber sufrido una estabilizacion por la vitamina T, aunque el
aumento de peso diario de 30 gr. no puede ser considerado como superior a lo.
normal. La observacion posterior di6 un nuevo aumento de peso de 300 gr. en
diez dias, después de haber salido del hospital.

También en los nifios nacidos normalmente, la observacion ha dado la impre-
sion general de que el desarrollo de los recién nacidos ha sufrido una aceleracién
a causa de la vitamina T. Al examinar la curva de pesos resultados de los casos
tratados (entre ellos un parto quirtirgico), se obtiene siempre una idea favorable
de la eficacia de 1a T.

En los lactantes se observo que en todos los casos, después de la alimentacion:
con T, el peso — lo mas tarde al segundo dia — empieza a aumentar més fuer-
temente de manera visible; el grado del aumento parece depender de la dosis.
administrada. La dosis de 16 gotas diarias ha demostrado hasta ahora ser
oportuna.

La compatibilidad de la vitamina T es buena; solamente en un caso se pre-
sentd una breve diarrea, después de administrar 32 gotas de vitamina T por
dosis, pero que probablemente tenia otras causas (laxantes que fueron adminis-
trados a la madre). En todos los demas casos el preparado fué bien tolerado:
e incluso en el nacido antes de tiempo no se produjo ninguna alteracion de las
depesiciones.

Los resultados obtenidos por el doctor BOETTCHER son los siguientes:

1. Los nifiog de pecho admiten bien el preparado T.

2. Parece conveniente administrar la T inmediatamente después de la co-
mida, pues muchos nifios toman el pecho algo peor después de tomar la T.

3. Es indiscutible una influencia de la T en la curva de pesos; en algunos
casos el aumento alcanzo 70-8o gr. diarios.

4. Para el tiempo en que el nifio permanece en la clinica parece conveniente
una dosis de 16 gotas diarias.

5. Se observa siempre un fuerte aumento de peso, claramente ya en el se-
gundo y tercer dias.

Seguin las observaciones estadisticas, el nimero de los prematuros alcanza
hasta el 2 por 100. A éste corresponde, en Espafia, mas o menos un millén de-
nifos nacidos antes de tiempo, de los cuales se podrian salvar con remedios ade-
cuados un 10 por 100, es decir, 10.000 nifios. A pesar de una alimentacién cui-
dadosa, fallaba muchisimas veces el tratamiento a causa del sistema reticulo-
endotelial inmaduro. Segtin los experimentos con animales inferiores, como con:
la hidra y con gusanos, y con ensayos con tejidos aislados de mamieros, espe-
cialmente este sistema reticuloendotelial corresponde a la administracion del;
complejo T.

Fundandose en estas observaciones, el doctor G. NUSSBAUMER, jeje de la
Clinica Pediatrica en el Hospital de Klagenfurt, en Carintia, creyd encontrar las
bases ideales para la utilizacién de la T en los nijios atrdficos. Asi se utilizé por
primtera vez la substancia T en este campo de la Pediatria. En los atroficos — eli
departamento del doctor NUSSBAUMER disponia en estos tiempos de una serie:
de 70 casos — se trataba siempre de nifios de peso muy deficiente, que muchas.
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veces estaban al limite de la nutribilidad. En estos nifios, por la accion del com-
plejo T, se llegé siempre a un aumento del apetito y a un aumento de peso — que
muchas veces pasé de lo normal —, asi como a un restablecimiento del creci-
miento, cuya detencion es caracteristica en los atrdficos. Asi, en los nifios que
ya se habian vuelto innutribles, el metabolismo, que ya se habia detenjdo com-
pletamente o que hasta habia llegado a retroceder, podia ser conducido de nuevo
a la normalidad (figs. 6 y 7).

Una deficiencia de asimilacion, semejante a la de los graves atréficos, se en-
cuentra también en la enfermedad de Herter-Heubner o celiaquia, que a veces
se desarrolla de las formas graves de la atrofia mis alla de la edad de los nifios
pequeiios. Para esta enorme deficiencia de asimilacién la substancia T parece
ser precisamente el medio curativo. IZl departamento del doctor NUSSBAUMER
disponifa de un conjunto de seis casos de enfermedad de Herter-Heubner que,
bajo la accion del complejo T, estan en un esperanzador proceso de curacion.
Conviene aqui hacer notar que la dieta, que hasta ahora era necesaria en esta
enfermedad para poder nutrir los pacientes de una manera hasta cierto punto
suficiente, no era posible practicarla en los afios de la postguerra, por falta — en
Alemania y en Austria— de los alimentos que la componen, especialmente los
platanos, que constituyen lo mas importante de dicho régimen.

Bajo la proteccion de la substancia T, depués de una dieta de manzanas cru-
das y zanahorias, necesaria para la normalidad de las deposiciones, con simul-
tanea medicacion de estreptomicina por via bucal (3 X 100 mg. en forma de go-
tas), con lo cual se influye favorablemente la coli-flora del intestino delgado, se
puede volver pronto a la alimentacién mezclada correspondiente a la edad. Des-
de nuestro punto de vista, esta acciéon al lado del impulso inicial, constituye el
valor principal del complejo T.

Ya es sabido que todos los sistemas de organos pueden ser influidos por la
debilidad de la resorcion y asimilacion que se presenta en la enfermedad de Her-
ter-Heubner. Esto ocurre principalmente en el esqueleto, que a veces esta some-
tido en alto grado a un proceso de descalcificaciéon osteopordtico y raquitico,
que frecuentemente va acompafiado de ataques tetanicos. El tratamiento co-
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rriente con vitamina Ds por via bucal no da ningin resultado satisfactorio, a
causa de las profundas alteraciones en el metabolismo intermediario de las célu
las. Pero con el tratamiento combinado de vitamina Ds y complejo T, esas alte-
raciones de los huesos pueden ser llevadas a una completa curacion, mientras
que el tramiento con solo la vitamina Ds no puede dar resultados satisfactorios.

Investigaciones paralelas en nifios raquiticos han demostrado que se consi-
gue mas rapidamente una normalizacion de la estructura de los huesos con el
tratamiento combinado de vitamina D, y T, que con la vitamina D, sola.

En una historia clinica, el doctor NUSSBAUMER llega a la conclusion siguien-
te: “Durante la fase de tratamiento de seis semanas de duracion, mejoré el es-
tado general; aumenté el apetito; el peso ascendié hasta 9.500 gr., lo cual
representa un aumento de 1.650 gr. El valor de la sangre al final de la fase
de tratamiento fué de 3.800.000 eritrocitos, con un valor de la hemoglobi-
na de 6g por 100. El comportamiento malhumorado y caprichoso, caracteristico
de esta enfermedad, cedio, como en los nifios observados antes, a una amable
vivacidad. Las grietas de la piel de las nalgas y de los muslos desaparecieron,
y el tejido celular subcutaneo presenté una turgidez satisfactoria. Todavia hay
que hacer notar que durante el tratamiento se observé un fuerte crecimiento del
cabello. Las deposiciones, al principio considerables, disminuyeron, tanto en vo-
lumen como en peso, lo cual sélo se explica por un mejor aprovechamiento de
los alimentos. La curva de pesos se normalizo en forma de un aumento continuo,
lo cual debe explicarse por una consolidacion del metabolismo hidrico, que en
estos nifios es extraordinariamente inestable.”

Procediendo al empleo del complejo T, el doctor NUsSBAUMER utilizd tam-
bién inyecciones. Suministraba cada dia un centimetro ciibico. No se observo
nunca ni una irritacion de los tejidos, ni reaccion general alguna, en sentido
de incompatibilidad. :

La curva de la figura 8 demuestra el resultado de estas inyecciones; el peso
presenté un aumento de 822 gr. desde el principio de la terapéutica con inyec-
ciones. '

Resultados muy semejantes obtuvo, al mismo tiempo, en la clinica del pro-
fesor Rawmos, el doctor TorrES-MARTY. En su clinica de Barcelona observé una
serie de casos de atrofia y de distrofia. En sus publicaciones muy interesantes.
llegd en resumen a la siguiente conclusién: “Se ha podido apreciar en todos los
casos un aumento grande de la fuerza muscular. Asimismo, un adelanto muy
acusado en las respuestas psicomotoras, respecto al considerado como normal.
En cambio, no ocurria asi en lo que respecta a las pruebas mentales puras, como
si existiera una disociacion; por una parte gran desarrollo motor, no compar-
tido por la parte psiquica; por otra parte corriente en distroficos, prematu-
ros, etc.”

En una segunda publicacion dice que en sus observaciones su clinica de Bar-
celona ha podido comprobar un evidente efecto antianoréxico, En el estimulo
del crecimiento se han registrado aumentos del 20 al 30 por 100. Ademas se
observo un gran aumento de la fuerza muscular y un adelanto de las respuestas
psicomotoras.

El doctor J. A. HERRERO-CACHAN, jefe del Servicio de la Gota de Leche, en
San Sebastian, presentd, en una publicacion recién aparecida, dos historias cli-
nicas de tres nifios, el primero con diatesis exudativa y eczema, que mejoro tan
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solo con 60 gotas de vitamina T, siendo la mejorfa total, completa y definitiva,
‘habiendo fracasado anteriormente otros tratamientos.

La segunda historia se refiere a dos nifios gemelos, varén y hembra, de
«doce dias de edad, con trastorno nutritivo agudisimo, con infeccién parenteral
y muy mal pronéstico, a un paso de toxicosis. Curados ambos, en lo que a tole-
rancia de alimento se refiere, con una dosis total de 120 gotas de vitamina T.

Es de advertir en este lugar que el interés para el nuevo activador ha sido
‘muy grande desde el principio, especialmente en Espafia. Esto demuestran,
no solamente los trabajos mencionados, sino también muchisimas cartas que
llegaron. Para nosotros esto es una gran satisfaccién. Desde nuestro primer
viaje a Espafia, hace veinticinco afios, y desde estancias en América del Sur,
«donde hemos estado siempre en contacto con la cultura espafiola, tenemos un
gran carifio hacia Espafia y los espafioles. Queremos por eso, también en este
lugar, expresar nuestra profunda gratitud a todos los amigos que nos han faci-
litado la estancia en Espana. Queremos nombrar al doctor Just y sus colabora-
-dores, al profesor doctor GARCIA-VALDECASAS y sus colegas, al profesor doctor
Ramos, al doctor TORRES-MARTY y su clinica, y al doctor SomMMER. Especial-
:mente también al doctor Brossa-BosQuE, Presidente de la SociEpAD CATALANA
DE PEDIATR{A, que se ofreci6 a aplicar el complejo vitaminico T en su departa-
mento de la Casa Provincial de Maternidad. También estamos muy agradecidos
:al doctor Brossa por la invitacion de pronunciar esta conferencia. Rogamos a
‘todos acepten esta disertacion como la expresion de nuestra suma gratitud vy,
-al mismo tiempo, considerarla como el principio de una nueva fase de intere-
sante y feliz colaboracion.

No es posible en una pequefia conferencia enumerar todos los médicos que
‘han conseguido buenos resultados con el complejo T. En Alemania, por ejem-
plo, el doctor BUHL, en la Clinica de Landshut, tratd6 una serie de 40 casos.
En el Hospital de Diisseldorf se consiguid en g casos, entre 11, un claro aumento
«de peso con mejoria del estado general y del apetito. Unos médicos, especialistas
en enfermedades de los nifios, han suministrado preparados T alternativamente
.a gemelos univitelinos y han observado indudables diferencias en el desarrollo.
Existen una serie de otras observaciones en Alemania, algunas de ellas ya tra-
«ducidas al espafiol, que podemos ofrecer a quienes estén interesados en ello.

En Suiza, el famoso pediatra profesor doctor GLaNzMAaNN public sus expe-
riencias sobre la buena influencia del complejo T en casos de atrofia y, sobre
todo, en la celiaquia, es decir, insuficiencia de Herter-Heubner. Segtn el doctor
GLANZMANN, esta enfermedad mejoro especialmente con un tratamiento del
.complejo T, junto con una aplicacion de dcidos grasos no saturados, tales como
el acido linoleico y el linolénico. Al parecer, también en estos casos el com-
plejo T sirve de activador de otras substancias vitaminicas, en este caso de la
llamada vitamina F. Ya hemos hablado sobre los buenos resultados obtenidos
con un tratamiento de las vitaminas A, E y D, combinado con el complejo T.
Unas, fotografias obtenidas por el doctor NuUssBAUMER lo demuestran clara-
mente en un caso grave de osteoporosis.

Pero los preparados del complejo T no solamente sirven a los nifios después
.del parto. Ya hemos hablado sobre los periodos sensibles. Mediante ensayos en
animales mamiferos se pudo encontrar un nuevo periodo sensible. Este esta
situado en la época del desarrollo embrionario. Los frutos del parto de los
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animales madres que habian sido alimentados con T pesaban verdaderamente
maés, por término medio, que los frutos de comparacion, sin que el acto del
parto presentase dificultades en ningtin caso. Ademds, se consigue un efecto.
favorable general sobre el organismo de la madre.

Estos resultados, obtenidos en el laboratorio zoologico, fueron la base
tomada por los ginectlogos para emplear preparados de T en sus clinicas para
la terapéutica del embarazo.

Los resultados que nos han sido indicados son los siguientes: Los vémites.
del embarazo y las toxicosis de este estado (gestosis) han venido siendo consi-
derados como fendmenos consistentes,: inevitables, para cuya explicacién se-
suele recurrir principalmente en la literatura a las indicaciones como debilidad
constitucional o predisposicion. Semejantes fendmenos, tempranos o tardios, em
el embarazo, se suelen explicar en parte diciendo que se desarrolla una lucha
entre el organismo materno y el embrion que crece.

A conscuencia de ello, parece que se forman substancias toxicas, que pesan
“gravemente sobre la defensa del organismo madre, ocasionando catistrofes en
las regiones en que la carga vence a las fuerzas del organismo materno. Estas
catastrofes son el aborto habitual y la eclampsia. Ciertos autores mas modernos.
indican que en el aborto habitual existe una incapacidad del organismo para.
formar de un modo natural la histamina, o sea la hormona de los tejidos. En
ésta, la culpa se suele dar principalmente al fallo de la corteza de las glandulas.
suprai'renales.

En la conferencia en el aula de Farmacologia ya hemos hablado sobre la
histamina y la posibilidad de normalizar el funcionamiento medlante el sumi-
nistro de T.

Los médicos, partiendo de la teoria de las vitaminas, quieren someter a una
consideracion las condiciones en que se desarrolla el embarazo desde el punto-
de vista fundamental. El comienzo del embarazo representa un acrecentamiento
muy rapido del desarrollo celular, para el cual el organismo materno ha de su-
ministrar todas las materias necesarias. Ahora bien, si sus reservas en dicha
clase de substancias son abundantes, no se presentari ningtin trastorno. La
debilidad constitucional puede consistir, ante todo, en que la capacidad para el
almacenamiento de dichas substancias sea pequefia. De la observacion de la
naturaleza, y en especial del organismo humano joven, se saca la’ impresion
de una capacidad de adaptaciéon muy poderosa. Pero las adaptaciones a un
suministro incompleto de microsubstancias necesarias en la alimentacién son.
soluciones de socorro, que conducen precisamente a la constitucion débil o a
enfermedades que no suelen curarse hasta una edad mas avanzada. Se trata,.
pues, de soluciones de socorro que se consiguen a costa de perjuicios en la.
vitalidad general.

Asi, pues, en el embarazo, si no imperan circunstancias 6ptimas con res-
pecto a las substancias naturales disponibles, la célula en estado de crecimiento-
buscara la manera de adaptarse a las circunstancias reinantes. Esto no lo conse-
guira inmediatamente, y, como expresion de este forcejo del embridén creciente:
y el organismo materno para adaptarse a las insuficientes condiciones existentes,.
pueden considerarse muchas de las formas leves y graves de los vomitos del
embarazo. Como es natural, en este caso se da la posibilidad de oponer el re--
proche de que se da una interpretacion demasiado unilateral en favor o en el
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sentido de la teoria vitaminica. Pero tampoco se puede admitir apenas ya
la antigua teorfa de que los vomitos del embarazo se pueden explicar simple-
mente desde un punto de vista puramente psiquico.

Existe aun otro indicio que inclina a creer que el suministro de determi-
nadas substancias elementales al organismo materno es insuficiente en las
condiciones generales de alimentacién del mundo civilizado. En Europa (y tam-
bién fuera del antiguo continente) mas de la mitad de los recién nacidos llegan
al mundo con falta de vitamina K. No obstante, de acuerdo con las teorias hasta
ahora en boga, dichos nuevos seres deben considerarse en absoluto como de
desarrollo normal. Asi, la sangre carece de condiciones suficientes para la coa-
gulacion (consecuencia de la falta o de un déficit de vitamina K), lo cual no
deja en absoluto de tenmer transcendencia, especialmente cuando se presentan
difieultades en el acto del parto y existe peligro de traumatismo del mismo. Se
trata particularmente de hemorragias intercraneales. Ya hemos mencionado
que la vitamina K es un elemento indispensable para coagular normalmente la
sangre. Pero esta vitamina K estd muy extendida en la naturaleza y, ademds,
es también suministrada al organismo por las bacterias intestinales normales.
Asi, pues, nos vemos obligados a admitir que a estos recién nacidos, que tienen
en su cuerpo un déficit de vitamina I, les faltan substancias subordinantes en
proporcion suficiente, las cuales son indispensables para fijar y almacenar en
el organismo la vitamina K en cantidades bastantes. Segtin sabemos ya, lo que
cumple esta mision es el complejo vitaminico T. Se ha conseguido repetidas veces,
en casos de aborto habitual, asi como en casos de formas leves y graves de
vomitos del embarazo, la obtencion de éxitos terapéuticos por medio del T.
Después de un tratamiento con T durante el embarazo, los partos transcurren,
estando la pelvis en condiciones normales, de modo completamente normal.

Falta anadir que, con razon, se admite, como esencial una excitacién de
las funciones de la corteza de las glandulas suprarrenales en los éxitos terapéu-
ticos con el embfarazo, y que, ademas, la fijacion de las restantes vitaminas
en el organismo del embrion y de los recién nacidos se aumenta suministrando
el T en dosis suficientes durante el tiempo del desarrollo anterior al nacimiento.

Al terminar la redaccion de estas notas aparecieron unos trabajos del doctor
PororscuNiG, del Hospital de Villach, en Carintia, los cuales tienen mucho
interés y gran importancia, sea tedricamente, sea practicamente. Para com-
prender mejor sus ideas, tenemos que recapitular un poco més detalladamente
lo que ya expusimos en nuestra conferencia anterior.

En la Real Academia de Medicina de Barcelona explicamos que el profe-
sor doctor KorLaTH, partiendo de otro terreno completamente distinto, ha
expuesto tedricamente la existencia de substancias activadoras de origen ve-
getal, llamados por el doctor KoLLATH auvonas. De un modo particular, sus
experiencias sobre el preordenado papel de las auxonas coinciden con los resul-
tados clinicos, que han demostrado el sinergismo biologico del complejo T
y las vitaminas clasicas.

“Cuando faltan o existen las auxonas en cantidades insuficientes, la vida
de los organismos se desarrolla en menor grado. Segtn el doctor KOLLAHT, es
posible, en efecto, mantener el organismo — como, por ejemplo, en ratas blan-
cas —, con vida incluso sin auxenas. Pero la vida se desarrolla en un grado
inferior de las funciones.




116 BOLETIN DE LA SOCIEDAD CATALANA DE PEDIATRIA

Grs. 2] 'm Grs l 17 l Grs l Tzl !‘“‘i'
~O D el a
3000} 1 / 7800 | l_
5800 / s i 7700 !_
| |2
5700 A 2900 == 7600 it
/ 7500 as
=a00 / 2800 7400 //
5500 55 / 7300 £ II
2700 ___l_I 7200 4 % .
2400 [ b 1’
7100 s |
3300 Z 2600 =] 7000 _l -
S =
5200 —\\9 0; £ 6900 <
37 2500 6800/
5100 LB
6700 |
5000 2400 6600 |
7 8V v sem ftrat | 2 3 4 5 sem. trat. | 2 3 4 5 ]

A este resultado de las experiencias corresponde, segin la teoria del pro-
fesor KoLLATH, el estado intermedio entre la salud vy la enfermedad, la llamada
mesotrofia.

En experimentos con la Droséphila melanogaster conseguimos en nuestros
Institutos austriacos, y también aqui en el laboratorio del profesor doctor
GARCIA-VALDECASAS, “construir” moscas mesotroficas, mediante un alimento
que contiene todas las vitaminas cldsicas vitales, como By, Bs, écido nicotinico,
adermina, dcido pantoténico, félico, paraaminobenzoico; ademas, las vitami-
nas C, K y Bj2. Como resultado obtuvimos moscas muy pequefias, menos pig-
mentadas, con pocos descendientes. En la generacion F; o Fs» se hacen cas:
siempre estériles. Con un suministro de preparados T, las larvas se desarrollan
de modo completamente normal, es decir, se transforman en moscas grandes,
de un tamafio que supera el corriente, bien pigmentadas, con descendencia
enorme.

Segtin el doctor PoToTscHNIG, esta mesotrofia, este estado intermedio entre
la salud y lao enfermedad desempena también un gran papel en la Pediatria,
especialmente en los prematuros. Pero también en otros neonatos pueden faltar
muchisimas veces reservas vitaminicas, como explicamos anteriormente.

Segin PotorscHNIG, esta mesotrofia se puede curar agregando al ali-
mento el complejo B (como Becozym La Roche), que contiene la vitamina vital
By, y unas gotitas 0 una inyeccién de un preparado T. Con esto se ha estable-
cido la relacién entre las auxonas y las vitaminas.

Para la praxis son muy interesantes e importantes los ensayos del doctor
PororscHNIG sobre el antagonismo que puede existir entre el complejo T
y unas sulfonamidas, Sulfothiazol, por ejemplo, y Cibasol, causan un retardo
del buen efecto del T. Esto lo demuestran bien claramente las curvas, por
ejemplo, la figura 9, que, como las curvas siguientes sirven siempre de ejem-
plo para un grupo de muchos casos semejantes. Suministrando Sulfothiazol,
la curva de peso, activada por T, se disminuye inmediatamente. El doctor
PotorscHNIG cree que este retardo se realizara también con medicamentos del
grupo atropina. No se ve un estorbo con preparados de hierro, con Formoci-
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edad B 9

bazol, tanalbin y penicilina (fig. 10). Pero es de advertir que este impedimento
«del efecto T se realiza solamente cuando se suministra el T y las sulfonamidas
per os o por via rectal. Empleando sulfonamidas en forma de supositorios y
€l T en forma de inyecciones intramusculares, el antagonismo no se realiza.

De esto se puede deducir que el factor T se destruye por las sulfonamidas
en el estomago y en el intestino, probablemente bajo la influencia de los jugos
gastrointestinales. ,

Sobre la dosificacion aplicada, dice el doctor POTOTSCHNIG :

1. Para prematuros y lactantes hasta 3 meses: primeramente 3 gotas tres
veces al dia; ascendiendo poco a poco, hasta 10 gotas tres veces diarias.

2. Ninos desde 3 meses: de 10 a 30 gotas tres veces al dia, o dos veces
una ampolla de 1 c.c. en inyeccion intramuscular.

El sinergismo que existe entre el complejo T y el grupo B, especialmente
Bj, la demuestran unas curvas. En el caso de la curva 11 se trata de un prema-
turo de 1.050 g., que sufrié obstipaciones, pemphigus, bronconeumonia, anemia
hipocrémica, piodermia, gastroenteritis, etc. Bajo la influencia del Formocibazol
.desaparecio la gastroenteritis. L.a curva de peso, descendida durante las prime-
ras dos semanas, empez6 a subir inmediatamente suministrando vitamina T,
junto con el complejo B (Becozym) (fig. 11). Un caso semejante demuestra
la curva 12. El nifio de la curva 13, de 7 semanas, padecid bronquitis, neumo-
nia, dispepsia y otitis media aguda. Un suministro de complejo T, reforzado
unos dias por B;, produjo en seguida la elevacién de la curva de peso. Las
otras curvas (I4 y I5) se interpretan por si solas.

La dltima, la curva 15, demuestra un caso clasico de mesotrofia de un nifio
que pudo ser salvado mediante una terapia que supo aprovechar la relacién
del complejo T entre las vitaminas y las auxonas.

El doctor PotoTscHNIG, a raiz de su experiencia basada en unos 259 casos,
«durante 3 afios, llega a la conclusion siguiente:

Con el descubrimiento del completo T, la Medicina, especialmente la Pe-
diatria, tiene en su poder un factor dindmico que permite verificar la teoria de
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las relaciones entre las vitaminas y las auxonas, a la aplicacion en la terapia
prictica. Con el complejo T es posible de curar defectos biologicos en los cuales
hasta ahora fracasaron otros tratamientos.

Naturalmente, existen enfermedades que no responden a la aplicacién del
complejo T. Por ejemplo, en los nifios prematuros del doctor PoToTSCHNIG
ha observado que a veces fracaso el tratamiento. Pero en estos casos la obduc-
cién demuestra que se ha tratado de anormalidades, como deformaciones del
cerebro, de invaginaciones, etc. Fuera de esto, la terapia con el complejo T,
segtin el doctor PoTorscuNiG, ha dado siempre resultados positivos.

Estamos al fin de la pequefia conferencia. Como ya hemos dicho repetidas.
veces, nosotros no somos meédicos; podemos solamente referir lo que han ob-
servado o publicado ellos. El resumen al que han llegado las clinicas es, en
general, el siguiente:

Con el empleo de los preparados del complejo T es posible de combatir la
mortalidad de los lactantes, tanto en la Medicina infantil como en los cuidados
profilacticos de las embarazadas.
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