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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de alteraciones clínicas de lengua y estimar la posible relación con las
afecciones sistémicas en los pacientes adultos que asisten a la clínica odontológica de la Corporación Univer-
sitaria Rafael Núñez.
Materiales y método: Estudio descriptivo de corte transversal con un componente analítico que permitió
establecer relación entre un factor de riesgo (afección sistémica) y un efecto (patología lingual). De acuerdo
con las características de la muestra se incluyeron pacientes adultos que asistieron a la clínica odontológica de
la institución; aquellos que aceptaron su participación en el estudio firmaron el consentimiento informado y se
excluyeron a los que presentaron problemas psíquicos o alteraciones mentales que impidan el diligenciamien-
to del interrogatorio en la historia clínica.
Resultados: De un total de 116 pacientes, el promedio de edad fue 46,3±12,7, en cuanto al compromiso
sistémico de los pacientes se encontró que la afección sistémica más frecuente fue la hipertensión con un
25%, al igual que la gastritis 25%; en cuanto a las patologías linguales la más frecuente fue la lengua saburral
con un 24,44%. Al tratar de establecer la posible asociación entre la patología lingual y el compromiso
sistémico, se encontró diferencia estadísticamente significativa (χ2= 4,31; p= 0,038) (p<0,005); OR= 2,44 IC
95% (0,947-6,23).
Conclusión: Puede existir posible relación entre patologías linguales y afecciones sistémicas.

Palabras clave: Enfermedades de la lengua, adulto, patología. (Decs).

SUMMARY

Objective: The aim of this study was to investigate the frequency of clinical pathologies of tongue and to
estimate the possible association with systemic conditions in adult patients at Corporación Universitaria Rafael
Núñez.
Material and Method: Cross sectional study was conducted on 116 patients, according to the characteristics
of the sample, were recruited adult patients, that accepted participation in the study and those who sign the
consent form, they were excluded patients with psychic problems or mental alterations that impede the
processing of the interrogation in the medical history.
Results: 116 adults participating in the study had an average age of 46.3 years (SD=12,7), About the systemic
condition the most frequent was the hypertension with a 25%, gastritis 25%; After the clinical examination of
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INTRODUCCIÓN

La lengua es un órgano móvil situado en el interior
de la boca impar, medio y simétrico, que cumple
con muchas funciones como permitir la articulación
de los fonemas y modulador del habla, la deglución
durante la ingesta de alimentos, interviene en el gus-
to, entre otros (1-5).

Diversas lesiones que afectan la cavidad bucal están
relacionadas con trastornos anatómicos y funciona-
les de algunos órganos, que generalmente son de
origen inmunológico, nutricional o carencial, dichas
lesiones forman parte del cuadro clínico o aparecen
como complicaciones (6-10). Byrd et al, afirman que
los pacientes que se presentan en la consulta odon-
tológica con frecuencia se quejan de anomalías en la
lengua (11).

El conocimiento de la anatomía de la lengua permite
diferenciar variaciones de normalidad y condiciones
patológicas, muchas de la afecciones linguales son
benignas, mientras que otras pueden significar tras-
tornos sistémicos, lo que afirma que una la evalua-
ción cuidadosa de la lengua puede proporcionar
puntos claves para diagnosticar una enfermedad sis-
témica o ser un indicador potencial (12-16). El exa-
men clínico de la lengua se convierte en una herra-
mienta muy importante en la práctica odontológica
para detectar o prevenir las patologías que afecten la
lengua y ayudar en el diagnóstico de algunas afec-
ciones sistémicas que presentan manifestaciones en
lengua (9, 17-20).

Martínez et al realizaron un estudio epidemiológico
donde determinaron la frecuencia de las patologías
que afecta la mucosa oral y reportaron que en el
5,16% de la población presento patologías en la len-
gua y las más frecuentes fueron lengua geográfica,
fisurada y vellosa, siendo importante siempre reali-
zar un examen clínico detallado de la lengua (21).
Reamy et al, en un estudio realizado referente a las
anormalidades de la lengua y la terapéutica para
dichas patologías, reportaron que la glositis atrófica
es asociada a una deficiencia subyacente nutricional
de hierro, ácido fólico, vitamina B12, riboflavina y
resuelve o con la corrección de la condición subya-
cente (22).

Guzmán Marín B et al, en un estudio realizado en
Cali, Colombia, donde determinaron los principales
hallazgo clínicos en la lengua en una población co-
rrespondiente a 400 pacientes, de las patologías más
frecuentes identificadas, la lengua saburral se pre-
sentó en un 30%, la lengua fisurada en un 11,25% y
lengua geográfica en un 7,8% (23).

Logan afirma que las manifestaciones orales pueden
ser el primer signo de la enfermedad gastrointesti-
nal, destacado la importancia del examen clínico y
manejo multidisciplinario (24). Algunas condiciones
sistémicas pueden tener manifestaciones orales
como la anemia, gastritis, colitis, diabetes entre otros;
sin embargo los cambios en el color de la lengua, la
humedad y el estado de las papilas son elementos
clave que podrían reflejar existencia de enfermeda-
des sistémicas (9, 25-30). El objetivo del estudio fue

the tongue disease, the most frequent one was the coated tongue with a 24,44%. The results of the bivariate
analysis to establish the possible association between the tongue disease and systemic conditions showed
statistical significance (χ2=4.31; p=0.038) (p<0,005), OR= 2.44 OR CI 95% (0.947-6.23).
Conclusion: Possible association between tongue disease and systemic conditions can exist.
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determinar la prevalencia de lesiones linguales y es-
timar la posible relación con las afecciones sistémi-
cas en los pacientes adultos que asisten a la clínica
odontológica de la Corporación Universitaria Rafael
Núñez.

MATERIALES Y MÉTODO

Estudio descriptivo de corte transversal con un com-
ponente analítico que permitió establecer la posible
asociación entre un factor de riesgo (afección sisté-
mica) y un efecto (afección lingual), aunque esta no
sea causal. De acuerdo con las características de la
muestra se incluyeron pacientes adultos que asistie-
ron a la clínica odontológica de la institución, aque-
llos que aceptaron participación en el estudio firman-
do el consentimiento informado y se excluyeron a
los que presentaron problemas psíquicos o altera-
ciones mentales que impidan el diligenciamiento del
interrogatorio en la historia clínica.

La muestra se obtuvo mediante el empleo del soft-
ware EPINFO y su aplicación STATCAL, de confor-
midad con la prevalencia de alteraciones linguales
de 30% Koay et al (31). La selección de los pacien-
tes se realizó utilizando un muestreo de tipo siste-
mático.

La información se recolectó a partir de un instru-
mento en donde se consignaron los datos obtenidos
a partir de la observación realizada en el examen
clínico intraoral de los pacientes en el cual se descri-
bieron los hallazgos encontrados y se establecieron
los diagnósticos clínicos. Inicialmente se realizó una
estandarización intra e interexaminador a partir de
un evaluador estándar de oro. Para la selección del
mejor examinador se aceptó como criterio un grado
de acuerdo bueno entre 0,75 y 0,85, a través de la
prueba Kappa Cohen, obteniéndose como resultado
a dos examinadores que estuvieron dentro de estos
parámetros.

Para el análisis estadístico de la información se pro-
cesaron los datos en el software de análisis estadís-
tico STATA versión 11, se utilizó un análisis descripti-
vo univariado y bivariado, empleando la prueba χ2

con una probabilidad de p<0,05, con el fin de deter-
minar la dependencia e independencia de las pato-

logías linguales con las alteraciones sistémicas. Así
mismo se buscó mostrar la tendencia de asociación
mediante el empleo de Odds ratio y su intervalo de
confianza.

El estudio fue aprobado por el comité de ética de la
institución, de acuerdo a las recomendaciones para
investigación biomédica de Helsinki de la Asociación
Médica Mundial y de las normas científico técnicas y
administrativas para la investigación en salud resolu-
ción No. 008430 de 1993 emanada del Ministerio de
Salud. Este es un estudio de riesgo mínimo como lo
estipula la resolución No. 008430 de 1993 y la ley 84
de 1989.

RESULTADOS

De un total de 116 pacientes, el promedio de edad
fue 46,3±12,7, se encontró que 72,41% de la pobla-
ción eran de género femenino y el 51,72% eran pro-
cedentes de Cartagena (Tabla 1), en cuanto al com-
promiso sistémico de los pacientes se encontró que
la afección sistémica más frecuente fue la hiperten-
sión con un 25%, al igual que la gastritis 25%, segui-

TABLA 1.- POBLACIÓN DE ACUERDO AL
GÉNERO SEXUAL Y DISTRIBUCIÓN SEGÚN

LA PROCEDENCIA

Población

Género sexual Frecuencia Porcentaje

Femenino 84 72,41%
Masculino 32 27,59%

Total 116 100,00%

Procedencia

Cartagena 60 51,72%
Municipios de Bolívar 26 22,41%
Otros municipios
de la costa 25 21,55%
Otros municipios 5 4,31%

Total 116 100,00%
Fuente: Datos tabulados por los autores.
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da del estrés con un 14,66% (Tabla 2); en cuanto a
las alteraciones linguales la más frecuente fue la len-
gua saburral con un 24,44%, lengua surcada con un
17,24%, seguida de la lengua indentada con un
14,66% (Tabla 3).

Con relación a alteraciones linguales y la asociación
con afecciones sistémicas la lengua saburral, se pre-
sentó en 7 pacientes con hipertensión arterial, gas-
tritis en 8, estrés en 7 y reflujo gastroesofágico en 1
sujeto; la lengua surcada en 6 pacientes con hiperten-
sión arterial, gastritis en 2, estrés en 3 y reflujo gas-
troesofágico en 5 (Tabla 4). Al tratar de establecer la
posible asociación entre la patología lingual y el com-
promiso sistémico, se encontró diferencia estadística-

mente significativa (χ2= 4,31; p= 0,038) (p<0,005);
OR= 2,44 IC 95% (0,947-6,23) (Tabla 5).

DISCUSIÓN

Muchas enfermedades sistémicas tienen manifesta-
ciones orales, las alteraciones linguales también
podría reflejar una condición sistémica subyacente,
que permita un diagnóstico y tratamiento temprano

TABLA 2.- PREVALENCIAS DE AFECCIONES
SISTÉMICAS

Afecciones sistémicas Frecuencia Porcentaje

Hipertensión 29 25,00%
Gastritis 29 25,00%
Estrés 17 14,66%
Reflujo gastroesofágico 16 13,79%
Alergias 10 8,62%
Diabetes 1 0,86%
Osteoporosis 1 0,86%
Fuente: Datos tabulados por los autores.

TABLA 3.- PREVALENCIAS DE ALTERACIONES
LINGUALES

Alteraciones linguales Frecuencia Porcentaje

Lengua saburral 28 24,14%
Lengua surcada 20 17,24%
Lengua indentada 17 14,66%
Lengua fisurada 14 12,07%
Manchas melánicas 10 8,62%
Malformación vascular 1 0,86%
Placa blanca 1 0,86%
Verrugas 1 0,86%
Manchas nicotínicas 1 0,86%
Fuente: Datos tabulados por los autores.

TABLA 4.- RELACIÓN DE LAS AFECCIONES
SISTÉMICAS Y ALTERACIONES LINGUALES

Afección sistémica Alteración lingual Frecuencia

Hipertensión • Lengua saburral 7
arterial • Surcada 6

• Indentada 3
• Fisurada 3

Gastritis • Lengua saburral 8
• Surcada 2
• Indentada 4
• Fisurada 6

Estrés • Lengua saburral 7
• Surcada 3
• Indentada 1
• Fisurada 1

Reflujo • Lengua saburral 1
gastroesofágico • Surcada 5

• Indentada 6
• Fisurada 1

Fuente: Datos tabulados por los autores.

TABLA 5.- ASOCIACIÓN ENTRE LESIONES
LINGUALES Y AFECCIONES SISTÉMICAS

Afección Lesiones linguales

sistémica Sí No Total

Sí 61 25 86
No 15 15 30

Total 76 40 116
Fuente: Datos tabulados por los autores.
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(32-34). Guzmán et al determinaron los principales
hallazgos clínicos en la lengua en una población con
400 pacientes; de las patologías más frecuentes iden-
tificadas, la lengua saburral se presentó en un 30%
(23); en el presente estudio, la prevalencia de altera-
ción linguales fue de 65,52%, 8 pacientes tenían dos
o más lesiones en la lengua sincrónicamente, la al-
teración más frecuente fue la lengua saburral con un
24,44%, dichas diferencias se podrían explicar ya que
el número de la población estudiada por Guzmán et
al, es mayor que la del actual estudio.

Koay et al, en estudio donde determinaron la preva-
lencia de las lesiones en la lengua, reportaron que,
de 600 pacientes estudiados, el 30,2% presentó le-
siones y la prevalencia de la lesión lingual que se
presentó mayormente fue la lengua fisurada repre-
sentando un 13,8% (20), Darwazeh et al, en una in-
vestigación, afirmaron que la lengua fisurada fue la
patología más común diagnosticada en un 11,5%
(35), discrepando con los resultados reportados en
el presente estudio donde la lengua fisurada se
mostró como la cuarta alteración más frecuente en
el 12,07% de la población.

Yoshida et al realizaron un estudio retrospectivo de
pacientes con alteraciones linguales asociadas a
enfermedades sistémicas y deficiencias vitamínicas
en 311 pacientes: de las enfermedades sistémicas,
la gastritis se presentó en 51 sujetos y la hiperten-
sión arterial en 18 pacientes (36). En el presente
reporte, las afecciones sistémicas más frecuentes
fueron hipertensión y gastritis en 29 pacientes para
cada una de las afecciones respectivamente coinci-
diendo Yoshida et al.

Vörös et al relacionaron diversas enfermedades sis-
témicas con las patologías linguales; en los resulta-
dos describen que se presentó afección lingual y
diabetes mellitus en el 29,03% de los sujetos estu-
diados; hipertensión, en el 28,63% y enfermedades
gastrointestinales, en el 22,38%, entre otros (37). En
el actual estudio, la lengua saburral como alteracio-
nes linguales presentó relación con la hipertensión
arterial en 7 pacientes; gastritis, en 8; estrés, en 7 y
reflujo gastroesofágico, en 1 sujeto.

Saavedra et al, en una revisión de literatura actuali-
zada de las características semiológicas de las lesio-

nes bucales que forman parte del cuadro clínico de
diversas enfermedades digestivas, describen altera-
ciones como la glositis y afirman que se encuentra
relacionada con enfermedades inflamatorias cróni-
cas del intestino, la lengua saburral la relacionan con
gastritis crónicas y la lengua geográfica con la gas-
troenteritis crónica (38); demostrando que puede
existir una relación entre las patologías linguales y
afecciones sistémicas.

Con relación a la posible relación entre la patología
lingual y el compromiso sistémico, en el actual estu-
dio se encontró diferencia estadísticamente signifi-
cativa (χ2=4,31; p=0,038) (p<0,005); OR= 2,44 IC
95% (0,947-6,23), el diseño metodológico que se
realizó fue muestreo a conveniencia, se recomienda
para trabajos futuros referentes al tema realizar mues-
treo aleatorio para darle mayor poder estadístico a la
investigación.

CONCLUSIÓN

A partir de los resultados se concluye que puede
existir posible relación entre lesiones linguales y afec-
ciones sistémicas en la población de estudio.
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