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Importancia de utilizar
instrumentos validados para
determinar los motivos que
influyen en la motivación
para la participación de una
actividad física
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Leímos recientemente con interés el artículo de
Muñoz-Daw et al., titulado “Motivos para la práctica de
actividad física recreativa e inactividad en la población
de Chihuahua (México)”1. Consideramos importante la
comprensión de los motivos que influyen en una pobla-
ción para que realicen o no actividad física, ya que po-
dría contribuir en la planificación y en el desarrollo de
estrategias basadas en la evidencia para la salud pú-
blica y para una vida activa2. Sin embargo, hemos ob-
servado en el artículo ciertos puntos que nos causan
preocupación en relación a la metodología del estudio.

Se menciona que se utilizó un cuestionario breve de
creación propia, y no se detalla si fue evaluado en es-
tudio preliminar o piloto. Cabe resaltar que es impor-

tante realizar un estudio piloto, ya que en esta se ana-
liza si las instrucciones y las preguntas de la encuesta
se comprenden. Además, permite evaluar en cierta me-
dida la confiabilidad y la validez del instrumento3. Así
mismo, se hubiera podido usar instrumentos ya valida-
dos en otros estudios y adaptarlos/validarlos al idioma
español. Por ejemplo; el PMQ (Participation Motivation
Questionnaire)4 que es un instrumento psicométrico útil
y usado que permitiría identificar los motivos para la
práctica de actividad física, el PEIQ (Personal Incentives
for Exercise Questionnaire) utilizada para medir motivos
de práctica y participación, y el instrumento MPAM
(Motives for Physical Activity Measure) que también mi-
den los motivos hacia la práctica de actividad física 5.

Es vital que se cuente con un instrumento de medi-
ción adecuado para evaluar, especialmente, las varia-
bles principales, ya que en eso se sustenta la validez in-
terna del estudio. Recomendamos que al ejecutar
futuros estudios, se evalúe la validez del instrumento
creado por los colegas para poder lograr una mejor in-
terpretación del mismo y así pueda ser comparable con
estudios similares.
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