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Modificaciones de los lipidos de tejido o0seo en un
modelo experimental de necrosis de la cabeza
femoral del conejo adulto

A. LOPEZ ALONSO, A. AZNAR AZNAR, A. MONTES DUARTE y L. MUNUERA MARTINEZ

RESUMEN

Se efectua un trabajo de investigacion experimental, utilizando como animal el conejo
adulto, en el que se reproduce el modelo de necrosis, con la administracion acumulativa
de acetato de metil-prednisolona.

Se ha procedido a la extraccion de triglicéridos del tejido éseo normal y patoldgico,
segun el método de Folch y a su determinacién cuantitativa por procedimientos colori-
métricos, obteniéndose un aumento en la concentracién de los mismos en el tejido dseo
de cabezas femorales de conejos tratados con acetato de metilprednisolona.

Descriptores: Necrosis Osea experimental en cabeza femoral. Necrosis dsea experi-
mental.

SUMMARY

An experimental model with matured rabbits is used in order to produce an experimental
- necrosis of the head of the femur by administration of corticoids, Methyl Prednisolone.
The concentration of triglicerides in the normal and pathologic bone tissues are being
mesured by the Folch’s method. The results show a concentration increase in the bone tis-
sues of the head of femur in rabbits following repeated administration of Methyl Predni-
solone.

Key words: Avascular necrosis experimental induced by corticoides. Corticoesteroides
induced in avascular necrosis. Avascular necrosis experimental in the head of the femur.

SOLOMON (1973), relaciona el determi-
nismo etiopatoldgico de la necrosis de la ca-
beza femoral del adulto, con la alteracion
del metabolismo intermediario de los lipi-
dos y formacion de émbolos grasos.

WANG (1977), sefiala, amén de la exis-

tencia de microembolias en los vasos epifi-

La parte experimental de este trabajo se ha realizado en el Servicio
de Cirugia Experimental del «Gomez Ulla».

sarios, un aumento en el tamafio de las cé-
lulas adiposas, a nivel de la cabeza femoral
en el animal de experimentacion.

LOPEZ ALONSO, MUNUERA MARTINEZ y
AZNAR AZNAR (1980), encuentran asi mis-
mo: microembolias grasas epifisarias, au-
mento en el tamafio de las células adiposas
y distribucion irregular del material lipidico
intracitoplasmatico en los adipocitos de co-
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nejos en los que se reprodujo el modelo expe-
rimental con acetato de metilprednisolona.

Todo lo anterior nos ha hecho pensar en
una alteracidon cuantitativa y cualitativa en
los lipidos del tejido dseo de las células fe-
morales necréticas.

Material y métodos

Se han utilizado 16 conejos adultos, 10
tratados y 6 testigos, de pesos comprendidos
entre 2’100 y 2’300 kilos.

Los 10 conejos tratados fueron someti-
dos a una administracion semanal de metil-
prednisolona (Depomoderin), en cantidad o
dosis de 2’7 mg f)or kilo de peso.

Los animales recibieron profilacticamen-
te penicilina-benzetacina vy estreptomlcma
dos veces por semana.

Los 10 animales tratados y los 6 testigos
momentos antes de ser sacrificados, y para
proceder a barrido de grasas circulantes,
fueron sometidos a perfusion del arbol vas-
cular, mediante solucion de Ringer lactato
por inyeccion a nivel de la bifurcacion aor-
tica.

Los 10 animales tratados fueron sacrifica-
dos: a la semana, dos semanas, cuatro sema-
nas, cinco, seis, siete semanas y dos meses.

Las cabezas femorales de todos los ani-
males fueron extraidas y colocadas en suero
fisiologico y posteriormente pesadas (grafica
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1) y cortadas —previa liberacion del cartilago
articular— con sierra de dentista en piezas de
2-4 mm de espesor y homogeneizadas en
hielo seco previamente y homogeneizado
definitivo en homogenizador normal de vi-
drio tipo Poter-Evhelyen, para proceder a la
extraccion de lipidos por el método de
FoLcH (1958) y determinacion de triglicéri-
dos por métodos colorimétricos. (IRVING vy
WUTHIER, 1968), (SHAPIRO y cols., 1966), y
(WUTHIER, 1968).

" Resultados

El peso de la cabeza femoral disminuyd
discretamente, conforme el animal habia re-
cibido una mayor concentracmn -de metil-
prednisolona. - ;

La concentracion de trlghcerldos en un
gramo de tejido dseo de cabeza femoral per-
teneciente al grupo de animales tratados os-
cilé entre 12’9 mg en animales con una se-
mana de tratamiento a 123’87 mg en cone-
jos tratados durante 8 semanas (la cifra me-
dia de triglicéridos por gramo de tejido dseo
del grupo testigo, fue de 16’01 mg).

La concentracion maxima de triglicéri-
dos se alcanzo a las 8 semanas dé tratamien-
to (123’87 mg/gr) y a las 5 semanas de trata-
miento (123’9 mg/gr).

Existe una caida en la concentracion de
triglicéridos en animales tratados durante 6

GRAFICA |
Resultados.— Concentracion de trigliceridos en tejido éseo

Semanas Triglicéridos totales Peso de la cabeza
Conejo de tratamiento en tejido / mgr. femoral en gramos Mg/gramo
5 1 6’85 0’5320 12°9
6 2 18°8 0°4500 41°7-
1 2 137 0’4420 312
14 4 49°7 0’4067 122°2
3 4 46’28 0’4310 1074
11 5 53’14 0’4310 123°29
12 6 41°14 0’4150 99’13
4 6 377 0’4349 86’69
9 7 3777 0’4270 8829
8 8 53’14 0’4290 123’87
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'y 7 semanas (99’13 y 86’69 y 88’29 mg/gr
respectivamente) en relacion a las cifras ma-
ximas alcanzadas (8 semanas y 5 semanas
de tratamiento), pero significativamente al-
tas con respecto al grupo control y a los ani-
males tratados durante | y 2 semanas.

En conjunto, es evidente el aumento en
flecha de la concentracion de triglicéridos en
miligramos por gramo-de tejido Oseo perte-
neciente a la cabeza femoral de conejos tra-
tados. (Ver grafica 2).

Discusion

SOLOMON (1973) y CRUESS (1973, 1975),
afirmaron que en el determinismo etiopato-
génico de la llamada «Necrosis isquémica
idiopatica de la cabeza femoral del adulto»,
jugaria un papel fundamental una alteracion
del metabolismo intermediario de los lipidos.

Los mismos autores y otros (WANG,
1977) (LOPEZ ALONSO, MUNUERA MARTI-
NEZ y AZNAR AZNAR. 1980) evidenciaron
presencia de microembolias grasas en los

vasos epifisarios de la cabeza femoral, en el
animal de experimentacion.

WANG (1977) y LOPEZ ALONSO (1980),
hallaron aumento en el tamafio de los adi-
pocitos pertenecientes a la cabeza femoral
de conejos tratados con dosis acumulativas
de acetato de metilprednisolona. -

LOPEZ ALONSO (1980), no encuentran di-
ferencias significativas de tamafio entre los
adipocitos pertenecientes a cabezas femora-
les necroticas del adulto, en relacion con los
adipocitos pertenecientes a las cabezas fe-
morales de pacientes que habian sufrido
fracturas intracapsulares tipo IV de GAR-
DEN que fue considerado como grupo con-
trol. No obstante, si encuentran en el grupo
primero una distribucion irregular del ma-
trial lipidico intracitoplasmatico de los adi-
pocitos y una alteracion en el coeficiente ci-
toplasma/material lipidico de las células
adiposas. Estas alteraciones no se evidencia-
ron en las células grasas pértenecientes a las
cabezas femorales del grupo control.

LOPEZ ALONSO, MUNUERA MARTINEZ
yAZNAR AZNAR (1980), encuentran en cone-



82 REVISTA ESPANOLA DE CIRUGIA OSTEOARTICULAR

jos tratados con acetato de metilprednisolo-
na, distribucion irregular del material lipidi-
co Intracitoplasmatico en los adipocitos de
la cabeza femoral de la citada serie.

FISHER y BICKEL (1971), relacionan la
necrosis avascular inducida por corticoides
con fendmenos de osteoporosis y fracturas
subcondrales por fatiga.

Asi mismo se encontraron elevaciones al-
tas plasmaticas de colesterol y triglicéridos.

Los resultados obtenidos con el presente
trabajo, ponen de manifiesto la existencia de
un aumento en la concentracion de triglicé-
ridos en tejido dseo de cabezas femorales
pertenecientes al grupo de animales tratados
con acetato de metilprednisolona, oscilando
la concentracion de aquéllos entre 16’01
mg/gr del grupo testigo, frente a los 123’87
mg/gr, a las 8 semanas de tratamiento.

Conclusiones

1. Cabezas femorales -previamente
perfundidas in vivo-, pertenecientes a cone-
Jos testigos y tratados con acetato de metil-
prednisolona, fueron cortadas con sierra de
dentista en piezas de espesor inferior a 3 mg
y homogeneizadas en hielo seco.

2. Se procedio a la extraccion de trigli-
céridos del tejido dseo, con el método de
FOLCH y a su determinacién cuatitativa por
procedimientos colorimétricos.

3. Existe un aumento en la concentra-
cion de triglicéridos en tejido 6seo de las ca-
bezas femorales del grupo patoldgico en re-
lacién con el obtenido en el tejido Oseo de
las cabezas femorales del grupo control.
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