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La formació en atenció primària dels nostres
metges residents de pediatria

Pedro Domínguez, Mireia del Toro
Hospital Materno-Infantil Vall d'Hebron. Barcelona.

L'article de R.M. Masvidal et al, reflectint l'opinió de pediatres joves sobre la formació en atenció
primaria rebuda durant el període d'especialització, publicat en aquest mateix número de
Pediatria Catalana ', invita a fer algunes consideracions entorn la Residència i els Metges
Residents. A més, propicia la reflexió sobre la formació del resident en la seva orientació cap a
l'atenció pediàtrica primaria. Tot això sense entrar a analitzar ni el model organitzatiu idoni de
la residència ni la via d'accés (o vies, per qué no) 2, qüestions que hauran de ser sotmeses a can-
vis profunds, alguns d'ells tímidament iniciats.

La Residència és una època d'adquisició de coneixements, habilitats i actituds professionals i
humanes que marquen el comportament futur del pediatre. A més, és esperem que ho conti-
nuï essent en la majoria de residents— un període marcat per la inquietud, la curiositat, la crítica
i la demanda de raonaments, si bé, aquests aspectes no ho són tot i haurien d'anar acompanyats
de bones dosis d'autocrítica i responsabilitat, transmeses adequadament pels responsables
docents dels centres acreditats per a la formació d'especialistes en pediatria. Tot això, unit al fet
que la residència s'inicia usualment en una franja d'edat próxima als 25 anys i per un temps limi-
tat, en fa una etapa molt especial de la vida personal i professional. Els Residents —i això ho
sabem bé els qui tenim el privilegi de desenvolupar la nostra activitat pediàtrica en contacte amb
ells— representen un estímul constant i són un agent preventiu poderós enfront del risc d'encar-
carament mental. En suma, constitueixen una font permanent de joventut professional, tant per
als qui s'ocupen de la seva formació com per a les societats científiques que saben aglutinar-los
en el seu si.

La Societat Catalana de Pediatria, conscient de la realitat i coherent amb un sentit de preocupa-
ció pels metges joves 3, sabé imposar-se com un dels seus objectius la integració no purament
paternalista dels residents de pediatria en el conjunt d'activitats de la nostra societat. Fruit d'això
és, des del 1993, la realització de sessions específicament desenvolupades per a i per residents
des del 1994, la incorporació activa d'un resident a la junta directiva de la nostra societat.

Reprenent ara el tema de la formació en atenció primaria del resident de pediatria, hem
d'assenyalar que qualsevol etapa educativa, com ara la residència, té com objectiu dotar l'indi-
vidu de la competència necessària perquè pugui exercir correctament l'activitat per a la qual s'ha
preparat. En aquest sentit convé remarcar que, malgrat l'escàs interès mostrat de vegades pels
mateixos residents 4 , el destí professional de la majoria dels pediatres després d'acabar la residèn-
cia és l'atenció primaria, tal i com passa en quasi el 90% deis enquestats per Masvidal et al. A
més, és oportú assenyalar que el perfil de competència bàsic del pediatre, tal com actualment es
discuteix al si de l'Institut d'Estudis de la Salut (comunicació personal), esta clarament influït pels
seus continguts en atenció primària.

El Grup d'Assistència Primaria de la Societat Catalana de Pediatria ja ha manifestat en altres oca-
sions la seva preocupació per la docència en relació amb la formació en atenció primaria dels
nostres residents de pediatria 5 . Ara, Masvidal et al ens ofereixen algunes dades més de notable
interés en presentar-nos l'opinió de residents de pediatria, que acabaren la formació entre 1992
i 1994, sobre aquesta mateixa qüestió. Crida l'atenció que la rotació per unitats docents d'aten-
ció primaria hagi estat absolutament nul . la , sent més del 90% els qui opinen que caldria realit-
zar-se (deixant de banda que així ho contempla el programa vigent de la Comissió Nacional de
Pediatria). Resulta igualment preocupant que el 70% dels enquestats opinen que la formació no
s'adequa a les necessitats futures del professional i que la totalitat d'ells creuen que falta en-
senyament en aspectes bàsics d'especialitats pediàtriques de gran impacte en l'atenció primaria
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(per exemple ortopèdia i dermatologia). Tanmateix, una dada d'optimisme és que, malgrat que
una gran majoria hauria volgut treballar en l'àmbit hospitalari, més de la meitat opinen que, a
través del contacte amb l'atenció primaria (especialment si es prolonga més de sis mesos), millo-
ra notablement la disposició del pediatre jove enfront aquesta atenció.

Que el nombre de pediatres enquestats només suposi aproximadament una quarta part dels
pediatres formats en els nostres hospitals docents durant el periode d'estudi, no resta valor a les
dades fonamentals obtingudes. Aquests resultats han de fer meditar seriosament els responsa-
bles d'adequar la formació dels residents de pediatria a les necessitats de la societat a la qual tots
hem de servir.

Dedicatória
Al prematurament desaparegut Josep Padullés i Santacreu, home bo, amant dels infants i de la Pediatria,
inoblidable mestre de residents.
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