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De tant en tant salta a la premsa la notícia de la mort d’uns joves a causa de l’èxtasi, Haurà passat
en una discoteca o en un concert. Tan se val! Davant la notícia, tot són presses i alarmes. La mort
sempre fa impacte. I sovint oblidem considerar que darrera cada jove que ha mort n’hi ha milers
que han quedat amb trastorns psicològics greus a causa de la droga. Uns trastorns que els convertiran
per sempre més en joves invàlids. Tot i el sacsseig de l’opinió pública, tinc la sensació que només
recordem Santa Bàrbara quan trona. I una vegada més em pregunto què fem per a la prevenció.

En aquest número de Pediatria Catalana, el Dr. Jordi Royo i col·ls. 1 presenten una exhaustiva revisió
actualitzada sobre què són les drogues de síntesi, els seus efectes, i les estratègies per fer-hi front.

La Dra. Matilde Maddaleno, directora de programes per adolescents i joves de l’Organització
Panamericana de Salut (OPS/OMS), afirmava fa poc, en una magnífica conferència, que hi ha
programes preventius que són eficaços, altres que són neutres, i que, fins i tot, n’hi ha que són
francament perjudicials i negatius. Entre aquests darrers hi incloïa els que es basen en una
“conferència” que un membre de la policia fa, a les aules, sobre les drogues. L’afany de transi-
gir la norma que té qualsevol adolescent l’incitarà a dur la contrària al representant de l’ordre
que és el policia. Tampoc s’han mostrat massa eficaços els programes basats en la presència d’experts
a les aules. Fan la seva “xerrada” o el seu “taller” i desapareixen. Per a l’alumne ha estat l’opor-
tunitat de tenir una “classe diferent”, o lliurar-se d’una pesada hora de llengua o matemàtiques.
No passa de ser “focs d’artifici”: molta fressa i poca endreça.

Afegia l’experta que s’han mostrat eficaços els programes que es basen en la presència periòdica
i regular de professionals de la salut en els Centres d’Ensenyament Secundari. És un mètode que
ja s’ha provat i avaluat a diferents països comunitaris i a alguns del continent americà. Si qui fa
la xerrada o dirigeix el taller és un professional de la salut que manté una presència regular i
periòdica al Centre Escolar, augmenten les consultes que els adolescents, emparats per la
confidencialitat, fan sobre els temes que tenen poc clars o que els preocupen. Per damunt de les
barreres físiques i psicològiques que imposa l’accés a un Centre Mèdic.

Seria molt positiu que ens aquests programes hi poguessin participar activament alguns alumnes
del segon cicle dels estudis de les Facultats de Medicina, degudament motivats i entrenats. El missatge
de prevenció que els adolescents poden rebre d’una persona jove té molt més impacte que el
que prové de nosaltres, que no deixem de ser una figura adulta i, sovint, una representació de
la imatge parental.

D’altra banda, cal preguntar-se per les causes que han dut als joves a consumir les drogues. S’afirma
en aquest treball 1 que la curiositat i la il·lusió per experimentar noves sensacions segueixen essent
un dels motius bàsics que impulsen als adolescents i joves cap al consum de drogues. Però crec
que augmenta cada vegada més la necessitat que molts joves tenen de comunicar-se millor amb
els altres i amb ells mateixos. Tenim clar que les noves tecnologies aporten gran quantitat d’in-
formació, però no poden substituir mai la veu amiga i humana que pot induir a la reflexió i a la
recerca d’arguments. Molts adolescents es troben sols i aïllats, sense saber a qui acudir. Els profes-
sionals de la salut i, de manera molt especial, els pediatres, hi tenim una gran responsabilitat en
apropar-nos als llocs on ells es troben, sense esperar que vinguin a trobar-nos a les nostres confor-
tables consultes, per molt que les adjectivem de “joves”.

Cal actuar amb mesures eficaces davant l’increment de consum de tòxics per part dels adolescents
i joves. No es tracta d’“inventar” nous programes ni de fer una campanya publicitària de gran
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despesa econòmica (i escassos resultats pràctics). Es tracta de “replicar”, traduir i adaptar al nostre
medi aquells programes que ja han demostrat la seva eficàcia en altres països.

Tot plegat amb un objectiu molt clar que queda reflectit en el treball del Dr. Jordi Royo i col·labo-
radors 1: ja que no sempre serà possible aconseguir l’abstinència del consumidor, caldrà procurar
que aquest adquiereixi coneixements sobre el que està prenent, i sigui capaç d’aprendre pautes
que disminueixin els riscs i els danys. Caldrà, en definitiva, ajudar-los a créixer en la seva respon-
sabilitat, que no és res més que apropar-los a la seva autonomia de persones adultes.
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